
 

 

 

 

2023年3月31日 

ＮＨＫ国際放送局 

 

 

日本語ニュース・番組の海外向けインターネット配信拡充について 
 

 

 ＮＨＫワールド・プレミアムでは、海外の日本人の皆様の安全と安心を支えるため、日本語のニュースや番

組をより簡便に視聴していただけるよう、インターネットで「おはよう日本」や「ニュース７」などを無料で配

信しています。 

 4月3日（月）からは新たに「サタデーウオッチ9」や「首都圏ニュース845」などの配信もスタートします。 

 番組はいずれも、ＮＨＫワールド ＪＡＰＡＮの日本語ホームページでご覧いただけます。 

https://www.nhk.or.jp/nhkworld/ja/ （日本国内では視聴できません）   

 

 

【主な番組ラインナップ】（いずれも日本時間） 

 「おはよう日本」  （毎日）   6:00～ライブ配信・7:00～をオンデマンド配信 

      「ニュース」  （毎日）   12:00～ライブ配信・オンデマンド配信 

 「列島ニュース」  （月～金） 13:05～ライブ配信・オンデマンド配信 

 「ニュース７」  （毎日）   19:00～ライブ配信・オンデマンド配信 

 「クローズアップ現代」 （月～水） 19:30～ライブ配信・オンデマンド配信 

     NEW 「首都圏ニュース84５」  (月～金)  20:45～ライブ配信 

「ニュースウオッチ9」 （月～金） 21:00～ライブ配信 

     NEW「サタデーウオッチ９」    (土)     20:55～ライブ配信 

 「さわやか自然百景」 （日）     7:45～ライブ配信・オンデマンド配信 

      「小さな旅」  （日）     8:00～ライブ配信・オンデマンド配信 

      「日曜討論」  （日）     9:00～ライブ配信 

   

https://www.nhk.or.jp/nhkworld/ja/

