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【総合】
　 書 名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 80歳の壁 和田秀樹／著 幻冬舎 900 978-4-344-98652-7

2 趣味どきっ! 使えてますか? スマホ
岡嶋裕史／講師　日本
放送協会／編集　NHK出
版／編集

NHK出版 1,300 978-4-14-228835-9

3 乃木坂46賀喜遥香 1st写真集 まっさら
菊地泰久／撮影　賀
喜遥香／著

新潮社 2,000 978-4-10-354571-2

4
NHK大河ドラマ・ガイド
鎌倉殿の13人 後編

―――――――― NHK出版 1,100 978-4-14-923390-1

5 夢をかなえるゾウ0(ゼロ) 水野敬也／著 文響社 1,680 978-4-86651-497-0

6 「私」という男の生涯 石原慎太郎／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-03960-5

7
子宝船
きたきた捕物帖(二)

宮部みゆき／著 PHP研究所 1,600 978-4-569-85198-3

8 てれびげーむマガジン July 2022 ――――――――
KADOKAWA Game
Linkage

908 978-4-04-733616-2

9 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

10 オーバーロード15 半森妖精の神人 ［上］ 丸山くがね／著 KADOKAWA 1,200 978-4-04-736555-1

11 60歳すぎたらやめて幸せになれる100のこと ―――――――― 宝島社 627 978-4-299-02167-0

12
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

13 ころんめもりー ころん／著
リットーミュー
ジック

2,000 978-4-8456-3761-4

14
苦しかったときの話をしようか ビジネスマンの父が
我が子のために書きためた「働くことの本質」

森岡毅／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10782-9

15 Myojo LIVE! 2022春コン号 ―――――――― 集英社 591 978-4-08-102350-9

16 マスカレード・ゲーム 東野圭吾／著 集英社 1,650 978-4-08-775461-2

17
100分de名著
安部公房『砂の女』 2022年6月

ヤマザキマリ／著　日
本放送協会／編集　NHK
出版／編集

NHK出版 545 978-4-14-223140-9

18 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

19 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

20 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0
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【文芸書】
　 書 名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 「私」という男の生涯 石原慎太郎／著 幻冬舎 1,800 978-4-344-03960-5

2
子宝船
きたきた捕物帖(二)

宮部みゆき／著 PHP研究所 1,600 978-4-569-85198-3

3 オーバーロード15 半森妖精の神人 ［上］ 丸山くがね／著 KADOKAWA 1,200 978-4-04-736555-1

4 マスカレード・ゲーム 東野圭吾／著 集英社 1,650 978-4-08-775461-2

5 同志少女よ、敵を撃て 逢坂冬馬／著 早川書房 1,900 978-4-15-210064-1

6
とんでもスキルで異世界放浪メシ12
鶏のから揚げ×大いなる古竜

江口連／著 オーバーラップ 1,200 978-4-8240-0214-3

7 掟上今日子の忍法帖 西尾維新／著 講談社 1,500 978-4-06-527703-4

8 宙ごはん 町田そのこ／著 小学館 1,600 978-4-09-386645-3

9
魔導具師ダリヤはうつむかない
～今日から自由な職人ライフ～ 8

甘岸久弥／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-681176-9

10 死神と天使の円舞曲 知念実希人／著 光文社 1,450 978-4-334-91463-9

【ノンフィクション・ライトエッセイ】

1 夢をかなえるゾウ0(ゼロ) 水野敬也／著 文響社 1,680 978-4-86651-497-0

2 20代で得た知見 F／著 KADOKAWA 1,300 978-4-04-604799-1

3 にゃんこ四字熟語辞典 西川清史／著 飛鳥新社 1,400 978-4-86410-877-5

4 87歳、古い団地で愉しむ ひとりの暮らし 多良美智子／著 すばる舎 1,300 978-4-7991-1035-5

5 ハト派の噓
櫻井よしこ／著　高
市早苗／著

産経新聞出版 880 978-4-8191-1414-1

6 老いの福袋 あっぱれ! ころばぬ先の知恵88 樋口恵子／著 中央公論新社 1,400 978-4-12-005428-0

7 朝日新聞政治部 鮫島浩／著 講談社 1,800 978-4-06-528034-8

8
心をととのえるスヌーピー
悩みが消えていく禅の言葉

チャールズ・M・シュルツ
／著　谷川俊太郎／訳　枡
野俊明／監修

光文社 1,300 978-4-334-95270-9

9 有事の金。そして世界は大恐慌へ 副島隆彦／著 徳間書店 1,600 978-4-19-865459-7

10 メンタル強め美女白川さん3 獅子／著 KADOKAWA 1,050 978-4-04-681367-1

【エンターテイメント】

1 乃木坂46賀喜遥香 1st写真集 まっさら
菊地泰久／撮影　賀
喜遥香／著

新潮社 2,000 978-4-10-354571-2

2 ころんめもりー ころん／著
リットーミュー
ジック

2,000 978-4-8456-3761-4

3 BARFOUT! JULY 2022 VOLUME 322 ――――――――
ブラウンズブック
ス

1,000 978-4-344-95425-0

4 私が見た未来 完全版 たつき諒／著 飛鳥新社 1,091 978-4-86410-851-5

5 中川翔子写真集 ミラクルミライ 中村和孝／撮影 講談社 2,700 978-4-06-528236-6

6
N46MODE vol.2
乃木坂46デビュー10周年記念公式BOOK

―――――――― 光文社 1,545 978-4-334-90299-5

7 野良犬イギー
荒木飛呂彦／原案
乙一／小説

集英社 1,500 978-4-08-790073-6

8 変な家 雨穴／著 飛鳥新社 1,273 978-4-86410-845-4

9 聖域
コムドットやまと／
著

KADOKAWA 1,300 978-4-04-680581-2

10
日向坂46・渡邉美穂卒業記念書籍
『私が私であるために』

渡邉美穂／著 日経BP 1,500 978-4-296-11259-3
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【ビジネス書】
　 書 名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ジェイソン流お金の増やし方
厚切りジェイソン／
著

ぴあ 1,300 978-4-8356-4646-6

2
苦しかったときの話をしようか ビジネスマンの父が
我が子のために書きためた「働くことの本質」

森岡毅／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-10782-9

3 人は話し方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-0842-0

4 本当の自由を手に入れる お金の大学 両@リベ大学長／著 朝日新聞出版 1,400 978-4-02-331878-6

5
数値化の鬼
「仕事ができる人」に共通する、たった1つの思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11437-7

6
佐久間宣行のずるい仕事術 僕はこうして会社で
消耗せずにやりたいことをやってきた

佐久間宣行／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11479-7

7
リーダーの仮面 「いちプレーヤー」から「マネ
ジャー」に頭を切り替える思考法

安藤広大／著 ダイヤモンド社 1,500 978-4-478-11051-5

8
世界の「頭のいい人」がやっていることを1冊に
まとめてみた

中野信子／著 アスコム 1,200 978-4-7762-1164-8

9
株・投資信託・iDeCo・NISAがわかる 今さら聞
けない投資の超基本

泉美智子／著　奥村
彰太郎／監修

朝日新聞出版 1,200 978-4-02-334012-1

10 人は聞き方が9割 永松茂久／著 すばる舎 1,400 978-4-7991-1008-9

【趣味実用書】

1
毎日脳活スペシャル
運転免許認知機能検査対策 車の運転脳強化ドリル

古賀良彦／ドリル監修・記
事解説　平塚喜之／検定監
修・記事解説

文響社 1,250 978-4-86651-522-9

2 季刊のぼろ Vol.37(2022・夏) ―――――――― 西日本新聞社 909 978-4-8167-1003-2

3 パズル通信ニコリ179号 ―――――――― ニコリ 1,000 978-4-89072-679-0

4 超激辛数独11 ニコリ／編 ニコリ 820 978-4-89072-981-4

5
金運年鑑 ～365日お金を引き寄せる マンガでわ
かる行動マニュアル

たかみー／原案　こ
げのまさき／マンガ

かんき出版 1,200 978-4-7612-7596-9

6
川島隆太教授のらくらく脳ドリル60日
脳力UP!記憶力・認知力・情報処理・注意力

川島隆太／監修 学研プラス 880 978-4-05-801790-6

7
葉っぱ切り絵コレクション いつでも君のそばに
いる 小さなちいさな優しい世界

リト@葉っぱ切り絵／
著

講談社 1,300 978-4-06-523370-2

8 毎日脳活10 川島隆太／監修 文響社 880 978-4-86651-521-2

9
まなぶ、ひろがる、楽しむ 淡交テキスト
茶の湯お稽古十二か月 6

―――――――― 淡交社 600 978-4-473-04506-5

10 75歳以上の免許更新が変わる!!!
高齢者安全運転支援
研究会／監修

JAFメディアワー
クス

1,700 978-4-7886-2394-1

【生活実用書】

1
メイクがなんとなく変なので友達の美容部員に
コツを全部聞いてみた

吉川景都／著　BAパ
ンダ／著

ダイヤモンド社 1,350 978-4-478-11241-0

2
運動をしなくても血糖値がみるみる下がる食べ
方大全

山田悟／著 文響社 1,450 978-4-86651-436-9

3
今日のごはん、これに決まり!Mizukiのレシピ
ノート決定版!500品

Mizuki／著 学研プラス 1,500 978-4-05-801669-5

4
小さな町の精神科の名医が教えるメンタルを強
くする食習慣

飯塚浩／著
アチーブメント出
版

1,400 978-4-86643-082-9

5
ねこ背 何歳からでも自力で治せる!
整形外科の名医が教える最新1分体操大全

―――――――― 文響社 1,450 978-4-86651-458-1

6
70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」
食事に変える!

塩野崎淳子／著　若
林秀隆／監修

すばる舎 1,300 978-4-7991-1004-1

7
リュウジ式至高のレシピ
人生でいちばん美味しい! 基本の料理100

リュウジ／著 ライツ社 1,500 978-4-909044-34-1

8
肩こり 便秘 たるみ むくみ うつうつを自分の
手でときほぐす! ひとりほぐし

崎田ミナ／著 日経BP 1,400 978-4-296-11057-5

9 老～い、どん!2 どっこい生きてる90歳 樋口恵子／著 婦人之友社 1,400 978-4-8292-0974-5

10 結局、自律神経がすべて解決してくれる 小林弘幸／著 アスコム 1,500 978-4-7762-1160-0
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【児童書】
　 書 名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1 ドラゴン最強王図鑑
健部伸明／監修　なんばき
び／イラスト　七海ルシア
／イラスト

学研プラス 1,200 978-4-05-205540-9

2
おもしろい!進化のふしぎ
やっぱりざんねんないきもの事典

今泉忠明／監修　下間文恵
／絵　森永ピザ／絵　フク
イサチヨ／絵　uni／絵
有沢重雄／文　野島智司／
文　他

高橋書店 1,000 978-4-471-10393-4

3 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 上 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281247-5

4 898ぴきせいぞろい! ポケモン大図鑑 下 ―――――――― 小学館 1,000 978-4-09-281248-2

5 名探偵コナン ハロウィンの花嫁
青山剛昌／原作　大倉崇裕
／脚本　水稀しま／著

小学館 730 978-4-09-231411-5

6 だるまさんが
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-431-5

7 ふしぎ駄菓子屋 銭天堂17
廣嶋玲子／作
jyajya／絵

偕成社 900 978-4-03-635770-3

8 パンどろぼう 柴田ケイコ／作 KADOKAWA 1,300 978-4-04-109060-2

9 だるまさんと
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-452-0

10 だるまさんの
かがくいひろし／さ
く

ブロンズ新社 850 978-4-89309-447-6

【ノベルス】

1 SPY×FAMILY 家族の肖像
遠藤達哉／原作　矢
島綾／小説

集英社 700 978-4-08-703512-4

2
劇場版 ドラゴンボール超
スーパーヒーロー

鳥山明／原作・脚本・キャ
ラクターデザイン　日下部
匡俊／小説

集英社 700 978-4-08-703520-9

3
烈火の太洋6
消えゆく烈火

横山信義／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501452-4

4 傷ついたダイヤモンド
ダイアナ・パーマー／作
平江まゆみ／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

1,082 978-4-596-42965-0

5 魔界都市ブルース 錦愁の章 菊地秀行／著 祥伝社 950 978-4-396-21057-1

6
台湾侵攻4
第2梯団上陸

大石英司／著 中央公論新社 1,000 978-4-12-501451-7

7
恥知らずのパープルヘイズ
―ジョジョの奇妙な冒険より―

上遠野浩平／著　荒
木飛呂彦／原作

集英社 780 978-4-08-703310-6

8
サンライズ・ヒル
ベティ・ニールズ・コレクション

ベティ・ニールズ／
著　江口美子／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-42955-1

9 百合の公爵と眠れる聖母
マルセラ・ベル／作
中野恵／訳

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

664 978-4-596-42959-9

10 劇場版 呪術廻戦 0 ノベライズ
芥見下々／原作　瀬古浩司
／脚本　北國ばらっど／小
説

集英社 760 978-4-08-703519-3

【新書】

1 80歳の壁 和田秀樹／著 幻冬舎 900 978-4-344-98652-7

2
70歳が老化の分かれ道
若さを持続する人、一気に衰える人の違い

和田秀樹／著 詩想社 1,000 978-4-908170-31-7

3
知らないと恥をかく世界の大問題13
現代史の大転換点

池上彰／著 KADOKAWA 900 978-4-04-082427-7

4 プーチンの野望 佐藤優／著 潮出版社 800 978-4-267-02347-7

5 第三次世界大戦はもう始まっている
エマニュエル・トッ
ド／著　大野舞／訳

文藝春秋 780 978-4-16-661367-0

6
老いの品格
品よく、賢く、おもしろく

和田秀樹／著 PHP研究所 930 978-4-569-85230-0

7 70代で死ぬ人、80代でも元気な人 和田秀樹／著 マガジンハウス 1,000 978-4-8387-7503-3

8
物語 ウクライナの歴史
ヨーロッパ最後の大国

黒川祐次／著 中央公論新社 860 978-4-12-101655-3

9 一汁一菜でよいと至るまで 土井善晴／著 新潮社 820 978-4-10-610950-8

10 生物はなぜ死ぬのか 小林武彦／著 講談社 900 978-4-06-523217-0
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【文庫】
　 書 名 著　者 出版社 本体(円) ISBNコード

1
狂う潮
新・酔いどれ小籐次(二十三)

佐伯泰英／著 文藝春秋 750 978-4-16-791886-6

2 清明―隠蔽捜査8― 今野敏／著 新潮社 710 978-4-10-132164-6

3 黒武御神火御殿 三島屋変調百物語六之続 宮部みゆき／著 KADOKAWA 1,000 978-4-04-112058-3

4 浮世小路の姉妹 佐伯泰英／著 光文社 740 978-4-334-79368-5

5 ようこそ実力至上主義の教室へ 2年生編7 衣笠彰梧／著 KADOKAWA 660 978-4-04-681477-7

6 流浪の月 凪良ゆう／著 東京創元社 740 978-4-488-80301-8

7 三千円の使いかた 原田ひ香／著 中央公論新社 700 978-4-12-207100-1

8 春風譜 風の市兵衛 弐 辻堂魁／著 祥伝社 720 978-4-396-34816-8

9 死刑にいたる病 櫛木理宇／著 早川書房 740 978-4-15-031300-5

10 魔法科高校の劣等生 Appendix(1) 佐島勤／著 KADOKAWA 730 978-4-04-914334-8

【コミックス】

1 東京卍リベンジャーズ(28) 和久井健／著 講談社 480 978-4-06-528178-9

2 キングダム 65 原泰久／著 集英社 600 978-4-08-892332-1

3 ミステリと言う勿れ 11 田村由美／著 小学館 454 978-4-09-871690-6

4 ワンパンマン 26
ONE／原作　村田雄介
／漫画

集英社 440 978-4-08-883137-4

5 ゴールデンカムイ 30 野田サトル／著 集英社 630 978-4-08-892294-2

6 葬送のフリーレン 8
山田鐘人／原作　ア
ベツカサ／作画

小学館 500 978-4-09-851148-8

7 薬屋のひとりごと 10

日向夏／原作 ねこク
ラゲ／作画 七緒一綺
／構成 しのとうこ／
キャラクター原案

スクウェア・エ
ニックス

600 978-4-7575-7985-9

8 SPY×FAMILY 9 遠藤達哉／著 集英社 480 978-4-08-883076-6

9
かぐや様は告らせたい 26
～天才たちの恋愛頭脳戦～

赤坂アカ／著 集英社 580 978-4-08-892364-2

10 終末のワルキューレ Record of Ragnarok 15
アジチカ／作画 梅村
真也／原作 フクイタ
クミ／構成

コアミックス 600 978-4-86720-389-7

【トーハン調べ ベストセラーに関するお問い合わせ】

配信用メールアドレスへのご返信、または下記お問い合わせフォームよりお願いいたします。

お問い合わせフォーム ⇒ https://www.tohan.jp/contact/input


