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 表１－２ 出生率，死亡率及び自然増減率の推移－全国（大正９年～平成 22 年） 

出生率 死亡率 自然増減率 出生率 死亡率 自然増減率
（人口千人

当たり）

（人口千人

当たり）

（人口千人

当たり）

（人口千人

当たり）

（人口千人

当たり）

（人口千人

当たり）

大正 ９年 （1920） 36.2 25.4 10.8 … 42年 （1967） 19.4 6.8 12.7 2.23

10年 （1921） 35.1 22.7 12.4 … 43年 （1968） 18.6 6.8 11.8 2.13

11年 （1922） 34.3 22.4 11.9 … 44年 （1969） 18.5 6.8 11.7 2.13

12年 （1923） 35.2 22.9 12.2 … 45年 （1970） 18.8 6.9 11.8 2.13

13年 （1924） 33.9 21.3 12.6 … 46年 （1971） 19.2 6.6 12.6 2.16

14年 （1925） 34.9 20.3 14.7 … 47年 （1972） 19.3 6.5 12.8 2.14

昭和 元年 （1926） 34.6 19.1 15.5 … 48年 （1973） 19.4 6.6 12.8 2.14

２年 （1927） 33.4 19.7 13.7 … 49年 （1974） 18.6 6.5 12.1 2.05

３年 （1928） 34.1 19.8 14.4 … 50年 （1975） 17.1 6.3 10.8 1.91

４年 （1929） 32.7 19.9 12.9 … 51年 （1976） 16.3 6.3 10.0 1.85

５年 （1930） 32.4 18.2 14.2 … 52年 （1977） 15.5 6.1 9.4 1.80

６年 （1931） 32.1 19.0 13.2 … 53年 （1978） 14.9 6.1 8.8 1.79

７年 （1932） 32.9 17.7 15.2 … 54年 （1979） 14.2 6.0 8.3 1.77

８年 （1933） 31.5 17.7 13.8 … 55年 （1980） 13.6 6.2 7.3 1.75

９年 （1934） 29.9 18.1 11.8 … 56年 （1981） 13.0 6.1 6.9 1.74

10年 （1935） 31.6 16.8 14.9 … 57年 （1982） 12.8 6.0 6.8 1.77

11年 （1936） 30.0 17.5 12.4 … 58年 （1983） 12.7 6.2 6.5 1.80

12年 （1937） 30.9 17.1 13.8 … 59年 （1984） 12.5 6.2 6.3 1.81

13年 （1938） 27.2 17.7 9.4 … 60年 （1985） 11.9 6.3 5.6 1.76

14年 （1939） 26.6 17.8 8.9 … 61年 （1986） 11.4 6.2 5.2 1.72

15年 （1940） 29.4 16.5 12.9 … 62年 （1987） 11.1 6.2 4.9 1.69

16年 （1941） 31.8 16.0 15.7 … 63年 （1988） 10.8 6.5 4.3 1.66

17年 （1942） 30.9 16.1 14.7 … 平成 元年 （1989） 10.2 6.4 3.7 1.57

18年 （1943） 30.9 16.7 14.3 … ２年 （1990） 10.0 6.7 3.3 1.54

22年 （1947） 34.3 14.6 19.7 4.54 ３年 （1991） 9.9 6.7 3.2 1.53

23年 （1948） 33.5 11.9 21.6 4.40 ４年 （1992） 9.8 6.9 2.9 1.50

24年 （1949） 33.0 11.6 21.4 4.32 ５年 （1993） 9.6 7.1 2.5 1.46

25年 （1950） 28.1 10.9 17.2 3.65 ６年 （1994） 10.0 7.1 2.9 1.50

26年 （1951） 25.3 9.9 15.4 3.26 ７年 （1995） 9.6 7.4 2.1 1.42

27年 （1952） 23.4 8.9 14.4 2.98 ８年 （1996） 9.7 7.2 2.5 1.43

28年 （1953） 21.5 8.9 12.6 2.69 ９年 （1997） 9.5 7.3 2.2 1.39

29年 （1954） 20.0 8.2 11.9 2.48 10年 （1998） 9.6 7.5 2.1 1.38

30年 （1955） 19.4 7.8 11.6 2.37 11年 （1999） 9.4 7.8 1.6 1.34

31年 （1956） 18.4 8.0 10.4 2.22 12年 （2000） 9.5 7.7 1.8 1.36

32年 （1957） 17.2 8.3 8.9 2.04 13年 （2001） 9.3 7.7 1.6 1.33

33年 （1958） 18.0 7.4 10.5 2.11 14年 （2002） 9.2 7.8 1.4 1.32

34年 （1959） 17.5 7.4 10.1 2.04 15年 （2003） 8.9 8.0 0.9 1.29

35年 （1960） 17.2 7.6 9.6 2.00 16年 （2004） 8.8 8.2 0.7 1.29

36年 （1961） 16.9 7.4 9.5 1.96 17年 （2005） 8.4 8.6 -0.2 1.26

37年 （1962） 17.0 7.5 9.5 1.98 18年 （2006） 8.7 8.6 0.1 1.32

38年 （1963） 17.3 7.0 10.3 2.00 19年 （2007） 8.6 8.8 -0.1 1.34

39年 （1964） 17.7 6.9 10.7 2.05 20年 （2008） 8.7 9.1 -0.4 1.37

40年 （1965） 18.6 7.1 11.4 2.14 21年 （2009） 8.5 9.1 -0.6 1.37

41年 （1966） 13.7 6.8 7.0 1.58 22年 （2010） 8.5 9.5 -1.0 1.39

資料：厚生労働省「人口動態統計」による。
１）　昭和19～21年は資料不備のため省略した。昭和22～47年は沖縄県を含まない。
２）　大正９～昭和41年においては総人口（日本に在住する外国人を含む）を分母に用いている。

年      次 年      次
合計特殊

出生率

合計特殊

出生率
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我が国の人口密度は343人／㎢，世界の人口密度の6.7倍  

 平成22年（2010年）の我が国の人口密度は343人／㎢で，国際連合の推計による世界の人口密度

（51人／㎢）の6.7倍となっている。同推計による各国の人口密度をみると，人口１千万以上の国

の中では，バングラデシュが1,033人／㎢と最も高く，次いで韓国（484人／㎢），ルワンダ（403

人／㎢），オランダ（400人／㎢）,インド（373人／㎢）, ベルギー（351人／㎢）の順となってお

り，我が国の人口密度はこれらの国に次いで７番目となっている。一方，人口１千万以上の国の

中で人口密度が最も低いのはオーストラリア（３人／㎢）となっている。 

人口がどの程度集まっているかを測る指標である「接近度」1をみると， 2010年における世界

の人口の接近度は151ｍ，我が国の人口の接近度は58ｍとなっている。また，人口１千万以上の国

の中で人口密度が最も高いバングラデシュの接近度は33ｍ，同じく人口密度が最も低いオースト

ラリアは634ｍとなっている。（表１－４） 

 
 

                                                  
1 接近度とは，人口が対象地域内において均等に分布するという仮定の下で，各個人間の距離が全て等しくなるように分布し

た場合の隣の人との距離である。 

ここでは，上図のとおり地域内の人々が正六角形の格子

の中心に分布したと仮定して，各個人間の距離を次の式

により計算した。 

 

ℓ＝接近度(メートル) 

n＝人口密度(人/平方キロメートル) 

表１－４ 人口密度及び接近度の国際比較（2010 年） 

接近度ℓ 

90゜ 

正六角形の面積

n

１
×000,1×

3
2

=

32


2


12×
2
1

×
32

×
2


＝

１平方キロメートル（1,0002） 

2

2
3
＝

2

2
3
n＝

人 口 密 度 接 近 度
（人／平方キロメートル） （メートル）

世 界 51 151

バングラデシュ 1033 33

韓 国 484 49

ル ワ ン ダ 403 54

オ ラ ン ダ 400 54

イ ン ド 373 56

ベ ル ギ ー 351 57

日 本 1) 343 58

ス リ ラ ン カ 318 60

フ ィ リ ピ ン 311 61

ベ ト ナ ム 265 66

イ ギ リ ス 255 67

ド イ ツ 231 71

パ キ ス タ ン 218 73

…

イ タ リ ア 201 76

ナ イ ジ ェ リ ア 171 82

…

中 国 140 91

…

フ ラ ン ス 114 101

…

アメリカ合衆国 32 189

…

ブ ラ ジ ル 23 225

…

ロ シ ア 8 371

…

カ ナ ダ 3 582

オーストラリア 3 634

資料：United Nations, World Population Prospects,
　　  2010年版による。日本は，平成22年国勢調査による。

(注）人口１千万以上の国について算出。

1) 歯舞群島，色丹島，国後島，択捉島及び竹島の面積を

 除いて算出した。

国 名
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（％）

東アジア 中央アジア 南アジア 東南アジア 西アジア

1950～1955 年 1.8 2.0 1.9 3.0 1.9 2.2 2.8 1.7 2.8 1.0 2.1 2.2

1955～1960 1.8 2.0 1.6 3.8 2.1 2.6 2.7 1.8 2.8 1.0 2.3 2.2

1960～1965 1.9 2.0 1.6 3.6 2.2 2.7 2.7 1.4 2.8 1.0 2.5 2.1

1965～1970 2.1 2.5 2.6 2.6 2.3 2.6 2.6 1.1 2.5 0.7 2.6 2.2

1970～1975 2.0 2.3 2.2 2.4 2.3 2.5 2.7 0.9 2.4 0.6 2.7 2.0

1975～1980 1.8 2.0 1.4 2.0 2.5 2.2 2.8 1.0 2.3 0.5 2.8 1.3

1980～1985 1.8 2.0 1.4 2.1 2.4 2.3 2.9 1.0 2.1 0.4 2.8 1.6

1985～1990 1.8 1.9 1.5 2.0 2.3 2.1 2.5 1.0 1.9 0.4 2.7 1.6

1990～1995 1.5 1.6 1.1 1.2 2.1 1.8 2.4 1.0 1.7 0.2 2.6 1.5

1995～2000 1.3 1.4 0.8 0.7 1.9 1.5 2.0 1.2 1.6 -0.0 2.4 1.4

2000～2005 1.2 1.2 0.6 0.7 1.6 1.3 2.2 1.0 1.3 0.1 2.4 1.5

2005～2010 1.2 1.1 0.5 1.1 1.5 1.2 2.4 0.9 1.2 0.2 2.3 1.8

資料：United Nations,World Population Prospects,2010年版の中位推計による。

年 次 アジア 北アメリカ
ラテン

アメリカ
ヨーロッパ アフリカ オセアニア世界

年平均人口増加率が２％を超える西アジア及びアフリカ  

 世界の人口の推移を地域別にみると，1960年～1985年は，中央アジア，南アジア，東南アジア，

西アジア，ラテンアメリカ及びアフリカの６地域で，年平均人口増加率が２％を超えていた。1985

年～2010年の年平均人口増減率は，全ての地域で1960年～1985年の年平均人口増減率を下回った

が，西アジア及びアフリカは引き続き２％台となっている。（図１－４，表１－６，表１－７） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表１－６ 世界の地域別人口の推移（1950 年～2010 年） 

表１－７ 世界の地域別年平均人口増減率の推移（1950 年～2010 年） 

東アジア   ： 日本，中国，韓国など  
中央アジア  ： ウズベキスタン，カザフスタンなど 
南アジア   ： インド，パキスタン，バングラデシュなど 
東南アジア  ： インドネシア，マレーシア，フィリピン，タイ，ベトナムなど 
西アジア   ： トルコ，イラク，サウジアラビア，カタールなど 
北アメリカ  ： アメリカ合衆国，カナダなど 
ラテンアメリカ： ブラジル，メキシコ，アルゼンチンなど 
ヨーロッパ  ： ロシア，ドイツ，フランス，イギリスなど 
アフリカ   ： ナイジェリア，エチオピア，エジプト，南アフリカ共和国など 
オセアニア  ： オーストラリア，ニュージーランドなど

（百万人）

東アジア 中央アジア 南アジア 東南アジア 西アジア

1950 年 2,532 1,403 672 17 490 173 51 172 167 547 230 13

1955 2,773 1,549 740 20 537 193 58 187 192 575 256 14

1960 3,038 1,708 801 24 596 219 67 204 220 604 287 16

1965 3,333 1,886 866 29 664 250 77 219 253 634 324 17

1970 3,696 2,135 984 33 746 285 87 231 286 656 368 20

1975 4,076 2,393 1,099 37 835 322 99 242 323 676 420 21

1980 4,453 2,638 1,179 41 945 359 114 254 362 693 483 23

1985 4,863 2,907 1,263 46 1,065 402 131 267 402 707 555 25

1990 5,306 3,199 1,359 50 1,196 445 149 281 443 720 635 27

1995 5,726 3,470 1,435 53 1,329 486 167 296 483 727 721 29

2000 6,123 3,719 1,495 55 1,460 524 184 313 521 727 811 31

2005 6,507 3,945 1,537 57 1,585 560 206 329 557 731 911 34

2010 6,896 4,164 1,574 61 1,704 593 232 345 590 738 1,022 37

資料：United Nations,World Population Prospects ,2010年版の中位推計による。

アフリカ オセアニア世界年 次 アジア 北アメリカ
ラテン

アメリカ
ヨーロッパ
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表１－28 大都市圏・都市圏別人口，面積及び人口密度（平成 22 年）        

人口密度（人/k㎡）

比　率
全国=1.0

128,057,352 100.0 377,950 100.0 1)    343 1.0

83,552,775 65.2 69,365 18.4 1,205 3.5

44,504,577 34.8 308,585 81.6 144 0.4

65,372,583 51.0 34,138 9.0 1,915 5.6

5,033,768 3.9 15,436 4.1 326 0.9

2,584,880 2.0 4,514 1.2 573 1.7

2,169,757 1.7 5,970 1.6 363 1.1

36,923,193 28.8 14,034 3.7 2,631 7.7

1,421,694 1.1 5,345 1.4 266 0.8

2,741,028 2.1 4,982 1.3 550 1.6

9,107,414 7.1 7,072 1.9 1,288 3.8

19,341,976 15.1 13,033 3.4 1,484 4.3

1,647,892 1.3 3,637 1.0 453 1.3

2,099,514 1.6 5,048 1.3 416 1.2

5,515,427 4.3 5,731 1.5 962 2.8

1,686,898 1.3 5,455 1.4 309 0.9

717,687 0.6 2,272 0.6 316 0.9

1,476,435 1.2 4,251 1.1 347 1.0

1,152,748 0.9 3,458 0.9 333 1.0

1)　歯舞群島，色丹島，国後島，択捉島及び竹島の面積を除いて算出した。

2)　３大都市圏とは，関東大都市圏，中京大都市圏及び近畿大都市圏を示す。

地        域

人  口  （人） 面  積  (k㎡）

総人口に占め
る割合(％)

総面積に占め
る割合(％)

広 島 大 都 市 圏

全 国

大 都 市 圏 計

大 都 市 圏 以 外

（ 再掲 ）３ 大都 市圏 計 2)

都 市 圏 計

札 幌 大 都 市 圏

新 潟 大 都 市 圏

岡 山 大 都 市 圏

仙 台 大 都 市 圏

関 東 大 都 市 圏

静 岡 ・ 浜 松 大 都 市 圏

中 京 大 都 市 圏

近 畿 大 都 市 圏

鹿 児 島 都 市 圏

北 九 州 ・ 福 岡 大 都 市 圏

宇 都 宮 都 市 圏

松 山 都 市 圏

熊 本 都 市 圏
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