
へき地等一覧 

 

１ へき地の推移 

無医地区・準無医地区（歯科を含む）をへき地として、へき地保健医療対

策の対象地域と位置付けている。 

 

【無医地区等の推移】 

区 分 平成６年 平成 11年 平成 16年 平成 21年 平成 26年 

無医地区 

地区数 22 20 19 18 13 

人口

（人） 
5,710 4,701 4,242 3,662 2,205 

準無医地区 

地区数 21 19 19 18 18 

人口

（人） 
4,632 3,014 2,458 2,120 1,659 

【無歯科医地区等の推移】 

区 分 平成６年 平成 11年 平成 16年 平成 21年 平成 26年 

無歯科医地区 

地区数 41 36 31 26 23 

人口

（人） 
12,537 12,201 10,796 9,107 9,023 

準無歯科医地

区 

地区数 4 12 15 17 13 

人口

（人） 
460 2,935 1,575 1,345 1,027 

  （厚生労働省「無医地区等調査・無歯科医地区等調査」） 

【へき地の定義】 

項 目 要 件 

 へき地 無医（歯科医）地区、準無医（歯科医）

地区などのへき地保健医療対策を実施す

ることが必要とされている地域 

無医（歯科医）地区 ① 医療機関（歯科医療機関）なし 

② 概ね半径４㎞以内に 50人以上が居住 

③ 医療機関の利用が困難 

準無医（無歯科医）地

区 

無医（歯科医）地区以外、同地区に準じ

た医療の確保が必要と知事が判断し、厚

生労働大臣に協議し適当と認めた地区 
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（２）へき地診療所 

へき地医療を提供する主体として、へき地に対する巡回診療、訪問診療及

び訪問看護の提供の他、診療所の設置地域における外来診療を実施 

【へき地診療所、へき地歯科診療所の状況】 

二次医
療圏 

へき地診療所 へき地歯科診療所 

市町村数 診療所数 市町村数 診療所数 

佐 久 4 4 0 0 

上 小 1 1 １ １ 

諏 訪 0 0 0 0 

上伊那 2 3 0 0 

飯 伊 7 14 １ １ 

木 曽 3 4 0 0 

松 本 2 3 0 0 

大 北 2 3 0 0 

長 野 3 8 １ ２ 

北 信 1 1 １ １ 

計 25 41 ４ ５ 

 （医療推進課、保健・疾病対策課調べ） 

 

（３）へき地医療拠点病院 

へき地における住民の医療を確保するため、へき地診療所に勤務する医師

の派遣、へき地への巡回診療を実施 

【へき地医療拠点病院（７病院）】 
二次 
医療圏 

病院名 指定年度 支援方法 
支援地区等 

（平成27年度） 

佐 久 

市立国保浅間総合
病院 

昭和56年度 巡回診療 佐久市（香坂東地） 

厚生連佐久総合病
院 

昭和56年度 医師派遣 
南牧村出張診療所 
北相木村へき地診療所 

上 小 
国立病院機構信州
上田医療センター 

昭和54年度 
活動休止
中 

 

飯 伊 県立阿南病院 昭和56年度 巡回診療 阿南町（鈴ヶ沢、日吉） 

木 曽 県立木曽病院 平成19年度 巡回診療 上松町（高倉台、西奥） 

長 野 
厚生連南長野医療
センター新町病院 

昭和63年度 巡回診療 信州新町（信級、西部） 

北 信 飯山赤十字病院 平成４年度 医師派遣 野沢温泉村市川診療所 

  （医療推進課調べ）  
 



（４）へき地を支援する医療機関 

へき地医療拠点病院以外で、へき地診療所への医師派遣や急変時の患者

受入れを行う医療期間を県独自に位置付け 

【へき地を支援する医療機関（13医療機関）】 

医療圏 所在地 施設名 支援対象のへき地診療所 

佐久 小海町 佐久総合病院小海分院 南牧村出張診療所、南相木

村国保直営診療所、北相木

村へき地診療所 

佐久総合病院付属小海診療

所 

佐久市 くろさわ病院 菅平高原クリニック 

上小 上田市 さなだクリニック 菅平高原クリニック 

上伊那 伊那市 伊那中央病院 伊那市国保新山診療所、伊

那市国保美和診療所 

辰野町 辰野病院 国保川島診療所 

飯伊 飯田市 飯田市立病院 飯田市立上村診療所、富

草・和合・新野へき地診療

所、泰阜村診療所 

飯田市 健和会病院 飯田市立上村診療所 

根羽村 健進会佐藤医院 平谷村国保診療所 

阿南町 新野へき地診療所 売木村 

松本 松本市 松本市立病院 安曇大野川診療所、国保奈

川診療所 

大北 大町市 市立大町総合病院 国保美麻診療所、国保八坂

診療所 

長野 長野市 厚生連南長野医療センター

篠ノ井総合病院 

国保大岡診療所 

 

 

（５）へき地に居住する住民への通院等の支援 

 市町村による、患者輸送車や送迎バスの運行、タクシー利用時の運賃に対す

る補助などによる通院支援やへき地医療拠点病院等が実施する巡回診療や出張

診療の実施により、へき地に居住する住民の医療アクセスの確保を支援 

 

 

 

 

 



【無医地区、準無医地区の一覧（平成 28年度）】 

（注）種別 無：無医地区 準：準無医地区   
 
 

医療圏 
市町 

村名 
地区名 

種
別 

最寄り医療機関 当該地区への支援策 

佐久 

佐久市 

香坂東地 無 みついクリニック 
・巡回診療（浅間総合病院） 

・通院支援（市内巡回バス） 

大沢新田・東立科 無 すみだクリニック 
・巡回診療（岡田医院） 

・通院支援（市内巡回バス） 

馬坂・広川原 準 つつみハートクリニック  

長者原 無 高橋医院 ・通院支援（デマンドタクシー） 

湯沢 準 高橋医院 ・通院支援（市内巡回バス） 

協西（浅田切） 無 高橋医院 ・通院支援（デマンドタクシー） 

佐久穂町 松井 無 八千穂クリニック  

立科町 蓼科 準 岩下医院 ・通院支援（通院支援車） 

上小 青木村 
弘法 無 青木診療所 ・通院支援（デマンドバス） 

入奈良本 無 青木診療所 ・通院支援（デマンドバス） 

飯伊 

阿南町 

宮澤 準 和合へき地診療所  

鈴ヶ沢 無 和合へき地診療所 

・巡回診療（阿南病院） 

・訪問診療（阿南病院） 

・訪問看護（阿南病院訪看ステーション） 

・通院支援（町民バス） 

天龍村 

戸口・大久那 準 天龍村診療所 ・通院支援（タクシー補助） 

坂部 準 天龍村診療所 ・通院支援（タクシー補助） 

鶯巣宇連 準 天龍村診療所 ・通院支援（タクシー補助） 

泰阜村 栃城 準 泰阜村診療所 ・通院支援（患者送迎） 

大鹿村 北入 準 大鹿村立診療所 ・通院支援（通院支援車） 

木曽 

上松町 

西奥 無 大脇医院 

・巡回診療（木曽病院） 

・訪問診療（木曽病院） 

・通院支援（社会福祉協議会による通

院、受診介助） 

高倉・台 無 大脇医院 

・巡回診療（木曽病院） 

・訪問診療（木曽病院） 

・通院支援（社会福祉協議会による通

院、受診介助） 

南木曽町 与川 無 篠崎医院 ・通院支援（町内巡回バス） 

王滝村 滝越 準 
王滝村国保健康保

険診療所 
・通院支援（村内巡回バス） 

松本 松本市 沢渡 準 
松本市安曇大野川

診療所 
・巡回診療（安曇大野川診療所） 

大北 小谷村 大網 準 小谷村国保診療所 ・巡回診療（小谷村診療所） 

長野 長野市 

裾花・天神 準 
長野市国民健康保

険鬼無里診療所 
・通院支援（市内巡回バス） 

峯・平 準 
長野市国民健康保

険鬼無里診療所 
・通院支援（市内巡回バス） 

西部 無 厚生連新町病院 
・巡回診療（新町病院） 

・通院支援（市内巡回バス） 

信級 無 厚生連新町病院 
・巡回診療（新町病院） 

・通院支援（市内巡回バス） 

北信 飯山市 

西大滝・藤沢 準 戸狩診療所 ・出張診療（清水内科小児科医院） 

羽広山・土倉 準 戸狩診療所 ・出張診療（清水内科小児科医院） 

富倉 準 小田切医院 ・通院支援（通院バス） 

分道 準 片塩医院  



【無歯科医地区、準無歯科医地区の一覧（平成 28年度）】 
 

医療圏 
市町 

村名 
地区名 

種
別 

最寄り 

歯科医療機関 
当該地区への支援策 

佐久 
佐久市 

香坂東地 無 高見澤歯科医院  

大沢新田・東立科 無 荻原歯科医院  

馬坂・広川原 準 厚生連佐久総合病院  

長者原 無 土屋歯科クリニック  

湯沢 準 田中歯科医院  

協西（浅田切） 無 宮沢歯科医院  

佐久穂町 松井 無 八千穂青森歯科医院  

上小 青木村 
弘法 無 宮原歯科医院 ・通院支援（デマンドバス） 

入奈良本 無 宮原歯科医院 ・通院支援（デマンドバス） 

飯伊 

飯田市 
千代 無 塩沢歯科医院  

上久堅 無 小澤歯科クリニック  

阿南町 

宮澤 準 伊東歯科医院 

・訪問診療（阿南歯科診療所） 

・通院支援（町民バス、タクシー

券） 

鈴ヶ澤 無 伊東歯科医院 
・訪問診療（阿南歯科診療所） 

・通院支援（町民バス、タクシー券） 

和合 無 伊東歯科医院 
・訪問診療（阿南歯科診療所） 

・通院支援（町民バス、タクシー券） 

平谷村 （全域） 無 水野歯科医院  

天龍村 （全域） 無 みやじま歯科医院  

泰阜村 
泰阜北 無 みやじま歯科医院  

栃城 準 みやじま歯科医院  

大鹿村 北入 準 大鹿村立診療所 ・通院支援（通院支援車） 

木曽 上松町 

西奥 無 塚本歯科医院 
・通院支援（社会福祉協議会による

通院、受診介助） 

高倉・台 無 塚本歯科医院 
・通院支援（社会福祉協議会による

通院、受診介助） 

木曽 

 

南木曽町 与川 無 水野歯科医院 ・通院支援（町内巡回バス） 

王滝村 滝越 準 
王滝村国保直営王滝

診療所 
・通院支援（村内巡回バス） 

大桑村 
小川 準 古谷歯科医院  

伊奈川 無 古谷歯科医院  

松本 松本市 沢渡 準 
松本市安曇大野川歯

科診療所 
 

大北 小谷村 大網 準 小谷歯科医院  

長野 長野市 

裾花・天神 準 
長野市国保鬼無里歯

科診療所 
・通院支援（市内巡回バス） 

峯・平 準 
長野市国保鬼無里歯

科診療所 
・通院支援（市内巡回バス） 

西部 無 大内歯科医院 ・通院支援（市内巡回バス） 

信級 無 更水歯科医院 ・通院支援（市内巡回バス） 

北信 

飯山市 

西大滝・藤沢 準 ふじまき歯科  

羽広山・土倉 無 ふじまき歯科  

富倉 無 平井歯科医院  

分道 準 栗山歯科医院  

栄村 秋山 無 
津南町立津南病院

（新潟県） 
・通院支援（通院支援車） 

（注）種別 無：無歯科医地区 準：準無歯科医地区 



【へき地診療所・へき地歯科診療所一覧】 

医療圏 市町村名 へき地診療所 へき地歯科診療所 

佐 久 

佐久市 佐久市へき地内山出張診療所   

南牧村 南牧村出張診療所   

南相木村 南相木村国保直営診療所   

北相木村 北相木村へき地診療所   

上 小 
上田市 菅平高原クリニック   

長和町   長和町国保和田歯科診療所 

上伊那 
伊那市 

伊那市国保新山診療所   

伊那市国保美和診療所   

辰野町 辰野町国保川島診療所   

飯 伊 

飯田市 飯田市立上村診療所 飯田市国保上村歯科診療所 

阿南町 

富草へき地診療所   

和合へき地診療所   

新野へき地診療所   

阿智村 

阿智村上清内路診療所   

阿智村下清内路診療所   

阿智村智里西診療所   

阿智村浪合診療所   

平谷村 平谷村国保直営診療所   

売木村 売木村国保直営診療所   

泰阜村 泰阜村診療所   

大鹿村 

大鹿村釜沢へき地診療所   

大鹿村梨原へき地診療所   

大鹿村立診療所   

木 曽 

木曽町 
木曽ひよし診療所   

木曽みたけ診療所   

木祖村 奥原医院   

王滝村 王滝村国保直営王滝診療所   

松 本 
松本市 

松本市安曇大野川診療所   

松本市国保奈川診療所   

塩尻市 塩尻市国保楢川診療所   

大 北 
大町市 

大町市国保美麻診療所   

大町市国保八坂診療所   

小谷村 小谷村国保小谷村診療所   

長 野 

長野市 

長野市国保大岡診療所 長野市国保大岡歯科診療所 

長野市国保鬼無里診療所 長野市国保鬼無里歯科診療所 

長野市国保信更診療所   

長野市国保戸隠診療所   

長野市国保中条診療所   

長野市国保信里診療所   

信濃町 町立古海診療所   

小川村 小川村国保直営診療所   

北 信 
野沢温泉村 野沢温泉村市川診療所   

栄村   栄村国保歯科診療所 

合計 25市町村 41施設 ４市町村５施設 

 



 


