
競 技 注 意 事 項

2023年11月20日更新（赤字部分が更新部分）

１．競技規則について

男女混合競歩リレー（以下競歩リレーと記す）については、2023年ＷＡ競技規則及びＷＡ広告規定により実

施する。Ｕ２０男女競歩については2023年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項により行

う。

２．コースと距離について

日本陸上競技連盟公認中之島競歩コース（往復1.0ｋｍ）にて実施する。競歩リレーのスタートはフィニッシ

ュ地点より195ｍ西側（御堂筋側）の中之島公会堂北側道路とし、競歩リレーの中継点・フィニッシュ、Ｕ２０

男女競歩のスタート・フィニッシュは大阪市立東洋陶器美術館前とする。競歩リレーの各区間の距離は、①

11.195㎞（男子）②10㎞（女子）③11㎞（男子）④10㎞（女子）とする。

３．練習場所について

大阪市役所南側「みおつくしプロムナード」とするが、市民の方も利用する場所なので十分注意してアップ

をすること。

４．アスリートビブスについて

配布されたアスリートビブスは胸と背に配布された形で取り付けること。競歩リレーは枝番号のついた

ビブスを１競技者につき２枚２セット配布するので、男子は枝番１女子は枝番２を使用すること。Ｕ２０

男女は２枚配布する。

５．招集について

招集所はフィニッシュライン付近にある競技者待機テントとし、下記の時間帯で招集を実施する。このテン

トは招集完了後、待機場所等競技者が自由に使ってもよい。

競歩リレー

招集開始は9時50分、招集完了を10時00分とする。男女そろって招集を受けること。

招集後はスタート集合時間（レース当日招集所で伝える）まで、競歩コースの設定ができ次第コース内

で練習することを認める。2区間以降の招集（2区間／3区間／4区間の招集時間）については、前区間者

が残り2周になったら招集所に来ること（各チームで周回を確認すること）

Ｕ２０男女

男子は招集開始13時30分、招集完了を13時40分とする。

女子は招集開始14時30分、招集完了を14時40分とする。

６．競技について

① 飲料水供給について

    飲料水の供給についてはフィニッシュライン向かい側、大阪市立東洋陶磁美術館前にゼネラルテーブル

のみ設置し、スペシャルテーブルは設置しない。どの場所においても主催者以外から飲料水等を受け渡

しした場合は失格とする。

② 競技エリア内に通信機器(携帯電話等)やビデオ撮影機器(タブレット等)を持ち込んではならない。



③ 競技者は医師または主催者が任命した医療スタッフから競技を止めるように指示された場合は、直ちに競

技を中止しなければならない。

④ 中継方法は指定されたエリア内でタッチすることとする。（バトンやタスキなどは使用しない）

⑤ 助力については競技規則ＴＲ６に則ること。

⑥ 全ての競技にペナルティーゾーンを実施する（TR54.7.3-6）が、競歩リレーについては次のようにする。

レッドカード7枚でチーム失格とし、次のような場合は追加タイムペナルティの対象となる。

・チームのレッドカード 3 枚 = 3 分のペナルティ

・チーム4枚目のレッドカード = 累積ペナルティ4分（追加1分）

・チーム5枚目のレッドカード = 累積ペナルティ5分（追加1分）

・チーム6枚目のレッドカード = 累積ペナルティ6分（追加1分）

⑦ 交通警備及び安全上、スタートから下記の時間を越えて、次の周回に入ることはできない

   競歩リレー 3時間15分  Ｕ２０男子 50分  Ｕ２０女子 30分

７．表彰について

表彰は大阪市役所正面玄関ホールにて行い、各部門優勝者に優勝杯、1位～3位までにメダル、1位～8位まで

に賞状を授与する。次の時間帯により表彰を行うので、1位から8位までの入賞者は下記に示す時間の5分前まで

に集合すること。

  競歩リレー 15時00分  Ｕ２０男子 15時05分  Ｕ２０女子 15時45分

８．その他

① 競技中に生じた事故について、応急処置の他一切の責任は負わない。

② 新型コロナ感染症の感染状況により急遽、競技会について変更になる場合がある。

③ 横断幕、のぼりの設置は禁止する。

④ ごみ箱は設置していないため、ごみ等は必ず持ち帰ること。

⑤ プログラムの記載ミスや訂正は大会本部まで申し出ること。

⑥ 更衣室は大阪市役所地下1階に設けるので、北玄関（受付をした場所）から入退場すること。男子更衣室は

第２共通会議室、女子更衣室は第３共通会議室とする。個人の荷物は自己管理の下、更衣室に置くことは

可能とする。

⑦ 競技結果は大阪陸協ホームページに掲載する。

⑧ 区間の間の待機中はチームのサポートを受けても構わない。


