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心地よく住まう
心地よい住まいとは [田園住宅]

生活者の視点に立つた次世代型集合住宅の研究

集合住宅における心地よい住まいを目指して

家庭内の温度差で健康を考える

心地よい浴室

心地よい空調 エ アコン暖房最前線

住宅金融公庫における住宅の省エネルギー化への取り組み

「古民家再生の家 N邸 」

低温水型自然対流床暖房の心地よさ

音楽の中で暮らす住空間の提案
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合計3000名様に「ゆと|りの時間グッズ」ブレゼント!
とりの旅 リビング

期間中、対象商品をご購入、またはご契約いただいた方の中から拍選で

JTB旅 行券
(8万円分)
※JTB旅行券は

発行日から1年間有効です。

リチャードジノリ
カップ&ソーサー

A賞 、B賞 がはずれた方の中から柚選で

グルメギフト券
(3000円相当)
※40点のこだわり

ギフトメニ■―の中から

お選びいただけます。

2965名様
10名 様 θθ゛゛゛θθ  写 真はイメージです。 ※賞品によっては写真と色、イ士様が異なる場合がございます。

■対象商品/エ コキュート、電気温水器 (タンク容量150L以上)、Hクンキングヒーター(200V・2回タイプ以上)電 気床暖房、はぴeバンケ~ジ ※主催メーカーの商品が対象となります。 ■ キャンペーン期間/2005年 10月1日(土)～12月31日(土)

■応募方法/専 用応募ハガキ裏面のお客さまご記入欄に、ご希望の賞品 (Att B賞のいずれか)とお名前 ご住所 お電話番号 お客さま番号 (ご家庭の検針票 「電気ご使用量のお知らせJに記載)をご記入の上、ご応募ください。※関西電力

管内にお住いの方に限|'ます。※関西電力社員および関係者の応募はできません。※応募後の賞品変更はできません。なお希望賞品のご記入がない場合はWチ ャンス賞のみのご応募とな。,ます。×応募ハカキの返却はできません。※お客さま

番号が記載されていない場合|よ、無効とさせていただく場合がございます。 ■ 応募締切/2006年 1月31日 (火)当日消印有効 ■ 抽選発表/2006年 2月中旬に厳正な抽選の上、賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

関西電化推進協議会力考党簿二濯 斑饉 ミ箕編 計l螢√亀 ζダ潔富斯淵駆難塾屈右夏ξ笙螺就11(森桑租蔀サ1李号愁套え亀ハゥステン須麻、
松下電器産業株式会社、松下電工株式会社、株式会社ミカド、三菱電機株式会社、関西電力株式会社

発皇幸儘

ゆとりの食卓



大 を 使 わ な い か ら、気 を 使 わ な い 。そ ね が オ ー ル 電 化 。
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訂しくけ― Jナルホムペ レてnational_jp 松 下電器



技 術 が 生 ん だ 快 適 さ

彰鋏隋蝠|
SIEBEL ELTRON

光魏膨

NST認 定施工店会とは日本スティーベルが毎年開催する施工請習

会を受講し、技術検定試験を合格した施工店の集団です。平成12年

の発足以来、畜熱暖房器が全国に普及するのに伴い、認定施工店会

力0盟店も増加し、現在では全国各leで300店以上が加盟しています。

畜熱暖房器は寿命の長い製品です。しかし、家電品のようにコンセ

ントを差し込むだけでこ利用いただける機器ではありません。初期

の施工を確実に行うことが、トラブルを防止し、長期間安心してこ

使用いただける条件です。

施工店情報はここから !!

ス テ ィー ベル 社 製 薔 熱 暖房 器 の情 報 も満 載 !htt口 :ノノwww.ChiLunetsudanbo田 .00mノ

■主な コンテンツ

●畜熱暖房器の魅力

●バーチャルショールーム

●くらべてわかる蓄熱暖房器

●ヒス トリー

●あつたか家族訪間

●Q&A

●体感場所のl~紹介

欲

蓄熱暖房器 Elthermat
エルサーマット

ノィリ″“f″t・

だオ冷

NST認 定 施 工 店 会 事 務 局 東京都港区浜松田丁2‐9-3コ し 曰 レ3F日 本スティー勺 晒 丁EL03-34364649

日本スティーベル株式会社 催な部器 鍵 _4:'3電設な部キ皆雛魂げ4:誦欅摺薪|♀:獣 識亀月
剌贈斯 TEL0227]a4649

メリット1

2年 目以降は出張料のみユープー様負担

メリット2

資料請求No 003
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年間電気代(ランニングコスト)が

10年前に比べ、約1/4に 1
(都市ガス給湯機十エアコンと比較)

室外機が1つだから

低価格で省スペース:

手間なしお風呂と

給湯が実現!

経済的にお湯づ

■

| システム形名 HPE‐ FBA560H‐ 28     シ ステム形名 HPE‐ FBA560H‐ 40

′二ち人豪 族 角  シ ステムセット希望小売価格908,250円 (税抜865000円 )シ ステムセット希望小売価格943,950円 (税抜899000円 )

●必すメインリモコン 浴室リモコンを使用して下さい。リモコンを接続しないと運転できません。

●電ll契約について ま各電力会社にこ相談ください。 Xl東 芝キャリア (株)の登録商標です。×2当 社試算

◎この商品に関す稀 問合せは 東 芝 機 器 株 式 会 社  電 化翻 諄 ステム営業部

醜
ヒートボンプユ

l■ ■ ■ ■ ■

追焚きフルオート

リビングの快適を支えるエアコン、実はバスルームやキッチンで毎日

使うお湯を沸かしちゃう、1台 2役 のスグレモノなのです。

高効率だから電気代を大幅に節約し、室外機が 1つだからスペースを

有効にする、良いことすくめの 「給湯エアコン」はオール電化住宅にも

オススメの 1台です。

東芝ヒートボンプ給湯エアコン

資料請求No 004

〒1100015 東 京都台東区東上野 5‐24-8 TEL
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柳川賢次建築設計事務所  柳 川 賢次

生活者の視点に立つた次世代型集合住宅の研究
ニーズ適合性解価手法の研究 (住まい方診断システムの開発)
関西電力 澤 田拙二

集合住宅における心地よい住まいを目指して
公団から半世紀を経てCODANヘ
都市再生機構 楠 元 岡1

家屋内の温度差で健康を考える
福地建装 福 地脩悦

心地よい浴室
TOTOが 11る新しい浴室のカタチ
東陶バスクリエイト 城 戸輝希

心地よい空調 エ アコン暖房最前線 寒冷地エアコンの開発
松下電器産業 山村直人 荒島博

住宅金融公庫における住宅の省エネルギ…化への取り組み
住宅金融公庫 古 瀬 浩二

「古民家再生の家 N邸 」古民家をモダンリビングに
古田建築設計事務所 古 田充

低温水型自然対流イゼナ床暖房の
心地よだS(ァクァレイヤーヒーテイングシステム)
水を入れた袋を床構造の中に設置した新しい視点の床曜房について
イゼナ 前 田誠― 前 田真知子

音楽の中で暮らす住空間の提案 ArdentoStudo
暮らしの中にある音楽ではなく、音楽の中で暮らす住空間 ～その後～

アルファ建築設計事務所 木 村貞基

Product Navi

77 ス タッキングができる取つ手の美しいお鍋を新発売
スタイルとコス トパフォーマンスに優れたE v o ! u‖o n (エ ボルーション)

フジイ

79 生 活空間が広がるステップリフト
中央エレベーターエ業

81 電 気床暖房 「ゆかい～な°」
エネルギーを消費から創造に変える

次世代素材の炭素繊維の利用で確かな品質と自信で10年間保証をお約束

新日本石油

連載

8榔璽」雄よヽ9雰路勇男事'γ
ムは格らし

昭和女子大学国際文化研究所 内海佐和子

85  ビ ユ~テイフルバリアフリーロ

生き方、暮らし方を変える
町田ひろ子インテリアコーディネーターアカデミー 町 田 ひろ子

89  電 化住宅と活躍する女性たちロ
住まいの研究室主宰 井上まるみさん
“
女性が活躍できる場を、自ら切り拓くパイオニア

"

ベーシック 田 原 祐子
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図‐111階 平面図

遠赤外線床暖房フィルム

電気温水床暖房パネル

や|
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図‐21配 置図兼2階平面図

心地よい住 まいとは
[■園住宅]

有限会社 柳jll賢次建築設計事務所 ◆ 柳lll賢次
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確かに利便性は生活にとってあるに越

したことはない。 しか し、それが全て

と受け取め、利便性のみを求めるのは

危険ではないだろうか ?

例 えば、 自動車 は距離 とい う労働

的 。時間的拘束か ら解放する意味では

大変便利な道具である。長い距離を少

ない労力で移動でき、急な坂道を登る負

担を減 らし、雨の中の不快な行動 も避

けることが出来る。 しかし、その代償と

して、排気ガスを撤き散らし大気を汚染

していく。また、交通事故という直接的

住まいと電化 2 0 0 5 1 2

に人の命を奪う事さえ起こり得る。自動

車を運転する人は強い力を手に入れたか

のように、縦横無尽に動き回る。強い道

具である自動車が通ることにより、歩行

者は危険にさらされる。樹木や動物もま

た、交通量の多い所では生きるために大

変な努力を強いられる。

強い力は、時として、人間に倣慢さ

を与える。

住 まいにおいても同 じことである。

技術の進化による人間の傲慢さが自然

と人間を隔絶することになったのでは

ないだろうか。自然は、私たちに予想

もしない変動を与えることがある。人

が 「住む」ためには自然に対 して何か

しらの対策が必要である。 しか し、そ

の対策が行 き過 ぎた対策になっている

ことが、現在の自然 と人間の関係に溝

を与えていると考える。

利便性 を追い求め、技術 を過信 しす

ぎた結果として、人間は心地よい生活を

どこかで忘れてしまったと提起 したい。

/ヽ  回 紹介する住宅は、「自然 と家~7 族

をつな ぐ触媒の ような建築」

である。敷地は、森 に囲 まれた里 山

で、豊かな自然が広が る (写真 -1)。

敷地 に件 むだけでは感 じに くい 自然

を、建築 を据 えることや建築 に包 ま



れることで、 よ リリjイイ:に感 じlⅨれる

ことがで きるように: i式みた_ | I L山で

イl i 1 1することは、不 |′1山であ り、決

して利ltlツトが 高い′li l占とは 11いがた

いが、 自然の中でノl i  l 1 1できる とい う

豊かな才1ら しがある 心 地 よい空 |り

とは、床や壁が創 り出す内部の何I城

だけではな く、 そ の先のタト部 との 周

係性ベジ||々σ)∠上ilfから倉1り |llさブしる

ものだ  こ の住宅は 畑̀ 会か ら'I ! | | |に

移 り、りl l t仕事や収性 を楽 しみなが

ら、 |′1然の中に′li  l ! 1を求めた|| |・l lイ| :

宅である (図- 1、 2 )

まず、l′1然をより感じられる建築とは

どのようなものかを考えた、「1然と人 |:

物は、 しばしば区別され、決して‖1容れ

ない1周係のように捉えられがちであるが、

/L・築 (人|:物)が あることで「1然をもっ

と身近に感じ、ltい1劇係が築けないかと

考えた 77_物へのアフローチは、|′1家菜

1州を村戯||に (写ず〔-2)、2階の玄1川ヘ ス

ロープを Lがっていく (写真-3)(、建物

内部に到辻するまでにたっぶ り自然を味

わうことがIII来るようにした  ‐般的な

考えでは、11壻に玄 対をIi比けるが、ここ

では|'1然を感 じるJ「がJ威重要要素であ

るため、わざと遠|111りでり|:効率的な方法

を1反っている、玄 対のllを1刑けると、先

写真‐2
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写真 7

写真‐6

写真-5
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に広がるのは建物の内部ではなく、その

先にある、森の緑である (写真-4).外

から内に極端に移行するのではなく、視

覚的に外部にすることで、内部ではある

が、自然を感じることが||1来るようにし

たGそ の他、開H部 は風の通 りを配慮 し

たのはもちろんの事、写真 (絵山i)の よ

うに、緑の景色を要所で切 り1反り (写

真-5)、 自然を意i哉できるように考慮 し

たc自 然を1/tえるのは大変困難なことで

あるが、1用1 1部を利用 して、視点を絞 り

込むことで、今まで見えていなかった自

然を見せることができた。

り( F:言彙|`[I象!‖婦曇lt

しい季節の変化があるcそ の季節を感

じるための人LJ Jな要素に'i l度の変化が

ある。夏は,い 、冬は寒い、というり!ヽ

本的な,h止度の変化は、冷暖房技術の発

達により+1御が口J能となった。年中平

均的な,I l [度に保つことが|l l来る技術は、

快適なイli活として現代の私たちの′li活

に根付いているが、心地よいノli活とは

別のことであると考える。イト宅 という

建築の住み 手である家族が′とヽ地よく暮

らすためには、 「1然の恵み を iF受し、

|′1然を破壊 しないことが第 の 条件で

あるc人 がノliきてぃくためにはエ ネル

ギーのノli産.消 で1におけるl' J然環境

(地球環境)の 破壊 は避け られないが、

必要最小限の生産 。消費に止めるべ き

であるЭ

過剰なエネルギー消費により温度の制

御を行う方法ではなく、もともとある自

然のエネルギーを利用することを試みたc

夏には、風ilrlしを配慮 した開田部を設

けることや、風の人り日である開「1部の

前には、 II陰を作る軒やキャノピー ・格

r(写 真 -6)を 据えることで、内部に

涼 しい風が通 り抜けるようにした。冬の

寒さは、陽だまりをつ くることにより、

太陽がもたらしてくれる暖かさを享受で

きるようにしている。さらに暖を取るた

めに、森の恵みである薪を使ったストー

ブ (写真
-7)を

使っている。

住 まいと電化 200512



誰

写真‐8

た、人
｀
11のエ ネルギーを [山の

l.1然か ら得 られるように′しヽかけ

てはいるが、それでも足 りないエネル

キーは、自家発lL(ソ ーラー発1し'と

深ィ々lLノ」を熱エ ネルギー (1けi場|に 変

1興り
~る

こと
~ご

イTら ブしるようにしている

|′1然か ′ンの忠みで足 りない部分を人 |り

が1 1つ1芝仙で補うように考えた つ ま

り、エ ネルギーの 「消 費 |で はな く、

「れ‖うJと いう考えに米´ゞ くものである

そのんに最 も相応 しい と考え られる

オールlL化を千1i極的にlR l)人オした こ

のイ|:′こでは、Lil l」・食■ ・台,り「は深イk

lL力で貯湯 された,卜と水を使用 しての床

暖房とヒー トボンプエアコンをll用し、

住 ,い と電化 2 0 0 5 1 2

各1‖11には ll赤外線フ ィルムの床暖房

とヒー トボンブエアコンをり|∫いている

各部鳩tの'lj途の連いによ り、 エ ネル

ギーの1〔ル太をな くそ うと考えている

そこには、あ くまで
~l N  lう

|と いうこ

とを念頭にドたいている

ソーラーバネル (写メ〔-9 )に よる|′|

家発lLと深イ々l L力による余剰電力を利

llした給湯 システ′、 (エコキコ、― 卜)

を採用 したのは、結 場tとして、経済性

の11」Lと環境負llのl l t減が成されるこ

とを目指 したからである し か し、|′|

然の中で人|I Jがどのようにエネルギー

を使用 してい くかが最大の要点である

|′1然を内部にll tり込むために開H部 を

人きくすると、エ ネルギー効率が悪 く

なる  し か し、 女t密ミヤliを「ly)る と九ヽ辺

との1対係14:が希,Iになって しまう、そ

れらの[j藤の中で、イ|:まい 「llがどの

ようなライフスタイルを持つかにより、

バラン
~/ Nを

取 りなが らi r i小う̀的にお りあ

いをf刊り出す ことを模索す るこ とが、

デザ イナーの手腕に委ねられる ′li活

に′Z 要ヽな幾ば くかのエネルギーを′i産

しなが らの電化ノlii舌は、 緑 11かな||:|||

での暮らしに、現 | 1点では最 善策であ

ると考える

らに、11山での十ドジしの中にあ

る楽 しみのひとつが、自然 との

コミュニケーションである 特 に、自



家菜園による食物の自然の恵みがある。

菜同で食物全てを賄 うことは出来ない

が、ある程度の野菜は賄 うことができ、

季節に応 じた野菜を1又穫できるc菜 園

は食物 を得 るとい う役害」りの他 にも、

自然 と直に触れ合 うことができ、自然

との コ ミュニケー ション手段 として、

建築計画時に重要な1つとしてf立置付け

た。菜同の管理が、煩わしい雑事 とな

るのか、自然 と触れ合うこと (コミュ

ニケーション)が できる絶好の機会と

なるのかは、住み手である家族に委ね

られるが、クライアントからは 「菜園

の収穫が楽 しみであるcJと 、言う声を

J頁いているc

田同住宅は生活スタイルを考えてい

くことが出来るという点で も、有意義

である。建物 というハー ド面を構築す

ることだけでなく、使用考である住 ま

い手が、そのハー ドに付加 していける

余裕こそ、より良い生活を実現するた

めに必要なことである。例えば、屋外

で食事 をするために、 リ ビングか ら外

に繋がるウッドデッキ (写真 -8)を
設

けることや、菜同で収穫 した ものを、

そのまま外で食べ られるように、屋外

に台所 を据えることも、生活スタイル

を構築 してい くための付加的要素であ

るcそ のような、付加的要素 (付加価

値)に は、様々な遊び′とヽを持つことが

でき、自然 との良い付 き合いが出来る。

クライアント側か ら、これか ら将来の

生活を考えていく上で、「友達」が集る

生活をしたいという希望があ り、この

場所が きっかけとなり、友達の輪を広

げ友好関係 を深めていくことができれ

ば良いと孝える。友達 と良い lF問・空

ドJを共有できる場所があ り、遊び場を

持ち、様々なことから解放 され、 単 純

に楽 しむことができる41活をここでは

実現 しようと試みている。 どのように

住み 手側が生活 を構築 してい くか も、

住 まいを考える Lで は必要不 nl欠であ

る。建築的なハー ドiniゃ効率重視のシ

ステムだけではなく、生活 していくこと

に対するソフ トniのケアもこれからは人

切になっていくであろう。作 り手 (デ

ザイナー)が 作 り終われば 「それでおし

まいJで はなく、「長いお付 き合い」を

していくことができれば幸いと考える。

たL ][]万
1駿 lilに 'iiよ

｀

響をIJえることでもあるcこ の田同住

宅に際 しても例外ではなく、生活スタ

イルにあったデザ インの倉1造が求めら

れた。ベースになるのは建築物である

が、それに付加 して、生活のより良い

1旬11を図るのは使用者である住 まい手

だ。 また、環境Fl題は、国や lll界規模

で考えるだけではなく、 ^個 人 ・一家

族が もっと真摯に考える必要に追 られ

ている。消費 (それでお しまい)と い

う 「使い捨て」ではな く、補 う (長い

お付 き合い)と いう 「持続性」 こそが、

環境|1日題やエネルギー問題に、そして、

人間どうしのコミュニケーション問題

にも繋る重要なポイントである。利便

性や快適性だけではない、数値化 しき

れない ところに自然の面 白さがあ り、

その自然 とうまく付 き合うことで、私

たちは′しヽ地 よい生活を送ることが出来

るのではないかと考える。
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生活者の視点に立つた
次世代型集合住宅の研究
ニーズ適合性評価手法の研究 (住まい方診断システムの開発)

関西電力 株式会社 ◆ 澤田 拙二

は じめに

家族のかたちや働 き方等、暮 らし方

が多様化 している。そうした中、生活

者それぞれが満足する住 まいを提供す

るためには、多様な暮 らしに対応でき

るニーズ理解力 と提案力が求められる。

また、次世代 とい う長期的な視野 に

立 って住宅 を提案す るにあたっては、

地域や地球環境への配慮 という社会的

課題への対応力も問われる。

関西電力ではこうした問題意識のも

と、平成14年から4年間 「生活者の視点

に立った次世代型集合住宅の研究」を

行ってきた。そ して、研究をとお して

ライフステージや価値観別の住 まい方

が浮かびあが り、また、ニーズに対応

した生活 シー ンの提案、生活者の住 ま

い方を診断するツールの開発を行って

きたので、その報告を行う。

生活者の住まいに対する価値観

研究の基盤として、まずは、京阪神

地域の生活者を対象としたアンケー ト

調査iを実施し、住まいや暮らしに対す

るニーズの分析を行った (表-1)。

アンケー ト実施にあたっては、目的

が次世代の住まいの提案であることを

意識し、例えば10年程度ではなかなか

変わらない、価値観と呼べるようなも

の (住居観とよぶ)を 押さえることを

重視した (図-1)。

典型的と考えられる11の住居観を提

示 し 「住まいに対する考え方」を聞い

たところ、4つの住居観で全体の8割以

住 まいと電化 2∞ 512

上をしめ、そのうち最も多いのは「体と

心をゆっくりやすめられるものにした

い (心身休息)」で37.4%、次に「家族が

団らんをする部屋に力をいれたい (団

らん)」251%、 「他の人のことは気にせ

ず、自分の個性にあったものにしたい

(個性)」131%、 「あまり広い家より、

必要な部屋だけある家にしたい (必要

最小)」98%で あることがわかった。

ライフステージ別にみた住居観

住居観の傾 向を20～30代 シングル、

30～40代夫婦二人 といったライフス

テージ別にみると、有意な差"があった

のは、20～30代シングルと20～40代夫

婦二人の「心身体慮、」、ベ ビーフアミ

リー (専業)と キッズフアミリー (専

業)の 「団らん」、アダル トファミリー

(専業)と 50～60代夫婦二人の「必要最

小」、40～60代シングルの「装飾排除」で、

それぞれ他のライフステージよりも割

合が高いことがわかった。また、「個性」

については、ライフステージでの差は

ないものの、世帯年収1,200万円以上で

有意な差がみられた (表-2)。

4つの生活者グル…プヘの分類

住居観 とライフステージに一定の関

係があることがわかったため、住居観

「心身体息」の代表を20～30代シングル

と20～40代夫婦、「団らん」の代表をベ

ビーファミリーとキッズファミリーと

いうように、住居観 を中心 に5つのグ

ループに分類 した。
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そ して、住 まいへの関心の薄い住居

観 「装飾排除」以外の4グループについ

ては詳 しい特徴 を知るため、それぞれ

にとっての 「大切な時間」と 「欲しい

物やサービス」市の特徴を分析した。な

お、グループはそれぞれ特徴に合わせ

て 「リフレッシュ型」、「団 らん型」、

「こだわり型」、「シンプル型」、「無関心

型」と名づけた (図-2)。

なお、グループの特徴を把握するに

あたっては、アンケー ト調査に加え、

対象者の生の声を聞くグループインタ

ビュー調査 (GI)■も行った。尋ねたの

は、「大切な時間」を、いつ 。どこで ・

だれと。どのように過ごすのか、また

は、住居観を選んだ理由についてであ

る。こうした点について質問を重ねて

いき、グループ内に共通する特徴的な

ニーズの把握を行った。

リフレッシュ型の特徴

20～30代シングルと20～40代夫婦二

人で多い 「リフレッシュ型」は 「交

友 ・ゆとり」、「自己啓発」、「休養 ・回

復」、「情報 ・思考」時間を重視する傾

向があることがわかった。グループの

発言からは、大きく 「疲れやス トレス

から開放されたい」と 「自由気ままに

くらしたい」というニーズに関わる回

答があつた。「疲れやス トレスから解放

されたい」ニーズは、このグループの

住居観である「体と′さをゆっくりやすめ

られるものにしたい」から直接想定しや

すいものであったが、「自由気ままにく



らしたい」ニーズは、GIを通して新た

に認識したものである。

関連して、例えば、夫婦二人暮らし

であっても自己啓発の時間は一人にな

りたがったり、生活時間の違いから別

寝室を希望したり、個人単位で自由に

暮らす志向がみられた。

団らん型の特徴

ベビーファミリーとキッズファミ

リーで多い 「団らん型」は 「家族生活」、

「家事」、「交友 ・ゆとり」時間を重視す

る傾向があるが、GIでは大きく 「家族

のつながりを深めたいJと 「子育て中

でも自分を活かしたい」というニーズ

に関わる回答が得られた。この型の場

合 も、「家族のつなが りを深めたい」

ニーズは、住居観である 「家族が団ら

んをする部屋に力をいれたい」から想

定できたが、「子育て中でも自分を活か

したいJニ ーズは、GIを通して明らか

になったことである。

例えば、子 どもが中心の生活 とな

る中で夫婦だけの時間を持つ、自分

専用のスペースを確保する、子 ども

を通 じての親同士の交流や趣味を通

じての交流を持つ等、家族の枠 を出

て社会との繋が りを持ちたいという

志向がみられた。

こだわり型の特徴

世帯年収1,200万円以上とライフス

テージは関わらず年収の高い層で多い

「こだわり型」は 「自己啓発」、「地域活

動」、「自然 ・余暇」時間を重視する傾向

がある。具体的ニーズを尋ねたところ、

こだわりの方向性は人様々であるが、共

通していたのが 「自分流の暮らし方を追

求したい」ニーズである。「自分流の暮

らし方」の例としては、音楽やDIYVな

ど住まいで積極的に趣味を楽しむ暮らし

や、次の世代を考えた資源を大切にする

暮らし、あるいは子どもの頃からのあこ

図‐21各 グループの求める暮らし方

疲れやストレスから開放されたい

自由気ままにくらしたい

家族のつながりを深めたい

子育て中でも自分を活かしたい

自分流の暮らし方を追求したい

必要な部分はしっかり持つが、余計な

ものは持たずにすっき'りと暮らしたい

家の外での生活を大切にしたい

個人がそれぞれ自立した生活をしたい

自然に触れて暮らしたい

図-11住 まいに

↓　　　　　　　　　　　　　　一

体と′bをゆっくりやすめられ

るものにしたい

(心身体息)

家族が団らんをする部屋に

力をいれたい

(団らん)

他の人のことは気にせず、

自分の個性にあったものに

したい

(個

あまり広い家より、必要な部

屋だけある家にしたい

(必要最小)

できるだけ無駄な装飾や贅

沢な材料は使いたくない

(装飾排除)

共働 き

a1 20～ 30代シングル

a2 20～ 40代夫婦二人

ベビーファミリー

キンズフアミリー(専業)

c 世 帯年収1,2CKl万円以上

アダルトファミリー(専業)

50～60代夫婦二人

e40～ 田レ ンカレ

キッズファミリー(共働き)

アダルトファミリー(共働き)

住 まいと電化 200 5 1 2



表‐21住 居観とライフステージの関係

凡 例

合 計

20～ 30代 シングル

40～ 60代 シングル

20～ 40代 夫婦2人

50～ 60代 夫婦2人

ベビーファミリー

キッズファミリー(共働き)

キッズファミリー(専業)

アダルトファミリー〈共働き)

アダルトファミリー (事 業 )

がれを実現するなどがあった。

シンプル型の特徴

アダルトファミリーと50代夫婦二人で

多い 「シンプル型」は 「地域活動」、「休

養 ・回復」、「家事」時間を重視する傾向

があったが、グループの発言からは大き

く 「必要な部分はしっかり持つが、余計

なものは持たずにすっきりと暮らした

い」、「家の外での生活を大切にしたい」、

「個人がそれぞれ自立した生活をしたい」、

「自然に触れて暮らしたい」という4つの

ニーズがあることがわかった。

「必要な部分はしっかり持つが、余計

なものは持たずにすっきりと暮らした

い」ニーズは、この型の住居観である

「あまり広い家より、必要な部屋だけあ

る家にしたい」より想定できたが、そ

れ以外の3つのニーズについては、GIを

通して明らかとなった。

大切にしたい 「家の外での生活」の

例としては、女性を中心に、趣味や長

年の近隣のつながりを通じた地域での

付き合いが挙げられることが多かった。
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また、「個人がそれぞれ自立 した生活」

の具体的なイメージとしては、子 ども

が中心の生活 となる中でも夫婦だけの

時間や自分だけの場所が持てることや、

家族一緒に暮 らしていても個人のペー

スで暮 らし、 リビングなど同 じ場所に

いて も各 々別の ことを している一方、

時間が合った時は一緒に食事をして過

ごす等が聞かれた。 またこの型では、

家では庭に花や木を植え、自然素材の

使用を求める等 「自然に触れて暮らす」

志向があった (図-2)。

4つの生活者グループヘの提案

GIを通 じて各生活者グループの求め

る暮 らし方、すなわち住 まいに求めら

れる提案の方向性が明 らか となった。

関西電力では、提案の方向性 をふまえ

たグループ別の提案シーンを描いたの

で、その一部をここで紹介する。

リフレッシュ型には 「夫婦二人暮 ら

しであっても普段 は個人単位で自由に

暮 らせ る空間」 を提案す る。 これは

「自由気 ままにくらしたい」ニーズに応

えるものである (図-3)。

団らん型には 「子どもが中心の生活と

なる中でも夫婦だけの時間が持てた り、

自分の場所が持てたりする空間」を提案

する。 1育 て中も自分を活かしたいニー

ズに応えるものである (図-4)。

こだわ り型は、そのこだわ りの方向

性は多様であるため、「様々なこだわり

に対応できる可変性の高い空間」を提

案する (図-5)。

「シンプル型」はニーズが多いが、例

え|ゴ「自然に触れて暮 らしたい」ニー

ズに対 しては、必要に応 じて外部 との

ふれあいを広げることのできる移動性

の高い空間を提案する (図-6)。

住 まい方診断 システムの開発

関西電力では、研究成果を実際の家づ

くりの場で活かすための1つの方策とし

て、生活者の住まい方とそれにあった生

活シーンを提案する 「住まい方診断シス

テム」を開発 した。これは、生活者の納

得のいく住まいづ くりを支援するツール

である。診断ロジックの設計は 「生活者

図‐31 リ フレッシュ型 団らん型 図‐6 シ ンプル型



図-71住 まい方診断システムの流れ
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図‐81住 まい方診断結果の例
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大阪市北区中之島36‐16

TEL: 06-7501-0401

FAX: 06-6446-6464
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い単身者からアダル トフアミリーまで、

多様なライフステージに対応可能なよ

う設計 されているが、提案 シーンには

住宅の一次取得者の中心である、子育

てファミリーを想定 した ものが多い。

そのため今後は、「アダル トファミリー」

や 「50～60代夫婦二人」等診断に対す

るニーズのより高い世代や、高齢化や

晩婚化により増加が想定されるシング

ル世帯に対 して、魅力的な生活 シー ン

を検討 し追加 していきたい。

最後に、本稿作成においては、本研

究の委託先である三菱総合研究所 。産

業政策研究部にご協力をいただいてお

り、この場を借 りてお礼申し上げます。

i ア ンケート対象は京阪神に居住する18～70
才までのシングル 夫 婦二人 ・ファミリー

世帯 (gooリサーチモニター)。配信56,000

件、回収6,H6件 (回収率109%)。 2KX12年10
～H月 実施。

五 全 体合計と各ライフステージとの平均値の

差の検定による。危険率は01%。

面 大 切な時間と欲 しい物サービスについては

因子分析を行い、グループ別の特徴把握を

行った。詳細な分析方法については 「生活

者の類型化と大切な時間 ・もの ・サービス

因子一生活者の視点に立った次世代型集合

住宅の研究 そ の2」 (2004年度建築学会大

会発表論文)参 照。

市 GIの 対象は各グループ8～12名 (計13組54名、

共働きグループも含む)。21X13年8月実施。

v ド ゥイットユアセルフ (Do lt Yourself)の

略。居住者自身が自ら住まいに手を入れる

こと。

図-91提 案シーンの例

ロ

アンケート」で得られた6116人の回答結

果をもとに行っている。提示される質問

は50間で、「家庭生活」、「家事」、「休

養 ・回復」、「自己啓発」、「交友 。ゆと

り」、「地域活動や防犯」、「情報 。思考」、

「自然 。余暇」、「ライフステージの変化」、

「暮らし全般」、「インテリアや住まい全

般」、「住まいに対する考え方」に関する

内容が聞かれる (図-7)。

設間には住居観 (リフレッシュ、家

族、こだわり、シンプル)を 象徴する

ものが、それぞれ18ずつ含まれており、

それらの回答状況によって、回答者の

住居観が診断できるようになっている。

また、住居観を象徴するもの以外にも、

「家事の効率」「ペット」「仕事」「おも

てなし」「近所づきあい」「防犯」「健康」

「先進技術」「手づくり」「防犯」等、最

近の家づくりにおいて関心が高いと考

えられる項目が加えられている。

診断結果には、回答者の住居観の傾向

を示すグラフに加え、住まい方の判定結

果、オプション項目の傾向を示すグラフ

が表示され、回答者は自らの住まいに対

する志向を総合的に確認することができ

る。そして、診断結果に連動した 「生活

シーン」の提示が行われる。提示される

シーンは、Юの設問への回答状況とライ

フステージの条件に合うものが提示され

る。同じように回答していても、ライフ

ステージによって異なる結果が表示され

るため、実際には100を越すバリエー

ションのイメージが提示されるように

なっている (図-8、9)。

住まい方診断システムヘの反響

関西電力では 「住まい方診断システ

ム」の初運用を、自社の会員誌である

「すまいりすと通信」上で行った。希望

者に対して無料で診断を行うという企画

であり、予想を超え700名以上の会員か

らの応募を受けた。生活者の診断に対す

る関心の高さがうかがえる。ライフス

テージ別にみると、会員自体の構成に左

右される面はあるものの、応募者の約

6Cl%は 「アダルトファミリー」と 「Ю～

∞代夫婦二人」で占められており、熟年

世代での関心の高さが特徴的である。

おわりに (今後の課題)

本 システムを利用者にとってより役

立つ ものにするため、関西電力では今

後 も継続的な改修 を行ってい く予定で

ある。直近の課題は、ライフステージ

や住居観による提案シーンの粗密の解

消である。本 システムは基本的に、若

住まいと電化 2∞ 512



集合住宅における
心地よい住まいを目指して
公団から半世紀を経てCODANヘ

独立行政法人都市再生機構 ◆ 楠元 剛

はじめに

1955年に独立行政法人都市再生機構

の前身である日本住宅公団が設立され

てから満50年。公団設立初期の住 まい

づ くりについて振 り返るとともに、最

近のUR都 市機構の集合住宅についても

紹介 したい。

1.2DKの 誕生

420万戸の戦後の住宅不足解消を目的

として、1955年に日本住宅公団が発足

した。

住宅に困窮する勤労者のために10年

間に30万戸の住宅を供給することが 目

標 とされ、大規模団地の建設に着手す

ることとなった。

標準的な家族 として夫婦2人、子ども

2人の4人家族が設定され、1世帯当たり

の床面積は13坪 (約43m2)と された。

約43m2と ぃぅ限られた面積の中で快

適に暮 らせる間取 りが検討された。

当時、一般的だった卓秩台で食事を

し、同 じ部屋で布団を敷いて寝るとい

う暮 らし方か ら、食事をする部屋 と寝

るための部屋 とを分け、衛生的な暮 ら

しが実現できる 「食寝分離」へと大き

な変化が求められた。

それまで陽の当らない位置に設けら

れがちであった 「台所」を食事の部屋

にしようと考え、そのために台所を一

坪 (約33m2)広 げ、テーブルを備え付

けるという案が生まれた。

食事ができる台所、「ダイニングキッ

チン」の誕生である。

1 1   住 まいと電イし2 0 0 5 1 2

こうして完成 したのが、「2DK」。ダ

イニングキッチンの他に2部屋確保され、

ガス風 呂、水洗 トイレも採用 された。

南向 きのバル コニーに面 した明るい

ダイニ ングキ ッチ ンのテーブルには

パ ンや紅茶 といった洋風 メニューが

並んだ。

団地生活は憧れの暮 らしであ り、団

地へ応募倍率は、50倍 を超えた。この

2DKが 標準設計 とな り、戦後の住宅難

を救ったと言われる。

2.3LDKの 誕生

1960年代、日本は高度経済成長の時を

迎えた。戦後の圧倒的な住宅難は解消さ

れたものの住宅不足はまだ続いていた。

当時、1世帯1住宅を目標に掲げ、国

を挙げて住宅建設に取 り組んだ。

家の中には冷蔵庫や洗濯機などの電

化製品がならび、さらにステレオや洋

風の応接セットが加わるなど2DKの 住

まいは物であふれはじめて。

こうした中で登場 したのが、「リビン

グルーム」であった。

間取 りの中心にダイエ ングキッチ ン

につながったリビングルームが配され、

その周 りを囲むように3つの個室を持つ、

3LDKが 誕生 した。

当初の3LDKは 、個室に出入 りする

ためには家族みんなのスペースであ り

リビングダイニングを通 らなければな

らないリビングアクセス方式であった。

1970年代、 日本列島改造の影響 もあ

り、高騰 した土地を効率的に利用する

1346-8472′05′¥500′論文/」CLS D0508-11

ため、間口を縮めて土地を効率的に利

用するフロンテージセーブ型の3LDKが

登場した。

その結果、南向きの部屋が減り、北all

に2つの個室が配置され、リビングと個

室が切り離される結果となった。個室の

プライバシーは保てるようになったが、

玄関から家族と顔を会わせずに個室へ行

けてしまう、家族間のつながりが弱い間

取りが増えてきたと言えよう。

フロンテージセーブ型の3LDKは 30年

経った現在もその効率性から建て続け

られており、民間が建設する住宅でも

一般的となっている。

3.人 口減少による

社会変化 とライフスタイル

日本の人口がなぜ減ってい くのか、

その最大の原因が出生率の低下である

と言われている。

人口減少の原因ともなっている出生率

の低下は、家族のあり方の変化でもあり、

それは、世帯数や世帯類型構成内訳の変

化に表れている。特に単独世帯が増加し、

核家族世帯が減少するという傾向を持ち

ながら、世帯数は増加し続けている。今

後lo年ほどこの傾向が続いた後に減少に

向かうと予測されている。

これまでは、標準的な家族を想定し

て、そのための住宅がつくられてきた。

しか し、4人 家族 という標準世帯は、

1980年をピークに減 り続け、その一方、

1人、2人世帯が増え続けている。

図-4を 見てもわかるように、標準的



図-11公 団初期の2DK蓮 根団地

図‐21公 団初の3LDK 1967年

67-5N-3LDK一分-48

図‐31新 蓮根 (建替後の蓮根団地)
1993年

図-412000年 を1.0とした世帯類型将来世帯数の推移比較

資料 国立社会保障。人口問題研究所

写真‐11初 期2DKの ダイニングキッチン

写真‐21人 研ぎの流し台

写真-31備 え付けのテーブル 写真‐41木 製浴槽 晴 海団地
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写真-51東 雲キヤナルコート全景

な家族 という考え方が もはや成 り立た

ない。家族のかたちが多様化 して、生

活 もまた多様化 している。

最近の都心居住の傾向は東京都心の

みならず、全国的な傾向として見 られ、

都心居住のための新 しい集合住宅 も求

められている。

また、標準的な家族のための住宅だ

けではなく、単身者や高齢者にも配慮

した住宅、ワークスペースを持つ住宅

など、多彩なライフスタイルを実現す

ることも強 く求められている。

4.東 雲キ ヤナル コ… 卜CODAN

21世紀に入 り、都市の分野において

も住宅の分野においても明 らかに今 ま

でと異なるライフスタイルが生まれつ

つあ り、それを都市的なスケールで実

現 したのが、「東雲キヤナルコー ト」で

あると言えよう。

東雲キャナルコー トは、旧三菱製鋼

所の跡地であ り、東京駅か ら直線距離

で約5kmの 都心に立地 し、総計画面積

は約16haである。

CODANは 、その東雲キヤナルコー

トの中央ゾーンに位置 し、6つの街区で

13  住まいと電化200512

構成される。

1.ま ちなみ街区企画会議

UR都 市機構 (当時は都市基盤整備公

団)で は東雲キャナルコー トの街づ く

りを検討するために、各界のオピニオ

ンリーダーで構成する 「まちなみ街区

企画会議」 (座長 :三枝成彰氏 作 曲

家)を 組織 した。

幅広い分野の専門家から、新 しい都

心居住の実現に向けた企画・コンセプ ト

を提案 していただ くために組織 した会

議がまちなみ街区企画会議であ り、価

値観やワークスタイルの変化に伴って、

居住地選択に関する人々の考え方 も多

様化 している現在、従来の 「職住近接」

の観点だけではなく 「都心独特の高度

なサービスや利便性に富んだ環境 を満

喫する」 とい う新 しい視点 を交 えて、

街づ くりにおける5つのコンセプ トを提

案 した。

●新 しい時代のグッドア ドレスの街

●「ステイ」感覚で生活を変えていく街

●多彩なライフスタイルに応える街

●24時間の生活がある街

●時代のニーズをプロデュースする街

2.東 雲デザイン会議

東雲キャナルコー トCODANは 、都

市型の賃貸住宅約2,000戸を中心とした

ゾーンである。

CODANは 「まちなみ街区企画会議」

のコンセプトを受けて、多様な価値観

を包含する街づくりを目指した。設計

者は、新しい魅力的な生活空間を提案

している6人の建築家がプロポーザルに

よって決定された。

各街区はそれぞれが独自に個性を発

揮 しつつも、街としてひとつのまとま

りを持たなければならない。そのため

に、設計着手の前に設計ルールとシス

テムを明確にする必要がある。そこで

設計ルールとしての 「デザインガイド

ライン」と各街区の意思疎通を図る場

として 「デザイン会議」を構成した。

3.住 棟設計概要

東雲キャナルコー トのように、350%

程度の容積確保を実現するには、従来

では超高層による開発が通例であった。

しかし、ここでは、新しい都市空間の

提案、都心居住のモデルとして従来と

は異なる街づくりを目指し、住宅内部

で完結する暮らしではなく、「街全体で



図‐511街 区 企 画型住宅

くらす」ことを提案 している。

住棟 を街の連続 と捉 え、廊下 も街路

の延長 として住棟計画が考 え られた。

高密度がもたらす巨大住棟 に 「横吹抜

け (コモンヴォイ ド)」を設けることに

より分節化 した住棟内に光 と外気 を持

ち込むと共に、 ヒューマ ンスケール化

を図っている。

4.住 宅企画

新 しい都市居住空間の実現を目指 し、

従来 とは異なる価値観に対応 した発想

の住宅企画が提案された。

そこで、実施設計前に、これらの住宅

企画に対する需要者側の意向を把握 し、

その結果を反映させることとなった。

調査対象者として、

●従来の公団住宅需要層

●デザイナー層

●クリエーター層

を選定し、約900人を対象とした。

その結果、従来の公団住宅需要層に

も、新 しい都心居住 を求める意見が読

み取れるなど、事前の予想以上に新 し

いプランを支持する声が 目立った。

また、 日照など従来の住戸性能を満

足するゾーンには、従来の公団住宅需

写真‐61 コ モンヴォイド1街区

写真‐71

コモンヴォイド2街区

Ｎ①
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写真-81シ ースルーエントランス

写真-91ア イラントキッチン

写真‐101 サ ンルーム型水まわり

要層向けの住戸を計画 し、それ以外の

ゾーンには、開放性 ・採光性 などの 日

照性能に替わる住戸性能を提案 し、新

しい都心居住層向けの住戸を計画 して

いたが、調査の結果を反映 し、従来の

住戸性能を持つゾーンにも一部企画型

の住戸を配するなどのフイー ドバ ック

を行った。

5.新 しい「住」の提案

現在は家族の形態が非常に多様に

なってきている。CODANで は、その

多様性をそれぞれの住戸の形に表現し

ようと試みられた。

家族の形態とは、働き方の形態とも

深 く関係 している。「家族の形態」と

「働き方の形態」、両方の多様性に応え

られる住戸プランが提案された。

15  住 まいと電化200512

CODANで 提案 された、新 しい 「住」

の提案の一
部を紹介する。

図-5は都心居住層向けの企画型のプ

ランである。

従来の集合住宅では、鉄の玄関扉を

閉めると、外部から遮断されてしまい

プライバシーを守るためだけという側

面 もあったが、この住宅はシースルー

エ ントランスと呼ぶ、玄関と共用廊下

をガラスで仕切る設えを採用 している。

これによって、外が見える、外か ら

見えるといった、昔の長屋のような近

所付き合いが期待される。

家族の中で完結 してしまわない、外

部 とつながる、間取 りを開いている住

宅と言えよう。

また、 シースルーエ ン トラ ンス と

(4街区)

LDKと の間は、半透明な可動間仕切

り ・建具で仕切 られてお り、 ここを

ギヤラリーのようなスペースとして利

用 した り、可動間仕切 り。建具を動か

すことによって空間を広げ、ワークス

ペースとして利用 した りすることがで

きるな ど、 フレキシブルな間取 りと

なっている。

キッチ ンは窓側に配 し、タト光が入る

よう考慮 されてお り、ガステーブルと

一体 となった造 り付けのテーブルを備

えてアイラン ドキ ッチ ンとしている。

あわただ しい朝食は、このテーブルで

簡単にすまし、週末はガステーブルを

囲 んで調 理 しなが ら、 ホー ムパ ー

テイーといったこともできる。

浴室 と トイレも窓側に配 し、暗 くな

写真‐111 フ レキシビリティな間仕切り



写真-121 SOHO住 宅 (3街区)

ることが多かった集合住宅の水 まわ り

を光あふれるスペースに変えている。

洗面所 と浴室、寝室 と洗面所は、そ

れぞれガラスの壁 で仕切 られてお り、

寝室の奥 まで外光が届 くとともに、開

放的な空間を実現 している。

いま、4人家族であっても、子 どもが

独立すると、夫婦2人、1人だけの時間

も長 くなるなど、家族の変化にも適応

できるよう、柔 らかな間取 りを実現す

る工夫 も行っている。

室内を可動建具・家具で仕切 り、手軽

に1部屋 を2部屋に分けた り、書斎 コー

ナーやユーテイテイースペースを設け

た りと住む人のライフスタイルに合わ

せて自由に空間を変えられる。

食住分離か らSOHOへ という動 きも

見受けられ、これらの要望に応えるた

め、スモールオフィスやハウスオフィ

ス住宅も供給 している。

住宅に求める意識が大 きく変化 して

いる。ただ住 まうために住宅の内側の

ことだけを考えるのではなく、仕事 を

したい、ア トリエにしたい、介護 され

る、など外に対 して開 くことを強 く意

識 した住宅 も求められている。

外に対する想像力を持ち、「地域全体

の中で住宅を考える」、そんな住宅が求

められているのではないか。

独立行政法人都市再生機構

都市住宅技術研究所

住まい技術研究チーム

T192‐0032

東京都八王子市石川町2683-3

TEL: 0426‐44‐3751

FAX: 0426-44-3755

e‐mJI:t kusumoto@ur‐net go lp

■ 施設公開のご案内

本稿でご紹介した公団初期の2DKを

はじめ、同潤会代官山アパー トなどを

移築復元し、UR都 市機構 都市住宅技術

研究所 (東京都八王子市)内 に 「集合

住宅歴史館」として公開しており、実

際の住戸の中に入って、見学していた

だくことができますのでご案内します。

「都市住宅技術研究所」は、まちとす

まいに関する技術の開発や研究を行って

います。2 6haの敷地には研究と実験の

ための施設が16あり、このうち展示 ・体

験のために6施設を公開しています。

これらの施設では集合住宅の構造 ・

住宅性能 ・環境にやさしいまちとすま

いづくりの技術などを実際に体験する

ことができます。
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家屋内の温度差で健康を考える
株式会社 福地建装 ◆ 福地 脩悦

温室のような暖かさは
モヤシ人間を?

いつぞや温室のように暖か くて温度

差の無い家屋で子供を育てると、寒さ

や暑 さに対応出来ない虚弱な体質の子

供に育つ と言 う学識者の文献が一人歩

きした時があ りました。

しかも、「子供の発汗機能は生後3年

以内に確立 し、その間に自然の寒 さ、

暑 さにさらす事で丈夫な子供になる」

と言 う解説 まで付いてお り、当時の一

般紙や住宅専 門誌 まで もがあたか も、

断熱性、気密性の高い住宅を否定する

記事を書 き立てたものです。

確立 した断熱性、気密性 を高める技

術は大変に難 しく、一部のハウスメー

カーや住宅フランチャイズなどがその

学識者を講師にして、高気密、高断熱

住宅無用キャンペーンを行ったところ

もあ りました。その影響なのか今現在

で も、そのように思っている方々が大

勢お られる事に大変、驚いてお ります。

家屋 内の温度差 は子供 ばか りでな く、

住む人全員に多 くの 「健康被害」を与

えています。今回はこの温度差による

「健康被害」の現実を記述 します。

気密、断熟は家の性能一部だけ

気密性能、断熱性能を高めれば高め

るほど、それに付随 して行わなければ

ならない事が非常に多 く出て参 ります。

この対策を行わず、気密、断熱の施

工を行った場合、逆に様々な弊害が出

て参 りますが、まず気密性能を高めた
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場合、家屋内の空気が生活者の生活状

況や家具、建材などによって汚染され、

当然なが ら換気を行わなければなりま

せん。

学識者の先生方は気密 と換気の関係

を換気経路の確立で家屋内を均一化 さ

れたクリーン度を保つためであると解

説 しています。隙間だらけの家屋であ

れば均一化 された計画的な換気が不可

能 となるか らです。 しか し、隙間だら

けの住宅では換気など最初か ら必要あ

りません。

家屋内で人が生活 します と、生活発

生水で湿度が上が り、暖房する事で空

気が膨張 し室内圧力が高 くなり、隙間

か ら自然に空気が入れ替わ ります。 し

たが って隙間の多い家に台所や浴室、

トイレ以外に換気扇などは付けられて

お りませんでした。

気密住宅の明確な基準を明示せず し

て平成15年7月より、建築基準法でシッ

クハウス症候群対策の 「換気法」が施

行 され ま したが、 この法律 の施行後、

現場では多 くの弊害が巻 き起 こってお

ります。

換気 を行 うと言 う事は換気経路云々

と理屈がつ くものの、結局、外 と同 じ

環境にしなさいと言 う事 と同 じであ り、

冬は外部の乾燥 した冷たい空気、夏は

熱気 と湿気のこもった空気、更に花粉

やホコリなどをも家の中に取 り込んで

しまいます。

これでは何のために気密性能を向上さ

せたのかが不明確にな ります。つまり、

家に気密性能を持たせた場合、微小換気

量で家屋内の空気環境を良好に維持でき

る事が必要不可欠となり、燃焼機器を使

用して換気量を増大させる事は当然なが

ら避けなければなりません。

温熱環境のパ リアフリ… (冬期間)

バ リアフリーを 「障壁を取 り除く」

と言う意味でとらえ、主に床の段差を

なくしたり、スロープを設けたりする

事に重点がおかれております。確かに

そのような障害を取 り除く事も必要で

すが、温熱環境のバリアフリーをも合

わせて行う必要があります。

これはまさに温度差による 「健康被

害」を防止するために優先して行うべ

きであろうと思われます。

温度差によってどのような 「健康被

害」があるかと言うと、ヒー トショッ

クによる死傷者が年間で交通事故の死

傷者を越えている現実があります。

特に浴室、脱衣場、 ト イレ、廊下な

どで脳内疾患での事故が多発 しており

ます。しかも意外に氷点下の続 く寒い

北海道より温暖地 (沖縄を除く)に お

いて事故率が高くなっていますが、温

暖地における家の温熱環境が寒冷地よ

りはるかに劣悪である証と言えるので

しょう。

また、ヒー トショックだけに留まら

ず、温度差の健康被害は家屋内の低温

部分に生活発生水が凝縮して含水量を

増大させ、カビの胞子を発生させハゥ

スダス トとなり、アトピー性皮膚炎や



株式会社 福地建装

ファース本部

代表取締役社長

T049-0156

北海道上磯郡上磯町字中野通321

TEL: 0138-73-5558

FAX: 0138-73-8460

e ma‖:syatyo@fas 21 com

URL: http/7w― fas‐21 com

経歴・資格:中学卒業後、鉄骨 トビ職となり、昭和42年22歳の時、東
京で福地建装を創業する。昭和53年に郷里の北海道に移転
し、工務店経営を行いながら高性能住宅の研究開発に着手
する。平成元年オール電化専用住宅システム 「ファースの
家」を完成させ、平成5年よりFC方式で全国展開を行って
いる。樹脂スプレー断熱評定、同じく気密認定、パネルの
要らないソーラー認定、冷暖房省エネの次世代省エネ認定、
90年寿命の次世代高耐久認定など日本で始めての評定、認
定を多く交付される。特許申請数180件、特許取得ライセ
ンス数15件、第4回住宅省エネ賞 ・住宅金融総裁賞、北海
道産業貢献賞などを受賞する。現在、全国にファース加盟
店200社が存在する。

公  職 :平成8年より家庭裁判所 。家事調停委員と学校評議委員に
在職中。インターネットによるNPO法 人 「住宅110番」で
レギュラー回答者を務めている。

著  書 :「家づくり。住んでから後悔しない。100の知恵」

(主婦の友社)

「家 ・苦悩と幸せ」(日本工業出版社)

小児喘息の要因となっている場合 もあ

ると言われています。

夏場の温熟環境パ リアフ リ…

寒冷地では冷房が無 くとも過ごせ ま

すが、温暖地においては連 日の真夏 日

で家屋内にいても熱中症にかか り、体

調を崩すケースが非常に多いと言 う現

実があります。

一般の冷房 は空気 を冷や して身体

にあてますが、温熱環境の伴わない住

宅で冷たい空気 を身体 に当て ます と、

冷気の当たった身体の部分 と当た ら

ない部分 に大 きな温度差が生 じて し

まいます。

この事で冷房病 と言われる冷え性や

血行不順などの症状を起 こす事は誰で

もが承知の事実です。つまり温暖地に

おいても確実な気密性能、断熱性能の

性能が求められるのです。

温暖地での しっか りとした家の気密、

断熱性能により、冷房器の吹 き出し口

より放出された冷気が床材や壁材に一

旦吸収 され、その床面、壁面 より輻射

熱で放射される量が増大 します。

特に気密性能 と断熱性能に加え、外

断熱構造などで構造体の熱容量 (蓄熱

量)を 増やす事により、輻射熱量がさ

らに増大 し冷房のクオリテイを向上さ

せます。

オール電化 によ り更に快適 に

住宅の高性 能化 は省エネの必要性、

C02削 減、少子高齢化などの社会現象

でいっそう拍車がかかる時代を迎えつ

つあります。

従来の単に高気密、高断熱だけでの

住宅では、住宅の寿命を縮め、夏場の

冷房負荷を増大させるなどの問題を多

く抱えておりました。

確立した高性能住宅では、冬期間に

おいて安価な深夜電力を活用した蓄熱

暖房器でベース温度 (15度程度)を つ

くり、エアコンで微調整を行う事によ

リエアコンのエ ネルギー消費効率

(COP)を 最も高いところで稼動でき

ます。

また夏期間には出来るだけエアコン

電源の入 り切 り稼動を止めて、イン

バーターによる自動稼動の方がはるか

にCOPを 高いところで稼動できます。

そのために必要最小限の換気量を維

持し、外部の暑さ、寒さ、湿気、乾燥

などの影響 を受けないようにする事が

肝心です。

このような家の確実な気密性、断熱

性、熱容量、冬の日射熱導入 と、夏の

日射熱遮蔽など開口部の性能、そ して

正 しいオール電化住宅の施工技術によ

り、経済的で、快適で、高寿命で、真

に健康空間を維持で きる 「健康住宅」

が出来上が ります。

最後に、大変に手前味噌 となります

が、筆者はこのような家づ くりのため、

30年近い歳月において多 くの失敗 を繰

り返 しなが ら 「住んでから幸福感を実

感出来るオール電化専用住宅システムJ

を完成 させ、全国に展開させてお りま

す。現在 も年間7棟前後の限られた着工

数を受注する小規模工務店経営を行い

なが ら、次世代の住宅システムの研究

開発に挑んでいます。
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はじめに
一日の仕事を終えて寒い夜空の下、

家路を急 ぎそのままおふろに直行 し冷

えた身体 を温める。「ほっ、」 と思わず

漏れるため息 とともに一 日の疲れが癒

され、 これぞ 「日本人に生 まれて よ

かった !」 と思える瞬間である。

日本人は古 くか らお湯につかるとい

う習慣の中で暮 らしてきてお り、その

お風呂好 きの国民性は江戸時代か ら始

まる銭湯の隆盛や全国各地に点在する

温泉地の人気からも伺える。

さらに時代が下 り、昭和、戦後、そ

して高度経済成長期になると内風呂が

家庭へ普及 し始め、この頃か ら
“
マイ

ホーム
"の “

浴室
"と

いう空間に対す

る人々の関心 ・こだわ りが急速 に高

まった。そ して各 メー カーは人々の

ニーズを満たすために様 々なデザ イ

ン ・機能を持った浴室および関連機器

を開発 し、現在に至っている。

ユニ ッ トバ スの誕生 と進歩

日本のユニットバス (UB)の 歴史は

TOTOが 1964年に世に出したホテル用の

浴室ユニットから始まる (写真 -1)。 こ

の年といえば東京オリンピックが開催さ

れた年で、世は建設ラッシユであり、工

期短縮とコス トダウンが強 く求められる

中か ら生まれたのがこのユニットバス

ルームという浴室工法であった。その後、

UBの 普及はそのデザインの多様化 ・機

能の進歩を遂げながら集合住宅、さらに

はシステムバス (SB)と の呼称が定着
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した戸建住宅用UBま でにも広が り、現

在では浴室市場におけるUBの 構成比は

単体浴槽 をはるかに凌 ぎ、そのデザイ

ン・機能は今も年々、進歩を遂げている。

この様な状況の中で、我々が 目指す

「心地よい浴室」について、現在、弊社

が発売 している商品を紹介 しなが ら述

べていきたい。

暖かい浴室

次第に寒さ増すこれからの季節、一日

の中で暖かいお風呂に入れるひとときが

なにより嬉 しい。そういうわけでまずは

暖かい浴室というテーマを取 りあげる。

夜遅 くに仕事か ら疲れて帰ってきた

お父さんがいざお風呂に入ってみると

浴槽の下の方が もうぬ る くなって し

まっていて、給湯機の追焚 きスイッチ

を押 して じっと我慢。なんてことはな

いだろうか ?帰 りが遅 くなったときほ

ど真っ先に暖かいお風呂に入 りたいも

のなのに。かといって、子供達が入っ

た後、お父 さんの帰宅 まで何時間 も

ずっとお風呂を追いだき保温 してお く

のはもったいない。

そんな不満を解消するのが、『魔法び

ん浴槽』である。その秘密は二重断熱

構造 (図-1)。
第

一に浴槽を断熱材で

覆い、ふろふたも断熱性の高いものに

した (内断熱層)。そして第二に床パン、

バスエプロンといった周辺部の断熱性

をも向上させ (タト断熱層)、冬場の浴槽

内の湯温低下が6時間後で約2℃ (従来

品は約7℃)。 という保温性能を実現 し
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た (図 -2)。 これな ら残業で夜 中に

帰ってきたお父さんで も温かいお風呂

が楽 しめる。 しかもこの 『魔法びん浴

槽』は`心地よいだけでなく、省エネ効

果 も充分なのである。お湯が冷めない

か ら追いだきが必要ない。従って、本

来それに費や されるはずの電気 ・ガ

ス ・石油 といったエネルギーが使われ

ないため地球環境にやさしいという次

第である。電気代やガス ・石油 といっ

た燃料代 も節約でき、家計 も大助か り

となりまさに良いこと尽 くしである。こ

の効果により、『魔法びん浴槽』は (財)

省エネルギーセンター主催の平成16年

度 (第15回)省 エネ大賞 「経済産業大

臣賞」をはじめ、様々な賞を頂いた。

我々は、この 『魔法びん浴槽』を装

備するUBの 品揃えを今 も広げてお り、

次世代のスタンダー ド浴槽 としてい く

ことで地球環境保全に貢献 していきた

いと考えている。

ところで、皆 さんの中にこんなタイ

プの風呂嫌いはいないだろうか ?

「湯船に浸かるのは好 きだけど、脱衣

場で服を脱 ぐのが寒 くてイヤだ。」

「冷えた身体で湯船に入るととても熱

く感 じてなかなか入れない。」

これらの不快の原因は暖房の効いた

リビング→寒い脱衣所 ・浴室→熱いお

風呂という急激な温度変化によるもの

である。不快 なだけならまだ しも実は

身体にとって危険が潜んでお り、環境

温度の変化により血圧 ・脈拍が急変動

する、いわゆるヒー トショックによっ

のカタチ

東陶バスクリエイ ト株式会社 ◆ 城戸 輝希

浴
籠



図‐11魔 法びん浴槽の構造

て心筋梗塞や脳梗塞 といった重大な事

故につながる可能性 もある。特に高齢

者や心臓などの弱い方にはなおさら危

険である (図-3)。 つまり、快適 さの

観点からだけではなく、事故防止の観

点からも浴室全体を暖か く保つことは

とても重要なことなのである。

我々はリビングと浴室の温度差をバ

リアフリーにすることを考え、最新の

UBで は換気扇に暖房機能 を追加 した

『暖房換気扇』 を浴室に標準装備 した

(写真 -2)。 これにより、入浴前は高速

温風で浴室をスピー ド暖房 し、入浴中

は風が身体に直接当たらないマイル ド

な温風でゆった り暖房を楽 しむことが

で きる。 また、浴室換気暖房乾燥機

『三乾王』を装備 した場合にも最近の暖

房ニーズの高まりか ら暖房機能をさら

に充実 させ てお り、温風吹 出 し部の

ルーバー形状の工夫により、足元の暖

かさを向上 させる入浴前暖房ややわら

かな温風の入浴中暖房を備えている。

通常、 リビングと浴室の間には脱衣

所 (洗面所)が あ り、この脱衣所 と浴

室 との温 度差 が ない こ と も ヒー ト

シヨックを予防する上で重要なポイン

トである。先ほどの 『暖房換気扇』や

『三乾王』といった浴室暖房 と 『洗面所

暖房機』のセットなら、 リビングから

浴室へ至る空間の温度変化 を大幅に抑

えることができる (写真
-3)。

さて、これらの機器の操作部 (リモ

コン)は 通常、脱衣所や浴室内に設置

されているが、考えてみれば、入浴前

① 断熱ふろふた (断熱部材質 :発泡ウレタン)

② 浴槽 従来の浴槽と同じ物になります。
③ 浴槽断熱材 (断熱部材質 :発泡スチロール)

④ 断熱防水バン (断熱部材質:発泡ポリプロピレン)
⑤ 断熱バスエプロン (断熱部材質:発泡スチロール)

図‐21浴 槽内の湯温低下

図‐31 脱衣所 。浴室間での血圧変動
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断熱効果の高いものを新開発 しました。

浴槽を直接保温します。

基礎換気日から入ってくる外気から守ります。
浴室内の外気から守ります。

０
４２

二重断熱構造でお風呂の熱を逃がしません。

外の冷気もシャントアウト。

浴槽の底の方から熱がどんどん逃げてぃき、
お湯が冷たくなります。

入
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写真-11 世 界初のUB

快適に入浴できる時間が
4倍の6時間に延びます!

) ) >
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写真‐21 暖 房換気扇の標準装備 写真‐31 洗 面所暖房 図‐51『発汗生活シリーズ』のイメージ

図-61

1 :隋 .

ユニットパス広さの秘密

魔法びん浴植K6ウリーズ

壁ジョイント部

曇壁
・

床断面

TOTO水 まわリネットワークシステム

に浴室や脱衣所 を暖めるために、その

寒い場所にわざわざ行 くの も面倒な話

であ り、ましてやそれか ら各部屋が暖

まるまで待つのは決 して快適 とはいえ

ない。『水まわリネットワーク』システ

ムなら、例えば台所に設置した1台のリ

モコン操作で浴槽の排水栓の開閉、お

風呂へのお湯はり開始と同時に浴室と

脱衣所の暖房もスター トでき、入浴時

間帯にはお風呂が沸いているだけでは

なく、脱衣所、浴室も充分暖まってお

り、リビングとの温度差がなくなって

いるというわけで、より手軽に
“
温度

2 1   住まいと電化20 0 5 1 2

のバリアフリー"を
実現できる (図-4)。

発汗浴～新 しい入浴スタイル～

寒い季節には、熱いお風呂に肩まで

しっかりつかってじっくりと温まりた

い、と思うものであるが、実際はそん

なに長く入っていられるものではない。

この全身浴では、血圧 ・心拍数が上

がり、さらに水圧によって内臓まで圧

迫されて血管や心臓に負担をかけるた

め、とりわけ高齢者や血圧が気になる

人にとっては注意が必要である。かと

いって、「半身浴では上半身が寒いし、

身体が温まるまでに時間がかかる。」

「サウナはすぐのぼせてしまう。」とい

う人も多いのが現実である。

『発汗生活』シリーズでは、スチーム

ミス トが出る浴槽と専用のふろふたを

使い、セヽわば半身浴とミス トサウナの

いいところをとった今までに体験 した

ことのない新感覚の入浴スタイル 「発

汗浴」を提案している (図-5)。

こうしてゆっくりお風呂に入る環境

ができたなら、『浴室TV』 や 『浴室

オーディオ』を楽しむのも結構なこと

であるし、さらにリラツクス効果を求



写真-41 浴 室へのさまざまな追加機能

写真‐51

める方には 『水中照明』、『ブローバス』

などお好みで様々な機能を追加 してい

ただくことで、バスタイムを 一日の中

で一番お気に入りのひとときにするこ

とができるというものである (写真-4)。

ひろびろ・ゆったりそしてUD

広い浴室は誰にとっても′い地 よさを

感 じるための基本条件である。か と

いって、このわが国の住宅事情、そう

そう広い家に住めるわけではない。元

来、日本人はコンパクトなモノづくり

が得意だ。オーディォ、家電製品、自

動車、そ して狭小住宅 という言葉 も最

近 よく耳にする。限 りあるスペースに

いかに必要な機能を詰め込むかに知恵

を絞ってきたのである。我 々が広い浴

室の実現のためにやったのは、建築 と

バスルームの間のデッドスペースを最小

限にするためのUB壁 ・床構造の見直 し。

壁 ジョイント部の厚みを減 らすことで

洗い場、浴槽 とも従来に比べてひとま

わ り広いサ イズを実現 した (図-6)。

この 『ひろびろ浴室』でぜひゅった り

としたバスタイムを楽 しんだ り、親子

で楽 しいコミュニケーション浴など楽

しんでいただきたい。

また、家族の誰もが い地よさを感じられ

る浴室を、と考えたとき、それはユニバー

サルデザイン (llD)として進化 してきた。

我 々は早 くから浴室の出入 りの際に

つ まずかない様、段差なしの出入 り回

の実現に取 り組んだ。 さらに最近の商

品ではまた ぎやすい浴槽、腰掛 けス

ペースとなる浴槽ふち形状、ラクな姿

勢で使える洗面器置台、操作が簡単で

視認性 を重視 した タッチ水栓 な どを

次々に開発 し、誰 もがラクに使える浴

室空間を実現 している (写真 -5)。

住まいと電化200512  22



入浴時以外の心地よさの追求

これまで、入浴中に浴室内でいかに

心地よく過ごせるかに焦点を当てて述

べてきたが、そもそも浴室という空間

は主に夜の入浴時以外にも一日中ずつ

とそこに存在するわけで、前述の 『三

乾王』などの商品の普及もあり、最近

では昼間に浴室内に洗濯物を干したい

というニーズも増加している。入浴時

以外に浴室に足を踏み入れた際、床に

残った水たまりで靴下が濡れてしまっ

たという経験、誰にでもあるのではな

いだろうか。「浴室という水周りの空間

なのだからジメジメしていて当たり前」

とあきらめていた、そして誰もがずっ

と感 じていたこの不快感を解消 したの

が、『カラリ床』である (写真-6)。床

面のパターンを工夫することで、水の

表面張力を壊 し、水が排水ロヘ引いて

23  住 まいと電化200512

いき水たまりを残 さなャヽ。そ して翌朝

には床が乾いている、というわけでジ

メジメ感の解消 を実現 した (図-7)。

さらにはその水はけのよさか ら、入浴

後に床にシャワーをサ ッとかけて洗い

流 してお くと、汚れがつ きにくく清掃

性 もよくなるという効果もある。

ジメジメ感解消 ・清掃性向上の技術

は床だけではなく、その周辺部分にも

広がっている。ゴムパ ッキンとドア下

換気口をなくした 『スッキリドア』 (写

真 -7)や 結露 しにくい 『カラリ天丼』

をはじめ、壁、排水日、浴槽 と壁のす

き間といった部分 も手入れが しやすい

構造 とし、結果 としてカビにくく、い

つも気持ちのよい浴室となっている。

こうして、浴室は入浴時のみならず、

それ以外の時間にも心地よく入れる空

間として進化 している。

東陶バスクリエイト株式会社

浴槽 ・機器開発グループ

T285-8585

千葉県佐倉市大作2-5-1

TEL: 043-498‐3211(ft)

新 しい常臓の創造

ご好評をいただいている 『魔法びん浴

槽』、『カラリ床』、『ひろびろ浴室』といっ

たヒット商品 ・仕様は、実は裏を返せば、

古くからお客様が抱いていた不満を解消

しようと本気で考えたところから生まれ

てきた。その目指すところは決して重箱

の隅をつつく様な機能の付加ではなく、

「基本機能の充実」。その思いがカタチに

なり、それらの仕様は今ではUBに おける

新しい常識となりつつある。しかもこれ

らの機能がお客様にもたらす効果は半永

久的。電力を使うものでもないし、特殊

なコーテイングなどを施しているものでも

ない。この先10年、知年と永くご愛用いた

だきたいという思いが込められている。

今年2月には京都議定書が発行され、

わが国には温室効果ガスの削減が国際

的に求められている状況下、いくら便

利であつてもいたずらにエネルギーを

消費する商品 ・機能が歓迎されないの

は当然のことである。

我々には、家庭での入浴をより快適

にするとともに、省エネ能力が高 く、

地球環境の保護に貢献できる商品を開

発することがこれからますます求めら

れる。それを生み出すヒントはやはり

今一度、浴室の基本性能に立ち返 り、

日々お客様の声に真摯に耳を傾けてい

くことである。今後、我々の最大の課

題は人にとっても地球にとっても 「心

地よい」浴室空間を世に提案していく

ことであると考えている。

従来の ドアと比べると …̈・,こ んなにスッキリするスッキリドア

写真‐71 ス ッキリドア

図-71カ ラリ床の構造カラリ床

ゴムパッキン



心地よい空調 エアコン暖房最前線

1.は じめ :こ

近年オール電化が進む中、C02ヒ ー

トボンプ給湯機や、IHク ッキングヒー

ターなど安全性 を求め られる商品が必

要となってきてお り (図-1)、 エアコ

ンにおいても、特に寒冷地域では石油

エアコンに代わる安全で高暖房能力な

エアコンが要
tiされていた。今回、エ

アコン業界で初めて、室外機 にヒー

ター式冷媒加熱器を搭載 して、新冷凍

サイクルを構成 し、暖房を継続 しなが

ら除鶴i運転を行う
“
ノンス トップ暖房

"

がで きるエアコンを開発 したのでここ

に記してみたい。

2.寒 冷地エアコンの開発

1.エ アコン暖房の基本的課題

エアコンの暖房は、室外機の熱交換

器で人気熱 と熱交換 して吸熱 し、その

烈tを本内機で放熱 して暖房 している。

外気おllが低い場合には、室外熱交換器

図-21室 温の温度変化

( C )
26,

25

24

23

22

21

20

16

18

に霜が付きこの氣|が1曽大すると室外熱

交換器を覆い、暖房能力がlltドする状

態 となる。このため、暖房をILめて高

温のl■縮機‖lil11冷媒を室外熱交換器に

流 して除霜 し、その後暖房するという

運転を行っている。

このような除塙1方式では、IXI-2に示

すように除氣i運転中に室'ilは約6℃ も低

下することにな り、快適性 を損なう恐

れがあ り||に寒冷地においてエアコン

暖房の基本的li果題にあげられていた。

2.シ ステム構成 と新冷凍サイクル

システム構成は図 -3に 示す ように、

従来のエアコン本外機にヒーター式冷

媒 加 熱 器 を搭 l・cし、 除霜 運 転 時 に、

ヒーター式冷媒加熱器にて冷媒を加熱

し除霜運転の短縮、室11 1低ドのlj l l制を

I X Iるものである。

7含り末→ナイクルはⅨI-41こ /Jやす よう|こ、

従来の冷凍サイクル中にヒーター式冷

媒加熱器を設けたものであ り、①は冷

,3468472′05′¥500/論文′」cLS D0510 06

霜 取 り運 転 中

25 (う))

媒加熱用バ イパス回路であ り、このバ

イパスト1路に流れた冷媒はヒーター式

冷ilk加熱器によって温め られ,11縮機吸

入傾1に戻 される。②は除霜りllバイパス

回路であ り、圧縮機か ら吐出された冷

媒の一部を室外領1熱交換器に流 しホッ

トガスバイパス除霜を行うG

3.開 発の目標設定

<ノ ンス トップ暖房>

● 除霜中でも連続温風ができる。

(除霜運転を感じさせない)

● 除霜運転中の室温降 ド2℃以内

(吹出し温度をキープする)

<-20℃ 動作保証>

●寒冷地での確実な動作保詢E。

<要 素技術開発>

● ヒーター式冷媒加熱器の開発

●新冷凍サイクルの開発

●新制御開発

寒冷地エアコンの開発

松下電器産業 株式会社 ◆ 山村 直人 荒 島 博

図‐11オ ール電化普及予測

翻

鶉
=ル 電化住 宅

lHクッキングヒーター
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ヒーター式冷媒加熱器

エアコン室外機

図‐51ヒ ーター式冷媒加熱器構成

4.要 素技術開発

1)ヒ ーター式冷媒加熱器の開発

室外機にヒーター式冷媒加熱器を搭

載するためには、除霜時 も暖房を継続

する熱量を補えると―ター入力 と小ス

ペース性が必要 となり、ヒーター仕様

の選定、信頼性 の確保 に重点 を置 き

ヒーター式冷媒過熱器の開発を行った。

図 -5に ヒーター式冷媒加熱器の構成を

示す。

■ヒーター式冷媒加熱器の構成

ヒーター式冷媒加熱器 を開発するに

あたり、図-6に 示すように加熱器の熱

伝達 ・応力解析 を行い、その後、信頼

性試験 (ヒータ絶縁耐圧、 ヒー タ絶縁

抵抗、ヒータ常温抵抗、ヒー トサイク

ル試験、冷熱衝撃試験、冷媒管破壊圧

力試験、而fサージ試験等)を 行った。

2)冷 凍サイクルの開発

■冷媒加熱用バイパス回路

冷媒加熱用バイパス回路は除霜開始

と共に冷媒加熱器に冷媒を送 リカΠ熱 し、

圧縮機の吸人側に戻す回路である。暖

25  住 まいと電化200512

図-41新 冷凍サイクル

ヒーター式冷媒加熱機

● 応 力解 析 (ヒーター温度8 0℃での熱伝達。応力解析)

境界条件設定

熱加重条件 :①ヒーター外周80℃

②アルミの熱伝達率 15W/m2周 囲温度20℃

境界条件 :アルミ底面で、垂直方向の変位を固定

図‐61応 力解析

房運転 をしなが ら除霜用バイパス回路

によって室外熱交換器の霜を溶かすた

め、ヒーター式冷媒加熱器のヒーター

能力を1200Wと した。

■除霜用バイパス回路

除霜用バイパス回路は除霜時に圧縮

機 より吐出された冷媒を室外熱交換器

に送る回路であ り、約500Wの 能力で室

外熱交換器の霜を溶かす。

3)新 制御開発

従来のエアコンにおける除霜手段 は

四方弁除霜方式であ り、除霜時の室温

低下があった。今回開発 した除霜方式

には下記に示すホッ トガスバイパス除

霜 と大気熱利用除霜があ り、除霜時の

室温低下を少なくすることができる。

ここでは、冷媒加熱用バイパス回路と

除霜用バイパス回路によって除霜を行う

方式をホットガスバイパス除霜 (図-7)

と呼び、除霜中に室外ファンを除霜用二

方弁と同期 して運転 ・停止を繰 り返 しな

がら除霜を行 う方式を大気熱利用除霜

(図-8)と 呼ぶことにする。

■ホットガスバイパス除霜

外気温度が1℃未満の場合、暖房 +

ホットガスバイパス除霜を行う。

冷媒加熱ヒーターは除霜開始判断と

共に予熱でONし 、設定温度に到達と同

時にOFF後 、暖房 +除 霜運転の為ON

する。

これに同期して冷媒加熱用二方弁が

開となる。除霜用二方弁は除霜区間で

開制御して室外機の除霜を行う。室外

ファンは除霜用二方弁と同期して運転

停止する。

■大気熱利用除霜

外気温度が1℃以上の場合、暖房+大

気熱利用除霜を行う。

冷媒加熱ヒーターは除霜開始判断と

共に予熱でONし 、設定温度に到達と同

時にOFF後 、暖房 +除 霜運転の為ON

し、同期 して冷媒加熱用二方弁が開と

なる。除霜用二方弁は除霜区間で開 ・

閉制御 して室外機の除霜を行う。室外

ファンは除霜用二方弁 と同期 して運

転 ・停止を繰り返す。

冷媒管 ア ルミブロック



図-71ホ ットガスバイパス除霜
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3.新 技術の効果検証

■ノンス トップ暖房の住環境評価

従来のエアコンの除霜運転時 と異な

り、暖房運転 をしなが ら除霜を行 う方

式の為、除霜運転中における室温低下

は図 -9に 示す ように約1℃ (大気熱利

用除霜)と な り、住環境性能の向上を

図ることができた。

また、従来のような除霜時の四方弁

切換 えが無いため、四方弁切換 え時の

冷媒音をなくすことができた。

図 -10の 室温分布 と、図 -11の 室温

分布を比較 して頂いてもわかるように、

部屋の隅々における温度低 下を少なく

図-81大 気熱利用除霜

図-111 ノ ンストップ暖房の室温分布

することができた。

■モニター検証

5地域モニターを実施し、暖房感、除霜

を感じない運転の検証を行い、良好な結果

を得た。(山形、米沢、長野、盛岡、札幌)

4 .ま とめ

本エアコンは準寒冷地、寒冷地向け

に開発 されたヒー トポンプ暖房機であ

る。従来のヒー トポンプ暖房機は低外

気温度で暖房すると室外熱交換器が着

霜 して、除霜する時に暖房運転を停 止

しなければならなく、除霜中の室温低

下が基本的課題としてあげられていた。

松下電器産業 株式会社

松下ホームプライアンス社

エアコン事業部

T525‐0058

滋賀県草津市野路東2‐1‐1‐1

TEL: 077-561-3104

FAX: 077‐561‐3310

松下電器産業 株式会社

松下ホームプライアンス社

エアコン事業部

T525‐0058

滋賀県草津市野路東2111

TEL: 077-561-3104

FAX: 077-561‐3310

この課題に対 して、低外気温度の環

境下で除霜が必要な時 も暖房運転を継

続 しなが ら、同時に除霜運転 を行 うと

いう、ノンス トップ暖房を業界で初め

て実現 した。

●ホットガスバイパス除霜、大気熱

利用除霜制御を開発 したことによ

り、従来の除霜方式では除霜運転

中に約6℃もの室温低下があったも

のが、除霜時の室温低下を約1℃に

抑えることができた。

● ヒーター式加熱器の信頼性 ・品質

確保ができた。

ル
　

　

　

＞
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住宅金融公庫における
住宅の省エネルギー化への取り組み
住宅金融公庫 ◆ 古瀬

1.公 庫と政策誘導

1.住 宅行政における公庫の役割

住宅金融公庫 (以下 「公庫」)|ま昭和

25年 (1950年)に 設立され、住宅の建

設や購入に必要な資金を安定的に供給

する役割を担ってきた。日本経済の発

展に貢献するとともに、居住水準の向

上を目的とした建築基準法よりも高い

水準の独 自の技術基準を課すことで、

住宅の質の確保を図ってきた。

公庫が発足した当時の小規模な住宅

建築工事における設計と施工の関係は、

伝統的な職人の腕に頼るというのが一

般的であったため、施工上の質が確保

された住宅を安定的に供給することが

困難な状況であった。公庫の設立にあ

たり、融資住宅における質の確保につ

いて、必ず適合していることを要件と

する技術基準を定めるとともに、融資

住宅の施工内容の標準化を目指した工

事共通仕様書を策定した。

また、技術基準や工事共通仕様書に

よって住宅の質を確保する一方で、標

準的な設計図面の用意、工事請負契約

書 ・契約約款モデルの作成、標準的な

工事費の公示といった消費者の視点に

立ったツールの提供を行ってきた。

2.省 エネルギー告示の変遷と

公庫融資

住宅における省エネルギー対策として

は、住宅の設計 ・構造の改善、設備機器

の効率の向上があげられる。住宅の設

計 ・構造の改善により暖冷房エネルギー

を中心とした省エネルギーが期待でき、
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設備機器の効率の向上は暖冷房、給湯等

各用途のエネルギーについて省エネル

ギー化が可能だと言われている。

公庫では、住宅の断熱化を柱と据え、

さらに省エネルギー性能の高い設備機

器の導入などに対して、融資額の増額

ゃ金利の優遇を行うことで、住宅の省

エネルギー化を推進してきた。

昭和54年 の省エネルギー法の制定、

昭和55年の省エネルギー基準の告示に

合わせ、昭和54年度から断熱構造工事

を行う住宅に対して、割増融資を行う

ことにより省エネルギー住宅の普及を

図ってきた。

特に、平成元年か らは、住宅にお

ける断熱構造化の徹底 を図るため、

公庫建設基準を改正 し、融資を利用

する住宅には住宅性能表示基準 (省

エネルギー対策等級)の 等級2レベル

(昭和55年省エネ告示レベル)の 性能

を義務づけてお り、一定のレベルを

確保 している。

その後、平成4年には新省エネ基準の

制定に伴って省エネルギー断熱工事に

関する割増融資を拡充し、平成8年10月

からは、金利体系見直しに伴い当該断

熱工事を行った住宅に対して、最優遇

金利である基準金利を適用することと

した。

平成11年度には、同年に策定された

次世代省エネ基準に合わせて、省エネ

ルギー住宅工事 (次世代型)割 増を追

加した。

一方、オイルショック時における国

の省エネルギー施策を背景にして、太

陽熱利用温水器、高効率型の暖房給湯

設備 について、民間主導の部品開発、

普及を推進する 「優良住宅部品認定制

度」 (略称 「BL制 度」)と 連携 をとる

形で昭和55年度から割増融資制度を開

始 した。 また、太陽エネルギーを蓄熱

し有効活用することで、暖冷房に使用

す るエ ネルギーを低減す るパ ッシブ

ソーラー住宅及び太陽光を利用 して発

電を行 う太陽光発電設備に対する割増

融資制度を平成5年度に新設 している。

このように、公庫が住宅設備部品に

対する割増融資制度を充実 させること

で、当時 としては先導的な技術開発を

行っていた設備の一般化 ・標準化への

後押 しを行っていた。

3.公 庫融資住宅における

省エネルギー住宅の占める割合

公庫融資住宅における住宅性能表示

基準 (省エネルギー対策等級)の 等級3

レベル (平成4年省エネ告示 レベル)以

上の性能を有する住宅の割合は年々増

加 してきている。これは、平成8年から

基準を満たす住宅に対 して融資額の増

額に加え、よリインセ ンティブの大 き

い基準金利 (最優遇金利)適 用の選択

肢を加えた成果であると考えられる。

また、次世代省エネレベルの住宅に

ついて も、急速に数が増加 してきてお

り、住宅の省エネルギー化 についての

社会的な関心の高まりに加え、割増額

が250万円と大 きいことが影響 している

と考えられる。



表‐11省 エネルギー告示と割増融資等の変遷

第1次オイル

ショックS54 断 熟構造割増

暖冷房給湯設備設置工事割増

省エネルギー性能向上工事害J

増

断熱工事の義務付け

H5 ソ ーラー住宅工事割増 (現パッ

シブソーラー住宅割増)、太陽

光発電設備割増

H8 基 準金利に省エネルギータイプ

の導入

Hll 次 世代省エネルギー割増

(H1510 証 券化支援事業

(現、フラット35)開 始)
H17 フ ラット35優良住宅取得支援

制度 (省エネルギー性能)

H9 京 都議定書採択

H17 京 都議定書の

発効

2.中 古住宅融資における

省エネルギー関係制度

良質な住宅を長期にわたり有効活用

できるように、中古住宅融資において

も一定の水準を満たす住宅に対して優

遇制度を設けている。適切な維持管理

状態にあり、かつ、「省エネルギー (新

省エネレベル)」、「バリアフリー」及び

「耐久性」に係る基準のいずれかに適合

改正省エネルギー

基準 (次世代省エ

ネ基準)の 制定

80

70

60

2.現 在の公庫融資

1.省 エネルギー関係割増融資等に
ついて (新築関係)

現在の公庫融資において、省エネル

ギー性能のレベルに応じて、基準金利

の適用や割増融資などの優遇を行って

いる。それぞれの概要は表-3の通りで

ある。

エネルギー使用の

合理化に関する法

律制定

省エネルギー基準

(旧省エネ基準)

の制定

改正省エネルギー基

準 (新省エネ基準)

の制定

Ｓ

Ｓ

表‐21公 庫融資物件の省エネルギー基準適合率

■ 次世代型

:』一般型 __■ ■ ■

する場合に、基準金利を適用すること

としている。

3.リ フォーム融資における

省エネ関係制度

新築住宅向け融資及び中古住宅融資

に加え、リフォーム融資においても、

住宅の省エネルギー化に寄与する工事

に対して優遇を行っている。

通常、公庫のリフォーム融資は融資額

住まいと電化200512   28



図‐11フ ラット35概念図

住宅金融公庫がお客様のご利用になる住宅ローン債券を金融機関から買い取り、

証券化することで、長期固定金利住宅ローン(フラット35)が実現されました。

1轟'壌糠議‡議鐵1艤懸艤畿醸纂機奉1饉機艤鴛鐵難饉艤鱗畿購鷺艤轟:撥難
金融機関から買い取った住宅ローン債権を信託銀行等に信託し、それを担住宅金融公庫がお客様の住宅ローンを証券化した後も、融資

金利や返済期間などのご契約条件に変更はなく、ご返済に関す

るお手続き等は、引き続きお申し込みになった金融機関が窓口

となりますのでご安心ください。

保として資産担保証券(MBS)を発行して、投資家から債券発行代金を受
け取ることにより、住宅ローン貸出のための資金を調達するしくみです。

このしくみを利用して民間金融機関から提供される長期固定金利住宅ロー

ンを『フラット35』と呼びます。(商品名は取扱金融機関によって異な′ノます。

□
靭
制□

0売利金返済

の上限が530万円 (軽微な工事の場合は

240万円)だ が、断熱構造化工事、省エ

ネルギー型設備設置工事等を組み合わ

せて行うことで、「政策誘導型リフオー

ム」として、1,000万円まで融資額が増

額される。また、断熱構造化工事の場

合は併せて基準金利が適用される。

3.工 事共通仕様書による

省エネ住宅推進

1.公 庫監修の工事共通仕様書の

役割 。背景

公庫が定めた技術基準の目指す水準

の具体化及び良質性の確保のために、

公庫が監修し、(財)住 宅金融普及協会

が発行している工事共通仕様書は、住

宅の施工手順や仕様材料等の細目を示

すツールとして活用されている。

仕様書の内容は、住宅建設の施工現

場の実態等を踏まえ、有識者や業界団

体の代表者からなる仕様書改訂委員会

にて内容を検討し、公庫として望まし

いと思われる技術水準を含めて具体的
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に施工例、デイテール等を示す ものと

している。作成当初か ら現在に至るま

で、常に現場での施工実態を把握 した

上で改訂を重ねてきたこともあ り、建

築紛争に関する法廷でのや りとりにお

いても仕様書で示 している 「公庫仕様」

が、常識的に確保すべ き性能 レベルで

あると、司法判断において重要な役割

を果たすケースが見受けられる。

2.仕 様書による住宅の断熱化推進

仕様書による住宅の省エネルギー化

への関与 としては、断熱工事仕様の掲

載によるものが一番にあげられる。公

庫では、昭和54年から断熱構造化工事

割増 を実施 しているが、仕様書では制

度創設 ・改訂に合わせて国の省エネル

ギー基準に対応 した断熱工事について

調査研究を行い、その内容をもとに仕

様書の改訂を行ってきた。

特に、仕様書では必要な断熱材の厚

さを種類別に示 したことにより、熱貫

流率や熱損失係数 といった性能値を計

算することなく容易に断熱材 を選択で

きるようにしてきた。これについては、

国が示す省エネルギー断熱の基準が見

直される度に改訂 してきてお り、大

工 ・工務店のみならず消費者レベルに

おいても、住宅断熱化の具体的対応策

を知りたいというニーズに応えてきた。

また、仕様書に掲載した早見表で必要

な断熱材の厚みを確認することが一般

化したため、断熱建材の標準化にも影

響を与えることになった。

近年は、仕様書を改訂する度に公庫

支店所在地を中心に、全国で技術講習

会を実施し、大工、工務店等への適切

な省エネルギー技術の普及に努めている。

4.フ ラッ ト35と

省エネルギー住宅

公庫では平成15年10月から、民間の

金融機関と提携して実現した長期固定

金利ローンである 「フラット35」をこ

れまでの公庫融資とは切 り離して運用

している。公庫は平成19年4月から独立

行政法人住宅金融支援機構 (以下 「機



表‐41省 エネルギー告示による必要断熱材厚みの違い (公庫仕様書より) 単位 :mm

旧省エネ

(昭和55年告示)

新省エネ
(平成4年告示)

(ペアガラス等)

次世代省エネ

(平成11年告示)

ペアガラス等

前提条件 在来木造住宅 (―戸建)

充填断熱工法

東京都 (IV地域)

呂性能グラスウール16K

1召和55年省エネルギー告示 必須基準 必須基準

平成4年省エネルギー告示 基準金利適用基準 (金利優遇)

割増融資基準 (省エネルギー住宅工事  等 級3

(一般型))

平成11年省エネルギー告示 優良住宅取得支援  害 J増融資基準 (省エネルギー住宅工事  等 級4

制度基準 (金利優遇)(次 世代型))

住宅金融公庫

住宅環境部 技術開発課 昌1調査役

Tl12-8570

東京都文京区後楽1‐4-10

TEL: 03-5800‐8163

FAX: 03‐5800‐8210

R     O

れた重大な責務であると受け止めてい

る。現在は新築住宅の支援をメインと

している省エネ住宅の普及推進につい

て、既存住宅に対する省エネルギーリ

フォーム制度の発展や、「住まい方の工

夫による住宅の省エネルギー化」など

の情報発信といった様々な手法による

事業を展開していきたいと考えている。

特に、良質な住宅の普及を目的とし

た住情報の提供については、新 しい機

構の業務範囲として機構法に位置づけ

られていることもあり、地球温暖化等

の情報を手始めに、消費者に十分な情

報を提供し、省エネルギー意識を高め

ることで、省エネに繋がる行動の動機

付けを行うといったことにも力を入れ

る必要があるだろう。

地

材

設

熱

建

断

構」 という。)に 移行することが今年7

月に公布 された独立行政法人住宅金融

支援機構法 (以下 「機構法」 という。)

により定められてお り、今 までの公庫

融資に代わってフラット35を今後の柱

としていくこととしている。

フラット35は公庫が民間金融機関の

住宅 ローンを買い取って証券化するこ

とで、長期固定の住宅ローンを実現 し

ている。利用するためには検査機関に

よる物件検査を受け、適合証明書を交

付 してもらう必要があ り、かねてから

公庫が担っている住宅の質向上を誘導

するという役割を継承する制度 となっ

ている。

フラッ ト35の技術要件で断熱構造に

係る基準 としては、旧省エネ告示 レベ

ルの性能を要求 している。 また、平成

17年度は選択基準 として次世代省エネ

告示 レベルを要求 し、金利を優遇する

制度である優良住宅取得支援制度を戸

数限定で実施 した。

5.今 後の展望

地球温暖化防止策として温室効果ガ

スの削減目標を明記した 「京都議定書」

が、今年2月に発効されており、住宅 ・

建築分野においては①2008年度に省エ

ネルギー法で定める省エネルギー基準

(平成11年省エネ告示)を 、新築住宅で

5割達成②2010年度におけるエネルギー

消費量を300万キロリットル削減という

2点が掲げられている。

一方、今後の公庫に対しては、地球

温暖化対策といった重要な政策課題に

対応し、省エネルギー性能、耐震性能

などの住宅の質の向上を図ることが求

められており、機構法成立の際の国会

の附帯決議においても、住宅の省エネ

ルギー化については、耐震化やバリア

フリー化等の政策課題と並んで積極的

推進が要請されている。

このような背景から、公庫から機構

という組織に移行した後も、証券化支

援業務等を通じて住宅の省エネルギー

化を推進していくことは、我々に課さ

表-51公 庫融資及びフラット35の省エネルギー断熟基準
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1.は じめに

この住宅は、もともと慶応3年以前に

建てられた築後150年の古民家である。

その間取 りは土間と四つの部屋を田の

字のように配置 した四間取 り、いわゆ

る田の字型プランと呼ばれる典型的な

農家型の間取 りである。当初は茅葺き

屋根の民家であったが、昭和26年頃に

屋根の小屋組みと共に瓦葺きに変更さ

れており、2階部分の増築も行われてい

た。また当初土間であった部分は新建

材で覆われたダイニングキッチン・応

接室、浴室等に改装されたため、古民

家独特の雰囲気は覆い隠されてしまい、

時代の変遷のなかで昔ながらの趣は失

われていた。

3 1   住まいと電化20 0 5 1 2

今回、クライアントの高齢化から嫁

がれていた娘 さんの家族がこの家に同

居する事をきっかけに、この民家の全

面的な再生を行うことになった。

2.古 民家をモダンリビングに

古民家の再生は様々な厳 しい制約の

中で行われるのが常であるが、なかでも

古民家の良さを活かしながら、現代の暮

らしに合う性能を持つ住まいへと再生す

ることが重要な課題となる。田園が残る

懐か しい風景の中、各時代の想い出や

ものが堆積 した住まいを整理 し、時の経

過の中で形作 られた豊かな空間を生かし

ながら、新 しい家族の形に合わせた安全

性と快適性が確保できる住まいとしなけ

1346-3472/05/Y500/論 文/」CLS D0508‐ 10

外観 (玄関廻り)

可能な限り既存の古い材木を残 したことで、新たに

加えた木材との色の濃淡が際立ち個性的な外観を

作っている。

ればならない。今回の再生工事において

求められたのは、日中でも暗く寒い居住

空間の改善、高齢者への配慮のある優

しい住まい、設備の老朽化の改善、自

蟻等の被害により老朽化した構造部材

の補修と耐震補強である。特に構造部

材の老朽化については、内装を取り払う

まで、実際の状況がつかめない場合が多

く、その都度現場での判断が必要とされ

た。また構造上移動できない柱や梁など

により、余儀なく平面計画を変更する場

合もあった。そのなかで幾度かの改修に

より失われてしまった民家本来の良さを

活かしながら、居住性 ・耐震性を向上

させたモダンな住まいとしての再生を心

がけた。

「古民家再生の家 N邸」
古民家をモダンリピングに

古田建築設計事務所 ◆ 古田充

外観は地域の産物である石やタイルなどの素材を活用し、伝統的な外観を活かしながら、

周囲の田国風景との調和を図り、シンプルな形状とすることで個性を主張している



写真‐左上 |リビング

北側の庭に面したダイニングキッチンをリビン

グに改装。新建材の低い天丼を取り払い、古
い梁だけを残した吹抜けのリビングは、電気床

暖房により優しい温もりにつつまれた、家族の

憩いの場に。また素戸を再利用し、新しい建具

を作成している。新しさの中にも受け継がれて

きた家の面影、記憶を残 し、住み継いで行く。

写真‐右上 |リ ビング (吹抜け)

自然の光を取り入れ、梁の間を縫うように陰影
を作る。 トップライトがノスタルジンクな空間
を演出。

写真‐左下 1個 室

写真‐右下 | リビング

3.古 民家再生の家

今回の再生では、構造的に有利に働

くように建物の余分な部分は取 り払い

基本的なプランを変更せずにコンパク

トな形に建物をまとめている。西側の2

階建ての別棟部分は取 り壊 し、高齢と

なったクライアントの寝室を増築 して

いる。以前台所 。食堂であった部分は

中庭 を望むリビングとした。ここでは

低い天丼を取 り払い、以前の改修で隠

れて しまった古民家独特の古い大 きな

梁だけを残 した吹抜けをつ くり、民家

が本来持っていた空間の豊かさを再び

活か したリビングとなっている。 また

トツプライ トを設置 し自然の光を取 り

入れ、遠赤外線電気床暖房、シー リン

グファン等の電化 システムを導入する

ことで、明るく暖かい家族の憩いの場

となるように設計を行った。南側の車

庫部分は撤去 し、事務スペース ・応接

室であった場所 を庭の望める日当た り

の良いダイニ ングキッチンにリフォー

ムしている。キ ッチ ンのコンロには木

部が多い事から危惧 される火災の危険

性 と高齢者への配慮からIHク ッキング

ヒーターを採用 している。ここでも冬

場の家事作業を楽に行えるように電気

床暖房を採用 している。 また浴室にも

浴室換気乾燥機 を備え、 ヒー トショッ

ク対策 もおこなった。このほかにも一

階部分は段差の無いバ リアフリー設計

をおこない、高齢者への配慮ある優 し

い住 まいとなるよう

エコキュー トを利用

採用することで、ラ

に心がけた。また

したオール電化を

ングコス トを

抑えるように配慮 している。

外観は地域の産物である石や タイル

等の素材 を活用 し、伝統的な形を活か

しなが ら、周囲の田園風景 との調和 を

計 らい、シンプルな形状にすることで

個性 を主張 している。可能な限 り古い

木材を残 したことで、新たに加えた木

材 との色の濃淡が、時間の経過を形 と

して表現 している。

構造的な補強については、屋根 を土

葺瓦から桟瓦葺 きに替えることで軽量

化を行い、基礎 ・軸組みの補強、壁の

バランス配置 ・増強を行 うことで、耐

住まいと電化 20o 5 1 2



震性の向上を図り、震度6程度の地震で

は甚大な被害が出ないように計画を

行っている。

4.住 まい手の声

再生されたlif民家に住まわれるNさ

んより、以下の[1葉を頂いた。

『娘と同居するに当たり、日音く寒かっ

た自宅の建て林えを占田先生にお願い

33  住 まいと電化200512

ダイニングキッチン

ダイニンクキンチンは、玄

関近 くの日当たりの良い庭

が望める南側へ。

面格子は耐震性を向上させ

るための耐力壁で、空間の

アクセントとしてインテリ

アの一部となるようにデザ

イン。

しました。 しか し、先生か ら 「歴史あ

る古民家を残す方向で考えませんか ?」

と熱心に提案 していただき、 リフォー

ムに転向 しました。 llf民家の良さを残

しつつ、自然の光が差 し込む明るい住

まいに生 まれ変わ りました。またバ リ

アフリー化 とともに念願のオール電化

を導入 して、高齢者にやさしい住 まい

とな りました。 リビングとキッチンの

ダイニングキッチン

キッチンカウンターはクライ

アントの父親が生前集めてい

た床板を利用して作られた。

家に残る記憶の品も活用 して、

新しい家に活かすことも、再

生の一つの方法である。

足元 を′心地 よ く暖める電気床暖房 は、

始めはどの程度の効果があるか分か り

ませんで したが、実際に住んでみると、

以前の家か らは考えられないほど快適

で暖かいです。IHク ッキングヒーター

は娘 もお気に入 りで 「火力が強 く、調

lllがしやすい !」 と感激。建て替えま

で考えたこの家ですが、60年余 りここ

で過ごした思い出をそのままに、便利

事務スペース



再生部分 : 1階 15521m2

2階 3958m2

合  計 :  19479m2+屋 根裏

増築部分 : 1階 3313m2

竣 工 日 : 平成15年 7月

設    計 : 古田充 古 田建築設計事務所

構造設計 : 田原賢 田 原建築設計事務所

施  工 :  い ない建築

…

で安全な明るい家に生まれ変わ り、リ

フォームにして本当によかったと思い

ます。』

5.お わりに

古民家がもつ伝統的な格調高さは先

代から受け継がれた貴重な遺産であり、

またその地域においても地域文化の遺

産である。そのままの形では現代人に

とって住 みづ らい古民家であって も、

今回の事例のように新 しい電気エネル

ギーを導入 し設備の充実を行い、間取

りの変更や耐震性の向上 を行 うことで、

新築の住宅 と同様に快適で住みやすい

住 まいに再生す ることは可能である。

また古民家再生の住宅は、新築の住宅

では到底望めない伝統的な風格 と味わ

い、心地 よさを持 った住 まい となる。

古田建築設計事務所

T675-0039

兵庫県加古川市加古川町栗津253

サンマー トビル4F

TEL: 0794-22‐8881

FAX: 0794-22-8911

e‐ma‖:furuta@mxt mesh neip

URL: httpルぅ輌m"5a biglobe neiprfrt/

古民家再生はシックハウス症候群、建

築廃材による環境破壊など、日本の住

宅が抱える問題に対するひとつの答え

であり、今後ますます見直されていく

べき分野であると思う。より多くの古

民家という貴重な遺産が、新 しい家族

の憩いの場として生まれ変わり、住み

続けられることを願っている。
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床暖房は質の時代、床暖房に

求められる理念の明確化

現在は京都議定書の理念に沿った商品

化が成されなければならない時代である。

床暖房も例外でなく快適性と安全性、

環境性の両立が求められている。

床暖房が住宅用として普及し始めて

からもうかなりの時間が経っているが、

その間に非常に大きな社会的変化が起

こった。

言 うまで もないが環境 問題 である。

特にエネルギー消費増大による二酸化

炭素の問題は、地球環境が京都議定書

を作 らなければならないところまで来

て しまった事 を示 している。二酸化炭

素の抑制は大げさに言 うと今までのよ

うな自由経済活動や個人の自由な生活

を否定 したことでもある。

これは生 きるための価値観の大幅な

変更であ り、新 しい価値基準で全ての

ことを見直 さなければならないことを

意味 している。当然古い価値基準で商

品化 された床暖房 も新 しく考え直 さな

ければならないはずであろう (図-1)。

新 しい価値基準の一つには 「会社の

ため」か ら 「環境のため、社会のため、

人のためJと いう基準で全てを見直す

必要があると思う。

若い 日の体験

筆者が小学校時代 (1951～57年)、放

物面鏡 を用いた太陽熱集熱器の工作が

「子供の科学」 という雑誌に出ていて非

常 に興味 を持 った。その図面 を切 り
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取ってかなり長い問持っていたのを今

でも憶えている。また中学1年の時だっ

たと思うが、プリキ板でちり取 りを作

るという工業の時間があった。その時

に配られたブリキ板をたわませ、太陽

光を集光させて見ようと思ったのは、

多分 「子供の科学」の太陽熱集熱器の

ことが頭にあったからだろう。頬に当

てた太陽光の暖かさと言うより熱さに

とても感動した。今でも自分が何故太

陽熱に興味を覚えたのか良く分からな

いが、このことが何となく親しみを大

きくした切っ推卜けになったことは間違

いないと思っている。

もう一つ人生に大きく影響を受けた

ことがある。1974年横浜国大の太田先

生が書かれた 「水素エネルギー」とぃ

う著書に巡り会ったことだ。

これも感動のめぐり会いであった。こ

れが近未来の社会は必ず水素エネルギー

社会になると確信するきっかけになった。

その翌年の1975年 「日本太陽エネル

ギー学会」が発足 したことを知 り、早

速個人で加入した。当時、やはりまだ

明確な目的があったわけではないが、

何か引きつける魅力があったのだと思

う。送られてくる学会誌を見て色々な

試みが有ることを知り、更に太陽エネ

ルギーの利用ということに興味を持つ

ようになった。

床暖房の仕事をして

1979年、それまで勤めていたカメラ

メーカーの開発部を辞め、小さな商社

で偶然に床暖房の仕事 をすることに

なった。当時は床暖房という言葉も知

らなかったし、勿論特別に興味を持っ

たわけではなかったが、今となるとそ

の偶然の巡 り合わせが、その後、住ま

いの温熱環境に興味を持つことになり、

イゼナ床暖房 システム (アクァレイ

ヤーヒーテイングシステム)(写 真-1)

の開発へとつながっていった。

イゼナ床暖房システムは大量の水を

建物の床構造の中に持ち込むという建

築界にとっては至って非常識な床暖房

である。又、一般の床暖房から見ると

比べ物にならないくらい大量の水を使

うため、水温は25～30℃前後とこれも

またいたって非常識な温度にすること

ができた。このような低い水温の暖房

システムは世界に例を見ない。

床暖房の仕事に携わるようになってか

ら7年で商社を辞め、独立することに

なったが、その後も床暖房の仕事を続け

た。仕事をしながら、「床暖房とは何か」

という事を常に考えさせられ、少しずつ

問題点が見えてくるようになった。

床暖房 とは床を暖か くする物だが、

暖かくなりさえすればよいという単純

な物ではないことも分かってきた。床

暖房は一般的には輻射暖房 と言われ、

床面を温源として部屋を暖める暖房設

備であるが、身体の一部が必ず温源に

接触する 「接触暖房設備」とも言える。

これが他の暖房機器と大きく違うとこ

ろである。身体に接触させて暖を取る

物には、湯たんぽや足温器や懐炉など

1346‐8472/057¥500/論 文月CLS D0510‐ 17



写真‐1

深夜電力でヒートポンプ(又はヒーター)
を動かし熱を溜めます

床への日射熱を吸収 して

更に水を温めます。

▼

イゼナ床暖房システムは太■熱の利用も考えています

あるが、部屋全体を対象にしていない

ので暖房機器とは分けて考えるべきだ

ろう。余談であるが、皆さんも湯たん

ぽの低温火傷により水ぶ くれが出来、

長い間跡が残っていた記憶が一つや二

つあるのではないだろうか。

他の暖房機器は輻射熱や温めた空気、

又はその両方を使って暖かさを感じさせ、

部屋を暖める仕組みである。基本的に熱

源に身体の一部が接触することはない。

それに対して床暖房は、床材を通して床

暖房の発熱部の特性をもろに受けてしま

うことになる。一般の床暖房が低温火傷

の可能性を持っているのはその為である。

勿論、他の暖房機器でも条件によって

は低温火傷の可能性は無いとは言えな

いが、床暖房だけはほとんど常に身体が

発熱部に接しているため、可能性は特に

高いと言えよう。そのようなことから暖

房機器として床面の温度をただ上げると

いうだけでは、36.5℃を維持しながら生

きている人間にとっては不快なことも起

こり得る。

床暖房の温度について

床暖房の 「温度」と言ってもいろい

ろある。床暖房の温度には大きく分け

て2つの見方があると思う。

一つは (A)定 常状態に於ける温度

である。例えば

●床材表面平均温度。

●床材表面温度分布。

●温水配管式の場合はその間に流れる

温水平均温度。

●熱源機出回の温水温度。

●熱源機戻 り回の温水温度。

●電気 ヒーター式の場合はヒーターの

温度。

もう一つは前記 したように身体が接触

することにより、その部分に発生する

(B)「こもり熱による温度」(写真 -2)

である。つまり床暖房が敷設 してある上

に人が寝転んだり、座ったり、家具を置

いたりした場合、その下の温度がどう上

昇するかということである。

(A)の 中の 「床材表面平均温度」と

いうのは床暖房が入っている部分の温度

である。

蓄熱式以外のほとんどの床暖房は温

度コントロールができるようになって

いるので、同じ条件の温熱環境の部屋

に同じ面積を敷設した場合、基本的に

床材表面平均温度はどの床暖房も皆同

じになるように設定するはずである。

しかし敷設面積が変われば同じ床暖房

でも当然発熱密度が変わるので設定温

リユース床材 (開発済)
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図‐3

イゼナ床暖房システムは対流が命です

蓄熱に対流機能を使つているのはイゼナだけです

熱  源

対流がいままでにない可能性と快適さを与えてくれます

度を変えることになる。

「床材表面温度分布」は床暖房の形や

床暖房か ら床材への伝熱構造によって

異なる。一般的には根人の部分や温水

式の場合は配管の大 さ、そこか らの熱

を伝える伝熱構造、電気パネル式の場

合は接続部などで温度分布が変化する

ことになる。

(B)の 「こもり熱による温度」 とい

うのが一般の床暖房にとって大 きな問

題である。この温度を人が「lir・った り寝

転がった りしていない、つまり人が暮

らしていない状態の時の 「床材表面平

均温度」などで表すことは出来ない。

床暖房の上に人な り物な りを置 くと、

床面か ら放熱すべ き熱がそれによって

妨げられて しまうため、その部分の熱

がこもってしまうことになる。その熱

を分散 させる構造になっていなければ、

温度が Lが ってしまうのは当然であ り、

低温火傷の危険性が発生する。

だか らと言って、温度をむやみに低

くすることはできない。部屋の暖房感

が損なわれて しまうからである。つま

り、「こもり熱による温度」の問題を解

決するのは、温度の問題ではなく床暖

房の熱を分散 させる構造になっている

かどうかに掛かっている。
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床暖房の温度 は何 で決 まるか

暖房機器とは部屋から逃げていく分の

熱を供給するための機器であるから、熱

が多 く逃げるようであれば当然温度を上

げてその分を補充しなければならない。

床暖房 もしか りであ り、その温度は

その部屋か ら逃げてい く熱の量 (窓を

含めた トータルの断熱性能によりその

量は異なる)に より決まる。

また床材 の厚 さや伝導率の違 いに

よって も、当然、温度は違 って くる。

厚 くなれば熱が通 りに くくなるか ら、

床暖房部分の温度を 11げて床表面を必

要な温度に保ってやらねばならない。

イゼナ床暖房 システムはこもり熱 も

分散 させて、部分的に温度上昇をさせ

ない機能があるため (図 -2)、 寝転

がっていても、ほとんどその温度に影

響 されず必要に応 じて水温を上げ、部

屋/TN体の暖房感を上げることができる。

また床面に対 しての敷設率によって

も発熱密度が変わ り、温度が変化する

ことを既に述べたが、イゼナ床暖房シ

ステムは敷設率をほぼ100%に すること

ができるので、その面に於いても床暖

房の表面温度 としては最 も低 くできる

ことになる。

暖房感 とは、壁、人リト、窓、そ して

床などの囲まれた周囲面の温度 と、室

温 と、それに相対湿度 と空気の動 きな

どに影響 されて決 まる。要は、床暖房

を入れたか らといって常に快適な温熱

環境 になるわけではな く、む しろ壁、

天丼、窓などの周囲を構成 している面

の温度の方が重要であるとも言える。

これか らの家は、床暖房に頼 らな く

ても快適さを感 じられるような熱特性

の構造を目指すべ きではないだろうか。

「水」を思いつくまで

18年前に自宅 (木造)を 建て直 した

時に仕事柄4種類の床暖房を入れてみた。

電気パネル、電気発熱線モルタル埋

設、温水パネル、温水配管モルタル埋

設の4種類である。その結果、埋設式が

暖房感、扱いやすさ (温度変化が少な

いのでON、 OFFを 意識 しない)、立ち

上が り特性 (なかなか冷めないので立

ち上が り時間のことを気にしない)な

どあらゆる面で優れていると改めて感

じさせ られ、大 きな熱容量を付加する

ことの大切 さを知 らされた。同時に埋

設式はモルタルの上に直に床仕上げ材

を敷 くため、床の硬 さの影響 をかなり

受けることを実感 させ られた。それ ら

の結果から、木造住宅の木床構造の柔



図‐41イ ゼナ床暖房設置例
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らかさで、同 じ様に大 きな熱容量の快

適性が得 られないか、つまり木造住宅

に大 きな熱容量を付加できないかを考

えるようになった。そんなわけで、最

適な蓄熱材を探すために理科年表を見

なが ら、比熱 と密度か ら色々な物質の

熱容量を計算 してみた。情けない話だ

が、そこで初めて水がコンクリー トの2

倍の熱容量であること知った。

そうすると、ごく一般的な木床構造

の根太の高 さ45mmで あ り、その中に

水を入れるとすると、モルタルの厚 さ

に して90mm相 当になる。これはパネ

ル式に比べて快適 と感 じた埋設式のモ

ルタルの厚 さ80～90mmと 見事に同 じ

ではないか、 と気が付いた。同 じ熱容

量であれば同 じ様な温度環境が得 られ

るのではないか、水を袋に入れたもの

であれば床の硬 さに影響 を及ぼさない

し、何 と言って も水 は、最 も身近で、

どこでで も手 に入 り、最 も安定 した、

最も安全な物質である。「これだ !」 と

思った。たまたま、手元に筒状 (直径

にすると136mm相 当)の 薄いシー トで

出来たフープ材が有ったため、それを

適当な長 さに切って水を入れて実験を

開始することが出来た。これはまさに

「ついていた」一言に尽 きると思う。も

電気ヒーター熱源方式

しこのワープ材がなければすぐに実験

が出来ず、実用化は出来なかったので

はないだろうか。それと、もしモルタ

ルの硬さが気にならなかったらアクア

レイヤーヒーティングシステムは永久

に思いつかなかっただろう。

床暖房としての性能

イゼナ床暖房システムの最大の特徴は、

水の大きな熱容量を使うことにあると同

時に (a)「こもり熱」を水の 「対流」に

よって分散させてしまう機能だ。(図―

3)こ の 「対流」するという自然のメカ

ニズムがイゼナ床暖房システムに今まで

は考えられない新しい有用な性能のほと

んど与えてくれることになった。大きな

熱容量を持ちながら対流で熱を運ぶ機能

は他の蓄熱材にはない。「対流」すると

いうことは、部屋の隅々まで熱が運ばれ

ることであり、水の蓄熱性能を最大限利

用することができることになる。

(b)も う一つの大きな特長は、根太

間が水で満たされ、水の熱を直接床材に

伝えられる構造である。その為、水の温

度を床材のほぼ全面に直接伝えられるよ

うになり、それにより床表面温度より少

し高い25～30℃前後の水温で暖房するこ

とができるようになった。ちなみに、温

水配管式の床暖房と比較すると、水の断

面積は優に100倍以上はあるから温度が

低 くてすむのも当然である。

イゼナ床暖房 システムが低温で、且

つ自然な快適さであるのは以上の2つの

理由による。

つまり、無理に水温を下げたのでは

なく、低 くても良い構造を新たに開発

したことと、こもり熱を排除する自然

な対流特性 を利用 したか らである。そ

の為、床暖房が有ることをほとんど感

じさせない至って自然な温熱環境 を作

り出すことができた。大量な水 とそれ

が持つ対流特性が今まで考えられるこ

ともなかった新たな機能をも付加する

ことになった。

現在、イゼナ床暖房は床暖房という

より、建築用の 「熱部材」という捉え

方の方が適切ではないかと考えている。

床暖房としての特長

1.温 められる範囲

一般的に床暖房は床に設置した面積

と暖かくなる部分の面積は当然一緒で

ある。

イゼナ床暖房はそこが根本的に違っ

ている。発熱部分 (例えばシー トヒー

ター。一般で言う床暖房部分)の 面積
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図‐5

A:電気ヒーター熱源 C:ダイレクトゲイン熱源

D:ヒートボンプ熱源 F:灯油・ガス・ボィラー熱源

架橋ポリエチレン管

伝熱用アルミホルダー

補助熱源

E:太陽熱温水集熱器熱源

と床の暖かくなる範囲は別々に設計す

ることができる (図-4)。 暖かくなる

床の範囲を変えずに、断熱が良い家ほ

どシー トヒーターの面積は少なくて済

むし、悪ければ勿論逆である。配管に

温水を通して水を温める方式の場合も

同じ事が言える。これは唯一対流特性

を利用しているイゼナ床暖房だからこ

そ可能になることである。

2.廃 棄処分は安全

この床暖房を構成している体積の大部

分は水道水であるため、蓄熱材の廃棄処

分が至って簡単であり、無害である。

3.熱 源の選択が自由にできる (図-5)

種類としては、深夜電力を使うヒー

トポンプやシー トヒーター、屋根で集

熱した温風や温水、日射による床への

直射熱、ガスや灯油ボイラーなどを選

ぶことができる。

つまり、太陽エネルギー、電気エネ
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ルギー、ガスや灯油の化石エネルギー

を選択することができる。 また、これ

らの熱源を併設することもできる。こ

れは太陽エネルギーを使 う場合にどう

しても補助の熱源が必要であ り、な く

てはならない機能である。

これも熱容量が大 きく、その上対流

する特性 を持っているからこそ可能に

なることである。

4.釘 を打たれたことの検出機能

床暖房の快適 さとは直接関係ないが、

万が一釘が打たれた場合に、その位置

を検出する機能が付いている。工事中

に現場で釘 を打たれることはどんな種

類の床暖房でもほぼ防ぎきれない。床

材を貼っている時にも見つけることが

できるので、万が一の場合にはダメー

ジを最小限で くい止めることができる。

5.冷 蓄熱 としての利用

大量な水 を使い蓄熱量が大 きいため、

夜間の冷えた外気を導入したり、深夜

電力でクーラーを運転して水温を下げ

るような設計にも利用することができ

る。冷房ができるほど冷やすわけでは

ないが (もしそうしたら結露が発生し

てどうしようもない)、土間のように

ちよっと温度の低い床面にして利用す

ることも可能である。

6.蓄 熱層は備蓄水タンク

地震国日本にとって非常時の備蓄水

は至って重要である。飲料水は当然だ

が、 トイレを含めた生活水も欠かすこ

とはできない。今まで、個人が生活水

まで備蓄することは、ほとんど行われ

ていないが、イゼナ床暖房を設置する

と好むと好まざるとに拘わらず、大量

の水を備蓄することになるので、この

水は災害時の生活水として十分に使用

することが出来る。例えば深夜電カタ

イプの場合、14畳分で1.6トン程の水が



写真‐4

有るため、4人家族で5日分の トイレ水

を確保す ることがで きる計算 になる。

水を入れている袋は」IS規格 「食品包装

用プラスチック通例」によるテス トの

評価を最高値1級性能でパスしている。

7.床 衝撃音の低減

アルミ実験住宅において、イゼナ床

暖房を2階の床に設置し、軽量及び重量

衝撃音を階下で測定したところ、約5～

10デシベル減衰する結果が得られた。

8.床 で集熱

ダイレクトゲインの集熱機能を持た

せることができる。

袋が床材の下面に広 く接 しているた

め、床の上に射 し込んだ日射熱を直接

溜め込むことが出来る。熱を深夜電力

で溜め込む床暖房システムを更に有効

に使うためにも、昼間の日射を取 り込

むことはいたって重要である。これも

また、大きな熱容量と対流機能によっ

てもたらされる。現在、効率よく集熱

するための床材を開発中である。

9.イ ゼナ床暖房システムは

更に進化 している

アルミ伝熱根太 (写真 -3)、 リユー

ス床材 (写真-4)(い ずれも開発済み)、

集熱床材、断熱

ロールカーテン (いずれも開発中)と

の組み合わせで更に室内の温熱環境を性

能アップすることができる。イゼナ床暖

房とアルミ伝熱根太を組み合わせると、

袋方向の対流によって熱を分散させるだ

けでなく、根太を通して隣同士の熱のや

り取りが起き (図-6)、熱を横方向にも

広げることができる。このため更に 「こ

もり熱」現象を回避してくれると同時に、

集熱床材と組み合わせることにより蓄熱

タンクとして効率よく隅々まで利用する

ことが出来る。

ランニングコストについて

床暖房を選択するにあた り、ランニ

ングコス トも重要な検討項 目である。

誰でもがランニングコス トはできるだ

け安 くしたいのは当然であるが、その

割には家を建てる時の予算の配分の仕

方がずれている場合が多い。暖房 とは

家か ら逃げてゆ く熱を室内に供給する

設備であることは既に述べたが、それ

は熱が逃げ難 くければ逃げ難いほどラ

ンニングコス トは下がってい くことを

意味 している。つまり、ランニングコ

ス トコス トを低 く押 さえるには、エネ

ルギーや設備の選択 も重要だが、そん

なことより、先ずは家か ら熱を逃がさ

ない構造に予算 をできるだけ推卜けるこ

とである。その視点が欠けた中でランニ

ングコス トのことをいくら考えたところ

で、穴の開いた器に水を注ぎ込んでいる

ようなものだ。ランニングコス トという

のは他人が作った設備機器が決めるので

はなく、家を建てる本人の問題意識が決

めることである。よくあることだが、家

の熱特性のことを言わずに 「イゼナ床暖

房のランニングコストはいくら?」 と言

われても答えようがない。

一般的の住宅に於いて熱の半分ぐらい

はガラス面から逃げている。ガラス面は

まさにランニングコストに大きく拘わる

部分であるのだが、いまだに、「予算が

ないからシングルガラス」などと言って

熱を平気で捨てている人が多い。

もう一つランニングコス トに必要な

事は、大きな蓄熱量 (熱容量)で ある。

蓄熱性能が無ければ深夜電力も太陽熱

の利用もできない。先ずは、熱をでき

るだけ逃がさないようにして於いて、

太陽熱を含めて最小のエネルギー投入

で済むようにすべきである。

ランニングコストが安く済めば済む家

ほど快適である。勿論、二酸化炭素の発

生もランニングコストに比例して少なく

なることになる。一石二鳥、三鳥である。

最後に

私たちの地球は常に太陽からの莫大

なエネルギーに曝されている。それに

も拘わらず、生物が住んでいられる理

由の1つに、安定した温熱環境が確保さ

れていることがある。それを可能にし

ている大きな要因として、大気と海水

の 「対流」がある。これからの社会は

自然のメカニズムを見直し、それを素

直に受け入れる柔らかでスローな心を

持つことが必要ではないだろうか。私

たちの世代に、残された時間はもう多

くはない。せめて子供や孫に今より心

配の少ない自然環境を渡せるよう、自

分のやるべき仕事のなかでベス トを尽

くしたいと思っている。
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語 子哩
導入事例

導入事例 011茨 城県・市,1暉

||||||1111111:|:|||:::|||||:|:111111111::|:::::::::::::

轟難議難繭
11,It準篠‡篠機構鑽:

loo坪の敷地の中で日射が多く取り込めるように建物を北東の角に

寄せ、南と西面に吹き抜けの大きな開口部を設けた。お一人の住居で

あるため、宮室兼書斎は引戸で仕切り、それを開放すれば、居間、食

堂、玄関、書斎が回遊性を持ち、一体的な空間になるようにした。2

階は2人のお嬢さんがいつでも泊まれるように大きなスペースだけを確

保 した。基礎はベタ基礎で、外部と地中に接 している部分は全て断熱

材で覆い、基礎の天端に直にアクアレイヤーシステムを設置すること

で熱容量の高いコンクリートにも蓄熱を確保 した。また、ポリスチレ

ンフォームを合板でサンドイッチした断熱パネルを外壁 ・屋根共に木

造軸組の外倶1から取付けることで、構造体に対するヒートブリッジを

無くすように考え、更に屋根 ・外壁とも断熱パネルと外装材との間に

通気層を設け、できるだけ夏季の輻射熱を逃がすようにした。開口部

のガラスは全て複層ガラスとし、大きな開口部からの放熱をできるだ

け少なくした。以上のような構法により、室内の熱環境を外部の熱変

動に左右されない安定したものとするように考えた。

((株)難 波和彦 ・界工作舎)

G■■□■蟹ヨD市 川さん
新築するにあたり、家全体に対するポリシーに大変共感し、難波和

彦さん (現東大教授)に 頼むことにした。水の床暖房については、今

までの設計の中で度々使われていたので、本を見てよく知っていたし、

とても面白いシステムだなと思っていた。その為、他の暖房設備につ

ぃては全く検討せず難波さんにお任せした。お陰様で家については、

思っていた通りの設計をしていただき満足している。暖房感もとても

良く、特に外から玄関に入ったときのふわっとした暖かさはイ可とも言

えない。「気が付いたら暖かい」というとても自然な感じが心地よい。

温度の偏りを感じることがないため、吹き抜けを通して家中暖かく、

冬用、夏用とパジャマも変えなくて済むようになったぐらいだ。何 し

ろ、温度の急変を感じることがないため、安心感みたいなものを感じ、

とても満足しているが、今までにない感覚なのでこれを説明するのが

難 しい。

′
′― イセナ床暖房



隣接する大学のグランドから5mほ ど高い土地。ガラス張りの吹き抜

け空間を持つ住宅である。鉄筋コンクリー トの地下 を夕1倶1で断熱 し、

アクアレイヤーとともに蓄熱させる。この大きな蓄熱容量によって、木

造住宅とは思えない恒温性 を得ることができた。地上2階地下1階の3

層を、1階スラフ部分のアクアレイヤーのみで賄っている。断熱性能の

高いセル回―ズファイバー断熱、LOW‐Eガラス及び真空ガラスを用い、

熱負荷や風の通りを考慮 した窓の配置とすることによって得 られた性

能である。 (株式会社彦根建築設計事務所)

C■目=■■濫■D彦根さん
同業の建築家の家を訪ねた際、「暖房装置が見当たらないのになんと

も言い表 しがたい快適さ」を体験して以来、自分の施主にもアクアレ

イヤーを勧めてきた。今まではその 「―夜の体験」を手がかりに、ア

クアレイヤーがいかに快適な室内環境をつくりだすかという説明を必

死になって続けてきたが、自邸に設置する機会を与えられ、その説明

は確信を得るに至った。明け方の一番外気温が落ちる時間にアクアレ

イヤー内は最高水温となり、そこから夕方、そして夜に向かって徐々

に下がるが、最低水温で25度前後である。このことによって室温は常

に18度前後、床 ・壁の表面温度は22度前後になり、室内はいつでも春

か秋の過ごしやすい気候が保たれている。「寒くない」ということは、

暖房の究極のかたちではないだろうか。

T270‐1152

千葉県我孫子市寿2‐2011

TEL: 04-7182-7437

FAX:04-7181‐1510

o‐ma‖:info@izena CO lp

URL: hitp:〃www zena colp

代 表 者 :前 田誠―

資 本 金 :10百 万円

年  商 :100百 万円

従業員数:5名

事業内容:水 を蓄熱材としたイセナ床暖房システムを

中心に、これからの時代に必要なソーラー

ハウス用部材の商品化に力をいれている。
また、床暖房にも対応でき、接着材 を使
わず何度でも再使用できるムク材の開発も
終わり、新商品としての普及にも力を入れ
てゆく。今後も更に環境のことを考え理念
に基づいた商品化を進める。

株式会社 イゼナ

代表取締役社長

T270-1152

千葉県我孫子市寿22011

TEL: 04-7182-7437

FAX:04-7181‐1510

e‐ma:smaeda@zena COjp

昭和19年5月1日 千葉県生

趣  味 :軽量折りたたみ自転車を持った旅、

写真撮影

定期購読誌:朝日新聞、アエラ、サイエンス、ニュー

トン

家族構成:妻



1346‐8472/05/¥500′ 員命文/」cLS D0510 07

音楽の中で暮らす住空間の提案
Ardent.Studio

暮らしの中にある音楽ではなく。音楽の中で暮らす住空間 ～その後～

株式会社 アルファ建築設計事務所 ◆ 木村 貞基

始めに

以前、本誌2004年2月号で特集された

Ardent Studioのその後の状況の前に

Ardent Studioをご存 じない方の為に、

そのコンセプトを少し説明しましょう。

始めの出発点となったのは住む為の

防音ではなく 「音楽の中で暮らせる様

な環境があったら、なんとすばらしい

だろう」、「時間や近隣などの周囲を気

にする事なく音楽を奏でられたら、ど

んなに快適だろう」、「自分だけの自由

な空間が持てたらどんなに素敵だろ

うJそ ういう思いから始まった。それ

は単に防音室を作るのではなく、音楽

と生活とが一体となった新しいスタイ

ルの住空間の提案と云う事だら籍遷|こ‐

れらの事は完成後の現在にまでそ0覆|

子が生かされている。更にまたt'その

コンセプトに基づ くが、建築家が直接、

43  住 まいと電化200512

手 を出 しえない事 としてある現象が

Ar d e n t . S t u d i Oにて起 きは じめた。こ

の事は当初の企画、立案、デザィンの

段階である程度、考慮 していたのだが

現実 はその予想 を遥かに上 回る事 と

なった。         (

デザインコンセプト

先にも少し触れたように 「音楽の中

:][:‡景3‐;i]i]:11曇:]
現実にする事にはならない。生活の全

て、建物の全てをそのコンセプ トに即

I:I歳‡‡言:]:[き‐i‡量ll「
ク社会'ど葺事乞乱慮など多tlあ螢‐をこ
のArdentStudioに注ぎ込み、尚かつ最

重要である 「音楽の中で暮 らす住空間」

を成立させた。またそれはフォルムに

も現れていて 「それを目にした時から

音楽を感じてもらう」、「その空間に自

己を置いた時に既に音楽を感 じてもら

う」こともArdent.Studiolコま織り込ん

でいる。それはコンサー ト前の期待感

と緊張感なのであろうか、それとも心

地の良い癒 しの感覚なのだろうか。こ

れらはArdent Studioに関わる全ての人

達を包み込み、新たな発展を促す為の

喜びにも似た感覚であると云えるであ

ろうc

まずその躯体は防音性能を現実させ

る為に横一列の4つの空間を左右2つに分

けた空間の2BOXに なっている。その

BOX間 の空間には4層吹き抜けのエント

ランスホールがあり、この空気層の空間

は利用者同士の音の干渉も軽減する事



に役立っている。また、このエントラン

スは利用者のオリジナル作品発表の場と

しても利用でき仮想ライブコンサー トな

どを実現 してもらうための空間の役日も

ある。このエントランスホールの正面外

部には曲面ルーバーが設置されてお り、

それはこの空間の真の理解者に 「光によ

る旋律」を与えてくれる。このルーバー

から放たれる 「リズム、旋律」は 「音楽

の中における住空間」へと導いていく事

を感 じさせる効果を持つ。またこの他に

も建物躯体コンクリー トにスリットを設

け、光による音の演出がなされている。

内部には昼光による陰影。夜間には内

部照明による外部への光の演出。これら

は全てが 「音」と云う事に帰結 して行 く。

また、この大空間のエントランスホール

|こはTopラ イ トがあり、 そ のTOpラ イ ト

から自然光が惜 しみなく注がれ、まるで

コンサー トホールか神聖な教会の中に居

るかのような感覚にとらわれる。その清

麗とした中での緊張にも似た戸惑いと自

然光の心地よさが、そこに立つ者を自然

と、この空間に馴染まさせてくれる。そ

れらが一
体になるにつれ、床面や壁面に

ルーバーからもたらされる光と陰の 「旋

律とリズム」がまるで楽譜のように現れ、

自然光によって織 りなされる 「旋律とリ

増會士|:11』l〔まt[[11場を得彙
となって現れる。       ・ |. '‐

各室内空間においてもその防音特性

は非常に高 く、各戸 としては 「遮音 と

防音」、つまり音のコントロールであ り、

その住戸間の防音能力は約60dbとなっ

ている。これらの事は単に室内におい

て楽器 を演奏す るのみに とどまらず、

壁面を利用 したプロジェクターによる

■

ホ■ムタアターなど多様が鞠指の仕方
が可能となっている。   '

Ardent.Studioの 現4

■,このように設計当初から想定されて
'い

た事も実現され、その完成度は非常

に高くなっている。それの証明として

あ言「越爾『]
この事はArdent.StudiOがそれらのプロ

の要求に対 して十分に答えうるもので、

そのスペックをフルに活用して満足を

得ている事でも伺えるであろう。

そして何よりも、その利用のされ方

がある特殊な方向性を持つようになっ

た。これは1個室を利用し 「サロンコン

サート」等を定期的に行って地域住民

に解放するようになった事である。こ
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れは基本コンセプ ト、基本アイデアの

時点か ら連綿 と続いているものである

が、これは喜ばしい発展の仕方であるc

そのサロンコンサー トにおいてプロの

演奏家によるコンサー トも催 され、そ

のプロ達の 「キ」に対する評価 も非常

に高い。―りい14L宅においてプロのコ

ンサー トに対応 しえる建物はそうはあ

るまい。実際に観客 とな り、それ らの

コンサー トを体感 したが、演奏者が意

図する 「音Jの 微妙な響 きや消音など

の表現が ものす ご く良 く感 じ取れる。

これはまるでコンサー トホールにて演

奏会を聴衆 しているようである。改め

て云 うがこれは共同僧1宅である。当然

の事なが らこれらの 「占」は
一切外部

には漏れていない。その極上の コン

サー トホールであ りな力ヽ ら1、自宅に招

かれで 「音楽」を聞いているような快

い雰囲気も持ち合わせている。これは

なんと素晴しい事なんだろう。コンセ

プ トの中の 「計楽の中で生活をする」

ということの、り1の側面も表している。
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そ れ は 音 楽 に 関 係 して い る 人 が

Ar d e n t  S t u d i oにて快適に 「音楽の中で

暮 らす」 と云 う llと、 |千楽にrt l係ない

人も 「音楽 と共にノli活をする」事が出

来る。つまり、あまリノ11の楽器の 音と

触れる機会のない人もAr d e n t  S t u d i oに

行けば友人宅にてホームコンサートに

招力ぎ河たよぅな体感ができると云うこ

とである.ま た、このような音楽の定

期 コンサー トのみならず、アー トサロ

ンも催 している。このアー トサロンと

は芸術家による作∴llを発表する場であ

る。その方法は様々でサロンコンサー

トと同時に行 うJiもあればイ固展 として

行われる事 もある。画家の作品を室内

の壁に掛け、絵 を鑑賞 しなが ら音楽 も

鑑賞する。何 と贅沢でなんと優雅な時

間なんだろう。またある時は壁面にフ

ラワーアー トを展示 した りと、その利

用の され方 は多方1白iにわたっている。

また更にこの部屋はコンサー トが行わ

れない時には住人に対 しての レンタル

スタジオの役割 も現時点では果たして

いて、通常
^人で演奏などを行 う際に

は自室で良いが、室内楽のアンサ ンブ

ルの音合わせや、その他の多目的な事

にも解放 されているcそ のエネルギー

は と どまる処 を知 らず 、 あ たか も

Ardent Studioがそれを求めているかの

様である。1つの建物がそこで生活をし

ている人のみに関わらず,`建物に関係

した多 くの人達の文化を共有する媒体

となっている事は、多 くの人達の協力、

理解があって初めて実現する事は云 う

までもないだろうc

このようにArdent Studioを通 して

「文化、芸術を創造する場Jと 云う、音

楽のみにとどまらない広範囲の発展の仕

方は 「音楽の中にある住空間Jに 相応し

く否、「芸術の中にある住空間」と云 う

ふうに言ってもそれは誇張ではないだろ

う。Ardent Studioを通 して行われるこ

のような利用のされ方は地域に開放をす

ると云う事において街の文化的発展に寄

与していることは云うまでもない。そし

て、国内のみに留まらず、海外から来日



T565-0853

大阪府吹田市春日3141

TEL: 06‐6386‐8770

FAX: 06-6337‐3680

e‐ma:info@alpha―ao colp

URL: http//www alpha―ao coip/

イタリア ミ ラノ事務所

Ripa P T Ticinese 21,Milano ltalia

TEL: +39‐ 02‐8942‐2134

代 表 者 :代表取締役 木村 貞夫

資 本 金 :1 0百万円

従業員数: 18名

主要取31先:企業から個人資産家

事業内容:土 地活用の提案から建築設計、建
築業者の入札、設計監理、入居幹
施、建物管理、リメイク事業まで

総合的に携わる。当プロジェクト
以外に、SOHO住 宅やシニアマン

ション、老人系施設の総合企画や
経営支援、インテリアデザインや
スケル トンインフィル住宅の研究
等、ス トック社会や今後の高齢化
社会に訴求する建築空間を多数プ
ロデュース中。

持った建築物で心豊かな生活 と周囲の

街の発展に寄与できると云 うことで体

感 し、その事が2さ地 よく身近かに感 じ

られ、また継続 している事でよくわか

る。建築と云う芸術と音楽と云う芸術、

そして地域と共にある文化。これらの

見事な融合は素晴しい事と云えるので

はないだろうか。

今後の展望

このArdent Studioの企画、

計の当初において想定されて

ある程度の予測延長線上のそれ以外の

ファクターが、素晴 しいアンサンブル

を奏でていると思 う。今後のArdent

Studioの展 開に思いを馳せ るならば、

それはこれ らの文化 的創造が持続 し、

それを発展 させてい くことにあると思

う。人に 「Ardent Studioに行けば当た

り前のように、芸術に触れられる」 と

云うような、海外で数多く見受けられ

る 「あの建物に行けば常に何らかの文

化に触れられる」と云う建築物になっ

株式会社

アルファ建築設計事務所

専務取締役

昭和48年6月5日

大阪府出身

経歴・資格:96年～アルファ建
築設計事務所勤
務。 98年 から99

年にイタリア ミ ラノのIEDスクール

留学。現在は、同社の専務取締役兼
チーフディレクターとして、昨年新
設されたイタリア ミラノ事務所と連

携 して、建築のみならずインテリア
からインタス トリアルデザインに至る
トータルデザイン、複数のプロジェク
トを総合的に手掛ける。又、近年に
おいては、メキシコ建築との国際交
流事業の活動を推進させている。

1級建築士。

著  書 :「大阪ブルーノー トボイス」、

「LⅣES」、「Meets」、「建通新聞」等。

= : : : : : : | :競: :   i l警
: | | : | | | : | | | : :

する演奏家の滞在施設として利用される

など、文化国際交流にも貢献 している。

現存の共同住宅の域を超えるこれらの事

柄は設計者として設計者冥利に尽きると

云わざる得ない。なぜならば、それはま

るで作曲家が作曲をしたものを演奏家と

云う芸術家が解釈をし、演奏する事に似

ているからである。作曲家が意図した事、

若 しくは意図 していないことについて、

多 くの意見が分かれて賛否両論が出るで

あろうが、それが正に芸術であり作品自

体が個を持って生きている証拠と云える

からである。このようにArdent Studio

も生きた作品となり、その存在を少なか

らずとも周囲に影響を与えている。

このことは単に設計者や住人やオー

ナーのみ にとどまらず、当建物 に関

わった全ての人々に影響 を与えている。

このエネルギーの集積か ら発散に至る

過程で影響 を受けた人達は少なか らず

とも意識の変化が現れている。それは

建築物が持つ性質の 「住むJと いう側

面のみに とらわれず、ある指向性 を

StudiOのみならず我々 の設計全てにお
いて反映壌翔ていくことになると思わ
れる。それ卜図らずも「人が生きてい
る全ての場蜀組み立てること」にも似
通っく,＼≪鰐云えるであろう。しかし
なが機彬Tをすると云う事が少なから
ずともそのような一面を持っているな

らば、この試みは何らかの指標になる

のではないかと思う。そのような観点

でこのArdent Studioを捉えると意味深

く、また興味深いものである事は間違

いないであろう。また、そう切に願う

ものである。

れらは敷居が高 くては、なん

する事とは思われない。そ
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lTと家庭電気器具          て ではできなかつたことを、新しい技

IT家電の研究開発が急速に進んでい  術 を導入することによって可能にし、

る。ITはこれまで、ビジネスや教育の  教 育という活動の意味を広げたという

場において大 きな変化をもたらした。  こ とができる。

ワープロや表計算、データベースなど

のアプリケーシヨンに始まり、イン  コ ミュニケーシヨンの場

ターネット、電子メール、教育分野で    そ こで筆者は、IT家電において新 しい

はeラーニングのような在宅学習を可能   活 動の可能性を探るため、3年前から
“
未

にした。最近では、家庭電気器具に埋   来 のキッチン
"の

研究開発を行っている。

め込むことにより、それ らの機器を遠   “ 学びの場としてのキッチン
"で

ある。

隔地か ら制御できるようになってきて   有 史以前か ら、料理や食事 をする場

いる。機器同士が通信 し、情報を共有   は コミュニケーシヨンの場であ り、学

することも考えられてきてお り、IT家   び の場 となっていた。現代においても

電 という概念が広が りつつある。たと   料 理することや食べることは、私たち

えば、外出先から携帯電話を利用 して   の 日常生活における基本的な活動であ

エアコンのスイ ッチ を入れることで   る 。 しか しなが ら近年、生活様式の急

あった り、冷蔵庫の内容を自動的に把   速 な変化にともない、市販の惣菜や冷

握 し買い物 リス トを作 り、買い物時に   凍 食品が普及 し、料理の機会が減って

携帯端末に表示することであつた りす きている。料理は、計量や反応、栄養

る。これらは、 日常われわれが行って   や 健康、文化や習慣など様々なことを

いる活動を効率化するものである。 学ぶ格好の機会である。またそこでは、

1960年代後半 に教育分野にコン  ー 日の出来事を話したり、昔のことや

ピュータが入つてきたとき、はじめは   こ れからのことなどを話したり、家族

誰もが教育活動の効率化を考えた。計   と してのコミュニケーションを行う重

算などの ドリルを学習者のレベルに合   要 な場となっている。

わせて出題 し、 自動的に採点 して くれ 料理す ること、食べ ることは、 コ

るものであったり、教師の代わりにテ   ミ ュニケーシヨンを活性化する重要な

りする活動が増えそ )々る。つまり、コ   ロ :的である。

ミュニケーシヨンの道具、表現'の道具._=・

としての役割が増えてきている。これ  キ ツチンにおける学び

は、教育活動の中でこれまでの道具立    こ こでまず、私たちが料理を学ぶ方

法について考えてみよう。通常、キッ

チンに立つ母親のそばにいて、ちよつ

としたことを手伝 うことから始まる。

そしてその過程を観察し、質問し、試

行錯誤しながら学んでいく。身近にい

る熟達者の傍 らについて学ぶという、

ごく自然な日常的な活動だろう。

そこで学ばれていることは何である

のか、それをどのようにITで支援でき

るのか。新しい概念のキッチンを開発

するために私たちは、いくつかの実験

と観察、システムの試作を行った。

1.基 礎研究 :初心者と熟達者の違い

を観察、分析

2.シ ステム開発 : “キッチンオブザ

フーチャ
"

3.遠 隔調理学習実験 :開発したシステ

ムを利用して熟達者が初心者に教授

1の基礎研究から明らかになったのは、

熟達者は作業空間を整えることや、状  =苺 ==

況に応 じて手順を組み替ネrl義:肇:な:::1鷲事
澪覇:

行?て
いた

・
ことであ'鸞

霧:簿事
あ津蒲キ

調理台の整理などの4/F業
‐め有無は、熟

達者と初心者の調理llll間や後片付けの

時間の差とな,て現れた。手順の組み

替えや作業空置1の整理といつたことは、

テレ|ビの輝 番組やレシピ本では教え

|られていない知識である。

2のシステム開発では、1をふまえて、

レシピ (調理法)を 実際の活動か ら自

動的に作成 し、そこで生成 されたレシ

ピをインターネットを利用 して離れた

場所にいる人 と共有することを可能に

する、入出力装置を付カロしたキツチン

を製作 した (写真1)。キッチン ・カウ

学びの場としてのキッチン
日本科学未来館 ◆ 美馬 のゆり



ンターの調理台 (2カ所)、流 し台、コ

ンロの計4カ所にそれぞれ、手元を写す

カメラ、マイク、正面にモニタ、それ

らをコン トロールする足下スイッチを

設置 した。さらにビデオ会議 もできる

ようにした。

3の遠隔調理学習実験では、2のシス

テムを東京と函館の2カ所に設置し (写

真2)、システムを利用して熟達者が初

心者に教授する実験を行った。結果の

分析からは、予想に反して、初心者は

熟達者の状態が表示されているモニタ

をあまり見ないことや、熟達者、初心

者共に、声や音の情報が重要な意味を

持っていることなどがわかった。

キッチンと未来

このシステムでは、田舎に住む祖母

に煮物の作 り方 を教 えて もうことや、

文化や言語の異なる子 どもたちが
“
料

理
"を

通 して互いの文化 を知る、理解

する機会 を提供することを可能にする。

世界の子 どもたちが文化や民族、言葉

の違いを超えて、料理 という個人的な

体験 を通 して 「つながる」機会を提供

することを夢見ている。

<謝 辞>

本研究は、科学研究費補助金および、クリナッ
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写真-21函 館に設置 したシステム

写真-11東 京に設置したシステム
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現代住宅の恙れたもの
加納 義種

雨が降ってた し としとと、

或る日の午後のことだった。

君 と僕とは 濡 れなが ら

雨の歩道を 濡 れなが ら

二人楽しく歩いたね。

ある小さなスナックに座っていると、

そんな歌が聞こえてきた。『或る雨の午

後』というのだそうで、昭和11(1936)

年に、上原謙とかが歌ったものだという。

信 じられない気分になつた。いくら

恋人と一緒だとはいえ―恋人と一緒だ

からよけいにかもしれないが一濡れね

ずみになった貧しい自分が気になって

「二人楽しく」どころでは、とてもなか

ろうと思ったからだった。

そもそもわれわれは、雨に濡れるこ

と0こ弓弓いとV うヽか、 濡れ方が下手とい

うか、濡れると文字 どお り濡れ鼠に

なって、ひどくみずぼらしくし思うの

はなぜなのだろうか。

ときには、綺麗な若い娘が、プール

からあがったときのように、長い髪が

ぺちゃっと肌にくっつき、さかんに前

髪をかき揚げていたりする。哀れさも

手伝って、なかなか色気があるが、こ

んなのは例外だ。

そんなわけで、雨に濡れた姿のみす

ぼらしさを自覚するせいであろうか、

われわれは総じて、濡れるのが嫌いで

あり、濡れ下手である。もし濡れたら

気になって仕方がない。とても恋人と

楽しく歩くどころではないに違いない。

その点ヨーロツパ辺 りの人は、上手

に濡れる。コー トの襟をちょっと立て

て濡れて歩いていても、少しもみすぼ

らしくはならない。大変だ、向こうの

ビルの陰まで走れ。ひと息ついたらそ

の次のビルの下だと、まるで海を渡る

のに、島を伝って行 くみたいなことも、

ヨーロッパ辺 りの人はしない。悠然と

濡れて歩いて行 く、それがまた、何と

も格好がいいのである。

これは映画のうえだけの話なのであ

ろうか。そうだとしても、どうもわれ

われは、雨に濡れることに弱いらしい

ということだけはいえそうだ。

Qミ 雨に弱い建物、雨に弱い住宅

雨大国といつてもいいほど雨の多い

国の民が、雨に濡れることに弱いとい

うのは信 じがたいことである。ところ

がこれには
“
文化的

"と
でもいうべき

背景があるようで、人間だけではなく、

住宅などにも雨に弱いところがある。

たとえば屋根である。雨に強いと思

われる屋根材である瓦は日本本来のも

のではなく、飛鳥時代 (558年)百 済の

瓦博士によってその製法がもたらされ

たものであるという。日本古来の屋根

といえば板葺、革葺、茅葺、檜皮葺が

代表的なもので、少なくても庶民の住

宅では、瓦葺 というようなものはな

かった。

特に都市などでは、板葺が多かった

という。

江戸時代には、板葺でも柿 (こけら)

葺が主流だったようだ。これは2ミリほ

どの厚さに削った薄い小さな板を、ず

らしながら重ね葺くものである。

いずれにしても、そのような屋根材

は雨に弱い。どれだけ勾配を急にして

も、水が浸透するのは避けられないか
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らである。

いっぽう庶民の住宅に瓦が採用され

た第一号は1601(慶 長6)年 のことで、

1670年代に桟瓦が発明されて広がった

と前久夫氏は書いておられる (「住まい

の歴史読本」東京美術)。

ところが雨に弱いという性質は、瓦

も同じといっていい。瓦葺は25度 を超

える勾配をつけるらしいが、それでも日

本の瓦は多 くは釉薬をつけない素焼き

で、水の浸透は避けられないであろう。

Qミ 雨に弱いことへの諦めの哲学

今はどうか。屋根は瓦が減って、セ

メント系のスレー ト葺が急速に増えて

いる。特にツーバイフォーやプレハブ

住宅などでは、圧倒的に多 くがそうだ

し、在来工法 (軸組)で も、商品化さ

れた住宅の屋根は、セメント系のス

レート葺が多い。

ところが、セメント系などというの

は、容易に水が浸透するので、表面を

塗装して水止めがしてあるが、塗装は

比較的短時間に疲労して、水止め機能

を失うだろう。常に塗り直さなければ

ならない。しかし日本人が、そんなこ

とをするだろうか。いずれにしても、新

しい屋根材とはいえ、どうも雨に強い

というような代物ではなさそうなのだ。

そのうえ気になることがある。屋根

の勾配が、このごろ緩 くなってきてい

ることだ。「何故近ごろの屋根は、あん

なにぺしゃんこなの」と、ある建築家

に聞いてみたことがある。するとその

人は、「勾配を急にすると屋根の面積が

増えて、工事費が嵩さからではないか」

と答えた。



もとの通りに建て替えられ造り替え続ける神社建築。

伝統的な庶民住宅の原型はここにあるような気がする。

ほんまかいな。そんな、絵 を見たら

絵具何 グラム ぐらい使 っているか ら、

この絵はひどく高くついているという

ような説明は、どうにも納得出来ない。

メーカー側はそんなことを考えるかも

しれないが、住宅を建てたのは施主だ。

勾配の緩い屋根の方が、格好いいと

思ったに違いないではないか。しかし

「美人薄命Jの 喩どおり、格好のいいも

のは弱みをもっていることが多い。余

分な話だ。

住宅づくりは 「雨仕舞いに始まって

雨仕舞いに終わるJな どというから、

さぞかし雨に強いのだろうと思いきや、

まったくさかさま。「雨仕舞いJと いう

のは、雨漏 り防止の意味であって、雨

に強いということとは違うらしいので

ある。そして日本人は、雨に弱いとい

うことを 「どうにもならないことJ と

して、諦めてきたふしがある。

諦めると、次の方法を考えなくては

ならなくなる。屋根―だけではないが

一を見ると、そのことがよくわかる。

へ 諦めの哲学がつくつた文化

神社の屋根を見ると、20年近 く経っ

たものでは、水が滲みて、庇の下の端

辺 りは腐ってひと塊になってしまい、

そこに草が生えていたりするものがあ

る。これは、藁葺きや茅葺きの民家で

もまったく同じだ。

そんなことになる前に、順に部分的

に補修すればいいと思うのだが、そう

は決してしないものらしい。そして20

年ばかり経ったある時、ばっさりとや

り替えるのである。遷官は20年ごとに

新 しく建替えるし、造替は傷んだ箇所

ユ トリ回の絵にでも出てきそうな家。

敷地の制約で、こんな形になったらし

い。どんな人が、どんな暮 しをしてい

るのかさっぱりわからない。

一 というと主な所は屋根だろうが一を

すべて補修して造り替える。

これは一特に造替は一藁葺きや茅葺

きの民家のや り方にそっくりである。

そしてそんなやり方には、もとの通 り

に建物を甦らせる知恵か技術かが隠さ

れている。下手にその都度補修かなん

かしていたら、だんだんもとの形とは

違ったものになって行き、長い年月を

経ると、まったく違ったものが出来上

がるかもしれない。

日本の場合は、ちょっと独特である。

雨が多い。しかし建物は雨に弱 く、短

期間で一特に屋根はそうだが、屋根だ

けではない一傷んでしまう。だから20

年ほどで、ばっさりやり替える。その

時はまだ、躯体など他の部位はそのま

ま残っているので、まったく違う形の

屋根に出来るかというと、そうではあ

るまい。 もとの形の屋根にしないと、

他の部位との整合性がとれないからで

ある。昔は次つぎと新 しい屋根材が出

現することもなかっただろうし、なお

さらである。そのようにして、もとの

「形」が、長く生き遺ることになったの

ではないだろうか。

そして、その形か様式かを長く遺し

て来たのが、神社建築と民家とだった。

そういう意味で、あの味も素っ気もな

い神社建築は、たんなる神の住まいで

はなく、 日本の伝統的な住宅の原型

だったような気がする。

へ 形、様式が暮 しを決める

抹香臭いいい方だが、具体的な形を

もったものは、必ず亡びる。 しか し

「形Jと は、人間の頭の中にあって具体

T550-0006

大阪市西区江之子島1‐1‐9‐1207

TEL: 090-5150-3993

FAX: 06‐6110‐1071

的な形をもたないものだから、人間が

亡びない限り亡びることはない。

奈良の寺が世界遺産に登録されたと

き、もとの通 りの形に甦らせることの

出来る設計図と、技術の有無が問題に

なったと聞いた。これは、日本の歴史

的な遺産とヨーロッパなどのそれとは、

意味が少々違うということを示してい

て面白い。

日本で歴史的遺産としての建物とい

うのは、建立された時のものがそのま

ま遺っているという意味では、必ずし

もないらしいからである。分解 され、

再び三たびもと通 りにやり直され、建

替えられたものがほとんどである。そ

のため、遺っているのは建物ではなく、

建立された時の形か様式かにすぎない

ということになる。日本人にとって形、

様式こそ重要な文化遺産であり、文化

だろうということになろう。日本的な

文化は、そのなかにある意味内容では

なく、その形、様式こそ内容なのだと

いうパラ ドクシカルな側面を、強 く

もっているように思える。それだけに、

神秘さとともに、その形、様式を現在

に甦らせる技術を失えば、容易に衰退

するとういう危うさも、その内にもっ

ているといえそうである。

住宅の形や様式はそのなかみを決め、

そこに住まう人びとの暮 しを決める。

だから外観を見れば、そこに住んでい

る人も、その暮し方もわかるものであ

る。そんなことをわれわれは住宅をつ

くるとき、もっと早 くに考えてみるべ

きだったと思われる。



樋川 耕司

カフカ

日本で言えば大正時代、第一次世界

大戦のあうたころ、後に小説家として

有名になったカフカが、保険会社で保

険金の査定の仕事をしていたらしい。

そのころ建築工事現場では工期を短縮

するあまり人命軽視を当然のように、

無理をしていたため事故があとを絶た

ず、多くの職人が不慮の事故に遭つて

死んでいった。

そこでカフカがこれはなんとか人命

を救わなければといろいろ建築工事現

場の安全装置について提案をおこなっ

てぃたらしい、そのなかで考え出した

ものの一つにヘルメットがあった、戦

争では鉄兜を使うことはギリシヤ時代

からあるが、建築工事現場で使うため

の物はなかったのだ。

カフカの発明のおかげで世界中の建

築工事現場では毎年400万人の人が命拾

いしている計算になる。

今年の夏もかなり暑 くて日陰を探 し

ながら道を歩いていたところ、建築工

事現場では汗だくで強い日差しの中を

働いている職人の姿がそこにあった。

一体どのくらいの温度の中で働いてい

るのだろうかと思ってヘルメットの日

中の温度を測つてみた、外気温度は約

33度もあったが、驚いたのは想像をは

るかに越えて高い温度だつたのである。

白いヘルメッ トは表面温度が45.4℃、

黒いヘルメットにいたっては72℃を示

した。白い色が標準なのだろうが、色

の付いたものや、模様がついているも

のもあった。

ヘルメットの内側は日陰ということ

1346-8472′05/¥500/論 文/」CLS D0510-03

もあって表面 より1～2度低いが、ヘル

メット内の湿度は高 くなっているため、

現場では、汗を吸収するためと、首に

由:に幅射熱を受けないようにするため

にしめつけベル トの耳の部分から後頭

部にかけてタオルを巻 きつけている人

を多 く見受けた。

後頭部か ら首にかけての直射 日光は

体力の消耗を激しくさせてしまうので

体験的にやっていることなのだ。

C00Lヘ ルメット

つくしているのを見たことがあるだろ

工事現場での交通整理に当たってい

る人が、ひたすら直射日光の中で立ち

う。中には茶髪の女の子がいたりして、

こんなに若い娘でもがんばっているの

だと妙に感心してしまう。
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文化女子大学非常勤講師
e ma‖:h kawa2@icom hOme ne」 p

カフカがヘルメットを発明してから

90年 ぐらいたっているのに、まだ働く

人のこうした過酷な状況を解決するも

のが現れていないのはどうしたことだ

ろう、温暖化による熱中症の増加が警

告を発しているように思えるのだっそ

ろそろ新たにヘルメットを提案しても

良いのではないかと考えて、空調ヘル

メットについてデザインを展開してみ

た。始めはポンプを使った水冷式のも

のを検討 した、宇宙服や レーシング

スーツではすでに実用化されており確

実だがかなり高価になってしまう。そ

の次にペルチェ素子を考えたが素子の

表面で冷却をする一方で裏側はかなり

熱い温度になってしまうため、さわっ

ても危険がないように放熱用のカバー

を考えなければならなかった。

空冷式

今回は比較的に安価ですぐに実現で

きる方法を探ることにして、前回の空

調服を作ったときと同じファンを使っ

て空冷式にこだわってみた。ファンユ

ニットは電池ボックスなどセットでだ

いたい6,300円ぐらいかかった (株式会

社空調服 http//www 9229 coJp/)o

ヘルメットといえどもファッション

にはかわりがなく、とび職の着用する

足元の広がったニッカボッカスタイル

は今や外国のファッションデザイナー

が来日したときに参考に購入している

有様である。最近はカラフルで若者の

感性に響くものが出回っているようだ。

そこでヘルメットにぬいぐるみのよ

うにかぶせて着用できるようにして、

洗濯も可能なスタイルを考えた。ヘル

メット部分をくるむのはメッシュのス

トレッチ性のある生地を採用、首にか

かるような大きさの後頭部の袋は防風

性能と湿気を透過する機能のあるポリ

エステル生地を用いて風をためるよう

にした。吸込み回はジェット機のよう

な形状にこだわってみた (生地は帝人

のエコペットを使用)。後頭部の内倶1に

直接、風を当てる穴があいており、そ

のほかの風は頭とヘルメットの間を通

過するように気流の出口がヘルメット

ぬいぐるみの様にかぶせたり

外したり

ファンも外 せて洗濯 が可 能

の周辺部に開いている。

実際 に実装 テス トを行 った ところ、

静かな部屋では気になっていたファン

の音 も現場 では気 にな らないことと、

ファンの重 さも軽いので煩わ しさはな

いことがわかった。

涼 しいのは格別の感 じだが、実際に

日中に表面温度 を測 ってみるとヘル

メット自体はあまり温度が下がってい

ないことがわかった、 つ まり気化熱に

よって頭部の表面温度が体感的に涼 し

く感 じさせるのだ。

仕事 をしている最中にはあまり感 じ

なかったが、ふ と気が付 くと汗をかい

た頭の臭いが風 にのって降 りて くるの

がちよっと問題であった。今後は風の

流れの向きをかえて臭わないような構

造|こしなければならない。ヘルメット

で仕事をしている職業は消防やバイク

配達など他にもいっぱいあり、モノと

してのヘルメットだけでなく働 く領1か

らの安全性を重視した法律改正も視野

に入れて新 しい労働問題にしてはしい

ものである。
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法隆寺に檀家はあるのカわつ (前編)

大万 太郎

「家」という意識が希薄になった昨今、

めっきり耳にしなくなったが、二十年

ほど前までは 「ウチのお寺の本山が永

平寺で…・」とか 「本願寺に納骨した」

などという話題に出くわすことが、よ

くあったような気がする。

そういう話柄に登場するのは、永平

寺や東西本願寺の他、高野山とか知恩

院、信州の善光寺などが多いように思

う。法隆寺 。東大寺など奈良の古刹は、

まず登場しない。そもそも 「法隆寺を

見学する」というフレーズはよく聞く

が、「法隆寺に参拝する」と聞くとどこ

か違和感がある (というと法隆寺さん

に失礼だが)。

ある集まりでそんな閑話をしていた

ら、「法隆寺に檀家って、あるんです

か ?」 と聞かれた。

そういえば一体、法隆寺や東大寺に

檀家はあるのだろうか。

仏教の宗派

仏教には宗派がある。どの宗派にも

属さない 「単立寺院」というのもある

が、通常、檀家を抱える寺院の多 くは

いずれかの宗派に属している。

宗旨宗派によって教義が違い、儀式

のスタイルも異なる。

永平寺は曹洞宗、東西本願寺は浄土

真宗、高野山は真言宗であり、これら

は檀家の多い代表的な宗派 といえる。

ほかにも天台 ・浄土 ・臨済等々、枚挙

に暇がないが、天台 ・真言を除き、人

口に檜久した宗派の殆どは鎌倉時代に

誕生している。それゆえ 「鎌倉新仏教」

とも称される。現代の仏教宗派の大部

分は、この 「鎌倉新仏教」に起源して

いると言えよう。

鎌倉新仏教の各宗派には、概ね共通

する特徴がある。

第一に、法然 ・親鸞 。道元 ・日蓮の

ように、思想家としてビッグネームとい

える宗祖をもつこと。第二に、本山から

末寺に至るヒエラルキー的な教団組織が

あること。第三に、葬儀法要の執行や墓

地の管理など、葬送と関連深い宗務に携

わっていること、などである。

日本の仏教は葬式仏教 ?

イスラム教徒が日々祈 りを繰 り返し

ているのと対脈的に、現代のたいてい

の日本人は、日常、仏天を礼拝する習

慣がない。観光は別として、所縁ある

人の死に関わらない限り、寺など訪れ

ることがない。

だから、現代仏教は葬式仏教とlll・楡

される。

釈迦が生 きていた頃の仏教教団は、

僧侶が葬儀にかかわることを禁じてい

たという。仏教は、人が生きる上での

苦悩に向き合 うために存在するので

あって、死者の冥福を祈るための技法

などではない、ということだろう。

だが、時代と場所によって、人々が

仏教に求めるものは変わり、仏教自体

も変容した。

奈良朝の昔、朝廷が仏教に期待したの

は鎮護国家 (国家の安全を保障する)の

呪力であった。その発想は平安時代に

入っても、すぐには変化がない。「王城

鎮護」のために、都の鬼門 (東北)に 当

たる比叡山に延暦寺が置かれたように。

この時代の仏教に、死者供養の儀礼

や習慣はあまりない。

では、いつ頃から、なぜ、仏教が葬

送儀礼に取 り込まれたのか。

このことについての書籍や研究論文は

数多く存在する。門外漢の筆者が説明す

るのはり'かおこがましい。以下に要点を

略記させていただくが、もし誤 りがあれ

ば読者諸賢のご叱正を乞いたい。

葬式仏教のは じまり

江戸時代、キ リス ト教 を禁圧するた

め、士民すべて 「家」 を単位 として、

寺社の檀家になるよう強制された。

幕藩体制 というのは、何かと取締 り

の行 き届かない杜撰な仕組みだったが、

戸籍 と信教のチェックばか りは病的な

ほど徹底 していた。これを 「寺請制度J

もしくは 「寺檀制度」 という。

寺の境内に墓を作ることが一般化す

るのは、この寺檀制度が契機になつた

といわれる。たしかにこれは、仏教の

葬式化を促進した重要な要素ではあっ

ただろう。

だが実は、仏教と葬送のつながりは

さらに古い。

平安中期、貴族の間に浄土信仰が広

まった。阿弥陀如来を信仰すれば、死

後、極楽浄土に往生できるというのだ。

人が傍い時代である。死後に対する

不安は、王朝貴族にとって深刻な悩み

だった。

藤原道長は、阿弥陀如来像の前に最

期の床を展べ、仏像の指と自分の指を

五色の糸で結んで売ったという。

このあたりから葬送と仏教 (阿弥陀



信仰)が 結びつ くのだが、平安期におい

てはまだ、階級的にも地域的にも限られ

た現象だったといえよう。畿内 (=近畿

地方)を わずかに出ると、民衆は、なお

仏教の化外にある。僧侶といえば官僧を

指 し、その地位は高級官僚同然であっ

た頃である。奥州藤原氏のように、地方

貴族には浄土信仰も普及していたといえ

ようが、ほとんどの民衆はまだ、仏縁に

触れることが薄かった。

民衆への浸透

東国の民衆に仏教が広まったのは、

鎌倉時代以降だといわれている。布教

の主役は聖たちである。

聖とは、法体をしているが俗人であ

り、正規の僧ではない。無数の聖たち

が全国を遊行 し、或者は念仏の教え

(念仏聖)を 、また或者は弘法大師信仰

(高野聖)を 勧進して歩いた。

彼らが布教するのに、最も有効な手

段となったのが葬送だった。

その頃の庶民は、宗教の恩沢に浴し

ていない。その死するや弔われること

薄く、屍が野末や山に曝されることも

珍しくない。京都にすら、化野という

野ざらしの葬地があったのだ。

往古、貴族や朝廷の所有物だった頃の

農民たちは、そういう境遇に深く疑念を

抱 くこともなかったのだろう。一方で、

彼らは迷信や呪いに支配されていたが。

迷信と宗教は全 く別物である。宗教

の要件は、生活に規範をもたらし、人

生や死について教示するものがあるこ

とではないか。

中世前期までの民衆は、まだ普 く宗

教 を所有するほどには成熟 していな

かったといえよう。

時代はくだり、鎌倉期から南北朝に

至ると、農民を縛った律令制は既に片

鱗も無く、荘園すらも崩れていく。や

がて農民は惣村といわれる自治組織を

持つようになる。この過程で、個我と

しての惧悩や死後の不安 というものに

目覚めてい く。つまり宗教を受け入れ

る土壌が生まれるのだ。

そのころ、村里を聖たちが巡った。聖

は庶民に阿弥陀信仰や来世の救済を説

き、弔いの習慣 をもたらしたのである。

折 しも戦乱の時代だ。水漬 く屍 ・草生

す屍は、そこかしこに在る。死械に包ま

れた遺棄死体 を、人々は原始的な怖れ

をもって忌み避けたが、聖たちは進んで

葬 り、その行為によって布教を行なった。

民衆は、そんな聖たちを敬仰 したのだろ

う。やがて亡き肉親の供養や自らの極楽

往生を頼むようになる。

このように鎌倉新仏教は、葬送を端

緒に教線を伸ばして行ったのである。

南部六宗とは

法隆寺や東大寺は、上述の仏教宗派

より歴史が古い。では、どんな宗派に

属するのか。

文化庁の宗教年鑑に 「奈良系仏教」

と括られ、仏教史上 「南都六宗」と称

される、最も古い宗派群がある。南都

六宗とは、、法相 ・華厳 ・律 ・倶捨 ・

三論 ・成実の六つを指す。

このうち倶捨 ・三論 ・成実の3宗は現

存 しない。尤 も、倶捨宗 と成実宗は

寓宗といい、独立した宗派ではなかっ

た。倶捨は法相に、成実は三論に、付

帯するものだった。従って、法相宗の

寺 ・三論宗の寺 というのは存在する

(した)が 、倶捨宗 ・成実宗の寺という

ものは、元々存在しない。

南都六宗は元来、鎌倉仏教の宗派の

ようなものではなく、むしろ 「学派」、

「研究分野Jと いう概念に近かった。東

大寺のような大寺院になると、その子

院に複数の衆派 (宗ではなく衆といっ

た)が 混在していたが、これも後代の

宗派の姿とは際立つ相違点といえる。

以下に、奈良仏教の宗派と代表寺院

を挙げよう。

華厳宗は東大寺が本山である。

法隆寺は第二次大戦後、「聖徳宗」の

本山となったが、戦前までは法相宗の

有力寺院であった。その法相宗の本山

は、興福寺、薬師寺である。また、律

宗の本山は唐招提寺である。

以上が現在に残る南都六宗の主な

淵叢である。

三論宗は既に滅びたと述べたが、東

大寺では今も三論宗の理論の研究は続

いているということだ。この宗派はわ

が国に最も古 く伝来しており、その代

表的な寺院は元興寺だった。元興寺は

極楽坊が有名であるが、現在ここは真

言律宗 (鎌倉時代に誕生した真言宗系

の宗派)に 属する。

奈良仏教には葬儀がない ?

清水寺 (北法相宗)の 貫主であった、

大西良慶師をご記憶の方も多いだろう。

師が昭和58年、108歳で入寂されたとき、

葬儀は臨済宗の導師によって執 り行わ

れた。東大寺などでも僧侶の葬儀は別

の宗派の寺で行われることが多い (最

近はそうでもないが)。

こうしたことから 「奈良仏教には葬

儀も檀家もない」とする説を仄聞する

ことがある。

前述のように、奈良系仏教は日本仏

教が葬式仏教化する以前から法統を伝

えているため、この説は真実らしく聞

こえる。が、結論をいえば必ずしも正

しくない。

確かに、東大寺や清水寺では葬儀は

行われないだろう。

しかし華厳宗などの古い宗派が、末

寺の端まで葬儀や檀家というものと無

関係かと言えば、どうやらそんなこと

はないようだ。

* * * * * ( 以 下 、 後 編 ) * * * * *
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写真-11壁 面を覆っているプランターのコーヤ

写真‐21家 の車庫の上の菜園。夏野菜が茂っている。

作 り

～6年前、もうかなりのキヤ

だことになりますが、一向

なければ上達 もしない畑を

と種 をまき、苗 を植えて朝

さえあれば外に出て、その

一憂 しなが ら眺める暮 らし

た。

を始めた動機は30年前、単身

で農村に住み始めたことか

そこは標高450M位の畑作地

じて豊かな実りがありました

写真-31直 径30C m近 い庭で

できた甘いスイカ

が、背中に背負った農薬を噴霧器で撒 く

農家の人々の姿を目のあたりにしました。

「これは自家用」だから大丈夫と届けて

くれる野菜に感謝しながらも、日常的に

無農薬野菜を手に入れることは殆 ど不可

能だった当時、ただただ安全な野菜を食

べたい、家族に食べさせたい、できれば

向こう三軒両隣りにもおすそわけができ

ればと、少しの畑を借 りて春野菜からは

じめました。ジヤガイモ、杓子菜、小松

莱、ルッコラ、さやえんどう、そして夏

には トマ ト、きゆうり、なす、ピーマン、

写真-41に わとりと犬が仲良 く共存。

時々犬の餌や水を、にわとりがついばん

でいた。

とうもろこし、枝豆とやがて八百屋に並

ぶ野菜の全てを試すことになりました。

日の高い夏は太陽と共に起き、ひと仕事

終えて入浴、食事、出勤という生活を続

けました。遠い祖先から受け継いできた

農耕民のDNAが 目覚めたような気がし

ました。

雨に叩かれ、風に倒されてもまた立

ち上がろうとする植物の生命力に感動

し、春の柔らかな土の感触を足の裏に

感じるとき、人間も自然の一部であり、

自然の循環の中で活かされている存在



図‐11配 置図

」Lのヘロ (antり

▼

`Lコ
・
ミ

品彙脇
(21γ,

を競 =

まろ あん事

であることを実感 し、それに比べて土

と隔絶 された都会の生活の不 自然さを

痛感しました。畑には行き交う人々の

目があり、自然と挨拶が交わされ、時

には農家の方々の豊かな経験を伝授 し

てもらいました。「享̀公が鳴いたら枝豆

ととうもろこしを播 くといいJ、「ジャ

ガイモは深めに植えつけたほうがいい」、

「大根は一日遅れると成長に大きな差が

出るJな ど農村ならではの貴重なアド

バイスでした。添え木の縛 り方、水の

やり方、農具の手入れの仕方も教えて

もらい、木の葉を集めて堆肥を作 り無

農薬の畑は元気でした。

野菜作りは心を安らげ、人と人との交

流を深め、自然環境に対する関心を高め

てゆくものではないかと思いました。

農的暮らしを薦める

パーマカルチャー

1992年のブラジルで開催された地球

サミットを契機にビル ・モリソンの提

唱する 「パーマカルチャー」が世界的

に注目されるようになりました。

「パーマカルチャー」は1970年代にビ

ル ・モリソンとデビッド・ホームグレ

ンによって 「人間にとって恒久的持続

可能な環境をつくり出すためのデザイ
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ン体系」 としてオース トラリアで誕生

したものです。地球環境の急激な悪化、

その危機的状況が報告 され続けている

にもかかわらず、それを食い止める手

段は見つけ出されていないのが現状で

す。パーマカルチャーが目指すものは、

「先人の知恵に学びながらそれを現代に

活かせる形で再編し、自然と共生する

持続可能な社会を構築すること」にあ

ると思います。「動植物や建物、エネル

ギー要素あるいは人間の諸活動などの

最適化を図り、互恵的な集合体をつ く

る」という実験的総合的なデザイン体

系であると、ビル ・モリソンの下で学

んだ中野善浩氏は 【ビオシテイ1995年

No5】の中で述べています。

サステナブルな農業は単作でグロー

バルな現代の農業生産形態ではなく、

より身近な自然を感じながら生命の営

みを見つめなおす農業であ り、水田、

畑作、果樹、家畜 (養鶏、養豚、養魚)

防風林などを組み合わせ、それぞれの

持つ機能を関連づけながら活かしあう

農業であるといえます。それは自然と

の共生、地球との共生に繋がるもので、

日本の伝統的な農業のシステムでも

あったわけです。従って、再び原点に

戻って考えてみる必要があるのではな

図-21車 庫上部菜園の詳細

染 :244× 175

F R P 防 水

C B厚 1 0 0

酉己オく籠争75φ

支オ主:150φ

図31 菜 園の野菜の種類

春  種 まき ル ッコラ、バジル、パセリ、春菊、
みず菜、ごうや、二十日大根、しそ

植え付け トマト、ミニトマト、ナス、きゅうり、
ピーマン、ししとう、ズッキーニ、
西瓜

初秋 種 まき 大 根、小松菓、春菊、水菜、からし菜、
かき菜、レタス、ねぎ

その他 蕗 、アスパラガス、にら、三つ葉、みょうがが

毎年芽を出して、季節の香りを楽 しませてくれます。

いでしょっか。

の再生についても多くの示唆:な銀蒸:ぐ:経:1壼::‡:

ます。日本大学の糸長浩司鑢‡薫:(鐵議:獲篠:書

の都|ドにおいて、農の持つ輩聞:的蔭:機難議篠1難

能的意味は絶対に無視でき:な矮菫難:述総議構議織雛=

馬鈴署、夏にはかぼちゃ、秋遜麟饗難が1



一一一一一一一〓
一一〓
一一一一一一一一一一十一一一一一一一一

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一̈一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

一難
輩
難
難
一難
議
一一一一一議
一懸
難
簿
難
奪
議
糠
議
議
一議
一議
議
糠

淋
漑
凝
咤

写真-81  ドイノ`
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ベルリンにある環境共生の小規模マンション。アプローチにも花と野菜が混植されている。

どがせいぜいでした。

ころで畑を作 りたいという

がたく、とうとう築40年の

造 り変えることにしました。

の一部約25坪くらいと車庫

に待望の莱園が出来ました

図
-3)。

、温州みかん1本 、柿2本 、

くろ1本、梅3本、ぶどう2

けます。レモン3本と夏みか

いてもまだ実がつきません。

6ケ成 りますが、いつの間

しまい存在感があ りません。

は様々な美 しい花が季節の

を告げて くれます。

きんぎょ、めだか、2羽の卯

一緒に庭で遊び、卵を産ん

が3年目、真夏の暑 さに負け

た。

台所 ごみ、落ち葉は全て堆

に戻 します。雨水 もためて

できるだけ散水に利用 しています。

団地の中で野菜 をつ くる

都市の中で楽 しむ野菜作 りを我家の

事例で紹介 しましたが、一般的には都

市では土がないか ら出来ないと初めか

ら諦めてしまいがちです。 もちろん日

当た りの良い広い土地が理想 ですが、

工夫次第で狭 くても様々なものを育て

ることが出来ます。我が家の葡萄はテ

ラスの日よけ棚に、ゴーヤは建物壁面

の日射防止に使っています (写真 -1)。

ベルリンで見た3階建ての緑 に包 ま

れたエコマ ンションは、各階が少 しず

つセットバ ックして各戸の周囲に20～

30セ ンチの植栽スペースをとり、ここ

に トマ トやなす、ハーブ類を草花 との

混植で栽培 していました (写真 -8、9)。

カリフオルニア ・サクラメントの西

20キロに位置するデイビス市はヒュー

マ ンスケールの環境都市 として世界的

にも有名ですが、この中にあるビレッ

ジ ・ホームズは1976年、今か ら30年前、

自然 との共生をテーマにしてつ くられ

たコミュニイテイ団地です。積極的な

ソーラー利用などによリエネルギー消

費を最小限に抑え、舗装は控えて雨水

の地中への浸透など環境への配慮を率

先 して行い、団地内には畑や果樹園な

どを組み込んで野菜や果物が自給で き

る仕組み となっています。この他、公

園や集会室、 レス トラン、保育園など

の共同施設 も整備 され、至れ り尽 くせ

りの共に住む仕掛けも整って豊かな住

環境が実現 しています (写真 -10、 11)。

ドイ ツの チ ュー ビ ング ンにあ る

シャーフブリュールのコミュニイテイ

団地 も、ビレッジ ・ホームズに近い思

想に基づいて計画されています。ただ

し、ここでは戸別の専用庭はな く、中

庭が住民共通の空間 として用意 され、

樹木や果樹、菜園、ウサギ小屋、子 ど



もの遊び場 などがあ ります。緑地や農

園などの使い方はすべて住民が協議 し

て決めています。特に中庭にある水の

流れは、雨水 を取 り込んだ水源がせせ

らぎとな り、水流を攪拌 して酸素を取

り入れる装置を通って魚の棲む池に入

り、更に水生植物の育つ湿地へ と繋が

ります。これは団地に住む人々に美 し

い眺めと安 らぎをもたらしていると思

われます (写真 -12、 13)。

111戸の団地の住 まいは当然、環境

への配慮 と、人間の健康維持 を最大限

に考えた建材 と建て方になっています。

野菜のつくれる団地づくりを

毎日折 り込まれるおびただしい数の

マンション広告は最近、緑化に気を

使うようになってきて緑豊かな団地を

アピールしています。だが、よく見る

と周囲の公園や学校なども借景に取

り入れて見せ掛けだけのものも少なく

あ りません。そ して更によく見ると、

植栽などは全て提供者側によって計

画配置され、人居者が参加する余地

は全 く残されておりません。入居者は

狭いベランダか室内に小 さな植木鉢

を並べることがせいぜいでしょう。だ

が、住民が土に親 しむことの出来る

住いと住環境研究

東京都福祉サービス

元群馬大学 ・目白大

写真-121

ンゲン シ ャ
コミュニティ

うさぎは子ど

どもが世話を

写真-131

リュール コミ

にある水辺は

いこいの場 とな

::::|:::::::::::::::::::::::::::::::::::|:||::::|

空 間 は、住 棟 の上 の屋 上 に広 い ス

ペースが残っています。住棟 間の空地

にも梅や杏、柿や栗、みかんや杏 など

呆樹で植栽することができます。子 ど

もたちと共に手入れをした り収穫する

喜びを味わうことは、子 どもの情操教

育 に もな り、近隣 との良好 な関係 を

結ぶ手助 けにな ります。それはまた、

環境 と人間の健康維持 に も大 きく貢

献す ることで しょう。本誌2005年 10

月号で紹介 した 「経堂の杜」の よう

なコーポラテイブ方式による団地づ く

りが、日本でもようやく注目されるよ

うになってきました。

写真-91同 じくベル

リン。リビング前のベ

ランダ。土を入れて建

物間際まで草花とハー

プが1宣えられている。

写真-101 カ リフォルニア デ イビス市。
ビレッジ・ホームズ。各戸にはそれぞれ菜園
がある。

写真-111 ビ レッジ・ホームズの中の果樹。
6月、桃が色づいてぃた。

住まいと電化20o512   58



川上 正夫

痴呆の人 も、
あなたをθ腹抱 しています

早朝の電話

白くなった薄陰を残した月が、やが

ては、輝きを増 しながら東方より射し

込んでくる太陽に消されるのだが、今

は、昨夜に感銘を与えてくれた、蒼碧

の月明かりを思い起こさせるような輪

郭を、まだ残しているのだ。

躍動する1日が、始まる前の僅かな狭

間に感じる、朝の静寂を引き裂くよう

な、けたたましい電話ベルが事務室に

響いた。

朝早くからのことであり、二人は不

安な思いがしたが、急いで受話器に手

を伸ばした。

「お早うございます。[グループホー

ムあかね]で すが、…もしもし、…も

し…」

電話口に人の居る気配がするので、

何回も呼びかけをしているのだが、応

答がないのだ。聞こえているのか、い

ないのか、確かに受話器を握って、時

折鼻水を啜り込む音が聞こえてくるの

で、福井さんは呼びかけを続けていた。

「今、駅に居るんだけど…ばあちゃん

に…ばあちゃんの処に…いいかな?」

しばらくの間、福井さんからの一方

的な呼び掛けが続けられていたが、そ

の呼び掛けを遮るように、声が返って

きた。高山さんの孫の祐二君からで

あった。

「僕…僕ね。ずっと駅に居たんだ。ば

あちゃんの処、僕、… [あかね]っ て

言うのは、家へきた手紙で、見たこと

があったけど…何処だか解らないから、

そしたら、駅の人が [あかね]に 電話

を…僕、僕が行っちゃあ、…行っちゃ

だめ ?… ね、」

受話器からは、日ごもりながら、祐二

君の悲しそうな声が聞こえてくるのだ。

「判ったわ。そこに居てね。すぐ迎え

に行 くからね。そこで、待っているの

よ。いいわね。…祐二君 !そ の電話…

駅の方に替わってくれる?」

昨夜の終電でホームに降り立った祐

二君を駅舎で保護し、「あかね」の名前

が思い付かなかったことから、駅員と

しても困惑 していたが、祖母を訪ねて

来たことが明確なので、睡眠をとらせ

ることで、精神的にも落ち着かせれば、

祖母の居る場所も思い出せると考えて、

警察にも届けずに駅舎内に留めていた

と言うことであった。

何かと心遣いをしてくれた駅員の方

に対して、丁寧にお礼の言葉を告げる

とともに、直ぐに迎えに行 くことを伝

えて受話器を置いた。

福井さんの電話回での応対の様子

が、事務室と隣接している昭子の部屋

で、身繕いをしていた昭子にも、電話

のベル、福井さんの応答が聞こえてき

ており、昭子は事情を確認するために

事務室に急ぎ行き、夜勤明けで頬を硬

直させている二人に声を掛けていた。

「おはようございます。お二人とも…

お疲れさまでした。それで、…今の電

話は、なんでしたの ?福井さん。」

「あ、…お早うございます。今の電話

ですが・…高山さんの、…祐二君力ゞらです。

駅に居るようなので、これから迎え

に1・・」

「あら、…そうでしたの。…高山さん

のお孫さんの祐二君から…どうしたの

かしら?

福井さん !迎 えに行って下 さるの

ね?お 願いしますね。ああ…それから、

祐二君を連れてきてからどうするか∵福

井さんの考えを…あとで聞かせてね。」

薔

ι

ｔ

ｔ
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まだら果け (認知症)

脳血管障害によって発症する脳血管性認知症の症状であっ

て、人によって異なる場合があるが、認知症の初期から中期

の時期に診られる症状である。

意欲低下や自発性の低下、感情失禁、感情易変動、知的

機育ヒ低下などは一様ではなく、部分的 (斑に)に 保たれてい

ることからの呼称でなのである。

介護者には、認知症の症状を明確に呈して、介護者を疲弊

させているにもかかわらず、時折、訪ねてくる親族や他人に

対しては、別人となって健常者のような対応をすることから、

誤解や誤認などが生じて、介護者を困惑させることが多い。

「はい !判 りました。橋本さん !…後

でね、…じゃあね。」

「ううん…判ったわ。…気を付けて、…」

福井さんは、両手で髪の毛を後ろに

東ねなが ら、小走 りに駅へ と向って

いった。

昭子の胸中では、戸惑いが生じてい

るのであった。

刻の経過は早いもので、地域担当の

ケアマネジャーの田所さんと民生委員

の高橋さんに依頼されて、高山さんを

「あかね」に迎えてから1年半の月日が

経っているのだ。

当時の高山さんは、身体的にも精神

的にも憔悴しており、落ち着かず、不

安な心の動揺を表情に露わにしていた

が、床に付 くと疲労感が、一挙に襲っ

てきたかのように深い眠りに陥ってし

まったのだ。

その後の日常生活では、他の入所者

の方たちと同化するまでには、かなり

の日々を必要としていたのであった。

それだけではなく、「あかね」に来た

ときには、既に症状として 「まだら呆

け (認知症)」を発症していたが、その

症状は継続して、しばしば発症させて

いるのだ。

祐二君を高山さんに会せた時に、果

たして高山さんがどのような対応をす

るのだろうか ?何故に、1年半もたって

から、今、祐二君が高山さんに逢いに

きたのか ?

実母の実家に引 き取 られてか らの生

活は ?祖父母との心の触れあいは ?

昭子の心情は、不安な思いと祐二君

をどのように受け容れたならばよいも

のか、次か ら次へ と悩む思いが止めど

もなく、沸々と沸 き上がってくるのだ。

15、6歳の子供が、いつの日にか聞い

ていたのであろうと思われる高山さん

の居る場所 を、微かに思い出 しなが ら

終電車で訪ねてきた。

「あかね」に来る前、祐二君は高山さ

んに対 して、何かに付けて八つ当た り

をして撲った り、蹴った りして、虐待

をカロえていたが、それで もなんとか二

人の生活があったのだ。

そして、高山さんに対 しての暴力行

為が、 日 々に激 しさを増 していると判

断されたことか ら、二人を引 き離 して、

高山さんの身の安全確保 と祐二君の保

護者設定を実母の実家に居る祖父母に

委託 したのであった。

しか し、祐二君が高山さんに対 して

行っていた暴力行為は、見方を変えれば、

両親を喪い、寂 しさと甘えの発露として

の対象が高山さんであ り、「ばあちや

ん !ばあちゃん !」と言って、慕ってい

たことからも、怨みや遺恨などから発す

る暴力行為ではないのだ。

高山さんの日々の行動 を観察 しなが

ら、時折祐二君のことが脳裏を横切る

ことがあったが、所轄の福祉事務所や

ケアマネジャーの田所 さんや高橋民生

委員か らの情報 もなかったことで、実

母の実家に引 き取 られてか ら、特に気

に懸かるような風潮は聞こえてこな

かった。寧ろ、なにも連絡がないこと

が、無事に過ごしていることを裏付け

ていることなのだと判断し、安心 して

いたのであった。

けれども、実家に何かの変化が生じ

て、祐二君の心を騒がせ、その結果で、

今回のように一途な高山さんへの思慕

が、突飛な行動へと移行し、正常な判

断を失わせるような行為として、衝動

的に取った行為であるのだと思えてく

るのだ。
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昭子さん!祐二君の里親に…

「仮眠室で、よく寝込んでいるわね。

もう、どのくらいの時間になるかしら?」

「昨夜は、一睡もしていなかったそう

なの。私に逢ったときなんか、怖いく

らい目を真っ赤にして、私を見つめて

いるのよ。」

「気持ちが高ぶっている時は、大入

だって…ましてや、初めての場所に来

て…」

「そうですよね。・・余程、思い余っての

ことではないでしょうかね?可哀相に。J

事務室と部屋続きの仮眠室で、貪る

ような深い眠りについている祐二君を、

昭子と福井さんは思いやりながら、今

後の対応についての懸念が、顔の表情

に現れているのだ。

いつものことながら、今井さんの陣

頭指揮で朝食の準備に関わる担当者が

振 り分けられ、慌ただしさの中にも、

介助者の職員を含めて、手際のよい作

業が進められていた。

やがて、個々人の座る場所が決めら

れている朝食のテーブルに就き、今日

一日の生活が、始められたのだ。介助

者の職員の願いは、今日も無事に過ご

せることであった。

今朝の出来事を何も知らされず、食卓

で淡々と食事をしている高山さんを見つ

めている、昭子、福井さん、橋本さんの

三人は、困惑と思案顔になっているのだ。

「昭子さん !田所さんと高橋さんが・̈

事務室でお待ちよ。」

山岸さんが、昭子に告げた。今朝の

出来事に関しては、山岸さんには既に

説明していた。その時に、山岸さんか

らの助言もあり、高山さんが 「あかね」

へ入所するときに田所さんと高橋さん

が立会人のような立場になっていたこ

とから、実家の様子や今後の祐二君の

対応などについては、二人に相談する

ことが適切であることを昭子に助言し

ていたのだ。

昭子は、山岸 さんの助言を受けて、

田所さんと高橋さんに連絡を取 り、祐

二君に関する対応に対 しての相談をし

たい旨の連絡をしていたのだ。

「朝早くから…本当に申し訳ありませ

ん。突然なことなものですから、…でも、

可哀相に、…目を真っ赤にしてね。一生

懸命、泣かないように堪えているのよ。

いじらしいほど、頑張って、耐えて

いるのね。」

「昭子さん !大変でしたわね。それで、

…今は?」

「ええ、本当に神経をすり減らして…

疲れ切っているみたいなの。その奥で

寝てるわ。」

田所さんに問われて、昭子は、祐二

君が熟睡をしている仮眠室を指さしな

がら応えていた。

「そうでしたの。祐二君も辛かったと思

うわ。あの子なりに…いろいろ考えた末

に、思い余ってしてしまったようなの。」

田所さんは、昭子からの連絡を受け

てから、高橋さんを通じて、祐二君が

いた実家地区を担当する民生委員と連

絡を取 り、詳しい内容は後ほどにとし

て、近況についての事情を聞き出して

いたのであった。       ‐

「昭子さん…ね。実は、祐二君はね、

・̈2日も前に、家を出てぃる～ですって」

「ええ?どうして、…ねえ、どうして、

…そんな?」

「そうなのよ。私も高橋さんから:聞

かされて、…あの子が、…信 じられな

いでしよ。J

「だって、…祐二君を引き取る時、母

方の叔父、叔母として、…祐二君が初

孫であることから、可愛いと思いなが

らも祐二君の母親であり、娘が逝って

からは高山さんに遠慮して、殆ど逢う

ことが出来ず、我慢をしていたんだと

聞いていましたよ。

それだけに、祐二君を引き取れるこ

とになった時の悦びようと言ったら、

喩えようのない程の笑みを満面に浮か

べていたお二人を思い出しますわ。」

「そうでしたわね。本当に嬉しそうに

していましたものね。」

「でもね。昭子さん !高橋さんが先方

の民生委員さんから聞かれたお話しの

内容です とね…

大変だったそうなのよ。高橋さんか

らお話しして下さる ?」

「ええ、実は、…祐二君の母親の実家



: 糖 尿病

: 糖 尿病とは、糖代謝の異常からおこる病気です。

:   生 命を維持するために必要な栄養素の一つである糖質

: (五 大栄養素―糖質 [炭水化物]・ 脂肪 ・蛋自質 。無機

:  質 ・ビタミン)は 、大きなエネルギー源なのです。

:  食 べ物から摂取された栄養素は、体内で消化 ・吸収 ・

: 合 成 ・分解され、反応 ・変化をし、最終的には排泄され

:  ま す。この過程を代謝と言います。

:  糖 質は、腸で単糖類に分解され、血液に吸収され血液

:  中 のブドウ糖を血糖という。フドウ糖は、血液によって体

:  内 の組織に運ばれます。

:  糖 尿病は、血糖値が高いことで発症し、合併症を数多

:  く 含んでいます。

P  o i n t

《合併症》

○ 高血糖から直接発症するもの。

糖尿病性昏睡 ・感染症 (血液中の自血球

の機能低下)

○ 高血糖が長期間継続することで発症するもの。

動脈硬化症 (心筋梗塞 ・脳梗塞)糖 尿病

網膜症 。糖尿病性神経障害

・糖尿病性腎症

「家庭医学大辞典 (マイドクター)」講談社

は、関屋 さんっておっしゃるんですが、

三ヶ月前になるんですが、ご主人…祐

二君にとっては、お じいちゃんね。ご

主人がね、かなり以前か ら、糖尿病を

患っていたようなんですが、歳をとる

に従 って免疫力が低下 した ことか ら、

血糖値が長い間下が らないでいたよう

なの、…それが原因になったんで しょ

うね ?合併症 を併発 して、動脈硬化症

を発症させてしまったようなんです。

え―と、なんて言ったかな?え―と…」

「若しかして、血管障害で発症する心

筋梗塞って言うんじゃないの ?」

昭子が、高橋さんに助け船を出した。

「そうよ、それ !…確か、そんなこと

を言ってたわ。その心筋梗塞よ !」

「そうなの、…大変だったでしょう。

奥様がお一人なんでしょ?同居の方 ?」

「ええ、入院や付き添いなんかで、家

を空けることが多くなってしまったのよ。

そのために、祐二君が一人きりにな

ることが多 くなったのね。 もちろん、

関屋さんに関わっていた民生委員の方

が、何かとお世話をして下さっていま

したんですがね。」

「そうなんですか、…・祐二君、寂 し

かったんでしょうね。仕方のないこと

ですがね。」

昭子は、事務室と隣接してカーテン

で仕切られている仮眠室で、無心に寝

虐、を立てながら深い眠りに入っている

祐二君の方を見遣 りながら、溜月、を吐

いていた。

歳傍な祐二君にとって、何 とも言え

ない不遇な環境に取 り残 されてしまっ

たのだ。

寄る辺 とする支えを失った子供の心

情 を思いやると、切なさや不憫な情感

が胸を苛むのだ。

「田所 さん !高橋 さん !私…高山さん

に逢わせる前に、…事実を…」

「ちょっと !…ちよっとまって、昭子

さん !高 山さんに逢わせてか ら、…そ

の後どうするの ?祐二君をこの [あか

ね]で は、引き取れないでしょ?」

「……そうね。…」

「高山さんの症状では、祐二君を認識

できるか、どうかも判らないでしよ?J

田所さんが躊躇して、昭子が祐二君

を高山さんに逢わせる際に、認知症に

ついてのことや現症状、今後の症状の

変化などを、事前に話しをしようとす

ることに懸念を示したのだ。

確かに、祐二君が唯一に信頼し、心

を委ね、甘え、癒される存在なのが高山

さんであることから、一途な思いで [あ

かね]を 訪ねてきたことなのだから、高

山さんに早く逢わせてやりたい、そして、

そのためにも高山さんの認知症の現実を

見せて、理解させようとする昭子の思い

が判らない訳ではないが、と田所さんは

昭子の逸る気持を押さえさせたのだ。

確かに、昭子の思いのように、高山

さんの現況を話し、理解させることも

必要であるが、高山さんに逢わせた後、

祐二君 自身の身の振 り方 をも含 めて、

検討 してからの結果をもって取 り組 ま

なければならないことで もあるのだと、

田所さんは考えたのであった。

そうでなければ、それは衝動的な心

情の結果による行為で、感傷的な行為

でしかないのだ。

「昭子さん ![あ かね]で 祐二君を引

き取ることなんて、できないでしょ?

それとも…昭子さん !昭子さんが、祐

二君の里親になって下さる?」

「うんう?……それは、…」

「あら、いやだ…ごめんなさい !冗談

よ。昭子さんに、これ以上の負担はかけ

られないわ !それでなくても、ここの大

所帯を切り盛りされているんですもの。

それに、負担をお願いしている張本

人が、私や高橋さんですものね。すみ

ません !

お世話を掛けてばかりで、…ウフフフ」

珍しく、田所さんが悪戯っぽい顔付

きで、昭子に絡んでいたのだ。

「いやだわ。…田所さん !本気になっ

て考えてしまうじゃないですか…」

「私ね !そんな昭子さんが頼もしいの

よ。だから、つい…ごめんなさい !J

「そうね、昭子さんには、…何かって

言うとお願いばかりしていますものね。

・̈人様のことでも、昭子さん自身がそ

の人の身になって、真剣に考えてい

らっしゃるんですものね。とても、通



リー辺の気持ちじゃ出来ないことよ。

あたし、いつも昭子さんには感心させ

られてますのよ。それだけじゃないわ。

感謝もしています。」

高橋さんが、二人の会話に割 り込む

ようにして話し掛けてくるのであった。

「ハイハイ…判りました。頼りにされ

ております。ウフフフ…」

昭子も、田所さんや高橋さんの戯け

た言い回しに同調するようにして応え

ていた。

「でもね ?祐 二君のことなんですが、

…関屋さんって言ったかしら?ご実家

には、今の状況では、戻すこと出来な

いじゃあないですか、…と言って、他

に方法あって ?」

判つたよ。僕、そうするよ。

中秋の午後の陽射しは、日当たりと

日陰では、瞬時に判断できるほど寒暖

の違いが感じられる。

季節の移 り変わりは、違うことなく

訪れて来る。指折 りに数えられる程に

過ぎ去った日々には、厳しい残暑を恨

めしく思っていたが、今は既に、軒先

や樹木の影も長く延びて、日々に秋の

深まりを感じさせてくれるのであった。

三々五々に庭やテラス、縁側、自室な

どで午後の刻を気儘に、「あかね」の住

人は過ごしており、高山さん、岡崎さん

はヘルパーの小島さんに付 き添われて、

散歩を兼ねて夕食の惣菜を調達するため

に、駅前の商店街へと出掛けていった。

高山さんが夕食の調達担当になった

のは、昭子の意図があった。

祐二君に関 して、午前中に田所 さん

や高橋 さんといろいろな視点から話 し

合い、検討 した結果、祐二君が未成年

であることか ら、児童福祉法に基づ く

児童 (0歳～18歳未満)に 関しては、総

合的な窓回の児童相談センター ・児童

相談所があるので、そこと相談 を し、

判断を受けることにした。 関 連者に連

絡 し、午後か ら再度の話 し合いをする

ことにした。

高橋 さんか ら児童相談所 に連絡 し、

都合良 く児童相談所で相談業務を担当

している児童福祉司の川島職員が、出

先から 「あかね」に立ち寄ってくれる

ことになった。

また、祐二君が現在で最 も信頼 し、

母親のように懐 (なつ)い ている民生

委員の江川さんとの連絡もつき、今朝

からの経緯を説明したところ、江川さ

ん自身も2、3日前から案じていたこと

なので、午後からの話しの場に同席し

たいとの意向が伝えられてきたのだ。

「お話の趣旨につきましては、理解さ

せていただきました。」

川島児童福祉司は、田所さんや高橋

さん、そして江川さんからの祐二君に

関するこれまでの経緯について説明を

聞いたことで、祐二君の現況を把握 し

たのであった。

「祐二君につきましては、高山さんが

こちらの [あかね]に 来られる以前か

ら、お世話をしておりましたし、また

関屋さんご夫婦に関しても私の担当で

した。そんなことから祐二君が、関屋

さんに引き取られても祐二君との繁が

りが、継続して有つたんです。」

江川さんは、高山さんと暮らしてい

た当時の祐二君、そして関屋さんに引

き取られてからの祐二君の日常の生活

を思い出しているように、訥々と話し

ているのだ。

「あの子は、…いえ、祐二君は、…私

には、どんなことでも話してくれました。

高山のおばあちゃんが大好きだと言

うことや関屋 さんの所に行 くのが厭

だったこと、それに、再婚した奥さん

についても、新 しいお母さんが来てく

れたことを喜んでいたが、連れ子に女

の子がいたことから、嬉しい気持ちを

素直に出せず、思いとは異なった言動

が、…それが、いじめたり、悪態をつ

いたり、気持を抑えきれなくなると万

引きをしたり、学校を無断欠席するこ

とで、気持を紛らわしていたと話して

くれるのです。祐二君は、決して粗雑

な子ではなく…それよりも、思い切 り

叱ってくれて、話を聞いて、…そして、

安心して支えてくれるような人が必要

だったんです。」

江川さんは、我が子のように祐二君

と接 し、時には母親のように叱り、諭

し、思い切 り抱きじめたことなどを思

い起こしながら、両目には、溢れるよ

うな涙を拭っていた。

「あの子が・̈祐二君が、関屋さんの家

で、灯 りも点けずに、テーブルには食

事の用意もされずに、ただ一人で膝を



東京都住宅バリアフリー推進協議会 冨」会長

民生委員 ・児童委員 ・青少年育成委員
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「痴呆性高齢者専門介護士養成研究会」
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抱えて、じっと耐えている姿を見ると

……あたしまで切なくなって、…本当

に不憫で…」

江川さんが、声を詰まらせながらの

話しを聞きながら昭子は、今はやすら

かな眠りと共に小さな寝月、を響かせて、

仮眠室のベットで寝入っている祐二君

に思いを馳せていた。

今朝方までは、自分が意図すること

が出来ない境遇に置かれ、不安や戸惑

い、恐1布、焦燥、疲労などが、一度に

襲いかかり、活路を探す術を知らない

ままに、小さな胸を一杯にして悩んで

しまい、眠ることもできずに高山さん

を頼って彿往う祐二君が脳裏に浮かん

でくる。いじらしさ、哀れさ、悲しい、

切なさなどが、交々に胸を突き、両手

で顔を覆うほどに、涙がこぼれ落ち、

皆に顔を合わせることがならず、思わ

ず背中を向けて涙を拭っていた。

「祐二君への、皆さんのお心遣いやお

気持ちは、痛いほどよく判 ります。こ

れまでに、数多く経験し、その都度に、

その子の不憫な巡 り合わせを嘆き、心

を迷わせたものです。

しか しなが ら、冷たいようですが、

その子の実の親にはなれないのです。

里親制度はあります。ここの 「あか

ね」に祐二君を置 くことは出来ません

でしょ?

関屋さんのお宅に戻 しても保護者が

居 りませんよね ?で すから私が思うに

は、 ・̈」

そこまで、話を進めてきた川島保護司

が、言葉を止めて、その場のひとリー人

に視線を移 しながら、これから言うこと

は、祐二君に対する想いは、この場の皆

さんと同じですが、里親として祐二君を

引き取れない事情がある現状から、保護

司としての立場では、行政的な判断を伝

えますから聞いて下さいとの思いが、次

の話しに込められているのだ。

「先ず、現状での高山さんに、祐二君

を会わせ ることが賢明なことなのか、

どうかと言うことですね。それから、認

知症のことを祐二君にゆっ くりと判 ら

せることが必要ではないでしょうか。そ

の次には、祐二君のような境遇にある

子供に対しての行政対応は、[児童養護

施設]へ の入所になるのです。ここで

は施設の所長が、保護 ・養護の責務を

持つことになるのですが、その間であっ

ても、例えば…例えばですよ。江川さ

んが祐二君に関して、何らかの関与を

して頂けるとなると、夏休みやお正月

などの休暇に、一時的に引 き取って、

家庭生活を過ごさせることができます。

これは [フレンドホーム]と 言うシ

ステムなのです。このシステムは、自

治体や地域によっては実施されていな

いそうです。」

川島保護司の説明内容を聞き終わる

とその場の皆は、祐二君にとって 「何が

最良な策なのか ?Jを 思案したが、高山

さんの 「認知症の症状」の進展度合か

らして、祐二君と接触させておくことに

は皆が、疑念視するものであり、それよ

りも祐二君が 「認知症」を理解し、事

実を受け容れるようになった時点で面会

させることが賢明であるとした。

そ して、結論的には保護や生活財

源 ・基盤、高等学校 を継続 させる方法

などから、[児童養護施設]へ の入所を

祐二君 自身に説明 し、理解 させること

の方法を検討 したのであった。

仮眠室で眠 りから覚めた祐二君に対

して、川島保護司 と江川さんが優 しく

諭すような口調で、[児童養護施設]ヘ

の入所、高山さんの現況、高校通学 ・

卒業などの話 しをしていた。 目覚めた

瞬間、そこに江川さんや川島保護司が

居 る こ とに戸 惑 い を抱 い てい たが、

切々と祐二君が理解 し易い用語の話 し

言葉や順序立てた説明な どによって、

頷きが見られた。

「判ったよ。僕、…そうするよ。それ

で、いいんだ よね ?お ば さん !… お

ば ・」江川 さんは、 しばらく祐二君 と

目を合わせていたが、救いを求めるよ

うに迫って くる祐二君の瞳に耐えきれ

な くな り、「祐ちゃん !」 と言いつつ、

両手で引き寄せ抱 き締めていた。

「あかね」の住人達は、事務室での光景

とは関わ りなく、食後の安 らぎの刻を、

いつもと変わらずに淡々とした時間で流

れ、三々五々に自分の刻を過ごしていた。

だが一人だけ、 リビングの隅か ら虚

ろな眼差 しに涙 を潤 ませて、事務室に

視点を留めていた。何かを感 じている

であろう ?

山岸 さんが、そっと高山さんの背中

に薄手のカーデイガンを掛けていた。
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全自動洗濯機 ・乾燥機
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浴室換気乾燥暖房機

ホ‐ムエレベーター

階段昇降機販売会社

「ベンダーズリスト」への掲載は有料となりま魂

詳しくは本社編集部ベンダー係までお問い合わせ下さい。

●掲載期間 は掲載開始の号 より6回 半年間の掲載 と

な|ります(,掲載終了前の継続のご案内をさせていただ

きますので、長期ご掲載をよろしくお願い申し上げます。

但し、契約期間内でも読者に不利益を及ぼす等の事態が

あるときは中止することがあ'ソます。掲載申し込み締切は

毎月20日内容訂正変更も同日です。

●本欄は電化機器製造販売業者のうち掲載の申し込みを

受付けた業者名を読者に便利な取り扱い製品別分類で

掲載する名簿広告です。従 って、必ずしも製品別の

企業者 を網羅 していることを意味 しませんが、掲載は

一定の基準にもとづいて実施しておりますので、安心して

ご利用いただけます。

●掲載申し込み用紙、原稿用紙は編集部ベンター係まで

ご請求下さい。

TEL:03-3944-1181  FAX:03-3944-6826

ベ ンターズ リス トは日本工業 出版 (株)

ホームペー ジにも掲載 してお ります。

U R L : h t t p :〃 w w w . n i k k o¨ p b . c o . i p



■ 電化調理機器 (クツキングヒ…ター)

lHタイプ

エレクトロラックス
ジャバン(株) 03 5̈445…3363

〒108‐0022
東京都港区海岸3‐2‐12
(安田芝浦第2ビル)
http://www.electro:ux coip

鮮「
145蔦ぶ結論 務 鰐リニ'T訳 脚 繋IduX 299,250円

(株)コロナ 0256‐32-2111

〒955-3510
新潟県三条市東新保7-7
http=′′www.corona.co jpノ

①ガラスタッチ式天面操作キー&バ ックライト付天
面表示部採用  ② 選べるトッププレートサイズ&
カラーバリエーション
③人体検知光センサー搭載  ④ 音声ガイド機能

lH-331 HTX
lH‐331TX

283,500円
262,500円

三洋電機 (株)

TEL:            〒 570‐8677
0 6 - 6 9 9 4 - 6 5 6 3  大阪府守国市京阪本通2- 5 - 5

03 5̈803-4046  http://www sanyo.co.,p
8笠ζ鷲配翁製モ絶紹曽粽廂料、

ネル

』C‐B5釧 GR 圧
禦 ,F

東芝コンシューマ   TEL
マーケティング(株) 03‐ 3257 5̈759 ::聯熙駒響2詈:i::営趾負

〒101-0021
東京都千代田区外神田2‐2-15
(東芝昌平坂ビル)
http://www toshiba‐ihcook.,pノ

285,600円

讐][]'チ
ラテ∫翌|) :;甘_992‐9464

〒651-2271

神戸市西区高塚台1-5-1
http:ノ/www:hcook.grip

オールメタル対応Hヒーターを左右に搭載。スライドレー

ル採用の新型グリルは自動 (オート)調理の充実とオーブ
ン感覚の温度設定を実現。姿勢がラクなフル天面操作。見
やすいホワイトバックライト液晶。音声ガイド搭載。

KZ‐VSW32B
388,500円
(工事費別)

ラジエントタイプ

東芝コンシューマ
マーケティング(株)

〒101-0021
TEL:       東 京都千代田区外神田2‐2‐15

03-3257 5̈759 (東 芝昌平坂ビル)
http:〃www.toshiba■hcook.jp/

3ロタイプ。
左ヒーターには高火力の2 3kWクイックラジエント
ヒーターを採用。火力13段階調節。

BHP―R46B 183,750円

エレクトロラックス・

ジャバン(株)

〒108‐0022
TEL:       東 京都港区海岸3-2-12

03 5̈445-3363 (安 田芝浦第2ビル)
http:〃www electrolux co jp

コンロのヒーターは約3秒で立ち上がるクイックラジ
アントヒーターを使用の4回タイプ。
9段階のきめ細かい火力調節、加熱警告ランプ付。

AEG
6310K´m

231,000円

口 食器洗い器

エレクトロラックス・

ジャバン(株)

〒108-0022
TEL:       東 京都港区海岸3-2-12

03 5̈ 445‐3363 (安 田芝浦第2ビル)
http://www.electro!ux co.jp

6プログラム、洗浄温度4種類 ・自動水量制御装置、
ターボ乾燥、予約タイマー付

45cm幅のコンパクトタイプ 4プログラム、3・69時
タイマー、洗浄容量9人分 (IEC規格)

F86050i

F64450

日本ゼネラル・

アプライアンス(株)

〒101-0031
TEL:      東 京都千代田区東神田2-5-12

03-5821…1881 (龍 角散ビル7F)
http://www igap cOip/

小さい食べカスを砕いて流すソフトフードディス
ポーザー付。

お湯のムダ使いを防ぐ水量コントロール。タイマー

予約機能付。

GE社
GSD5500

249,900～
260,400円

207,900円

(株)ツナシマ商事 I計3833-1331

洗浄容量14人分。4プログラム。6種類の
許
浄温度。 ASKO社  D3120 61::'88胃

使用水量12Lの省エネタイプ。(通常洗浄)                (ェ 事費用ゆ

難 Z7侮 ifg」 F」ふ ぞ入撲 魚1肇鷹11挽 : A;1北

・

7:品発
イング 劉Q30咽

〒113-0034

東京都文京区湯島3-20-12
htttp:〃www tsunashimasholi CO ip
info@tsunashimashollco ip



■ 電気オーブン

エレクトロラックス・

ジャバン(株)

〒108‐0022
TEL:       東 京都港区海岸3-2-12
03‐5445‐3363 (安 田芝浦第2ビル)

http://www.electrolux co jp

7プログラム、クイックヒーティング機能付き。庫内
容量51L。調理温度30℃～300℃

B5701‐4m 262,500円

■ 冷凍 ・冷蔵庫

エレクトロラックス・

ジャバン(株)

〒108‐0022
TEL:       東 京都港区海岸3-2‐12
03‐5445-3363 (安 田芝浦第2ビル)

http://www electrolux.co ip

上段冷蔵室は食品の乾燥を抑える自然対流式、ワ
インラック付
下段冷凍室は強力4スター直冷式
使いやすいバスケット型引き出し

Electrolux
ERB3504

(オープン価格)

日本ゼネラル・

アプライアンス(株)

〒101‐0031
TEL:       東 京都千代田区東神田2-5-12
03‐5821‐1881 (龍 角散ビル7F)

http:〃www.igap cO.jp/

左右に冷凍室 冷蔵庫を配置したサイドバイサイド  GE社
タイプ。水道直結のディスペンサー付き。      GSS25」 F

575,400円

(株)ツナシマ商事 35 8ヽ33‐1331
〒113-0034
東京都文京区湯島3-20-12
h‖p://www tsunashimashollcOip

奥行61cmの 薄型設計。容量は61l Lと大型。
アイスディスベンサー付で、氷や冷水等を手軽に使  ア マナ社
用できます。本体表面は白塗装で清潔でお掃除もラ  ACD2234
クラク。

682,500円

■ 全自動洗濯機 ・乾燥機

全自動洗濯機

エレクトロラックス
ジャバン(株)

〒108‐0022
TEL       東 京都港区海岸3‐2‐12
03‐5445…3363 (安 田芝浦第2ビル)

http://www e:ectrolux.co ip

デジタル液晶パネルを採用。プログラムは基本11
コース。ファジー制御で衣類に合わせて使用水量を
最適化 します。

AEG―L1610
(50Hz専用)

315,000円

(株)ツナシマ商事 IL833■334
容量7 5kg。ステンレス水平反転ドラム式。7つの洗濯サイクル。自  ホワイトウェスティングハウス社
動水量調整。エクストラリンス。終了ブザー。チャイルドロック   GLTF1670

'記鍛̀高m、 猛今脇詔鱚聴昇9弊哲ξ夕 艦 詐w6761

〒113-0034
東京都文京区湯島3-20-12
http://www tsunashimashol cOip

386,400円

::1:388日

日本ゼネラル・    TEL
アプライアンス(株) 03¨ 5821‐1881

〒101‐0031
東京都千代田区東神田2‐5‐12
(龍角散ビル7F)
http:〃www igap.co.ipノ

つ曇L翫鸞ポ茸為夕詰夕琳す]務17
ラリンス

GE社
WSXH208

375,900円

衣類乾燥機

エレクトロラックス・

ジャバン(株)

〒108-0022
TEL:       東 京都港区海岸3‐2‐12
03‐5445-3363 (安 田芝浦第2ビル)

http://www electrolux.co ip

デジタル液晶パネルを採用。
プログラムは基本13コース

AEG58800
(50Hz専用)

294,000円

(株)ツナシマ商事 :: 8ヽ33…1331
零L翻ち護表勇膜子キ多“F雰ず⑬ 碑 砂霧

れこ
liti:8:〕

別 対

予歌⑬雰緋魂ら猛け野堡F夢み畔2万りに 器為釧
〒113-0034

東京都文京区湯島3-20-12
http://www tsunashimasholi co ip

円
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円

円
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■ 全自動洗濯機 0乾燥機

エレクトロラックス。

ジャバン(株)

〒108-0022
TEL:       東 京都港区海岸3-2-12

03 5̈445…3363 (安 田芝浦第2ビル)
http:〃www electrolux.co ip

洗濯から乾燥まで1台2役
洗濯6kg、乾燥3kg、単独運転可

衣類に優 しく少ない水量で洗うドラム回転式+ノ ー

ダクト乾燥

AEG12700」

AEG12750」

302,400円

312,900円

全自動洗濯機

(株)ツナシマ
ハウスウエア

TEL:

03…3815 8̈121

キャンディー・

ALISE CB103TR
260,400円

〒113-0034
東京都文京区湯島2-18‐12
(湯島KCビ ル6F)

―台で洗濯から乾燥まで全自動運転
脱水スピードは2段切替
水量は自動水位調節水電気を節約
排気ダクト不要

■ ヒートボンプ給湯器

(株)コロナ
TEL:

0256…32-2111

〒95 5‐8 5 1 0
新潟県三条市東新保7‐7
http://www corona co.ip/

コロナ・エコキュートは、自然冷媒を採用し、省工

ネ・高効率を実現したヒートポンプ式給湯器。フル

オート・セミオート・給湯専用 ・多機能 ・集合住宅
専用タイプなど豊富なラインアップを用意。

CHP― H3725A2  819,000円 ～

CHP― H3715A  735,000円 ～

CHP― H4615A   819,000円 ～

CHP― H4614AT  924,000円 ～

三洋電機 (株) IL803‐3460薦:誦蕊蕊瞥:::」撮uuch。
自然冷媒オ采用のヒートポンブ方式で低ランニングコ  S H P―T C 3 0 C    6 9 8 , 2 5 0円
スト。 タンク容量は、460L、370し、300Lの3種類。  SHP‐TC37E     743,400円
フルオート、セミオート、多機育ヒタイプなど豊富な  SHP―TC46D    81 9,000円
ラインナップで住まいや暮らしに合せてご提案。   SHP― TCH37D  l,260,000円

四変テック (株)

TEL:

0877‐33‐1212

0877-33…2727

SBP‐460KMZH

SBP‐370KMFH
STP‐370YMFH

STP‐371 KMH

829,500円
648,900円
756,000円
630,000円

〒764‐8507

香川県仲多度郡多度津町桜川2-1‐97
http:〃www.shihen.co.ip/
denkionsuiki@shihen.co lp

自然冷媒を利用した低ランニンクコストの給湯器。
フルオートタイプ、オートタイプ、床下設置のオー

トタイプと定量止水栓のついた給湯専用をライン
アップ。

ダイキンエ業(株)

TEL:

06-6374¨9347

03‐6716¨0342

〒530‐8323
大阪市北区中崎西2‐4‐12

(梅ロセンタービル)
http://www.dalkinaircon.com/ca

マンションに対応しコンパクト化と施工性を大きく
向上させた310Lスリム型を06年4月にラインナップ。
豊富な機種バリエーションでお客様ニーズにお応え
します。

EQ37FRl
EQ37FFCV
EQ37EFTV
EQ46FRl

722,400円
714,000円
798,000円
819,000円

東芝機器 (株)

〒110‐0015
TEL:       東 京都台東区東上野5-24

03-5806‐9043 (住 友不動産上野ビル6号館1lF)
http:〃www toshiba―kiki CO ipノ

新冷媒R410A搭載のヒートポンプ給湯機。年間平
均COP:40を 実現 した高効率なヒー トポンプユ
ニット。浴槽への全自動機能を搭載したフルオート
タィプ。

HPE―FB461 H     724,500円

(株)日立空調
システム

松下電工 (株)
TEL:

06-6908…1131

〒571‐8686
大阪府門真市門真1048
http:〃nationalip/Suma1/hp

::4`034562言ゴ鰊認i:1剣ノ
自然冷媒のC02を採用した給湯機。ヒートポンプ式
なので年間平均COPは 約30で す。お風呂の追焚き
が可能なフルオートタイプ。

フルオート・セミオート給湯専用タイプに加え酸素
入浴機能付フルオートタイプもラインアップ。環境
に配慮した高効率給湯を実現。

自然冷媒 (C02)703,500円 ～

ヒートポンプ給湯機   (工 事費別)
HE‐37K2QSS   (男 1途リモコン

が必要です)

:li:壺 iI卜

  :::||||:

大型ヒートポンプ給湯器

四変テック (株)

TEL:

0877…33-1212

0877…33-2727

〒764‐8507
香川県仲多度郡多度津町桜川2-1-97
http://www shihen.co ip
denkionsulki@shihen co,p

C02冷媒により、COP3以 上の高効率で、90℃の高
温出湯が可能。高温加熱で○‐157やレジオネラ菌の

発生を抑制。貯湯槽の容量は500～3000L。

ユノトップ
業務用エコキュ

  4,725,000円

STP‐3000B

〒130-0002

』融 跳 製 辮:獅 需看讐TR3静 夢
謬 ゲ400。R

TEL:       東 京都墨田区業平5-11‐3

(株)日本イトミック   03…3621…2121 (イ トミックビル4F)

03‐3621…21 41  http://WWw lomic coip
masato‐watanabe@■omic co.jp



■ 深夜電力利用電気温水器 (時間帯別電灯 ・昼間通電可能タイカ

(株)キューヘン
TEL:

0940-42…1364

〒811‐3216
福岡県宗像郡福間町花見が浜
2-1-1

湯はりから保温 ・足し湯 ・浴槽追焚きまで、なんで
もおまかせ自動運転です。高圧力型でシャヮー圧も  YH846F―CB01
強く、湯はり時間も短縮。快適性も経済性もアップ  YH856F―CB02
しました。

474,600円
525,000円

四変テック (株)
TEL:

0877-33‐ 1212

0877…33‐2727

〒764‐8507
香川県仲多度郡多度津町桜川2‐1‐97
http:〃www shihen.co ip
denkionsuiki@shihen co ip

肥混認冒鶴乙腕
ヽ
「奇腱 苦患婁香

湯切れを防止

ST‐374KGMH    304,500円
ST‐464KGMH    341,250円

東芝機器 (株)

〒110-0015
TEL:       東 京都台東区東上野5-24
03 5̈806‐9043 (住 友不動産上野ビル6号館1lF)

http://www.toshiba―kiki c。,p/

浴槽の追焚きが可能なフルオートタイプフランジ式
熱交換器の採用によリメンテナンス性が向上

HPL‐2TFB373RAU
HPL‐2TFB463RAU
HPL‐2TFB563RAU

428,400円
470,400円
522,900円

(株)日本イトミック  I:6ヽ21-2121
〒130-0002
東京都墨田区業平5‐11‐3
(イトミックビル4F)
http://www lomic co.ip

8時間通電型 ・通電制御型時間帯別電灯型
各タイプ安全給湯設計採用

ES‐150R
ES‐200R
ES‐300C
ES‐470CM

241,500Fヨ
275,100円
223,650円
291,900円

(株)日立空調
システム

TEL:

03-6403¨4562

〒105‐0022
東京都港区海岸1‐16‐1
http://www hitachiacs cojp/

①お風呂のリモコンも音声ナビゲーションとイン
ターホン機能付。

②高圧力型ですのでシャワー圧がアップ。

BE―F37BWU     444,150円
BE‐F46BWU     472,500円
BE‐F56BWU     522,900円

松下電工 (株)
TEL:

06‐6908…1131

〒571-8686
大阪府門真市門真1048
http:〃nationalip/Sumaソ hp

「時間帯別電灯」契約と 「積層沸き上げ」採用で、
お湯ぎれの心配がほとんどありません。追だき機能
付きタイプ。

DH-46G3QUB   458,850円
DH-37G3QUB   41 6,350円

■ 大型電気温水器

0朱)日本イトミック ::162 1 - 2 1コ

〒130-0002
東京都墨田区業平5‐11‐3
(イトミックビル4F)
http:〃www lomic coip

場乳響器f絆嘲猪lk髯計9悧
電力用のほか昼夜両用型もあります

ES‐1500F
ES‐2500F

2,835,000円
3,885,000円

口 小型電気温水器

東芝機器 (株)

〒110‐0015
TEL:       東 京都台東区東上野5‐24
03 5̈ 806…9043 (住 友不動産上野ビル6号館1lF)

http://www toshiba―kiki.cO jp/

第2深夜電力用 (5時間通電です。)85℃ に沸上げし
かも、温水混合バルフにてお好みの温度のお湯が出
せます。
漏電しゃ断器付。

HPL‐D102H 92,400円

(株)日本イトミック  I: 6ヽ21…2121
〒130‐0002
東京都墨田区業平5‐11‐3
(イトミックビル4F)
http:〃www.■omic.co jp

先止め式で給湯栓を選べます。タイマーを組み込めます。
一台で飲用 雑湯用、同時給湯、配管に合わせ左右2タイプ。
温度設定・タイマー・学習運転の省エネ温調タイマー搭載。

;謙;ざ計     ♀i,|:|!:

松下電工 (株)
TEL:

06-6908-1131

〒571-8686
大阪府門真市門真1048
http:〃national.jp/suma1/hp

6Lの洗面器約5杯分のお湯が沸かせます。
サビに強いステンレスYUS190を 缶体に使用。

DH-115(Ю
DH-148

57,540円
62,790円



回 電気床暖房 ・ヒートボンプ床暖房・蓄熱式暖房システム

(株)エコテツク
TEL:

045…332-8883

〒240‐0066
横浜市保土ケ谷区釜台町5‐5-403

http:〃www.eCOtech21.com
ecotech@ecotech21 com

これまでの電気床暖房のデメリットであったランニ
ングコストの低減を実現させ、更に遠赤外線効果で
体を暖め健康的。安全性 ・施工性の良さでも際
立った特徴を持つ床暖房。

8畳

ECOHAX      (敷 設率70%)

電気床暖房   輌 ントローラー含0
(パネル式)     390,600円

(工事費別途)

サンサニーエ業 (株)
TEL:

03…3279‐5636

03…3279 5̈663

〒103-8315
東京都中央区日本橋室町2‐3‐14

(古河ビル5F)

http:〃www furukawa colp/netsu/

電気式床暖房サンサニー③シリーズ。蓄熱式床暖房
システム、サンサニー⑩エコノナイド。電気ヒートポ
ンプ式温水床暖房ユカダン〇・ホッとく～る。

サンサニーフロア
サンサニー木族
エコノヒート
エコナイト
ユカダン・ホッとく～る

54,800円
59,800円

新日本石油 (株) 03-3502¨ 4051

〒105-8412
東京都港区西新橋1‐3‐12
http://www eneos co,p力ndex html

「ゆかい～な」は、高性能炭素繊維をヒーターに採
用。軽量化によリヒーターパネルのユニット化を実
現。床上での電気結線が不要なため、安全 ・簡単に
施工ができます。

電気床暖房
ゆかい～な

264,600円
(8畳)

住化プラステック(株)
TEL:

03 5̈543-5846

蓄熱式床暖房
スミターマル
システム

505,470円
( 1 2畳)

(工事費除く)

〒104‐0033
東京都中央区新川2-27‐1

(東京住友ツインLルディング東館)
hipノ内vww sumkapla coip/yukadanbo/

「ルナキット」はヒータと蓄熱材をユニット化し、省
施工/省 エネ仕様。一般住宅に最適。マイコン制御
害」引適合コント回―ラでさらに省エネも。

スリーエステクノ(株)
TEL:

03 5̈472‐7801

ジーエス式
電気床暖房
システム

306,600円
(3中占)

(工事費別)

〒151‐0013
東京都港区浜松町1‐18-13
http■ヽ ww 3stechno/com

面状発熱体による床暖房。0 7mm厚。柔軟な繊布
の発熱体で耐久性、施工性に優れ面状均―に遠赤
外線を放射。昇温が早くタイマ付制御機で省電力運
転。メンテナンスフリー。

ダイキンエ業(株) 3:3ヽ74‐9347 傑暑認ザダ当舅み
4‐12

http』1、ww.dalkin co.ip/airconノ

ヒートポンプ方式で温水をつくり、床暖房を行うの
で低ランニングコスト。電気式の温水床暖房なので、
オール電化住宅にベストマッチ。床暖房専用機と工
アコン付が選べます。

l MUS502DⅣ 程曇邸明価

(株)ネギシ

〒362-0006
TEL:      埼 玉県上尾市錦町24‐1

048-772-0933  http://www negishi―nhm coip
neo‐heatmoa@negishi‐nhm co.jp

醸を〉ン異営営隻奮予訂亀査鬼f漏肇摯鞣鼠Fお NEOヒート。モア
理想的な暖房が可能。

35,000円/mO～
(施工込)

マックス (株) :L669‐田12言ド捕撫請幅闘肝
06

面状発熱体による均―で効率の良い暖房。PTC特
性で温度上昇とともに電流値が下がり省エネ。厚み
03mmと 施工性に優れる。コントローラは2面切り
替えタイプ。

電気床暖房
システム
「ホットメイト」

345,000円
(8畳)

(工事費別)

三菱電線工業 (株)I:ヽ 940 6̈153 3V里 ¶』訴
りI15-5-5

attakaiOnlitsubishi―cable co jp

全面を鋼板で覆い、断熱材を一体化、コンクリート
直貼可能な12mmの 薄型パネルヒータユニットを品
揃えしました。割安な夜間電力を利用した蓄熱方式
もご用意しております。

鵞 鑽

■ 蓄熱式電気暖房機

日本ゼネラル・

アプライアンス(株)

〒101-0031
TEL:       東 京都千代田区東神田2-5-12

03-5821… 1881 (龍 角散ビル7F)
http:〃www igap.co.ip/

自然対流 と輻射暖房
超薄型設計
深夜電力利用で経済的

クレダ      7 5 , 6 0 0～
ハ ーバ ー ラ ン ド  2 6 7 , 7 5 0 円

日本スティーベル (株) 謳`4361lf懇
 昴 幹町2iinboucom

深夜電力を利用し、蓄熱体に熱を蓄えます。やわら
かい輻射と自然対流により24時間室内を快適に暖め
ます。吸込国が前面にありますのでフィルター清掃
がお手軽にできます。

エルサーマッ ト
ETS―T(ファンタイプ)
ET卜T(ローボーイ)
ETC‐T(ファンレスタイプ)

ETS‐200TE」
183,750円他11機種

ETT‐3501」
216,750円他3機種

ETC‐150TE」
115.500円他2機種

(株)自 山製作所
TEL:

042-972¨4187

〒357-0022

埼玉県飯能市新光1番地
http://www.hakusan―mfg co.ip

断熱性能を高め日中のオーバヒートを防止。ファン

(RDF)・ファンレスタイプ(RDN)ともマイコン型で通電
制御機能搭載。消費電力10%削減。TOU契約対応。5年
間の停電補償、蓄熱増し、予約(RDF)機能あり。

北海道電機 (株) :i聾彙馨:鼈 』でlnh劇ヴ
高性能断熱材を採用。無駄な放熱を極力抑え、深
夜電力利用し、経済的です。E・N・Mは深夜電力
対応、Mは時間帯別電灯 (マイコン型タイマー内
蔵、追焚き可)で も可能。

「暖吉くん」
EHS・ MHS

EHS‐2000:
147,000円他5機種

MHS‐2000:

NHS 162,750円他8機種
NHS‐1100:

79,800円他2機種



■ 暖房機

ピーエス暖房機 (株) 馬` 4∞刊創 鰊 )ぁ…
パネラルジェータの表面積から放たれる放射熱が建
物全体 をやわらかくあたためます。サイズやカラー

はオーダーメイ ド。耐久性にすぐれ、長寿命安全設
計です。

放射型スポット
電気ヒータ     67,200～
ピーエスHR(E) 235,410円
シリーズ

森永エンジエア
リング (株) ::1796‐98031語艦滞濡瑠認"p

shin@moneng coip

温水輻射式パネルヒーターを中心に、海外の 「住環
境改善商品」を多く取り揃えています。ウインドー

ラジエター・輻射式ガラス暖房パネル等、オール電
化住宅への対応も可能。 ,篭ンに1:&田8高

□ 浴室換気乾燥暖房機

東芝キヤリアm ::1781イ“47婿ml作 " 衣類乾燥 ・浴室乾燥 ・暖房 ・涼風 ・換気の1台5役。
浴室とトイレ・洗面所等の2室 (kWl)3室 (kTl)
同時換気可能。24時間常時換気に対応可能。

2室用
DVB-18kWl
3室用
DVB-1 8kTl

108,150円

131,250円

マックス (株)
TEL:

03‐3669 8̈112

浴室換気 ・乾
燥 ・暖房機
BS‐102/103
シリーズ

126,000円
より

〒103‐8502
東京都中央区日本橋箱崎町6-6
httpノん′ww.max―nd.cO ip/

業界シェアNo lの実績で建築基準法に準拠 したシ
リーズを展開中。戸建て、アパート、マンション向
けから、リフォーム対応商品まで幅広い商品ライン
ナップがある。

ロ ホームエレベ■ター

松下ホーム
エレベーター (株)

TEL:

06‐6900-2655

〒571-8686
大阪府門真市門真1048
httpノ/national.ip/sumai/eleva‐
tor/

業界シェアNolの 実績と豊富な商品ラインナップ。
万―に備え、ワンタッチ通報ボタン付電話機 を
設置。
停電時バッテリー運転標準装備。

線 難
のり愛号

2 1 6万円
より

■ 階段昇降機

サイタエ業 (株)
TEL:

03…3576 0̈002

〒114‐3553
東京都北区滝野川5-5-3
http://www sala co.ip/

日本初のコードレスタイプ。ボタンひとつでカンタ
ン操作 (空イス時はリモコン操作)。電源はコンセ
ントひとつでOK。 大がかりな工事は一切不要。取
り付けはS型3時間程度。

ステップメイト
63万円より
(工事費別途)



■※各機器の詳しい内容にういて,は住,ましヽど電化別冊

||:「電化住宅のための機器ガイドJを ご参照下さい「
'

又、マトリックス表に掲載しております企業はベン

ターズリストご参加企業です。
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本誌の複写利用について

日頃より本誌をご購読いただき誠にありがとうございます。

ご承知のとおり、出版物の複写は著作権法の規定により原貝」として禁止されており、出版物を複写利用する場合は著作権者の許諾が必要とされています。当社は本誌の複写利

用にかかる権利の許諾並びに複写使用料の徴収業務を (株)日本著作出版権管理システム(J01S)に委託してお|ノます。J●LSは2002年4月1日より複写許諾と複写使用料徴収

の業務を開始いたしますので、同日以降本誌を複写利用される場合には10LSに ご連絡のうえ、許諾を得てください。10LSの連絡先は以下のとおりです。

獄釧 日精側朧型システム(‖‖)翼1%∫諜「,1=0東尾膚舌見載 域」:で浩∫官鮮胞id、可p
なお、書作権法は著作権者の許諾無しに複写できる場合として、個人的にまたは家庭内その他これに準ずる限られた範囲で使用すること、あるいは政令で定められた図書館等に

おいて著作物の一部 (雑誌にあっては掲載されている個々の文献の半分以下)を 1人について1部提供すること、等を定めています。これらの条件に当てはまる場合には原貝」とし

て許諾は不要とされていますが、それ以外の場合、つまり企業内 (政令で定められていない企業等の図書室、資料室等も含む)、研究施設内等で複写利用する場合や、図書館等

で雑誌論文を文献単位で複写する場合についてはすべて許諾が必要です。

複写許諾手続の詳細については10LSに お問い合わせください。 日本工業出版株式会社
株式会社日本書作出版権管理システム

玄関ドア4シ リーズ

33デ ザインを発売
三協アル ミニウムエ業 (株)

同社と立山アルミニウムエ業 (株)は 、防犯性

を高めた機能とトレンド住宅の外観にマッチする

デザインテイストを兼ね備えた玄関 ドア4シリー

ズ33デザインを発売 した。4シリーズとは、ナ

チュラルモタンシリーズ 「フレディア」、クールモ

ダンシリーズ 「モダーニ」、レトロシリーズ 「ボ

ナージュ」、欧風シリーズ 「ナチュレ」である。

ディンプルキー・ロック付 ドアガー ドを装備 し、

バリアフリー住宅融資基準もクリアしている。

「インテリア専門店紹介サイト」
無料掲載キャンペ…ン
(社)日 本インテリアファプリックス協会

同協会では、全国のインテリア専門店、インテリ

アコーディネーター、インテリアデザイナーを広

く消費者に紹介する 「インテリア専門店紹介サ

イト」への無料キャンペーンを実施している。こ

のサイトは、「インテリアファブリックス・データ

ベース」(hitp r/www n″or,″)の トップページ

より、地域のインテリア専門店、lC、lDを自由

に検索でき、登録店を閲覧できるしくみになって

いる。

アクセント窓
「シンプルアートシリーズ」発売
トステム (株)

同社では、アクセント窓 「シンプルアートシリー

ズJを 発売した。外観デザインに統一感を与える

ようアルミ部材の幅を25mmに 統一した。枠が見

えないシンプルなデザイン設計にした。デザイン

性の高いアクセント窓を使用 し、外観カラーもア

ルミカラー5色、フローラルカラー4色を用意した。

ワンクッションで開閉できるハンドルやすっきり

したデザインの連段窓用の部材を用意した。

[ニュ…ス&製 品紹介]

「スリムメイトホタルック」発売
NECラ イティンク (株)

同社では、残光機能を持った高周波点灯専用細

管環形蛍光ランプを搭載 した家庭用照明器具ス

リムメイト器具など13品種を発売 した。昼光色

と電球色のランプを搭載した混光色のスリムセレ

クト灯、アジアンスタイルにマッチさせたアジア

ンシリーズ、
“
新しいけど懐かしい"を コンセプト

にした浪漫和風シリーズ、シンプルでナチュラル

なデザインの白熱シリーズ、サーキュレーション

効果のあるシーリンクファンがある。

スリムなVU・ BSOCS
マスプロ電工 (株)

同社では、入力 ・出力すべての端子が同じ向き

で、様々なシーンにおいて簡単に取付け。配線で

きる分配器3機種を発売した。用途に合わせて取

付け方向は自由自在で、広い周波数帯域に対応

している。テレビ裏の配線に幅広く使える全端子

電流通過型で、電流通過が一日で分かるLEDを

装備している。金属ケースー体型の優れたシール

ド構造で、すべての端子が酸化しにくい金メッキ

仕様になっている。

RoHS指 令対応の分配器発売
マスプロ電工 (株)

同社では、業界でいち早くRoHS指 令対応のスリ

ムな分配器CSP D Pシ リーズ3機種を発売 した。

RoHS指 令とは、EU(欧 州連合)で の電気 ・電

子機器における特定有害物質の使用制限令のこ

とである。対象物質は鉛、水銀、カドミウム、六

価クロム、ポリ臭化ビフェニール、ポリ臭化ジ

フェニルエーテルの6種類である。同社では、今

後、新製品、既存製品を問わず、RoHS指 令対

応化を進めていく。

年刊 「RS総 合カタログVol.13」
発刊
アールエスコンポーネンツ (株)

同社では、年刊 「RS総合カタログVO1 13」を発

刊した。新商品7,000点を追加し、ラインナップ

は全55,000点である。10カテ」りの内容を一新

し、探 しやすく幅広く探せるラインナップにした。

約4,000点の価格を改定し、求めやすくなった。

VVeb限定サービスとして、ペーパーカタログ未掲

載の最新電子関連アイテムを提供 し、最新の商

品情報を随時更新している。

新浜出張所 。

ショールーム移転新装
タカラスタンダー ド (株)

同社では、新居浜出張所を移転 し、併設の新居

浜ショールームを新装オープンした。新ショー

ルームは松山自動車道新居浜インターチェンジよ

り約10分、」R新居浜駅から西へ車で5分程度と

交通至便な場所に立地している。ショールームは

105坪で、「ホーロー」、「フリーサイズ」、「機能」

を分かりやすくPRで きるよう工夫されている上

に、レイアウト図面と見積もりをその場で提示す

るサービスを無料で提供 している。

DVD「後悔しないキッチンづくり
スーバーサイレントキッチン」製作
クリナップ (株)

同社では、キンチンの騒音を軽減 し、シンクまわ

りの清掃性を向上させたスーパーサイレントキッ

チンのDVDを 製作 した。スーパーサイレントキッ

チンにリフォームした際の前後のレイアウト比較、

7つのサイレントポイント、スーパーサイレントe‐

シンク、ステンレスシンク新1日比較等がある。

ホームシアター機能で再生すると、音声が実感で

きる。さらに、ショールーム等で来場者に視聴し

てもらっている。
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スタッキングができる
取つ手の美しいお鍋を新発売
スタイルとコス トパフォ…マンスに優れたEvolution(エボル…ション)

株式会社 フジイ

同社では、取つ手が着脱できスタツキングができる調理鍋、Evoldbn(エボルーション)を発売する。

この鍋の特長は取つ手が取り外し可能なタイプで、その取つ手をステンレスの鋳造製にしたことで従

来にないおしやれなものにし、しかも相対的に買い求めやすい価格にすることができた点である。主要

な百貨店、専門店および通信販売会社での販売を予定している。

目盛り     け は
鍋の内面に目盛 り (リッター表

示)を 刻印 しているので、調理

の際にちょっとした量 をチェッ

クするとき大変便利に使 える。

この目盛 りは、近年の力ロリー

摂取への関心の高 さから広 く好

評を得ている。

他にも使用方法によっていろいろな取っ手、

使い方が選択できる。

また、本体に固定されている 「取り付け台
～ブラケット」のなべつかみを使っていた

だければ、取っ手のない分コンパクトに移

動、収納ができる。

オーブンや冷蔵庫への出し入れにも便利。

食卓にも 「サーブ」用としてそのまま使う

ことも可能。

ステンレス取つ手     はな壕
この取っ手はステンレス鋳造製で、経年の

変化による曲がりや欠け、表面劣化が最も

少ない材質である。 しかもグリップ性に優

れたかたちで、繰り返 し使用にも耐える丈

夫なつくりになっている。長いハンドルと、

短いハン ドルの2種類を用意 し、使用状況

によって取替えが可能。

*従来はプラスティックのハンドルが主流だったが、
使用に伴い脱色や表面のひび割れ、熱による変形が
みられた。このキャストステンレスではそういつた

不具合がない。あえて樹脂によるカラーを入れずに、
ステンレスの人工的な素材感だけで仕上げたため、
都会的な洗練されたデザインになった。

そのまま食卓へ  颯》‐滅鰊
器として出す

「サープ」用途

フライバンやスキレッ トなど

はそのまま食卓に運んでサー

ブ用の鍋 としても使用できる。

水炊 き、すき焼 きからパエ リ

ヤやパスタ料理 まで幅広 く使

える。

スタッキング性 屹:h

大きい鍋 (直径2 4 c m )

の中に、2 0 c m、1 8 c m、

16cm、 14cmと 4イ回の鍋

をスタッキングできる。
スペースが取りにくいキ

ッチンの収納に便利。 オ…ブン用、冷蔵庫保存用 蝙 靡

取っ手が取れる分寸法が短 くなって、

オープンヘの出し入れがしやすくなっ

たほか、冷蔵庫に入れる場合も余分な

スペースが不要となった。

熱まわり、保熟性のアツプ 酪隋
加熱後の熱が均―に鍋に回るように鍋底を三層構造

に し、保熱力をアップ した。ステンレス181 0を 、

芯材にアルミニウム合金とステンレス180を溶着 し

た構造 (全体の厚み62ミ リ)と している。欧州の

電圧220ボル トを基準に作 られているのでわが国の

IH2 0 0ボル トにも対応できる。

耐熱ガラスふた 1鞣抒
フライバンを除 く全商品に

は全て耐熱性ガラスふたが

セッ トされている。調理の

熱 を逃 さず煮汁の飛散 を防

ぐ上 で重宝する。 しかも、

ガラスを保護するステンレ

スふちどりを幅広に して、

そのまま卓上に置いたとき

のイメージがよくなるよう

工夫 をした。
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生活空間が広がるステツプリフト

一一，一一一一一一一〓一一一一一一〓一一一一一一一一一一一一一一一

階段昇降機界のパイオニア、

中央エレベーターエ業 株式会社

階段など段差に負担を感じる方にとつては、生活の場も限られたスペースになりやすい。

空間はできるだけフラットであることが望ましいが、実際はスペース上の問題、費用画など

さまざまな制約がある。今回紹介する製品 「ステップリフト」は、階段昇降機業界をリード

する確かな品質や実績をもつ同社が、使う側に立ち安全性と操作性を追求したものである。

No.1の実績 「ステツプリフト」

【実績】

日本で最初の階段昇降機を発売した

1976年以来、製品普及に努め、各家庭

から公共機関にいたるまで幅広 く愛用

されているc

【品質】

「まっす ぐ、曲が り、 らせん」などほ

とんどの階段形状に対応可能。

一定程度の階段幅が確保 されていれ

ば、既存建物にも取付けができる。

S型 、G型 ともに 「財団法人 日本建

築設備 ・昇降機センターJが 審査する

型式適合認定を取得 している。

【デザイン】

既存の階段スペースを活かして設置

するため、専用昇降路を設ける必要が

ない。階段 を歩行利用の際にも折 りた

たむことがで きる。 また細部のデ イ

テールにもこだわ り、階段 に設置する

にあた り違和感や圧迫感のないデザイ

ンで、長 く使用するほど安心感をもた

らす。

【アフターサービス】

長期間使用するには良質なアフター

ケアは不可欠になる。「設置後1年間の

製品保証」の安心対応。

また1年間の製品無償保証期間の経過

後は、任意による 「有償点検契約Jヘ

の切 り替えもll」能。

直線階段用 ステ ツプ リフ トS型

幅70c m以 上の (踊り場なし)直 線

階段専用のスリムなタイプ。座席 ・肘

掛 ・足台を折 りたためる省スペース設

計。停電時にも安心のバ ッテリー走行。

屋内用 と屋外用の2タイプ。

座席 まわり

耐久性に優れたクッション張 リシー

トで、着座時の安定性 を考慮 した。手

動式回転椅子を装備 し、肘掛先端のレ

バーを進みたい方向に倒 し続けるだけ

のシンプルな操作で、ス トレスを感 じ

ることもない。シー トは3色。

レールまわり 。充電器

安全 カバーでラツクに異物が入 り込

むのを防止。清潔感漂 うアル ミニウ

ム ・レールをアルマイ ト被膜でコー ト

した。充電器は壁面に設置 し、 レール

上のどの位置に停止 しても充電可能。

上下階呼び送 リスイッチ

上下階2個セットの配線工事不要の赤

外線呼び送 リスイッチ。椅子の呼び送

りができる。

安全装置類

自動車用 と同素材の2点式安全ベル ト

を装備。4箇所に障害物探知センサーを

配置 し、走行中に障害物に当たると即

座に停止する。操作に関 しても安全性

を考慮 し、起動時間にタイムラグを設け

ている。お子様のいたずら運転の防止と

して肘掛けの裏側に鍵式のスイッチを装

備し、使用する方のみが管理できる。

oi n t i

階段昇降機の概要 と特徴

階段昇降機とは、階段の昇降に負担を感じる人の為の椅子に座った状態で

使用する設備機器である。スイッチを押し続けると昇降し、階段の踏み面

に固定されたレールに沿って移動する。階段の形状により直線階段用、曲

がり階段用の2種類のタイプに分類されている。

P o :

機器選定の際のポイン ト

安全性の面からは型式適合認定 (技術基準に関する一定の規定に適合し

ている製品のみ認定番号を付与する公的制度)を 取得したものを選定する

ことが大切である。住宅事情に合う無理のないデザインを選び、購入後の

アフターケア、メンテナンスの対応を考慮する。
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曲が り階段用

幅75c m以 上のほとんどの曲が り階段 に

対応できる。「内回 りJ、「外回 りJ対 応可能

で、「らせん階段」、「3階建て ,4階建て」に

も設置が可能。座席 ・肘掛 ・足台を折 りた

ためる省スペース設計。停電時にも安心の

バ ッテリー走行。

座席 まわり

直線階段用 と同様に耐久性 に優れたクッ

ション張 リシー トで、着座時の安定性 を考

慮 した。手動式回転椅子 を装備 し、肘掛先

端の レバーを進みたい方向に倒 し続けるだ

けのシンプルな操作で、ス トレスを感じるこ

ともない。シー トは8色。

レール

スリムな2本パイプを採用 し、長期間使用

しても傷がつ きにくい、エポキシ樹脂粉体

塗装仕上げGレ ール色は2色から選べる。

上下階呼び送 リスイッチ

新築住宅の場合、壁面埋め込み型 もIIl能。

充電器及び配線ボ ックス

上下階に停 ILした際に、駆動部分のバ ッ

テリーを自動充電。

安全装置類

直線階段用 と同様、さまざまな事態に備

え安全を期 している。

豊富なオプション

直線階段 ・曲が り階段 ともにオプション

がより使いやすさをアップさせている。

●介護用ベンダン トスイッチ

●下音師詢 たたみレール ● 電動式回転椅子

●延長 レール ●走行ブザー

●足首固定用ベル ト  他

取付け工事は、通常1日で完了 し、設置 し

た当日より使用できる。

気 になる電気代 も使用頻度により差はみ

られるものの、月額100円か ら200円程度 と

家計にもやさしい。



電気床暖房 「ゆかい～な
①
」

エネルギーを消費から創造に変える

次世代素材の炭素繊維の利用で確かな品質と自信で10年間保証をお約束

新日本石油 株式会社

当社では炭素繊維 (カーボンファイバー)を 20年以上研究し、多岐にわたる用途においてその技

術を活かしてきた。軽量、強靭、劣化しにくいなどの特長、電気を通すと発熱する性質を活かし、電

気床暖房システムに使用、業界で唯一折りたたみ式の商品化を実現した。今回発売の新タイプは、床

暖房ヒーターパネルと床材をセットにした商品で、薄型、軽量化、耐久性を実現し、床の張り替え

にも段差をつくることなく対応できる、住宅のリフォーム市場のニーズに応えたものである。

業界初の30年 以上の耐久性

細さ10ミクロンの炭素繊維数万本を

並列つなぎにしたことで、薄型でも高

強度で、製品の寿命は30年以上という

高耐久性を実現した。ヒーターユニツ

トは10年保証となっている。

省エネ設計

ヒーターパネルは断熱材と一体化 し

たことで、温度の上昇がスピーデイな

上に、床下への放熱ロスを抑制できる。

高い暖房効率を実現し、同じ部屋を暖

めるのに必要なエネルギーはガスと比

較すると約1/2と、ランニングコストの

低減を図った。またあらかじめ部屋の

広 さに合わせて最適 な暖房設計でユ

ニット化 されてお り、見積 もりごとに

暖房面積や熱量計算を考える必要がな

いので、手間なく施設できる。

確かな品質

(財)電 気安全環境研究所の試験基準

に適合 し、S―JETの 認証を受けている。

温度はコントローラーで簡単に操作

設定でき、立ち Lが りも早 く、細かい

温度制御が可能。また難 しかったヒー

ターパネル間の結線工事 をなくすこと

で、工事 ミスをなくし、床下の湿気に

よる劣化の心配がなくなった。

安心 0安 全

ヒーターパネルは電気用品安全法に

義務づけられたサーモスタット、温度

ヒューズなど安全装置を標準装備して

いる。床下以外に設置スペース確保も

不要で、メンテナンスフリー。

人と環境にやさしい

C02排出量はガス温水式に比べ、約

15%の排出量削減効果を実現。パネル

枠材にはホルムアルデヒド発散区分F

☆☆☆☆を使用し、シックハウス対策

も万全。

住宅金融公庫の割増融資対象
製品となります。

「公庫確認番号 :KHS080-D」

公庫確認番号が付与された暖房設備

は、150万円/戸 の住宅金融公庫の

割増融資 (省エネルギー型設備設置

工事)を 受けることができます。ただ

し、10m2以上の床暖房バネルととも

に、公庫確認番号が付与されている

給湯設備 (3カ所)の 設備が必要にな

ります。

Q & A
もつと知りたい床暖房。素朴な疑間

Q 床 暖房が体にいいと聞きましたが。

A 床 暖房は熱源からの伝導熱に加え、一定の輻射熱で部屋全体を包み込

むシステムであるため、体の芯からムラなく温まります。遠赤外線効

果により、冷え、肌の乾燥がやわらぎ、腰痛が改善されたとの効果も

みられます。

0 床 面の温度はどのくらいになりますか。

A 「 ゆかぃ～な°
」のヒーターはコントローラーで低温～高温 (約25～

45℃)ま で設定できます。

Q 床 暖房の上に家具は置けますか。

A 強 度的には問題ありませんが、家具の底面と床との接続部分に熱が

こもると所定の暖房効果が得られなくなります。床面から5センチ以

上上げて下さい。



広報部広報グループ

TEL: 03-3502‐1124

同じ書『屋を暖めるのに
“
ゆかい～な

①"の エネルギーは、ガスと上ヒ較して約1/2。
床上への投入エネルギーを100とした場合の消費エネルギー

ゆかい～な
°
の場合

t室内100

小 小
「ゆかい～な」

消費エネルギー
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ガス温水式
床暖房の場合

カンタン施工の
“
ゆ

:~ポ ンプエネルギー1771

島 ::躍喜至景帰響
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入エネル

ψ
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室内100

入エネル

ψ
床 下268

| ボ″ラーロス654

小 傘
_ J L  ↑     ポ

イラー
 :

配管ロス456 1=「      :

都市 ガス13A暖 房能 力最 大5 7kW

結線 ・防水加工済み ||

かい～な
°"く

施工例〉

1「1 2パ
ラ珈贅

4敷設完了.

ヒ…夕…バネルの軽量ユニット化簡単組立。

lT■■日立■………i
*ボ イラーの仕様 :

3スィスィ敷設  トントン釘才Tち

1搬 入 。開梱 2引き延はし 3敷き込み
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ハノイ3 6通 1 1こは所 日の1 1物が混在

|′ J l特 ′)雰囲気 なか もし出 す

ミラクルなこともありました

ベ トナムヘ調査に行 くと、ホントい

ろんなアクシデントに遭遇する。大事

に至ったことは無いか らいいようなも

のの、交通事故、怪我、盗難などなど。

怪我、病気の類なら、ほぼ毎日。現地

で入院 した学生 も、今までに数人。こ

こまで くると、 もはや不慮の域 を超え

ているかも。

以前に紹介 した、引った くりや盗難

のケースでは、最初から、盗られた物が

返ってくる、犯人が捕まるという決着は、

毛頭考えていなかった。盗まれてしまっ

た事実は、いかんともしがたく、学生に

怪我がなかったのを幸いとして、せめて

帰国後、盗難保険を受け取れるように

するという対処療法的解決を目指した。

ところが、今までにひとつだけ、め

でた く、奇跡的に失 くした物が戻って

きたアクシデントがある。
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路上 で||  さ ■さJな ア クティヒテ ィが行 われる こ の家の前では く じ売 りと

青空床層 が営 業中 客 もいるけと ス ス: お しヽべりをしに来 るだけの人 も多い

あれ ?な い !あ つ、 タクシ…だ !

ある年、首都ハノイの下町である36

通 り地区の路 上活動を観察するという

調査を行った。この調査に取 り組んで

いた二人の学生が、 タ クシーにデジタ

ルカメラを世 き忘れた。そのデジカメ

は、カバ ンに人れられていたのではな

く、学生が直接、手で持っていた。

3～4年前から、調査ではデジカメが

主流。学生 も私物 を持って来るが、基

本的に、調査には大学の備|ギlを使用す

る。この時、置き忘れたカメラも、あ

る先11が学科か ら借 り受けた大学の4Fm

占11だった。学生は、調査 を終えホテル

に戻 り、データをパソコンに移そうと

して… 「あれ !デ ジカメが無い !」 と

あいなった。 どうや ら、料金を払 う際

に手を離 し、そのままタクシーを降 り

てしまったらしい。

さて、このケースは、盗難や引つた

13468472′05′¥500/論文/」CLS D0509 06

ヘ トナム名物 のシクElで、ゆ った1)楽しい

観光 で も 荷 物 には気 を付 けて

調査を終えたハノイの夜。

ホテルの部屋の電話が鳴る。

んん、またあ… ?例によつて嫌な予感。

しぶしぶ受話器をとる。

「あったんですよ !あつたんです !」

いきなり叫ぶ学生。

「なにが ?」

「デジカメですよ !デジカメ !!」

興奮状態で叫ぶ学生。

「え?…ええ !?」 叫び返す私…。

くりとは違って、探そうと思えば探せ

るケース。学生も責任 を感 じている。

そうとなれば、探さなきゃ !

タクシー会社はどこ?

では、どのタクシー会社なのか ?幸

い、学生は領収書を貰つたと言う。領

収書には、会社名と電話番号が書いて

あり、重要な手がかりとなる筈。しか

し、学生が貰った領収書は、ノー トの

片すみに書かれた代物。ベ トナムでは、

ドライバーが領1又書の用紙を切らして

いることが、ままある。そんな時は、

ノー トやメモ用紙などに領1又書として

の必要事項を書いてもらう。ベ トナム

では、特段、珍しいことではない。

その領収書を見た私は、落胆 して、

「これじゃ、手がか りにならないじゃ

ん。」しかし、ナント、学生はタクシー

会社を覚えていた。以前に同じ会社の
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■粥 なとの朝■ イ.キ ご いた,「|,  ,「 =
一 I T春み墜,オ 「る デ ンノ,メ 4置 =t

●た1, 1 1■1 1   :′,オ1子 1れ,■ し =´ ′ヽ

タクシーに乗ったと言う。 しか も、そ

の時には、正規の領収書を貰ったと続

ける。財布か らゴソゴソと件の領収書

を抜 き出 し、「ここのタクシーです。」

と、キッパリ。たいした記憶力に脱帽。

捜索開始

タクシー会社がわかれば、捜索開始。

ホテルの レセプションで、 タクシー会

社に連絡 してもらい、忘れ物が集 まる

事務所を聞き出 してもらった。言 うな

れば、 日本の忘れ物センターのような

所。 しか し、学生 は、そ こではな く、

まず、ネットカフェに行 くと言 う。な

んで ?な んで、す ぐに行かないの ?デ

ジカメより、メールが大事 ?

実は、この11人の学生は、英語がほ

とん どで きない。だか ら、webの フ

リー翻訳 ソフ トを使って、言いたいこ

とを英語に してか ら事務所に出向 くと

言 う。自分達だけで対処 しようとする

心意気は評価する。でも、なんだかピ

ン ト外れのような気が しないでもない。

やは りと訂うべ きか、学生の努力虚 し

く、 タクシー会社の人たちは、ベ トナ

ム語 しかできなかった。 しかも、例に

よって、mi倒臭が られて、たらい回 し

を食 らう。それでも、なんとか食い ド

がる学生。で も、 しまいには、そんな

学生を気の毒がって、近所から、片言

の英語のできる人を連れて来て くれた。

それでも、十分なコミュニケーション

が取れたとは、到底思えないけど、置

き忘れたデジカメが、事務所に届いて

いないことだけは分かった。

起きた !ミラクル !

いろいろ手は尽 くした。で も、ダメ。

タクシー会社からも、見つかったとの

連絡はこない。次に乗った客が、黙っ

て持って行っちゃったとしたら、 もう

絶対に返ってはこない。デジカメを置

き忘れてか ら数 日。学生は、諦め始め

ていた。最悪、デジカメ自体は、アル

バイ トをすれば買える。で も、先生に

迷惑をかけたし、データも残念。

そんなある日、二人の学生は、その

日の調査 を終え、ホテルに戻ろうとホ

アンキエム湖畔を歩いていた。すると、

^人が、声を Lげ た。「ねえ !あれ !」

ナン ト!例の ドライバーが信号待ちし

てる !す ぐさま学生は、その タクシー

に駆け寄 り、乗 り込んだ。

結果、デジカメは、その ドライバー

の自宅にあることが半1明。デジカメも

データも、無事、戻ってきた。 ド ライ

バーは、デ ジカメをい じった らしく、

バ ッテリーは切れ、意識的に写 したと

い うよ りは、偶然、写 っちゃった と

いった感 じの写真が、写 されていた。

しか し、その写真の様子か ら、デジカ

メの使い方が分からず、い じっている

うちにバ ッテ リーが切 れ、動 かな く

なったか ら、仕方なく放 り出 したとい

う印象を受けた。

それに しても、 タクシー会社 を覚え

てるのはまだ しも、よくまあ、 ド ライ

バーの顔 まで覚えていたもんだ。たい

した距離 を乗 ったわけで もないのに、

なんで、学生は ドライバーの顔なんて

覚えていたんだろう ?そ んなにハ ンサ

神奈川県出身。学術博士。昭和女子大学

国際文化研究所在籍。ホイアンの町並み、
ハノイ都市住宅、ハノイ36通 り地区など、

もっぱらベ トナムの町や建築物を研究対象
とする。最近は町並み保存と観光発展の関

係に興味を持ち、研究を開始。

ムだったのかな ?ま あ、何はともあれ、

結果オーライ。 とにもか くにも、二人

の学生の記憶力 と執念。そ して、ごま

んといるタクシーの中から、その ドラ

イバーに再度めぐり会えた奇跡に感服。

デ ジカメが戻 つてみて

引った くり、置 き引 き、スリの少な

くないベ トナム。はっきり言って、デ

ジカメをタクシーに置 き忘れたとの一

報を受けた際には、戻 って来るわけ無

いと、瞬時に思った。薄情だが、真っ

先に諦めたのは、私なん じゃないだろ

うか。次に乗った客が持って行 くこと

も | 分́、考えられるし、 ド ライバーが

最悪、売 り飛ばす、または、黙って自

分の物にするなんてこともあるだろう

と、正直、考えた。実際、その確率は

高いと思 う。申し訳ないが、この ドラ

イバーも、バ ッテリーが切れ、デジカ

メが動かなくなったところに、持ち主

である学生が登場 したために返去口した

といった感 も否めない。このケースは、

い くつ ものラッキーな偶然が重なった

ために、解決したんだと思 う。

アクシデン トもミラクルも、なにも

無いに越 した事はない。平穏無事が一

番。で も、毎 回、なんか しら起 こる。

しか も、アクシデン トにあうのは学生

ばか り。そこで、いかに最善最良の解

決策をとれるかが、引率する者に問わ

れているのだろう。 きっと、真っ先に

諦めてちゃいけないんだろうな。

′ヽフイ36)■ 1●|`li"
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第3回 「生き方、暮らし方を変える」 町田ひろ子

残念な事ですが、リフォームという

「:葉、 一 部の忠徳業者のせいで悪いイ

メージがlll来Lが ってきていますこ今

|111は急選 予定を変更し、今まで連載さ

せていただいている 「各スペースの イ

ンテリアJを 中休み「緊急11集として

「ライフスタイルリフオーム」を取 り L

げさせてもらうJ「にしました:家 が傷

んだから補修するのではなく、暮 らし

ゃノliき方を変える新 しい リフォーム。

これからの人生を積極的に、活 き活 き

暮らすための夕「台づ くりです

完 」
´
して ^年が経つプロジェク トが

あ りますこ クライアン トであるご夫婦

のライフスタイルがJι Jiに変身し、友

人や多 くの中ll l11の情れの的になってい

ます 「ミセス」というフアツシヨン雑

記よにもlltりllげてもらいました_

そのケースを/L非ご紹介 したいと思

います,

2()()7年に迎える、団塊 |1時代のリタイ

ア メン ト。 |IL界旅行 も良いのですが、

まず|′1分達の暮らしの環境 を見Ll」しし

てほ しいのです 中 高年の離婚 もよ曽え

ています.り;性達にも住 まいやインテ

リアコーデ イネー トの勉強をしてもら

い、率先 して人力Iの暮 らしが生かにな

るよう、 自ら実r支して もらいたい と

写真‐11玄 関ホール

思ったのです。

マンション選びのお手伝い

都内在住のNさ んご夫婦が クライア

ン ト (施主)で す 今 までイ|:んでいた

マ ンションが とても狭かった
.1「

 そ れ

ぞれが持っていた趣味や夢 を今度の住

まいで実現 したいと、マンション探 し

を始めたのです 親 の住む家にできる

だけ近い場所で…スープの冷めない距

離で探す.こ れは私がア ドバ イスした

第 ‐のポイン トです:た くさんのパ ン

フレット、チラシを収 り寄せ、モデル

ルームを見た結論は、「1分辻のライフ

スタイルを実lllするには、新築のマ ン

ションは、高額す ぎて手が九||かない。

中II「マ ンションで、 リフォームする価

値あるものを探す と いうIヲ(です(

私の役 ||は候補に挙がったものを ‐

緒に見てあげ、滞在価値のある物を見

つけ出す!liでした 途 中で妥協せずに

探 し続けた成果で しよう、思いがけず

周辺の11「住環境 も恵 まれた、リリj待以上

の:卜!|「マ ンションを購入するお 「f云い

が出来ました,こ の経験か ら学んだの

が内装が リフォーム済の物件は購人 し

ない方が良い。建築 |:や建築の分かる

インテリアコーデ イネーターと 一緒に

写真‐21廊 下左側の壁

l

1 3 4 6‐8 4 7 2 7 0 5′¥ 5 0 0濯論文却C L S  D 0 5 0 9‐2 1

リフォーム前の物件や滞在価付1のある

中占マ ンション探 しをするこここにも

インテリアコーデ イネーターの新 しい

仕事の1可能141がある」「も発見しました。

さて実例で改造前 (B e f O r e )、改造後

(A t t e r )を見比べていただく事にします.

お某 r‐作 りの人好 きな奥様。た くさ

んの友人を招いてホームパーテ ィをす

るのが′りで した。今まで集めていた道

ナl類、羽料、香辛料、食器類がた くさ

んあ ります。

翻訳家のご主人´趣 米は音楽、そ し

てオーディオマニア(, C Dだけでも6, ( ) 0 0

枚を収納 したいと希・Jしていました。

キッチンリビング

狭 くて||キいマ ンションの玄1対ホールc

左に折れると廊 ドがあって、ノ11側は ‐

1師壁、 イfイluは鏡張 リロj,日きら「σ)‖ヒ1又莉村G

そ して洗i#機クロゼ ツ トと続 きますt

閉ざされた判H長いスペースが改造前の

状態で した (写真 -1～4)。

プライバシーをlTlんじるあまり、小

さな小部岸をい くつ も作るのが今まで

の間取 りの特徴です()

ここでは、廊 卜の1性の裏側にある小

さな独 |ヽしたキッチ ンと一体化に見せ

るため、思い切って壁を撤去cリ ビン

写真‐31廊 下右側鏡張り靴収納 写真‐41閉 ざされたキッチン
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写真 -61

オープンキ ンチン

ミセス2005年

¬月号 掲載
撮影 葦 澤明敏

グ佃」のキ ッチンの壁 も同様に取 り壊 し

て しまい ましたc方 位 は西向 きです

施jliも驚いていましたが、そうする
.l「

で大きく、それより何 といっても明る

い空llが1反れたのです.リ ビングのシ

ンボルは ^lt的にはソファとなるのか

もしれません。

ここの中心にはシステムキ ッチンの

カウンターを据え付けました (写真-5)

奥様の要望 もあ リカウンターは御影

石。 しかもハイグレー ドのブルーパール

と呼ばれる濃紺 とシルバー色のフラッ

トカウンターです。

IHヒーターもそれに合わせ シルバー

と111のコンビネーションに して、完全

なオープンキ ッチンとしました。これ

が 「写真 -6Jで す

玄関ホールに立っている限 りは視界に

まったく人りません 靴 を脱いで一歩入

ると、す ぐノ11に|′1然採光あら、れるキッチ

ンリビングがl1/:がります (写真 -7)。

お しゃれな家1し、調川!器共が出い]り

始めたおかげで、IHの カラーに合わせ

7令蔵庫 も揃えられ、 しかもビル トイン

にするのでぴったり納まります.

お菓子作 りばか りでな く、本1理には

何かと大 きなサービスカウンターが必

要ですが、IHヒ ーターはその点平 らで

すっきりしていてャトリイJけ 台 としても

大変便利です.

写真‐71キ ッチンリビング

…

好きな写真家と言われたアンセル ・

アダムスのフォ トフレームも想定 した

サ イズの中ですべて、素材、カラーも

見J「にコーデ ィネー トさせセ ッテ ィン

グしています (写真 -8 )。

もう何度とな く招待 され食寸i会に参

加させていただいていますが、誰 もが

誰にI:われる事 もなく、お しゃべ りを

しなが ら「1然にシステムキッチ ンのこ

のカウンターに集まってい くのを眺め

るのはとてもうれしいものです.

Nさん|′I身がmi x i n gしているオリジナ

ルのジャズの音楽 もインテリアに合わ

せてあ り、ゆった り時間が流れていま

す.と てもくつろげる空間になりました

アートとコーディネート写真‐51御 影石キッチンカウンター
写真‐81
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写真 9 オ ーディオ収納

写真‐10 壁 面CD収 納

Nさ んの趣1米はオーデ イオです.見

ていただ くと分か りますが、リビング

の北側の壁ln iに設置 したスピーカーの

大 きさ (写真- 9 ) .

このマンションに移る機会に購入され

る 予定のオーデ イオの機Tlをうかがい、

サイズ、大 きさを調べ上部にビルトイン

(造作収納)で 食器戸棚を作 りました=

梁 ドに床までのCDの 容不li、長さをlJ討

べ特i卜で作ったものです。而1震ラツチ

も取 り付け、いざという時に備えてい

ます (写真 -1())。

すべて ビル トイン (造作収納)で

作った1又納はllj販の家具を並べるので

はなく、持ち込み 予定の側iハ|1等をイン

ベ ン トリー (持ち物調査 )を 実施 し、
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写真‐11 ス ライ

すべて適羽適所に、 し か もスリムに収

納するようにしました。

家共や物に生活を合わせるのではな

く、/li・l flに必要な物、量に併せて収納

を計山i的に収めた為、スリムに出来 11

がるというわけです

雑然 と物がデ1かれた りすればイライ

ラして、ス トレスも生まれるで しょう

が、素材を合わせなが らカラーをコー

デ ィネー トすればこんなにシックに出

来 11がります。

配線 もすべて壁の ド部。特別に作っ

た|lj木に合わせ、隠 して収めてあ り、

床 もスッキリさせています。

なせいか、すっか り|′I宅で過 ごす時間

が多 くなったそうです。ただし、奥様

とNさ んとのライフスタイルが違 うの

で、時 間帯、来客の頻度が違い ます。

奥様の方が友人も多 く、た くさんの来

客がやって くるという事です。

それを 予測 し、ワーキングスペース

とリビングの間にはスライ ド式の吊 り

引き込み戸を付けました (写真 -11)。

このお陰で、Nさ んは完全にご自分

のワーキングスペースを侵食される事

もな く、 自分の時間が持て ます (写

真 -12).こ の ワーキ ングスペースは、

ご夫婦の寝室にもri結しています。水

廻 りである浴室、 ト イレにもす ぐ行け

る動線になっていて、半透明のIllり引

き込み戸でパブリックとプライベー ト

壇

・

「=「

‐‐ロロ~「
」

卜式 吊 り引 き込 み戸

Nさ んご夫婦は 2人 ともあまり快適



‖
撃

写真‐12 ワーキンクスペース

をきちんと区分けしました。

そうする事でご夫婦それぞれは、お

互いのライフスタイルを邪魔されず、

エンジョイ出来るようになったのです。

パル鶴鳳… (ス務イ商…`濶ン)

もう ‐つぜひとも取 り上げたいス

ペースが北向きにあるバルコニーです。

玄関ホール正面の北側の多目的室にあ

るこの場所は、眺望が素晴らしく、比

較的大きな、しかも楕円形の貴重なス

ペースでした。

リフオーム当時は予算の関係で未整

備でしたが、1年たって見事なスカイ

ガーデンとなって生まれ変わりました

(写真-13)。

屋上スペースなのでコンテナガーデ

崎警響Ⅲ……彎騨憚朧回田口■囀

写真-13、14 ス カイカーデン

ンですが、ウッドデッキを斜めに動きの

ある敷 き詰めにし、 ト ネリコをバルコ

ニーの手す りに沿って並べ、楕円形を

活かしハーブのコンテナをアシンメリー

(非対称)に 並べて変化をつけています。

北「1きですが、安定 した光 とさわや

かな風が常に吹いていて木々の葉が揺

れ、癒 される雰囲気が生 まれ ました

(写真 -14)。 これで戸建にも負けない

素晴 らしいライフスタイルリフオーム

がほぼ完成 したのです。

ファッションと違いインテリアは人が

その空間に入るので直接に影響を受けて

しまいます。積極的に生きる為のライフ

スタイルリフオーム。ぜひ挑戦 して欲

しいと思います。

町田ひろ子インテリアコーディネーター

アカデミー校長

(株)町田ひろ子アカデミー

代表取締役社長

(株)アイシーワークス代表取締役社長

(株)アイシースタッフ会長

T104‐0053

東京都中央区晴海182

晴海 トリトン内

TEL:  03-3532-5626

FA)(: 03-3532‐5606
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“
女性が活躍できる場を、
自ら切り拓くバイオニア

"

株式会社 ベーシック ◆ 田原 祐子

束,(と人坂で |イi:まいυ)“りFグヒ| Jヽ を

|:字し、 (71:)人版府建築 lf会のリドリ|、

1月'暉インテリアプランナー協会の高1会

1(をはじめ、家庭lL気文化会幹 J「をも

務める、 りi卜まるみ さん イ|:宅の設|:、

オリジナルキッチ ンυ)|セli l、イi:′七litl l

の 川」発 1ヽ:を「ll卜け、 テ レビ出演、 十F IIよ

の1収l l、出| 1反、お客 さまl f可けのセ ミ

ナー1 +、 夕 1亡を桐{めるバrァフルな女1 1 :

だ  ど んなにか' 1 1 し々いノ」か と思いき

や、実際にお会い してみると、想像 ヒ

は全 く辻っていた ‖|「を包み1△むよ

うな, tらかな物腰 と、プ( l tのようなや

さしい笑顔 そ して、 i来 のひとつひ

とつをとても人L /」に、ゆっ くりゆっく

り、わか りやす くお話される

リト11まるみ さんは、3 ( )イ1も前か ら、

り」性中心の/ 2 _染業/「で/ i 1 1者としての

女1 4 :の視点の人L l」さを | :引:し、また| |

本の暮らしや風 1 1・文化にあったキ ツ

チ ンやイ| :宅を1 7 t案してきた、ハ イオニ

ilり|:||1身の リト|さ んは、 大 学で家

」を子:を学び、卒業後は高校の教. (〕とし

て教肌をlltるってt たヽ 衣 ・rこ・ィ11に

ついて何を伝えることが人L /」かを考え、

教えてはいたが、その|l rで| 1本のイトが

イ( fこに比べてあまりに劣っていること

を助IIよし、 か つ、 各 々のLil l/」ノヾli l11の

中では 体 であるにもかかわ′,ずバラ

バラであることの残念さもあ り、力iた

な道 を歩 こうとしたのです  し か し、

｀
%卜はおi卒でない女性の中1 2 1采l lなど、

皆無の‖l f t  数 々υ)「「1 l Fをl i年に、「どこ

の企業も1采り||してくブしないなら、 な い

ない と 1嘆くだけでなく、 `1分で会ネL

を含1リイ: '卜もf 1 1りl l lせばよい |と みえ、

イ「志を募って、キ ツチ ンのコンサルタ

ントli務|り子を1州ll没した

希少な、女性だけのJ「務所 というこ

とで 、 マ スコ ミに も収 り Lげ られ、

キッチ ンの 川発やl l iしいショールー′、

グ)企l l運営 な どの仕 J「を任せ られた

女|ツトσバ4」場から、 り lil舌1是案
" と

いうコ

ンセフ トを提叫|したのです  し か し、

またそこで,りiたな障丼↑ヒが出てきた 収

`午」t■l,1であるクライアントが、リトL

さんの提案を覆すのだ 例 えば、使い

やすいキッチンにしようとlllll lltの数を3

枚から5枚に」||やす提案をすると、 コ ス

トがかかるとJJ]ドされる ′lii舌は概 し

て、このような身近なltい勝 手や小 さ

なことの中にも大きな意1味があること

を、ll l角年できない ミスジャ ノジである

'卜Lさ んは、/li活提案とは名ばか りで、

結lJは1とい 「よりも作 り「li尊のプロ

ジェク ト([、 lf度 も′1存しにヽttいをした

という:

しか し、年り1を 重ねるうち、井 Lさ

んの li張の 「要性に気づ き始めた企業

は、次第に
Ⅲノli活提案 を 全1白iに‖||し

出 した展|サ日を し始めた |そ れは、よ

かったですね !Jと ″、が lキうと、何 と

'卜「さんの||からお出1き した 口1答には、

1「〔驚いた

「よかった、 とは思いました。で も、

それでは、〃、はこのステージを終えて、

次のことに行こう 1と 思ったのです J

まるでひとつの使命を終え、新たな挑

戦をするかのごとく、Ll」り召iく.次 に

彼女が志 したのは、771築だった ま た

勉強を始め、建築関係の教
―
i者、設lil

冷、現J4/7の職人さん辻 より学び、そ し

住まいの研究室主宰 丼 上 まるみさん

アだ し か し、こうした女1牛によくあ

りがちな、あるl l、攻撃的 とも| :える

赤|り‖気は全く感じ′ジれない

『
ヽ
「
ヽ
ヽ
「
ヽ
ヽ
ヽ
「
「
「
ヽ
ヽ
ヽ
「
ヽ
ヽ
「
ヽ
「
ヽ
ヽ
「
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て、独学の中、女流建築家として'卜li

さんか活‖1:し始めるのに、 | | ' | |りはさほ

と
'か

からなかった キ ッチンから、イ|:

宅へと、イ:l「の範口,存は担:人していった

/ )、り| : Lさんは、独 |の 視点か ら、

キ ッチンやイ| :′七をl i比l i lしてぃる 1「に

こだわ りが強いキッチンには、既製品

の システノ、キ ッチ ンではな く、オリジ

リルで'J応している 「日本の食文化の

よいところは、ご飯 とおかずの湘|み合

わせであること l i食である穀力〔をた

くさん食べ、‖」菜であるおかずは
~御

l

放々|  ですから、 i i  t t  σ)‐占占、 お 勾か

お■t l l川1に、‖り業σ)おソiの′rつ ころが

しや、ほうれんI「のおひた し、 きんび

らなと
'の

季節のりl菜本l■円を、 ■ をかけ

て作 ります そ れには、キ ッチ ンが人

L /」なのです_と '卜1さん

{欠イtの食文化に/ iったシステヱ、キ ッ

チ ンが 日本に申̀r人され、 イ1ったことに

きれいなキ ッチンを汚 したくない |と、

■ |

| I Jり!をしない l :婦が少なか「,す| | I Jナlし、

本末転I Jして しまったことが  番 の | |

題だ と| |う [亡 しい現代イ| :会では、タ

カイ |「から1 卜́,てきたわけさんに、 」
′

f ! :たちがお月1か ′卜いた と| |えば、| |り!

が作 りにくいキ ッチンでは、 ヒ
・
うして

も|  くて rビ もにノ、気のトリ| !、1ク1えは、

フライバンを| |してお肉をl lしくような

'↑∫i `なフライバン1 1りI Iを作 ,́てしまい

がちなのです |「欠イ(人υ)食l lのように、

ガ竹J′〔とllI′〔が |′し、
―
ご、 ル支ノ`坊'jか||イく

‐
C

l中|えたのも、このrこ/ i活の変化が要 ′J

のひとつだと31わブしている 「 |1本のお|

J里をおい しく、 「l lくできる、l i【能的

なキッチンが山tも Fだなのです Jそ こ

でIHク ッキングヒー ターにオ
′
f‖したの

だ / 1築 業ツトでは、また′J「も1良り入れ

てないげ〔だった そ して、HIク ノキン

グヒー ターは、 「入れの,打1 1さだけで

はなく、‖り|!イ|としての11 1能も、 本

の食 || (↑りには14 1直だ ,́た 例 えは、

お |: | |にり1きん とんな どを作る 卜、外1

の中で ‖く(‖|したサツマ イモをしゃ

もして力を入れて紳る H Iク ッキング

株式会社 ベーシ ンク

代表取締役/ソ ーシャルコーディネーター

T733-0812

広島市西区己斐本町1‐2 1 5

TELi 082-272-0087

FAX1 082-507-6457

ヒー ターなら、ゴ トクがないためJl lの

安定 もよく、1 とヽいL I Jり力を入れておい

しく糸束|)llげることができるグ)だ

リトLさ んの、 本 の食文化から発想

するキ ノチ ンのおli「は、デザ インや体

裁だけでな く、物 |「を本質的に1ブせえる

ことの人Ll」さを、私もつ くづ く考えさ

せ られた る、談だが、 リトLさ んの|'11il

するキッチンにリフォーZ、した、ある

家庭のり1様は、食′lil11の変化か′,体‖旨

llJJ率が減少 して、健康になったと、た

いそう'Fばれたのだという

』'的にだが、「女14:は|′|らの ii張が

,liらないと、感情的になり、イ|:J「が'1111

しがちJ だ と::わイしている し かし、 リト

Lさんは全 く逆だ ¬ :張がi  l lらなけれ

ば、 |′1らが' tイ「し、 i i l」l tをr iき'亜し、 ホl i

牙tをl  L l  lりHにわからしめる  そ して、そ

のイ| : l iを終えると、り(のステージを同l  l t

にL l」り拓いていく そ んなイ皮女′)凛とし

た潔さを、ぜひ)と1‖いたいと思った
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険 績」で選ぶ
日本全国18,000台 。
バリアフリー機器の トップブランド.

院ザイ列で選ぶ。
細部までこだわつた飽きのこない正続派。

● 「新築建物」も「既存建物」も、必要なときにいつでもお取付けできます。

● 「まっすぐ、曲がり、らせん」など、ほとんどの階段形状に対応できます。

● 専用昇降路を必要としない「省スペース設計」。

● まっすく
゛
階段用には「屋外対応モデル」もございます。

●取付け1日。その日からご利用いただけます。

●維持管理費は少額です。

ほとんどの階段に適合
する万能型モデル。
幅75 c m以 上のほとんどの

曲が り階段 に対応.座席 ・

肘掛 ・足台 は折 りたためる

省スベース設計`,

「品質」で選ぶ。
「ステップリフト」は型式適合認定製品です。

「7フターケ列で選ぶ。
「設置後1年間製品保置°1)」

「設置後無料アフター点検1回付ぎ 2/J
"お 客様の故意・過失や天変地異など弊社の不可抗力による不具合は保証範囲外です。
・2「設置後無料アフター点検」は、一部代理店取り扱い地域を除きます。

肘l l卜・足台は折 りたためる

省スペース設計。

囲朧 憮 緻 鼎
本 社  〒 1 1 0 0 0 o 5東 京都台東区上野34 9

札 幌  〒 0 0 7 0 8 4 0札 幌市東区北40条東4 3 1 5

名古屋 〒 4 5 4 0 8 6 9名 古屋市中川区荒子11 1 0

大 阪  〒 5 8 1 0 8 3 4大 阪府八尾市萱振町21 5 2 1

福 岡  〒 8 1 2 0 0 0 8福 岡市博多区東光21 0 3
壽資料請求 お問い合わせは

TEL 03-5818-3456 FAX 03-5818-3460

TEL 011-752-191l FAX 011-752-1913

TEL 052-354-5441  FAX 052-354-5449
TEL 0729-22-8232 FAX 0729-22-5268

TEL 092-452-731l  FAX 092-452-7330

回回0120‐ 305678 e_mail:step口 ift@chuo…elv.co口jp
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東京電力IHパ ワーで スピー ドuP!

余った時間で ヒップもUP!
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