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ＮＨＫ広報局 

9 月１日「防災の日」に 
           防災・減災の大型キャンペーン 
                 ≪災害列島 生きるスキル≫始動 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりでも多くの命を守るために何ができるのか。 

さまざまなカタチで、皆さんと一緒に考えていきます 

≪災害列島 生きるスキル≫は災害の脅威を番組やデジタルコンテンツ、さらには防災イベント

を通じて体感してもらい、防災・減災の必要性を「自分ごと」としてもらうことを目指す、NHK

発の大型キャンペーンです。2019 年 9 月 1 日から、東日本大震災から 10 年となる 2021 年 3

月 11 日まで、東京オリンピック・パラリンピックをはさんで 1 年半にわたって継続します。 

これまでにない規模で「防災・減災」について考えるこのキャンペーンでは、防災や減災に取

り組む組織やメディアと積極的に協力していくとともに、被災地の方々の経験や各地で生み出

された防災アイデアなど、防災・減災に役立つ「生きるスキル」を全国に発信、皆さんとシェ

アしていく取り組みも行っていきます。（詳細は、8 月 26 日リリース済み） 

 

《さまざまな放送波(テレビ・ラジオ)での発信続く！》※詳細は後日、発表。  

◇ テレビ（番組） 

12 月の 1 週目に NHK スペシャルを中心とした大型シリーズを予定。 

◇ テレビ（ニュース企画） 

 首都圏ネットワーク 「防災の日シリーズ～ひとりでも多くの命をどう救うか～｣   

           （9 月 2 日から 5 日間連続 総合テレビ午後 6 時 10 分＜一部地域＞） 

地震、豪雨などの自然災害に、どう備えればいいのか。首都圏各地の取り組みをリポート。 

◇ ラジオ 

ラジオの番組でも、被災地の方々の経験や各地での防災への取り組みの中で生まれた 

「生きるスキル」について募集し、紹介していく予定です。 

  

「ひとりでも多くの命を守るために何ができるのか」 

さまざまなカタチで、皆さんと一緒に考えていきます 

知っていますか？ 

 

南海トラフ地震の発生確率 30 年以内 80％ 
（中央防災会議） 

首都直下地震の発生確率 30 年以内 70％ 
                                     （政府 地震調査委員会） 
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《キャンペーン順調スタート！東京都主催のイベントへの参加》※今後も随時、発表。 

今回のキャンペーンでは、防災や減災に取り組む組織やメディアと積極的に協力していきます。

第１弾は東京都との連携です。9 月１日「防災の日」は大規模な総合防災訓練へ参加しました。

今後もさまざまな場で、首都直下地震を想定した｢生きるスキル｣を発信していく予定です。 

◇ わくわく！みんなでぼうさいフェスタ！（主催：東京都） 

 ９月 15 日（日）16 日（月・祝） 午前 10 時～午後 4 時  

 概要：大人から子どもまで、楽しみながら防災について学び、知ることができるイベント 

 会場：二子玉川ライズ／ガレリア、中央広場、二子玉川公園（入場無料） 

 URL：http://www.metro.tokyo.jp/tosei/hodohappyo/press/2019/07/26/08.html  

（※NHK のサイトではありません）  

《「共助」の考えが支える「生きるスキル」》 

地震、津波、豪雨… それは今そこにある危機です。どうすれば自分や家族、そして地域の人を

守れるのか？防災の大切な考え方のひとつ「共助」をテーマとしたイベントも実施。最新の防災

情報や皆さんの防災アイデアを共有していきます。 

◇ ｢わが町のインクルーシブ防災｣（主催：NHK 厚生文化事業団）  

 １２月１日（日）静岡市にて開催予定 

 概要：災害時に障害者や高齢者など誰一人取り残されないためにどうすればいいか考える。 

 

《アジアの国々とも「生きるスキル」をシェア》 

自然災害の被害が発生しているアジア太平洋地域にも、「生きるスキル」を発信していきます。 

◇ ABU Tokyo 2019（主催：ABU=アジア太平洋放送連合） 

11 月 17 日（日）～22 日（金） 

NHK ではこれまで世界に向けても BOSAI（防災）教育のノウハウやコンテンツを発信してき 

ました。アジア太平洋地域を中心に世界の放送関係者 500 人以上が東京に集まる ABU= 

アジア太平洋放送連合の年次総会では、｢生きるスキル・キャンペーンを通じての防災普及 

啓発活動｣ ｢NHK の緊急災害報道の体制と外部連携｣｢NHK ワールドジャパンを通じた多言語に

よる災害情報と防災文化の世界発信」など、あらゆる角度から“命を守る情報”を届ける 

NHK の取り組みを発信します。 

 

 

これから１年半、ＮＨＫが総力を挙げて 「生きるスキル」を皆さんと共に考えていきます  

ＮＨＫスペシャルなど大型番組からニュースリポートまで様々な関連番組を編成していくほか、

ＮＨＫラジオでも防災特集を放送します。また、防災をテーマとしたイベントやデジタル展開を

実施するなど、最新の防災情報や皆さんの防災アイデアを共有する取り組みを進めます。最新の

情報は随時、皆さんにお伝えしていきます。 
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