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テレビドラマの視聴率が長期的に低落傾向にある中，NHKの朝ドラ（連続テレビ小説）は好調が続
いている。2010年の『ゲゲゲの女房』を起点に視聴率はV字回復ともいえる様相を呈している。SNS
上で大きな話題になったいわゆる「あまちゃんフィーバー」，今世紀最高視聴率を獲得した『あさが来
た』，その後もほとんどの作品が視聴率20%を超えるなど，近年の朝ドラは存在感を増している。「何
が朝ドラの好調を支えているのか」を探るべく，『まれ』から『まんぷく』に至る8作品についてWEBア
ンケート調査とグループインタビューを行い，そのうち6作までは『放送研究と調査』に報告した。さら
に18年秋には朝ドラの非視聴者も含めたより広範なWEBアンケート調査を行い，19年春のシンポジウ
ムで議論した。本稿は以上の朝ドラ研究の総括を中心とする。【歴史編】では，『なつぞら』で朝ドラが
100作となるのを機に，可能な限りの正確な資料に基づきこれまでの歴史を振り返る。次に【総論編】
では，WEBアンケート調査で得られた朝ドラ視聴の実態を報告する。朝ドラを見たことのある人は65%
に及ぶが，その中で『ゲゲゲの女房』以来近年の朝ドラ好調に寄与している人は44%であった。続いて，
8作品の調査に共通する項目，および朝ドラのイメージについてまとめて提示した。【各論編】では「習
慣視聴」「朝ドラの多様性」などについて各テーマを分析した。まず視聴率回復の起点となった『ゲゲゲ
の女房』の視聴率を分析し，背景に習慣性の活性化があったことを指摘した。習慣はマンネリに陥りか
ねないが，朝ドラの持つ多様性がそれを防いだのではないかと思われる。「朝ドラらしさ」の比較を通し
て，作品や視聴層の多様性について考えている。続いて，習慣視聴の実態，および作品をまたいだ継
続視聴について分析した。一方，朝ドラ視聴には視聴者の見方の多様性も見られる。朝ドラの見方とし
て「長期視点」と「短期視点」の実態を分析し，加えて「中間派」の実態を詳述した。朝ドラに関する
SNS接触者は14%あったが，朝ドラ視聴には積極的な視聴者であることが分かった。最後に，『放送
研究と調査』で報告する機会がなかった『半分、青い。』と『まんぷく』の調査結果をまとめた。【シン
ポジウム編】には，2019年春のシンポジウムを抄録した。
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はじめに

朝ドラ研究チーム発足のきっかけ

私たちNHK放送文化研究所（以下，文研）の

朝ドラ研究チーム1）が連続テレビ小説（通称・朝

ドラ）の研究の緒についたきっかけは，2013年

度前期に放送された『あまちゃん』であった。

『あまちゃん』は，劇中で使用された「じぇじぇ

じぇ」という驚きを表す岩手の方言が2013年新

語・流行語大賞に選ばれるなど，世間で大変

話題になった。インターネットのSNS上でも，“あ

まちゃんフィーバー”と名づけられるような大き

な盛り上がりを見せていた。全156話の平均世

帯視聴率（以下，特別なことわりがある以外，

視聴率はビデオリサーチ社�関東地区のNHK総

合テレビ朝8時台放送分の全話平均世帯視聴

率を指すこととする）は20.6%。決して低い数

値ではないが，同じ年に大ヒットした『半沢直

樹』（TBS系列放送）の最終回の視聴率が

42.2%だったことと比べると，特別に高い視聴

率とは言い難いものであった。『あまちゃん』の，

こうした視聴率と世間の話題性とのギャップは

何に由来するものなのか，を解明することを目

指してチームを結成し，調査研究を始めた。

研究成果の一端を紹介すると，『あまちゃん』

に関するTwitter上の発言数は半年間で613万

件，前年同時期放送の『梅ちゃん先生』の12倍

に達する多さであった。また，『あまちゃん』で

は発言者（88万人）のうちの0.8%の人が発言

全体の約4割を占める発言をしている。つまり，

少数ではあるが非常にたくさん発言する＝発言

したいことが非常にたくさんあるという，『あま

ちゃん』に対する“熱”の高い人が存在してい

るのであった。視聴率には表れない視聴者の

“熱”の存在が，SNS分析によって明らかとなり，

私たちは“視聴熱”と名づけた。調査結果の詳

しい分析と，それをもとにしたシンポジウムの採

録は『放送研究と調査』2014年3月号・6月号

を参照されたい。

朝ドラ視聴率の変遷と， 
近年視聴率が好調な朝ドラ

朝ドラの視聴率は，長期スパンで見ると図1

のように，1983年放送の『おしん』（52.6%）を

頂点に，2009年度後期の『ウェルかめ』まで

20年以上にわたる長期下落傾向が続いていた。

その朝ドラ視聴率が2010年度前期の『ゲゲゲ

の女房』（18.6%）から上昇基調に変わり，2012

年度前期の『梅ちゃん先生』（20.7%）で20%

を回復。以降，大部分の作品でコンスタントに

20%台をキープし続けている。

近年は，高視聴率のドラマ番組が減少する

傾向にある。表1は2000年以降5年ごとに，

2015年までと2018年の，年間高視聴率番組ベ

スト50（ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴

率）に入ったドラマ番組を列挙したものである。

ベスト50に入るドラマ番組の数は年によりまち

まちだが，その年のドラマ番組のトップの視聴

率を見てみると，2000年には41.3%と4割を超

える高さであったが，2005年は3割台，2010

年以降は2割台に下がっている。ドラマ番組が

だんだん高い視聴率をとりにくくなってきている

ことが見て取れる。そして，2015年と2018年

では，上位3番組は朝ドラ作品が占めている。

その年に放送された3作品がトップ3を独占した

のである。個々の作品の視聴率が高いというこ

とにとどまらず，朝ドラという“枠”が高視聴率

を維持しているのである。このように，視聴率
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表1　年間高視聴率番組ベスト50にランクインしたドラマ番組（ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴率）
年

（ランクイン作品数）順位 番組名 放送局 放送日 曜日 放送開始時刻 放送分数 視聴率（%）

2000年
（8作品）

3 日曜劇場・ビューティフルライフ・最終回 ＴＢＳ 2000/03/26 日 21:03 81 41.3
9 やまとなでしこ・最終回 フジテレビ 2000/12/18 月 21:00 74 34.2

11 2000年ドラマスペシャル・百年の物語・第3夜 ＴＢＳ 2000/08/30 水 21:00 138 32.6
26 連続テレビ小説・私の青空 ＮＨＫ総合 2000/07/08 土 08:15 15 28.3
29 日曜劇場・オヤジぃ。・最終回 ＴＢＳ 2000/12/17 日 21:00 69 28.0
33 連続テレビ小説・あすか ＮＨＫ総合 2000/03/24 金 08:15 15 27.3
40 伝説の教師 日本テレビ 2000/04/15 土 21:00 54 26.1
48 渡る世間は鬼ばかり2000年年末スペシャル ＴＢＳ 2000/12/28 木 21:00 144 25.0

2005年
（10作品）

9 ごくせん・最終回 日本テレビ 2005/03/19 土 21:00 84 32.5
16 義経 ＮＨＫ総合 2005/02/06 日 20:00 45 26.9
18 24時間テレビスペシャルドラマ・小さな運転士最後の夢 日本テレビ 2005/08/27 土 21:15 120 26.6
22 木曜劇場・電車男・最終回 フジテレビ 2005/09/22 木 22:00 84 25.5
23 エンジン フジテレビ 2005/04/18 月 21:00 74 25.3
23 女王の教室・最終回 日本テレビ 2005/09/17 土 21:00 84 25.3
27 日曜洋画劇場・特別企画・ＴＲＩＣＫ新作スペシャル テレビ朝日 2005/11/13 日 21:00 134 24.7
42 スローダンス フジテレビ 2005/07/04 月 21:00 69 22.5
44 金曜ドラマ・花より男子・最終回 ＴＢＳ 2005/12/16 金 22:00 69 22.4
49 連続テレビ小説・ファイト ＮＨＫ総合 2005/08/26 金 08:15 15 21.9

2010年
（6作品）

23 龍馬伝 ＮＨＫ総合 2010/01/31 日 20:00 45 24.4
26 連続テレビ小説・ゲゲゲの女房・最終回 ＮＨＫ総合 2010/09/25 土 08:00 15 23.6
33 月の恋人・Ｍｏｏｎ Ｌｏｖｅｒｓ フジテレビ 2010/05/10 月 21:00 69 22.4
45 フジテレビ開局50周年特別企画・わが家の歴史 フジテレビ 2010/04/09 金 21:04 138 21.2
45 相棒 テレビ朝日 2010/12/15 水 21:00 54 21.2
49 日曜劇場・新参者 ＴＢＳ 2010/04/18 日 21:00 74 21.0

2015年
（7作品）

5 連続テレビ小説・あさが来た ＮＨＫ総合 2015/12/04 金 08:00 15 27.2
9 連続テレビ小説・マッサン ＮＨＫ総合 2015/03/20 金 08:00 15 25.0

16 連続テレビ小説・まれ ＮＨＫ総合 2015/04/07 火 08:00 15 22.7
20 日曜劇場・下町ロケット・最終回 ＴＢＳ 2015/12/20 日 21:00 79 22.3
32 相棒ｓｅａｓｏｎ13　2時間ＳＰ・最終回 テレビ朝日 2015/03/18 水 20:00 129 20.3
33 24時間テレビドラマスペシャル・母さん、俺は大丈夫 日本テレビ 2015/08/22 土 21:13 120 20.2
46 木曜ドラマ・アイムホーム・最終回 テレビ朝日 2015/06/18 木 21:00 69 19.0

2018年
（5作品）

20 連続テレビ小説・半分、青い。 ＮＨＫ総合 2018/08/08 水 08:00 15 24.5
22 連続テレビ小説・まんぷく ＮＨＫ総合 2018/10/01 月 08:00 15 23.8
26 連続テレビ小説・わろてんか ＮＨＫ総合 2018/02/16 金 08:00 15 22.5
35 日曜劇場・99．9・刑事専門弁護士・ＳＥＡＳＯＮ2・最終回 ＴＢＳ 2018/03/18 日 21:00 108 21.0
48 火曜ドラマ・義母と娘のブルース・最終回 ＴＢＳ 2018/09/18 火 22:00 67 19.2

※同一ドラマで複数ランクインした作品は，最も視聴率が高かった1本のみ掲載した。

図1　朝ドラの視聴率一覧　（ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴率・全話平均）� （%）
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低下傾向にあるドラマ番組の中で，“枠”として

視聴率20%台をキープし続け，ドラマ番組の視

聴率トップを占める存在になっている朝ドラは，

希有な存在といえるであろう。

研究が目指したものと研究の推移

文研朝ドラ研究チームは，こうした朝ドラの

視聴率好調に注目し，何が支えているのかを解

明することを目指して2015年度から改めて調査

研究に着手した。予備調査として行ったMROC

調査（インターネット上で行うグループインタ

ビュー調査）で視聴者の朝ドラに対するスタン

スや思いを聞き出そうとしたが，少し前の作品

になると大雑把な印象は語れても，視聴当時に

抱いていた思いや評価理由のディテールは忘れ

ていて具体的には語れない人が多いことが判明

した。

そこで，視聴したばかりの朝ドラ作品であれ

ば評価や印象，作品に対する思いなどをより具

体的に答えてもらえるのではないかと考え，

2015年度前期の『まれ』の際に，放送終了直

後にWEB上で試験的な調査を行った。また，

それと並行して，より具体的な視聴者の反応を

知るためグループインタビュー調査も実施した。

その結果も踏まえ，次の『あさが来た』から

継続的に調査を実施することを計画した。朝ド

ラ各作品について，定期的に調査し，結果を比

較することで，個々の作品の特徴を明らかにす

ると同時に，作品間に共通する要素を探り，あ

わせて，視聴者の朝ドラの見方や思いの特徴を

明らかにすることを目指した。その際に，朝ドラ

は放送期間が半年間と長いので，視聴途中で

評価や印象が変化することもあると考え，放送

期間の序盤（放送開始約1か月後）と中盤（放

送開始約3か月後）にもWEB調査を行い，視

聴状況や視聴者の意識・感覚の変化を見るこ

とにした2）。

研究の成果

2015年度前期の『まれ』から2018年度後期

の『まんぷく』までバラエティーに富んだ8作品

の朝ドラを調査することで，各作品の特徴が明

らかになってきた。たとえば，『あさが来た』は，

実在の人物をモデルにしながらも，起伏をやや

抑えた展開で視聴者が安心して楽しめる作りの

中で，機微にあふれた人間関係を描いて多くの

視聴者に高い満足度を与えた。

『べっぴんさん』は，主人公が自らの思いを具

体的な言葉であまり述べなかったり，物語の進

展の方向が分かりにくかったりするなど，“非明

示的表現”の多い作品であったが，そうした点

を良いと思えたかどうかが，当作品の評価の良

し悪しを分ける大きな鍵になっていたことが明ら

かになった。

『わろてんか』では，主人公を取り巻く周辺

人物の中に魅力的な人物がいることが作品評価

を下支えすることや，「気楽に見られる」ことが

最後まで視聴を離脱させない大きな力となるこ

とが判明した。

個別作品を超えた，朝ドラの共通性に関する

要素としては，たとえば，『とと姉ちゃん』まで

の3作品を比較することを通して，朝ドラが高

視聴率を維持する理由を解明するための仮説

を構築できた。

視聴者には全体のストーリー展開を中心に楽

しむ長期視点派と，日々のエピソードや登場人

物，小ネタなどを中心に楽しむ短期視点派が存

在するが，両派はともに長期視点的要素・短

期視点的要素を楽しむ素養を持っており，作品

に合わせて楽しみ方を変えていることが，『ひ
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よっこ』『わろてんか』『まんぷく』において確認

された。詳しくは，各作品の報告を行った『放

送研究と調査』（表2）を参照されたい。

総合的分析を試みた，2018秋・視聴者調査
と2019春・シンポジウム

8作品について行った個別作品調査（以下，

「各作調査」）は，各作品を最後まで比較的よく

見た人が対象の調査である。8作品続けて行う

ことで，朝ドラをよく見る人の特徴は，かなり分

かってきた。そこで，もう少し視聴頻度の低い

人も含めた視聴者の姿や，朝ドラを見ない人の

特徴なども明らかにすることを目指す調査も必要

と感じるようになり，「2018秋・視聴者調査」

を実施した。そして，これらを統合して総合的

に分析・議論するシンポジウムを2019年春に実

施するに至った。

当論文の構成

当論文は，4年間に及ぶ各作調査の総合的分

析，2018秋・視聴者調査結果の分析，シンポ

ジウムの採録を通して，近年の朝ドラ視聴率が

好調な理由の解明と，近年の朝ドラ視聴者像

の探求を目指す。

構成としては最初に【歴史編】として，2019

年度前期放送の『なつぞら』で100作目を迎え

たことを機に，朝ドラの歴史についてまとめる。

朝ドラの歴史に関しては，さまざまな雑誌等に

エッセーや談話，取材記事，論文などの形で掲

載されてきた。それらを総合的に一覧化して出

典を明らかにしたものがこれまでなかったので，

統合を試みた。

次に【総論編】で，客観的なデータを中心に，

近年の朝ドラ視聴の“実態”をまとめて報告す

る。【各論編】では「何が朝ドラの好調を支えて

いるのか」「好調を支える視聴者はどのような人

たちなのか」という問いに対する考察を中心に，

より踏み込んだ分析を試みる。最後に，これら

の調査研究を踏まえて行われたシンポジウムを

抄録する。

表2　調査結果を掲載した文研の月刊誌『放送研究と調査』一覧

タ　イ　ト　ル 掲　載

朝ドラ『あまちゃん』はどう見られたか～4つの調査を通して探る視聴のひろがりと視聴熱 2014年3月号

2014年春の研究発表とシンポジウム　特別セッション“ソーシャル”が生むテレビの視聴熱！？ 2014年6月号

朝ドラ研究　最近好調な「朝ドラ」を，視聴者はどのように見ているか？～『まれ』視聴者調査結果より～ 2016年3月号

朝ドラ研究　最近好調な「朝ドラ」を，視聴者はどのように見ているか？　続編　～視聴実態分析と視聴率分析～ 2016年4月号

朝ドラ研究　連続テレビ小説『あさが来た』はどのように見られたか～視聴者調査から見た特徴と成功の要因～ 2016年9月号

朝ドラ研究　『とと姉ちゃん』と前2作の視聴者調査を通して朝ドラ高視聴率維持の要因を探る 2017年3月号

朝ドラ研究　視聴者調査を通して見た朝ドラ『べっぴんさん』の特徴と，朝ドラの高視聴率を支える視聴継続要因の検証 2017年9月号

朝ドラ研究　視聴者は朝ドラ『ひよっこ』をどう見たか～柔軟に見方を変えて楽しむ視聴者～ 2018年3月号

朝ドラ研究　視聴者は朝ドラ『わろてんか』をどう見たか～過半数の“まあ満足派”が支えた評価～ 2018年9月号
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2）実施調査一覧

視聴者調査

調査名 手法 対象者条件 サンプル数 実査期間

5視聴者タイプ
個別インタビュー調査

WEBアンケート＋
個別インタビュー

20～79歳男女/テレビ視聴時間が1日平均30分以上・
『ゲゲゲの女房』以降の朝ドラ視聴者 30人 2019年8月2～8日

2018秋・視聴者調査 WEBアンケート 20～79歳男女／テレビ視聴1日30分以上 3,000人 2018年9月14～17日

『まんぷく』③調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『まんぷく』視聴経験あり 1,000人 2019年3月30・31日

『まんぷく』②調査 WEBアンケート 20～79歳男女／『まんぷく』視聴経験あり・
『ゲゲゲの女房』以降の朝ドラ視聴者 500人・600人 2019年2月2・3日

『まんぷく』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『まんぷく』視聴経験あり 500人 2018年11月10～12日

『半分、青い。』②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『半分、青い。』視聴経験あり 1,200人 2018年9月29日～10月1日

『半分、青い。』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『半分、青い。』視聴経験あり 500人 2018年5月26～27日

「朝ドラ」視聴者インタビュー デプスインタビュー 首都圏在住／30～69歳女性／朝ドラ視聴量が増えた人 4人 2018年4月22日

『わろてんか』②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『わろてんか』視聴経験あり 1,000人 2018年3月31日～4月1日

『わろてんか』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『わろてんか』視聴経験あり 500人 2017年11月25～27日

『ひよっこ』④調査 グループインタビュー 関東4県在住／20歳以上男女／『ひよっこ』視聴者 20人 2017年10月14・15日

『ひよっこ』③調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『ひよっこ』視聴経験あり・ライト・非視聴 1,480人 2017年9月30日～10月2日

『ひよっこ』②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『ひよっこ』視聴経験あり 500人 2017年7月22～25日

『ひよっこ』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『ひよっこ』視聴経験あり 500人 2017年5月13～15日

『べっぴんさん』④調査 グループインタビュー 関東4県在住／20歳以上男女／『べっぴんさん』視聴者 30人 2017年4月14～16日

『べっぴんさん』③調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『べっぴんさん』視聴経験あり 1,000人 2017年4月1・2日

『べっぴんさん』GI」②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『べっぴんさん』視聴経験あり 500人 2017年1月21～23日

『べっぴんさん』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『べっぴんさん』視聴経験あり 500人 2016年11月12・13日

『とと姉ちゃん』④調査 グループインタビュー 関東4県在住／20歳以上男女／『とと姉ちゃん』視聴者 30人 2016年10月14～16日

『とと姉ちゃん』③調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『とと姉ちゃん』視聴経験あり 1,000人 2016年10月1・2日

『とと姉ちゃん』②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『とと姉ちゃん』視聴経験あり・視聴離脱者 600人 2016年7月23～25日

『とと姉ちゃん』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『とと姉ちゃん』視聴経験あり・視聴離脱者 600人 2016年5月14～16日

『あさが来た』④調査 グループインタビュー 関東4県・関西3府県在住／20歳以上男女／『あさが来た』視聴者 20人 2016年4月9・10，16・17日

『あさが来た』③調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『あさが来た』視聴経験あり 1,000人 2016年4月2・3日

『あさが来た』②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『あさが来た』視聴経験あり・視聴離脱者 600人 2016年1月23・24日

『あさが来た』①調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『あさが来た』視聴経験あり・視聴離脱者 600人 2015年11月7～10日

『まれ』③調査 グループインタビュー 関東4県・関西3府県在住／20歳以上男女／『まれ』視聴者 20人 2015年10月3・4，10・11日

『まれ』②調査 WEBアンケート 15歳以上男女／『まれ』視聴経験あり 1,000人 2015年9月28～30日

『まれ』①調査 MROC 20～69歳男女／近年朝ドラ2作品以上視聴 60人 2015年4月6～26日

『あまちゃん』に関する世論調査 個人面接法 全国16歳以上男女／エリアサンプリング層化3段抽出 1,298人 2013年10月4～14日

ソーシャルリスニング調査

対象番組 調査対象メディア 分析対象期間 クローリング・キーワード

『あまちゃん』 ツイッター，ブログ 2013年3月25日（月）～10月5日（土） あまちゃん，＃あまちゃん

『梅ちゃん先生』 ツイッター，ブログ 2012年3月26日（月）～10月6日（土） 梅ちゃん先生，＃梅ちゃん先生

『ごちそうさん』 ツイッター，ブログ 2013年9月23日（月）～12月31日（火）　シリーズ前半13週のみ ごちそうさん，＃ごちそうさん

『半沢直樹』 ツイッター，ブログ 2013年6月30日（日）～9月29日（日） 半沢直樹，＃半沢直樹

調査実施：トランスコスモス株式会社

注：
1）文研朝ドラ研究チーム・メンバー一覧

＜現在のメンバー＞
二瓶亙／齋藤建作／原由美子／吉川邦夫（「シンポ
ジウム『検証＜100%＞朝ドラ！！』～視聴者と歩む　
過去・現在・未来～」から参加）／亀村朋子（『とと
姉ちゃん』調査研究から参加）

＜発足時のメンバー＞
土屋喜嗣／二瓶亙／齋藤建作／原由美子／関口聰
／三矢惠子／中野佐知子／重森万紀
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100作目の朝ドラ放送を記念した特設サイト

「朝ドラ100」1）に，2019年1月に掲載された文

章がある。会長定例会見で「朝ドラ100作特別

番組」が発表された際に使われた文章と同じだ

が，それをそのまま借りると，「朝ドラ」とは，

以下のようなものである。

昭和36年4月に始まった“朝ドラ”は，「朝に
ドラマを見る」という視聴習慣を生み出しまし
た。女性の一代記という朝ドラの一つのスタ
イルを確立した昭和41年放送の『おはなは
ん』，歴代の朝ドラで最高視聴率を記録した
昭和58年放送の『おしん』，SNSなどで幅
広い世代から支持をいただいた『あまちゃん』
など，半世紀以上もの間，みなさまに親しま
れてきました。

簡単に言おうと思えば，たったこれだけのス

ペースで，それがどういうものであるかを言って

しまえる「朝ドラ」ではあるが，今日まで58年

以上1度も途切れることなく継続してきた歴史

を，以下に少し詳しく見ていくことにする。過去

の論文や書籍，あるいは当時の雑誌記事など，

出典を明らかにしながら，「朝ドラ100作のあゆ

み」を紹介していきたい。

❶ 朝ドラの成立
日本人の生活習慣に根づいているともいえる

番組「朝ドラ」。正式名称は「連続テレビ小説」と

いう。始まったのは，テレビ放送開始（1953年

2月1日）から8年後の1961（昭和36）年4月3日。

テレビドラマ史を考えると，「連続テレビ小

説」が誕生するまでの布石となったであろう，い

くつかの出来事がある。それらを見ながら，朝

ドラが誕生するまでを見ていこう。

● 1940年4月13日，日本初のテレビドラマ
として『夕

ゆう

餉
げ

前
まえ

』がNHKで実験放送される。
放送時間12分。

● 1953年2月4日，NHKのテレビ本放送開
始後初のテレビドラマ『山

さん

路
ろ

の笛
ふえ

』が20:00- 
20:30に生放送される。

● 1955年8月，テレビドラマに初の帯番組が
登場する。日本テレビ『轟先生』。21時台に
5分間の生放送（のちに18時台に移動）。

テレビ放送の開始後しばらくは，番組は昼と

夜の時間帯のみ放送されていた2）。1957（昭和

32）年10月にNHKは朝7時から1時間の放送

を始めたが，昭和30年代前半においては，ま

だ朝の時間にテレビを見る人は少なかった3）。

朝にテレビを見てもらう工夫として，ラジオの

人気番組であった「連続ラジオ小説」や「朝の

口笛」「朝の小説」4）が，テレビにあってもよい

のではということになり，「連続テレビ小説」が

企画された。ラジオの習慣がまだなお残ってい

る時代である。家事をしながらでもラジオと同

様に，聞いているだけでわかるドラマ5）。過去

に新聞小説から「連続ラジオ小説」などが生ま

れたのと同様に，いわば新聞小説のテレビ版と

して「連続テレビ小説」は誕生することになる。

さらに，このころにはVTR収録が可能になっ

たことも，生放送だけでは難しい連続テレビド

ラマを実現させるきっかけになった。1956年に

亀村�朋子

Ⅰ
歴 史 編

〜朝ドラ100作史〜
Ⅰ
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アメリカで2インチVTRが開発され，1958年に

日本に輸入。同年10月にKRT（現在のTBS）

で放送された『私は貝になりたい』では，本格

的にビデオ録画が実用化された（まだ編集はで

きなかった）。同じく1958年には，NHKで次

の2本のドラマが始まった。

● 1958年4月からNHKで放送された連続ド
ラマ『事件記者』（毎週水曜日21:00-21:30）
がヒットする。

● 同じく1958年4月から『バス通り裏』も放
送開始。7時のニュースに続いての放送。
月～金（のちに土まで）19:15-19:30。放送
開始当初は生放送。

帯ドラマ『バス通り裏』では，1960年4月には，

生放送に交じって，週2日はVTR収録により放

送されるようになっていた6）。

この『バス通り裏』の実績が，「連続テレビ小

説」を立ち上げるには必要だった，と番組企画

者の1人である岩崎修は述べている7）。帯ドラ

マを毎日放送することは，当時困難だと考えら

れていたが，『バス通り裏』の実績によりそれが

可能だと証明されたのである。

● 1961年元日から3夜連続で，テレビ小説
『伊豆の踊子』が放送される。22:15-22:40
の25分番組8）。

朝ドラ開始の3か月前に放送された『伊豆の

踊子』も，ナレーションを多用したドラマ番組の

試みとして，朝ドラのパイロット版の役割を担っ

た。岩崎によれば，“朝ドラ”は，以下のような

番組を目指していたようである。

「『バス通り裏』が毎日日常に徹しているとこ

ろに，強さがあるのだが，あまりに「日常的」な

『バス通り裏』に対して，ロマンが語れるような

スタイルを考えたいというのが，「テレビ小説」

であった。テレビで苦手な時空の拡がりを，ナ

レーションで飛躍し，心理描写もナレーションに

よってより的確にし，原作の文章のニュアンスま

で利用できたらというわけである9）」。

小説の持つ世界観を生かし，主人公の独白

ナレーションで物語が進行した『伊豆の踊子』

は，放送後の評判もよかった。そのことで岩崎

は「1年計画で長編の「テレビ小説」を実施し

ようという決心がついた」と語っている。

ナレーションが多用されるという独自のスタイ

ルを持つドラマ。「朝に放送する」という事情が

大きく関わって成立した「連続テレビ小説」は，

ほかのテレビドラマとは違う「特殊なドラマ番

組」として誕生した。

これ以降は朝ドラ100作の歴史を，Ⅰ～Ⅴ期

の時期区分を設定して見ていくことにする。5つ

の時期区分に関しては，ⅠからⅣまでは，『おし

ん』『はね駒』のプロデューサー小林由紀子が

2009年に提示した区分10）にならうが，加えて，

朝ドラが転機を迎えた2010年『ゲゲゲの女房』

以降をⅤ期とする11）。

Ⅰ期　1作目『娘と私』から14作目『鳩子の
海』まで：明治・大正・昭和に生まれた女性が，
家族とともに戦中戦後を生き抜く話が多数。
Ⅱ期　15作目『水色の時』から41作目『純
ちゃんの応援歌』まで：新人女優が演じるヒ
ロインが中心となり，社会進出して活躍する
女性を描く「職業もの」，懐かしさを誘う「時
代もの」が続く。
Ⅲ期　42作目『青春家族』から61作目『あ
すか』まで：平成の新時代を感じさせる生き方
の多様性や，現代を生きる等身大の女性の姿
などを描く。
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Ⅳ期　62作目『私の青空』から81作目『ウェ
ルかめ』まで：家族，夫婦，自分らしい生き方，
現代，等身大の女性を主題とする。制作側
の模索が続く。
Ⅴ期　82作目『ゲゲゲの女房』以降：昭和な
どの懐かしい時代を背景に，共感される女性
の生き方を描く。実在のモデルがある作品が
多い。メディアや社会が注目し，社会的反響
を得る。

なお，本稿末に「朝ドラ作品一覧表」（付表

1）と「朝ドラ編成年表」（付表2）を添付するの

で，照合しながら読み進んでいただきたい。

❷  Ⅰ期　1作目『娘と私』から14作目
『鳩子の海』まで（1961～1974）

1作目の『娘と私』は1961年4月から1年間放

送された。放送は月～金8:40-9:00。20分番

組だった。『娘と私』はもともと1958年にラジ

オ番組として1年間放送されており12），その実

績があったことは，この作品が選ばれた理由の

1つだった。1人称で書かれた，原作者・獅子

文六の自伝的要素が強い作品で，「私」が語る

ナレーションを多用したドラマとなった。

2作目『あしたの風』（1962年度）からは，月～

土8:15-8:30放送の15分番組となり，その後，81

作目の『ウェルかめ』まで，実に48年間変更され

ることはなかった。このことは，視聴習慣を定

着させる，大いなる助けになったと考えられる。

4作目の『うず潮』（1964年度）には，いくつ

か初めての出来事が重なった。

ビデオリサーチ社による視聴率が，この作品

で初めて公表された13）。

さらには，大阪放送局（BK）が初めて朝ドラ

を制作することになった。この年だけ東京放送

局（AK）からBKに制作班が移ることになった

理由としては，東京オリンピックの準備でAKが

手いっぱいだった，などの見方もあるが定かで

はない。前年にBKの新館が落成し，スタジオ

の設備が整ったことも，理由の1つだと考えら

れる。

また，24歳の林美智子が主役に抜擢された。

若手女優が主演する朝ドラは初めてだった。そ

れは，原作者・林芙美子をモデルとした主人公・

フミ子の若いときからドラマが始まっていたこと

が，理由としては大きい。19歳から47歳までを

演じた林美智子は，まっさらの新人ではなく，

前年度の単発ドラマで主演するなど，BK制作ド

ラマの若きホープであった14）。しかし，キャリア

は浅かったため，朝ドラの主役は抜擢には違い

なかった。年長の視聴者から見ると，24歳のヒ

ロインは娘のように映り，たちまち林美智子は

お茶の間の人気者となった。その年の『紅白歌

合戦』の司会者にも起用される勢いだった。

初期の朝ドラの主演俳優の年齢を見ると，『娘

と私』は当時50歳の北沢彪，『あしたの風』は当

時38歳のNHK東京放送劇団出身女優・渡辺富

美子，3作目『あかつき』（1963年度）は当時54

歳の佐分利信が演じる父親を中心とした家族の

物語だった。『うず潮』ヒロインの人気を見て，

「次作も同様に若い女性を主人公にすれば人気

が出るのでは」という手応えも，制作陣にはあっ

たかもしれない。しかし，視聴者の反響が見えた

時点では，次作『たまゆら』（1965年度。主役

は，テレビ初出演，当時61歳の笠智衆）の準

備はすでに始まっていたために，次々作の『お

はなはん』にその経験は生かされたようだ15）。

朝ドラの最初期にあたる1960年代前半は，家

庭へのテレビの普及が急速に進んだ時代であ

る。内閣府の統計によれば，朝ドラが始まる前
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年（1960年）のテレビ（白黒）の世帯普及率は

44.7%。これが5作目『たまゆら』が放送された

1965年には90%にまでなっている16）。

普及の一方でNHKと民放は，放送時間の拡

大や新しい番組の開発をすることで，視聴者を

獲得した。視聴者を拡大することに成功した番

組の1つが朝ドラだといえる17）。

表Ⅰ-1は，NHK国民生活時間調査による

1960年と1965年のテレビ視聴の変化である。

15分単位の行動を尋ねる調査で，朝8:15から

8:30までの時間帯を抽出したデータだが，朝ド

ラが始まる前の1960年には，全体では0.8%

だったものが，1965年は12.3%と15倍以上の

数字に跳ね上がっている。注目すべきは30～

50代の女性で，朝ドラが始まる前はほとんどテ

レビを見ていなかったのが，1965年には2割以

上の人が見るようになり，朝のテレビ視聴の拡

大を支えた。朝は家事で忙しい主婦層を視聴

者として取り込むために，朝ドラは「ながら視

聴」に対応する工夫をして制作され，その結果，

朝の視聴習慣を形成したのである18）。

6作目『おはなはん』（1966年度）が人気を博

し，朝ドラを軌道に乗せたことにより，以降，

若手新人女優が主役の「女性一代記」路線が，

朝ドラの主軸を担うことになる19）。主演は当時

24歳の樫山文枝。劇団民藝所属の新人女優で

あり，戦争を生き抜き何があっても笑顔を失わ

ないバイタリティーあふれる女性を演じて，全国

的な人気を誇った。夫の死後，助産師になるべ

く懸命に努力し，前向きに生きるその姿は，多

くの女性の共感を得た。高度経済成長期で専

業主婦が増えていた時代であり，「主婦にとって

は『もっと頑張って社会に出たかった』『もっと

自立したかった』という願いがあり，それを応

援したいという思いから，共感を呼んだのでは

ないでしょうか」と，当時演出を担当していた齊

藤暁は語っている20）。「東京都の水道局員が

NHKに『朝8時15分になると水道の出が良くな

ります』と伝えてきた」という逸話もあるようだ21）。

真偽はともかくその話は，当初は「聞いている

だけでわかるドラマ」，つまり「ながら視聴」を

想定して作られた朝ドラが，『おはなはん』の放

送時には，家事の手を止めてテレビを見るファ

ンを増やしていたのではないか，という推測の

裏づけになっている。平均視聴率45.8%，最高

視聴率56.4%を記録した『おはなはん』は，朝

ドラ100作の中でも3本の指に入る代表作に

なったのである。

『うず潮』や『おはなはん』で新人女優ヒロイ

ンが成功したことは，朝ドラが，「新人女優の

登竜門」といわれるきっかけを作った。例外も

あるが，以降，新人女優が抜擢される作品が増

えていく。

7作目『旅路』（1967年度）はその例外の1つ。

男性が主人公だが，『おしん』に次ぐ歴代2位

の最高視聴率56.9%を記録した。

以降は，特筆すべき出来事のあった作品の

み紹介していくことにする。

14作目『鳩子の海』（1974年度）では，斎藤

表Ⅰ-1　8:15～8:30のテレビ視聴の変化

1960年 1965年

国民全体 0.8% → 12.3%

男性 0.7 → 6.3

女性 0.9 → 17.2

20代女性 1.4 → 17.7

30代女性 1.5 → 20.3

40代女性 0.3 → 20.9

50代女性 0.9 → 26.5
NHK国民生活時間調査より
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こず恵が主人公の子ども時代を演じ，「日本よ

日本…どどんがどん」と劇中で唄う歌が流行し

た。戦争孤児の鳩子が健気に生きる姿は，ちょ

うど翌年が戦後30年という節目であり，戦争体

験を思い起こす視聴者に寄り添うものとなった。

『鳩子の海』は高視聴率だったが，脚本家が途

中で降板したことから，1年間の放送はリスクが

あると判断して，次の15作目『水色の時』（1975

年度前期）からは，半年間の放送とし，東京と

大阪が半年交代で制作することが決まる（以降，

31作目『おしん』（1983年度）の前まで半年間

放送の作品が続いた）。

ところで，ここまで繰り返し「朝ドラ」という通

称を用いてきたが，「連続テレビ小説」はいつご

ろから「朝ドラ」と呼ばれ始めたのだろうか。

NHKの局内広報誌『ネットワークNHK』1967

年12月号に「“朝ドラ”早くも出演者発表」とい

うタイトルの記事が載っている。「『旅路』好調の

半ばにしてすでに次のドラマが『あしたこそ』に

決定。11月10日にその原作者とヒロインが記者

会見」という内容だが，放送開始から6年目の，

意外と早い段階で，「朝ドラ」という通称で親し

まれていたのである。

❸  Ⅱ期　15作目『水色の時』から 
41作目『純ちゃんの応援歌』まで

（1975～1988）

放送期間が半年となった1975年の2作『水色

の時』『おはようさん』は，ヒロインを中心とした

家族の数年間を描いた現代劇で，一代記もの

とはスタイルが異なる作品だった。『鳩子の海』

までは4作連続で46～47%あった平均視聴率

が，『水色の時』は40.1%，『おはようさん』では

39.6%まで低下した。

次の17作目『雲のじゅうたん』（1976年度前

期）は，日本最初の女性パイロットとなった主人

公の物語で，「女性一代記」に回帰した作品。

反対するガンコ親父とやり合いながらも，主人

公が信念を貫き夢を実現する姿を，コメディー

タッチで描き，「『おはなはん』以来の人気」と

いわれるほどの好評ぶりだった22）。「『うず潮』

以降，やはり女性の一代記ものをやれば当たる

のか」という実感を，このときの制作者は得て

いたかもしれない。BK制作の次作『火の国に』

は，すでに準備が進んでいてその教訓は生か

せなかったものの，その次の19作目『いちばん

星』（1977年度前期）以降，昭和最後の作品と

なった41作目『純ちゃんの応援歌』までの12

年間にわたり，「新人女優が，明るく前向きなヒ

ロインの半生（または一生）を演じるスタイル」

を，ほぼ全作品で踏襲した。その多くは，年配

視聴者の懐古の情を誘う「時代もの」であり，さ

らには，その12年間のほぼすべての作品が「主

人公が何らかの職業に就き，誰かと結婚する」

という内容の「職業もの」であった。「新人女

優・時代もの・職業もの」。それこそが「朝ドラ

の王道」であり，定番路線として朝ドラの安定

期をもたらすことになる。

ただし，この12年間の中にあっても，27作目

『まんさくの花』（1年9か月の短い期間を描いた

現代劇）や，35作目『いちばん太鼓』（男性主

人公で，昭和40年代という比較的現代に近い

時代を描いた）などの例外は存在した。

現在もなお「朝ドラといえば女性の一代記」

というイメージを持つ人が多く，それは「この12

年間の印象が強烈だから」なのかもしれない。

実際，この12年を含んだⅡ期と『ゲゲゲの女

房』以降のⅤ期は，「実在の人物をモデルとした

女性の一代記（あるいは半生記）」が集中した
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時期でもある（付表1「作品一覧表」を参照）。

21作目『おていちゃん』（1978年度前期）は，

沢村貞子の自伝エッセーを原作とした。長谷川

町子の自伝風漫画を原作とした，23作目『マー

姉ちゃん』（1979年度前期）は，主人公である

マリ子が出版社を立ち上げて，妹マチ子の名作

『サザエさん』を世に送り出すまでをコミカルに

描き人気を博した。36作目『はね駒』（1986年

度前期）は，女性新聞記者の草分け的存在であ

る磯村春子をモデルとした作品だった23）。

逆に，原作のないオリジナル作品でありなが

ら特に好評だったのは，34作目『澪つくし』

（1985年度前期）である。昭和60年を還暦と

捉え，昭和を見直すというコンセプトで制作され

た。そのため物語は，大正15年の主人公の学

生時代から始まる。銚子の醤油醸造家と漁師

の家を舞台とした，純愛を軸に描かれた物語で，

主人公の初恋成就を願う女性視聴者に支持さ

れ，Ⅱ期の作品の中では2番目の記録となる，

平均視聴率44.3%を誇る人気作となった。

高度成長期を終え，安定成長期に移行した

時代。女性が社会進出し，「女性の生き方」へ

の関心が高まった時代。女性は「運命に耐える」

ことをやめ，「自分で運命を切り開く」ように

なった。Ⅱ期はそんな時代であり，女性の生き

方をあぶり出すように描く朝ドラが，どの作品も

安定してよく見られていた。その中にあって，突

出した存在となる作品がまさに『おしん』なので

ある。

朝ドラ最大のブームを引き起こした，31作目の

『おしん』（1983年度）。NHKテレビ放送開始

30周年作品ということで1年間の放送とした。

明治から大正，昭和にかけての激動の時代を，

関東大震災や太平洋戦争を経験し，人生の岐

路に何度も立たされながらも，前向きに生きた

女性の一代記。主人公おしんの少女期を小林

綾子，成人してからを田中裕子，晩年を乙羽信

子が演じたが，主人公をリレー形式で複数の俳

優が演じるのは，朝ドラ初であった（その後『す

ずらん』や『カーネーション』などでリレー形式

が踏襲された）。加えて，「新人女優がヒロイン

に起用されない」点や，「ヒロインの夫がダメ男

に描かれている」点などにおいて，Ⅱ期の中で

は異例の作品となった。

幼いおしんが大根めしで空腹をしのぎ，奉公

先のイジメにひたすら耐える姿に，視聴者は涙し，

テレビにくぎづけとなっていった。「このドラマを

子どもたちにも見せたい」という投書がNHKに

多数寄せられたため，放送開始から3か月後の

夏休み期間中に「おしん少女編アンコール」や

「夏期特集・もうひとりのおしん」が放送された

のも，異例のことだった24）。おしんの国民的人

気を表す言葉として「おしんドローム」という言

葉も流行。『おしん』は，最高視聴率62.9%，平

均視聴率52.6%という，日本のテレビドラマ史

上，後にも先にも例のない驚異的な数字を記録

した。

一方で，Ⅱ期の途中から新しい時代への流れ

は起こり始めていた。たとえば，1981年度前期

の『まんさくの花』は，前述のとおり，朝ドラの

王道ものが続いた時期の中では，「時代もので

も職業ものでもなく，一代記でもない」いわば

型破りの作品だった。さらに，1984年度前期

には，『旅路』以来，17年ぶり25作ぶりに男性

を主人公とする『ロマンス』が放送された。29

作目『ハイカラさん』（1982年度前期）は，明治15

年から物語が始まる，最も古い「時代もの」25）

に挑戦した作品だった。これらの現象を指して，

前出の小林由紀子はこう語っている。「昭和50

年代後半（1980年以降）からは，価値観が多
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様化して，テレビ小説にも既成のパターンがなく

なってきた。男性の主人公が出てきたり，少し

古めかしい形も登場したりして，その作品なり

の個性が出てきた」26）。いつの時代も「マンネ

リを打ち砕きたい」という願望が，制作者には

あるものである。常に「守り」と「挑戦」を繰り

返してきたのが，朝ドラの歴史なのだろう。

❹  Ⅲ期　42作目『青春家族』から 
61作目『あすか』まで 

（1989～1999）

1989年，平成の時代が幕を開けた。平成最

初の朝ドラは，42作目『青春家族』（1989年度

前期）。その内容は，新しい朝ドラを感じさせる

ものだった27）。「『まんさくの花』以来8年ぶり

の現代劇」「母と娘，世代の異なるダブルヒロイ

ン」「1年間という短期間を描く」など異例づく

しだったが，1986年に男女雇用機会均等法が

施行され，個人個人が活躍する場が増えたこと

で家族の分裂が問題視されつつあった時代であ

り，『青春家族』はその問題に正面から取り組

んだ作品だった28）。45作目『京、ふたり』（1990

年度後期）も同様に，母と娘のダブルヒロインと

した作品だった。

1991年度には，朝ドラ放送開始から30周年

を記念して，46作目『君の名は』が放送された。

「『おしん』以来8年ぶりに，放送期間を1年間

とした」ことや，「ラジオドラマで一世を風靡した

（1952年）作品を選んだ」ことで，「連続テレビ

小説の原点に戻ろう」とした意図が見える。この

とき，ドラマ部長だった小林由紀子は，『君の

名は』をやることにした理由として「日本人のい

まのありようを振り返ったとき，原点として戦後

というものがある。（中略）日本人がエネルギッ

シュだった時代の群像劇を描くことで，21世紀

に向けて私たちがどう生きたらいいかというこ

とを探る，ひとつのよすがにしてもらえればと

いうつもりで，この作品にかかった」と語ってい

る29）。しかしながら，この時期はいわゆるトレ

ンディードラマ全盛期であり，『君の名は』は，

時代錯誤的な印象を視聴者に与えてしまうドラ

マだったのかもしれない。『君の名は』が放送さ

れる直前の1991年1月クールには，『東京ラブ

ストーリー』がフジテレビ系で放送されて人気を

博していた30）。電話やFAXは，あって当然の

ものとして日常的に使われ，ポケベルがまもな

く流行ろうとしていたこの時代に，「度重なるす

れ違いでなかなか会えない2人のドラマ」は，共

感しにくかったのかもしれない。平均視聴率

は，朝ドラでは初めて20%台まで低下してしま

う31）。

47作目『おんなは度胸』（1992年度前期）は

BK制作だったが，ここからは，「大阪が4月か

ら放送の前期」「東京が10月から放送の後期」

と，放送時期が逆転する。48作目『ひらり』

（1992年度後期）では，オープニング主題歌に

初めて人気アーティストの曲（ドリームズ・カム・

トゥルー『晴れたらいいね』）が採用されヒットす

る。ちなみに，歌詞入り主題歌が初めて使われ

たのは，『ひらり』よりさかのぼること8年。『お

しん』の次に放送された32作目『ロマンス』で

あった（『夢こそ人生』作詞：岩谷時子，作曲：

山本直純，歌：芹洋子，榎木孝明，ロイヤル・

ナイツ）。

『おんなは度胸』から『ひらり』，49作目『え

えにょぼ』，50作目『かりん』までの4作は，平

均視聴率が回復し，30%台を維持した。

トレンディードラマの影響か，従来の朝ドラの

イメージとは異なり，Ⅲ期は現代劇が多くなって

いる32）。さらには未来を描いた朝ドラも登場し
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た。55作目『ふたりっ子』（1996年度後期）は，

（放送当時から見て）未来にあたる時代を初め

て描いた朝ドラである。女流棋士となったヒロイ

ンの香子が，羽生善治氏と対局する場面を描く

ために「未来の設定であれば，男女混合の名

人戦が行われるようになるに違いない」という

のが，その理由だ33）。

Ⅲ期には，『ひらり』の内館牧子，54作目『ひ

まわり』（1996年度前期）の井上由美子，『ふた

りっ子』の大石静をはじめ，90年代の民放の連

ドラブームを支えた脚本家たちが，朝ドラに次々

と登板するようになっていた。Ⅲ期に現代劇が

多いのも連ドラブームの影響なのだろう。その中

において，1990年からTBSで『渡る世間は鬼ば

かり』をスタートさせていた橋田壽賀子が，自身4

作目の朝ドラを執筆する34）。NHK放送開始70

周年を記念して1年間放送された，52作目『春

よ、来い』（1994年度）は，橋田自身の自伝的

要素を含んだオリジナル作品であった。

『春よ、来い』のあとからは，東京と大阪の放

送時期が再度逆転し，東京が4月から放送の前

期，大阪が10月から放送の後期を担当すること

になった。『春よ、来い』以降，すでに制作が

発表されている103作目『おちょやん』（2020年

度後期）までの25年間は，半年間ごとに東京

と大阪で交互に制作されている。

「時代もの・職業もの・女性の一代記」とい

うキーワードでくくることができたⅡ期と比べて，

Ⅲ期の作品は，平成という新時代を生きる主人

公の「生き方の多様性」を探るようなものが多

い。朝ドラの既存のイメージに固執することなく，

脚本家の個性を生かした多彩な作品が並ぶ。

現代劇も多い。さらには，節目の年の記念作と

して，意欲的に放送期間を1年とした作品が2

本あった。この時期は，朝ドラが，新時代とと

もにあるべき姿をさまざまな形で模索していた

「挑戦期」だったということができる。

❺  Ⅳ期　62作目『私の青空』から 
81作目『ウェルかめ』まで 

（2000～2009）

ミレニアム・イヤーを迎えた年の朝ドラは62

作目『私の青空』（2000年度前期）。「シングル

マザー」という朝ドラでは前例のないヒロイン像

を打ち出した。「茶髪のヒロインも初」といわれ

た。小学校の給食室で働く設定で，「個食」の

問題にも切り込み，家族の理想と現実を描い

た。幼い息子を抱えて明るく生きるヒロインの姿

は好評で，朝ドラで初めて続編が放送された作

品となった35）。

64作目『ちゅらさん』（2001年度前期）では，

初めて沖縄が舞台となった。八重山諸島小浜

島に暮らす家族，大自然の雄大な景色，ヒロイ

ンの初恋の行方，さわやかで明るい作風など，

視聴者に愛される要素が多い作品。劇中に登

場する「ゴーヤーマン人形」が実際に販売され，

話題となったのも初めてだった。2019年3月に

放送された『朝ドラ100作！�全部見せますスペ

シャル～歴代ヒロインがチコちゃんに叱られる!?

～』の人気投票「朝ドラ�イチオシRANKING」

では，放送から18年という月日が経過していて

も，『ちゅらさん』は5位にランクインしている。

トップ10のうち8作品が，2010年以降に放送さ

れた作品であることから36），『ちゅらさん』が，

年数を経ても，いかに記憶に残る作品だったか

がうかがい知れる。続編として放送された番組

の数は100作の中でも最多で，パート4まで続

いた37）。

69作目『てるてる家族』（2003年度後期）は，

なかにし礼の小説を原作とする。なかにしの妻
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が四女となる四姉妹とその家族がモデル。戦後

から昭和40年代の大阪府池田市を舞台に，懐

かしの昭和歌謡にのせて届ける“踊る朝ドラ”。

ミュージカル演出が話題になった。

77作目『ちりとてちん』（2007年度後期）に

は，従来の朝ドラの主人公とはあえて真逆の性

格に設定したヒロインが登場した。心配性で物

事をつい悪いほうに考えてしまう「後ろ向きのヒ

ロイン」が上方落語の魅力にハマリ，落語家を

志す物語。前出の『朝ドラ100作！～』の人気投

票では100作中8位と健闘するほど，好評を得

た作品だった。放送終了後に，「特別番外編」と

称する，「スピンオフ作品」が制作された38・39）。

朝ドラの中では「最もDVDが売れた作品」とさ

れる40）。

Ⅳ期に連なる作品から抽出できるキーワード

は，「自分らしい生き方の模索」や「等身大の

ヒロイン」「現代劇」（Ⅳ期の20作品中『てるてる

家族』『純情きらり』を除く18作品が現代劇41））。

男性を主人公とするものはない。作品ごとにタ

イプの異なる現代のヒロインが描かれたことで，

昔の朝ドラのイメージが強い「習慣視聴者」は，

期待外れだと感じて離脱することがあったかも

しれない。テレビ界全体のドラマ離れも進行す

る中で，朝ドラ史上最も視聴率が低下した厳し

い時期である。

制作側のチャレンジとは裏腹に，Ⅳ期の10

年間で視聴率は10%以上低下し，81作目『ウェ

ルかめ』で平均視聴率は13.5%となった。しか

しこの次の作品で朝ドラは転機を迎えることに

なる。

❻  Ⅴ期　82作目『ゲゲゲの女房』 
（2010）以降
82作目『ゲゲゲの女房』がスタートしたのは

2010年3月29日。同じ日に，朝ドラに続いて始ま

る『あさイチ』もスタートした42）。平日朝8～9時

台を，女性視聴者を意識したゾーンとして刷新し，

朝の視聴習慣を変える大幅な改定であった43）。

朝ドラは，それまで1962年の『あしたの風』

から48年間変わることなく，8時15分から8時

半に放送されていたが，このときから8時ちょう

どの開始となった。

『ゲゲゲの女房』は，戦後から物語が始まり，

貧しくても前向きに夫を支えるヒロインの姿など，

かつての朝ドラのイメージに近い作品が久々に

帰ってきた感があった。視聴率は，初回こそ

14.8%で過去最低であったが（100作中でも初

回視聴率は最低となっている），その後「物語

が進むにつれてきれいに右肩上がりに上昇す

る」という，ほかにあまり例を見ない上昇傾向を

示し，最終回には番組最高の23.6%を記録し

た。平均は18.6%となり，前作より5%上昇した。

作り手の立場からすれば，この時期もⅣ期と

同じように，朝ドラの模索は続いていた。放送

時間が変更された最初の作品として，「久しぶ

りに現代劇ではない」「久しぶりに原作のある」

作品，すなわち『ゲゲゲの女房』がたまたま選

ばれた。放送が開始され，1か月，2か月と経

つにつれて徐々に視聴率の上昇が社会的に認

知され始め，週刊誌などの媒体も注目し始めた。

最終的には，「ゲゲゲの～」という言葉が，その

年の新語・流行語大賞に選ばれ，主演の松下

奈緒は，朝ドラヒロインとしては『ひらり』の石

田ひかり以来17年ぶり44）に『紅白歌合戦』の

司会を務める。さらには，翌年の選抜高等学

校野球大会の開会式入場行進曲に主題歌『あ

りがとう』が選ばれるなど，非常に社会的反響

が大きな作品となった。

「モデルのある，女性の一代記」として，『ゲ
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ゲゲの女房』に続いたのは，3作あとの85作目

『カーネーション』（2011年度後期）だった。デザ

イナーのコシノ姉妹の母・小篠綾子をモデルと

したヒロインは，芯が強くバイタリティーあふれ

る人物。妻帯者との禁断の恋も描かれたが，本

音で生きるヒロインに共感する人々の支持を集

め，人気の高い作品となった。

88作目『あまちゃん』（2013年度前期）は，

朝ドラ100作の中でも，エポックメイキングな作

品となった。人気脚本家・宮藤官九郎が担当

するということで，「朝ドラに何か面白いことが

起こるのでは」という期待が開始当初から集

まっていたが，オープニング曲からすでに今まで

とは違う「振り切れた感」があり，視聴者の高

揚感をあおって，番組を好調の波に乗せた。

『あまちゃん』は「現代劇」であり，「従来の

朝ドラにとらわれないオリジナル作品」である点

で，新しい視聴者を呼び込みやすかった。女性

3代の物語に基本を置きながらも，海女修業を

していたヒロインが，町おこしのために地元アイ

ドルになる，という意外な展開で，SNSで話題

となるには絶好の「小ネタ」も多く含まれていた

ため，投稿される数が増え続け，やがては社会

現象となるほど「口コミ」が広がった。初めて

「朝ドラを見た」という人も多く，朝ドラの代名詞

「習慣視聴」に頼らずに新しい視聴者層を開拓

した。ヒロインが驚いたときに発する「じぇじぇ

じぇ」は「今でしょ！」「倍返し」「お・も・て・な・

し」などとともに新語・流行語大賞に選ばれた。

話題となったのはユニークな部分だけではな

い。三陸が舞台となっていたことから，東日本

大震災に正面から向き合う場面も描かれた。

『あまちゃん』が人々の記憶に残る作品となった

ことで，我々朝ドラ研究プロジェクトが朝ドラを

研究し，視聴率では測れない「視聴熱」という

ものの存在に気づく，きっかけにもなった。

SNSというツールを使って朝ドラについて語

り合う，という「朝ドラの楽しみ方」も，『あま

ちゃん』をきっかけにさらに広がった。毎日放送

があることは，何らかの毎日の新しい発見につ

ながる。発見した喜びを，非常に多くの人 と々

共有できる「朝ドラ」は，非常にSNS向きのネ

タになり得たのだ。

91作目『マッサン』（2014年度後期）は，国産

ウイスキーを完成させる夫婦の物語で，主人公

のモデルとなったのが，ニッカウヰスキーを創業

した竹鶴政孝と妻のリタ。53作目『走らんか！』

以来19年ぶりとなる男性が主人公の作品だが，

妻役には初の外国人ヒロインが抜擢され話題と

なった。

93作目『あさが来た』（2015年度後期）は，初

めて江戸時代を描いた朝ドラとなった（ヒロイン

の18歳ごろまでが江戸時代という設定）。通常

の時代劇と同じように，髷姿の武士や，日本髪

の女性が登場する。ただでさえ収録の効率が

求められる朝ドラにおいて，あえて時間のかか

る時代劇に挑戦した，意欲作と捉えられる作

品。生命保険会社や女子大学などを経営する

女性事業家のさきがけ，広岡浅子をモデルとし

て描かれた。ヒロインの夫・新次郎や支援者の

五代友厚などの男性像も人気となり，視聴者に

広く好感を持たれた作品となった。2001年以降

の作品としては最高となる平均視聴率23.5%を

記録し，前出の『朝ドラ100作！～』の人気投票

では100作の中の第1位に選ばれている。

96作目の『ひよっこ』（2017年度前期）では，

86作目『梅ちゃん先生』（2012年度前期）に続

いて，放送終了後に，「その後の主人公たち」が

描かれた「続編」が放送されている45）。また，

100作目の『なつぞら』（2019年度前期）では，
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歴代の朝ドラヒロインが15名キャスティングされ

て話題となった46）。

Ⅴ期の特徴としては，江戸・明治・大正・昭

和の時代を描いた「時代もの」が多くの作品で

復活したことが挙げられる。現代劇と呼べるの

は，Ⅴ期の19作品中6作品である47）。『ゲゲゲ

の女房』が好評を得たことに端を発して，それ

以降は「実在した人物をモデルとした主人公」

の設定も多くなっている。長らく20%を下回って

いた平均視聴率も，『梅ちゃん先生』では

20.7%となり，68作目『こころ』（2003年）以来

18作，9年ぶりに20%台を記録した。Ⅴ期の

19作品中，20%を超える平均視聴率を残した

のは，13作品。Ⅴ期では，朝ドラが全般にわ

たり社会的反響を得て注目されることが多くな

り，好調を維持した。

❼ まとめ
朝ドラは，その時代時代の女性の生き方を反

映するドラマでもあった。

初期には，戦争を体験した主人公の一代記

が，同時代を生きた視聴者の共感を呼んだ。

12作目『藍より青く』（物語の終盤で戦後20年

を経て，夫が戦死したサイパンを主人公が息子

とともに訪れる）や，14作目『鳩子の海』（原爆

で記憶を失った戦争孤児の主人公が，戦後を

たくましく生きる）などがその例である。

そのあとは次第に，社会進出し職業に就いた

女性を描くものが多くなる。17作目『雲のじゅう

たん』（女性パイロット），19作目『いちばん星』

（流行歌手），20作目『風見鶏』（パン屋），23

作目『マー姉ちゃん』（漫画家とその姉），25作

目『なっちゃんの写真館』（カメラマン），28作目

『本日も晴天なり』（アナウンサー）などがその例

である。

時代が平成に移ると，朝ドラも様変わりして

いく。現代を舞台にしたものが増え，さまざま

なタイプのヒロインを描くことに挑戦し，ヒロイ

ンの多様化時代に入る。42作目『青春家族』と

45作目『京、ふたり』（世代観の違う母娘がダ

ブルヒロイン），62作目『私の青空』（シングル

マザー），66作目『さくら』（ハワイで育った日系

4世），75作目『芋たこなんきん』（37歳のヒロ

イン），77作目『ちりとてちん』（ネガティブ思

考），91作目『マッサン』（外国人）がその例で

ある。

「朝ドラは時計代わり」と言われ続けて58年。

「時計代わり」という言葉には，揶揄もあるが，

安心感のような意味も含まれていると思う。58

年間休みなく続いてきた朝ドラは，視聴者に

とって「いつもそこにある」という安心感を与え

るとともに，習慣視聴を根づかせた枠であった。

主人公は，いつも時代を映す鏡であった。新し

い時代の到来を感じる節目には，朝ドラはいつ

も新しいことに挑戦してきた。「変わらないこと」

と「挑戦」を繰り返してきた58年だったように

思う。

関わった制作者たちによれば，Ⅲ期やⅣ期に

は「そろそろ朝ドラも終わるんじゃないか」と思

うことが幾度となくあったというが，2010年『ゲ

ゲゲの女房』以降のⅤ期の盛り返しで，「もうし

ばらくは終わりそうもない」枠へと変貌した。

個々の作品の好き嫌いはあれども，作品を越え

た「朝ドラという枠」として習慣で見られている

番組は，ほかにはほとんど例を見ない。朝ドラ

は唯一無二の「特殊な番組」なのだ。

（かめむら�ともこ）
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注：
1）2019年4月から放送された『なつぞら』が100作目

の連続テレビ小説となるのを記念して，「朝ドラ
100」特設サイトが開設された。内容は作品一覧に
加えて，3月に放送された朝ドラ特番の告知や，視
聴者による人気投票など。
https://www.nhk.or.jp/asadora/

2）朝のテレビ放送については「東京では，昭和31年
8月のNTVをはじめ32年10月にNHK，33年1月
にKRT（TBS）がそれぞれ朝7時台の放送を始め
ている」（『テレビ視聴の30年』NHK放送世論調
査所編p.13）。

3）1960（昭和35）年に行ったNHK国民生活時間調
査では，朝7時から8時にかけてテレビを見ている
人は3%にすぎないことが分かっている。8時から9時
にかけては1%とさらに低くなる（牧田徹雄「NHK
連続テレビ小説の考察」（『年報21』1976）参照）。

4）ラジオ第1で放送された3番組についての補足。い
ずれも出典は『NHK年鑑』。

「連続ラジオ小説」：1951年11月に開始。月～土
16:00-16:15などの時間帯に，語りと会話による長
編小説の立体化形式で，毎日聞ける帯番組として
放送。1958年3月に終了したが，1962年4月から
の1年間は「連続ラジオ小説」の枠が復活し月～土
8:30-8:45に放送。

「朝の口笛」：1955年11月に開始。月～土9:10-9:25
などの時間帯に放送。最初の作品は『青春家族』。
1961年3月に終了。

「朝の小説」：1959年4月に開始。月～金7:35-7:40
などの時間帯に放送。最初の作品は『坂の上の家
で』。1961年3月に終了。

5）NHKドラマ『山路の笛』などを演出した畑中庸生
は，毎朝の視聴習慣を形成させる番組作りについ
て「朝の忙しい時間に誰もまともに見てくれはしま
せんよ。あれ（朝ドラ）は耳で聞いただけでわかる
ように作ってあるんです。それに2，3回とばして見
られない日があってもちゃんと筋がわかるようにして
あります」と語っている（放送学研究28「日本のテ
レビ編成」p.111）。
また1960年にNHKに入局し，のちに朝ドラのプロ
デュースを手がけた小林由紀子は「朝の忙しい時
間帯に放送するので画面を見なくても音声だけで
話の筋が分かるよう，小説の地の文を生かして，心
理や情景の描写をナレーションで説明する新しい演
出手法が採られたわけです」と語っている（「NHK
テレビドラマカタログ」（2011）より）。

6）出典は，NHKの局内広報誌である『ネットワーク
NHK』1960年4月号p.6。「（『バス通り裏』は）現

在，スタジオ不足のために，週二回はVTRで放送
しているが，ナマ放送が夜の七時半に終わったあ
と，セリフをつけ，リハーサルをしてVTRへ持ち込
むのだから，週に二回はいつも夜中の二時ごろにな
るという」とある。

7）岩崎修「テレビ小説の誕生」『放送文化』日本放送
出版協会1962年7月号

8）『放送研究と調査』2019年3月号掲載の「テレビ
小説『伊豆の踊子』関連史料～朝ドラのパイロット
版から見えてくるもの～」を参照。

9）岩崎修「テレビ小説の誕生」『放送文化』日本放送
出版協会1962年7月号

10）小林由紀子「新興の文化―テレビドラマの源流―」
（『日本文化の源流を求めて　第4巻』立命館大学
文学・2012年発行）参照。2009年読売新聞・立
命館大学連携リレー講義より。

11）Ⅰ期からⅣ期は小林の区分にならったが，Ⅴ期も加
えた時期ごとの特徴については，今回の分析を踏
まえて筆者が補足した。

12）ラジオで放送された「連続ホームドラマ『娘と私』」
は1958年4月から放送開始。ラジオ第1，月～土
午前10:15-10:30。「脚本：山下与志一，音楽：斎
藤一郎」は，同コンビがテレビ小説も担当した。

13）『うず潮』の平均視聴率は30.2%，最高視聴率は
47.8%だった。

14）『こちらJOBK～NHK大阪放送局七十年～』p.195
「朝ドラの性格変えた『うず潮』」より。1963年度
のBK制作のドラマ『美しき遍歴』『青春の構図』
に林美智子が出演し，単発ドラマの主役を演じたと
の記述あり。

15）同様に，2010年前期放送の『ゲゲゲの女房』は視
聴率が上がり人気が出たことで，「次作も同様に，
モデルあり・歴史ものにしたい」という考えが，ドラ
マ部執行部にはあったかもしれないが，それができ
たのは，3作あとの2011年後期放送の『カーネー
ション』だった。

16）内閣府「主要耐久消費財等の普及率」（全世帯）よ
り。

17）朝ドラ開始直前の1960年10月の各局の編成では，
朝8時台の1時間すべてにわたり放送していたの
はNTVとKRT（TBS）の2局のみ。NHKは8時
から8時15分に『けさのニュースから』と『天気予
報』を放送していただけだった。午前8時台に全
局の番組が出そろい時間帯として埋められたのは，
1961年4月の改編であった。このときに朝ドラが
始まった（『放送学研究』28「日本のテレビ編成」
p.110）。

18）『テレビ視聴の50年』NHK放送文化研究所編（2003
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年）のp.19「速やかな普及のための編成戦略・「な
がら視聴」の呼び水となった朝の連続テレビ小説」
の項を参照。

19）5作目までは自伝小説を題材とした文芸作品ドラマ
の趣が強かったが，『おはなはん』は，元新聞記者
の林謙一が『婦人画報』に載せた8ページほどの
随筆（母の林ハナの思い出をつづった）をもとに，
小野田勇が1年間の長編ドラマにふくらませたもの
で，オリジナル感が強い脚本となった（牧田徹雄

「NHK連続テレビ小説の考察」（1976）参照）。
20）田幸和歌子著『大切なことはみんな朝ドラが教えて

くれた』（2012）p.204参照。
21）『週刊ＴＶガイド』1967年2月3日号「いやァ参った

参ったこの騒ぎ�空前！！おはなはんブームの総決
算」参照。NHKに寄せられた『おはなはん』の反
響の大きさを「おしよせる投書も毎日フロがわかせ
るくらいある」とも表現している。

22）『週刊明星』（1976年6月6日号）には「『雲のじゅ
うたん』異常人気の秘密全公開」の記事がある。さ
らには，『NHKネットワーク』1983年6月号に，

「視聴者からの反響に応えて『おしん』の再々放送
が決定した」という記事があり，そこに「これまでに
総集編としての放送も含め再々放送をしたテレビ小
説は『おはなはん』『旅路』『雲のじゅうたん』の三
作品」という記述がある。いずれも『雲のじゅうた
ん』の人気ぶりがうかがえる。

23）『はね駒』主役の斉藤由貴は，その前年にデビュー
曲『卒業』，初主演連続ドラマ『スケバン刑事』が
ともにヒットしていた。トップアイドルが主役にキャス
ティングされたのは，当時は希有な例であった。斉
藤は『はね駒』が放送された1986年の『紅白歌合
戦』の司会も務めた（朝ドラのヒロインが紅白の司
会を務めたのは林美智子以来2度目のこと）。

24）当時の『ネットワークNHK』（1983年8月号）には
「記録的な反響に応えて，夏期特集を放送すること
になった」とある。

25）その後，『あさが来た』（2015年）が最も古い時代
を描いた朝ドラの記録を更新する。

26）『ネットワークNHK』1991年3月号「朝の連続テレ
ビ小説30年特別座談会」より。

27）平成初の朝ドラ『青春家族』が，新時代の幕開け
と同時に，今までと違うスタイルの朝ドラとして登場
したが，何度か述べているように，朝ドラには，1
年以上の準備期間が必要なため，おそらく偶然の
産物だと思われる。

28）『青春家族』のチーフ演出だった宮沢俊樹は，視
聴者の反応を手応えとして感じつつ脚本に生かすこ
とができたという意味で「時代のジャーナルな部分

をほとんど同時進行的に（脚本に）取り込んでいけ
た」と話している（『ネットワークNHK』1991年3月
号。「朝の連続テレビ小説30年特別座談会」よ
り）。

29）『ネットワークNHK』1991年3月号「朝の連続テレ
ビ小説30年特別座談会」より。

30）朝ドラシンポジウムでも，矢部真紀子氏が「民放の
元気がよくて，私がよく覚えているのは，『東京ラブ
ストーリー』で，「カンチ，セックスしよ」なんて言っ
ているわけですね。そのときに朝ドラはちょうど『君
の名は』をやっていたんですよ。これは駄目だろう
と思いました」と語っている（本稿p.131参照）。

31）付表1『君の名は』の欄を参照。平均視聴率は
29.1%，最高視聴率は34.6%。ともに過去最低と
なった。

32）Ⅲ期の20作中，現代劇は（現代に近いものや現代
を含む長期を描いたものも入れると）16作品（『青
春家族』『京、ふたり』『おんなは度胸』『ひらり』

『ええにょぼ』『ぴあの』『走らんか』『ひまわり』『ふ
たりっ子』『天うらら』『やんちゃくれ』。長期を描き
その最後に現代も含まれるのは，『和っこの金メダ
ル』『春よ、来い』『甘辛しゃん』『すずらん』『あす
か』。このうち『ふたりっ子』は未来も描いている）。

33）『ふたりっ子』以外の未来を描いた朝ドラは，『まん
てん』（2002年度後期），『だんだん』（2008年度
後期）である。名人戦のエピソードについては，『ふ
たりっ子』制作統括の二瓶亙談。

34）朝ドラ登板回数が多い脚本家は，4回の橋田壽賀
子（『あしたこそ』『おしん』『おんなは度胸』『春よ、
来い』），3回の岡田惠和（『ちゅらさん』『おひさま』

『ひよっこ』）である。
35）2002年4～5月に月曜ドラマシリーズで『私の青空

2002』として放送。43分×全8回。
36）2019年3月29日放送の『朝ドラ100作！�全部見せ

ますスペシャル～歴代ヒロインがチコちゃんに叱ら
れる!?～』の中で発表された「朝ドラ� イチオシ
RANKING」。番組のＨＰのWEB投票アンケートで

「視聴者の好きな朝ドラを3作選んで投票してもらっ
た結果」を発表した。
10位以内に入ったのは，5位『ちゅらさん』（2001
年度前期）と8位『ちりとてちん』（2007年度後期）
を除いて，すべて2010年以降の作品である。
＜あなたのイチオシ朝ドラ投票TOP10＞
1位　『あさが来た』� 39,198票
2位　『あまちゃん』� 28,754票
3位　『ひよっこ』� 14,998票
4位　『カーネーション』� 14,611票
5位　『ちゅらさん』� 12,089票
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6位　『ごちそうさん』� 11,592票
7位　『半分、青い。』� 10,539票
8位　『ちりとてちん』� 9,267票
9位　『まんぷく』� 8,446票
10位�『ゲゲゲの女房』� 7,381票

37）『ちゅらさん2』：2003年3～4月に月曜ドラマシリー
ズで放送。43分×全6回。

『ちゅらさん3』：2004年9～10月に月曜ドラマシリー
ズで放送。43分×全5回。

『ちゅらさん4』：2007年1月に土曜ドラマ枠で放送。
58分×前後編の全2回。

38）朝ドラ作品に対する続編の流れは，現在はスピン
オフ作品などに受け継がれている。スピンオフ作品
が作られるようになったのは『ちりとてちん』（2007
年度後期）以降となる。

39）『ちりとてちん外伝�まいご3兄弟』2008年7月「か
んさい特集」で放送。8月には全国放送もされた。
44分。「徒然亭3兄弟のある特別な一夜の出来
事」を描いた。

40）DVDが発売されている朝ドラ作品の中で，最も売
れたのが『ちりとてちん』DVDBOXの全3巻の中
の1巻。時代によってビデオテープやブルーレイなど
媒体も違うため，単純に朝ドラ全体で売り上げを比
較することはできない。

41）『オードリー』（2000年度後期）は，1953年からドラ
マがスタートしているが，終盤の設定は放送当時の
現代を含んでいるので現代劇とした。

42）2010年4月に始まった『あさイチ』では，番組の冒
頭で司会者の井ノ原快彦や有働由美子アナウン
サー，キャスターの柳澤秀夫により，放送開始直前
までスタジオのモニターで見ていた朝ドラの感想を
語り合う，通称「朝ドラ受け」が行われるようになっ
た。自然発生的にアドリブで朝ドラに関する話が始
まったが，井ノ原は「ひとり暮らしのおばあちゃんが
朝ドラを見て，感想を言い合えないと寂しいじゃな
いですか。せめて，テレビに話しかけてくれたらと
思ったのがきっかけ」と語っている。視聴者からの
反響が大きく，「朝ドラからあさイチの朝ドラ受けま
で」を1つのパッケージとして見る習慣にしている視
聴者も少なくない。

43）『NHK年鑑2011』p.101「4月の番組改定」の項よ
り。

44）石田ひかりは『ひらり』が放送されていた1992年と
その翌年も2年連続で司会に選ばれている。ちな
みに『紅白歌合戦』の司会者となった朝ドラヒロイ
ンは，次のとおり。林美智子，斉藤由貴，石田ひ
かり，松下奈緒，井上真央，堀北真希，吉高由里子，
有村架純，広瀬すず。

45）『梅ちゃん先生スペシャル』：2012年10月に放送。
54分×前後編の全2回。

『ひよっこ2』：2019年3月に放送。30分×全4回。
46）北林早苗，藤田三保子，浅茅陽子，原日出子，小

林綾子，田中裕子，山口智子，戸田菜穂，松嶋菜々
子，三倉茉奈，岩崎ひろみ，藤澤恵麻，比嘉愛未，
貫地谷しほり，安藤サクラ（主演した朝ドラ作品の
放送順）。

47）現代劇と呼べる6作は『てっぱん』『カーネーション』
『純と愛』『あまちゃん』『まれ』『半分、青い。』。そ
のうち長期を描き最後に現代が含まれるのは『カー
ネーション』『半分、青い。』。
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Ⅱ-1 
視聴者はどのように朝ドラ
を見ているか
❶ 調査概要

2019年3月に文研が実施したシンポジウム

『検証＜100%＞朝ドラ！！～視聴者と歩む　過

去・現在・未来～』での議論に資することを主

な目的として，前年の9月にWEBアンケート調

査を実施した（以下，この調査を「2018秋・視

聴者調査」と呼ぶ）。本章ではこの2018秋・視

聴者調査の結果の概要を報告する。

朝ドラ研究チームでは，近年の朝ドラがなぜ

好調なのかを探るにあたり，まず各作品がどの

ように評価されたのかを確かめる調査を2015

年度後期の『まれ』以降，作品ごとに実施して

きた。そうした調査を積み重ねる中で，各作を

越えて好調が続く意味を解き明かす方法はない

か，模索してきた。各作調査の中でも，途中脱

落者に調査したり，前作からの継続者に状況

を聞いたりなどしたが，思ったほどの成果は得

られなかった。むしろ調査を続けているうちに

感じたのは，「朝ドラは日々新たな番組を見続け

ることで視聴者の記憶が次 と々上塗りされ，過

去については思いのほか早く印象があいまいに

なり，的確なことが聞きにくくなっていく」という

実感であった。

2018年度には各作調査を締めくくり，朝ドラ

100作を区切りにシンポジウムを行うことになり，

いよいよ個別作品の評価を問うこととは別枠の

調査の必要に迫られた。しかしながら，すでに

その段階で，各作についてはWEBによるアン

ケート調査だけでも（作品ごとに複数回の調査

を実施したため）16回に及ぶ調査を実施してき

ており，そのたびに朝ドラ好調の核心に迫る問

いかけはないか，検討を積み重ねてきていた。

そのうえで新たな調査を行うことになり，さらに

議論を続けたが，正直なところ「記憶の上塗り」

問題の克服も含めて，それまでの各作調査を超

える調査設計を見いだすことはできなかった。

したがって本調査は，朝ドラの好調理由をこ

の調査だけで解き明かすという野望を捨て，朝

ドラ視聴の過去・現在の状況をきちんと押さえ

て，その結果をシンポジウムの議論に提供する

ことを第1目的として設計されたものである。

調査規模としては，各作の調査が各作の視

聴者だけを対象とした1,000人規模であるのに

対して，今回は朝ドラの非視聴者も含む3,000

人規模で，総務省統計局の人口推計に沿った

サンプル構成とした。調査概要は表Ⅱ-1-1にま

とめた。

なお，視聴者の「記憶の上塗り」問題につい

ては，そのような実態があることを理解したうえ

で設問を作成し，また結果を解釈したつもりで

ある。

❷ 朝ドラを見る人・見ない人
朝ドラを見たことがあるかをストレートに聞い

た結果，「朝ドラという番組を知らない」という

人はわずかに2%（1.5%），「知っているが見た

ことがない」という人が34%（33.6%）で，合わ

せて35%の人が朝ドラを見たことがないと答え

齋藤�建作／二瓶��亙

Ⅱ
総 論 編

Ⅱ
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ている。大まかに視聴者の3人に1人程度は朝

ドラをまったく見たことがない，という結果で

あった（図Ⅱ-1-1）。

残りの65%，3人に2人程度の人は何らかの

度合いで朝ドラを見たことがあることになるが，

そのうち18%の人は「たまたま見たことはある

が，1つの作品を続けて見たことはない」と答え，

47%の人が「朝ドラをある程度続けて見た作品

がある」と答えている。調査対象者の半数弱が

「朝ドラを1作以上見たことがある」という自覚を

持っている。

「朝ドラを見たことがあるか」という大まかな

設問に続けて，最近約10年間の作品それぞれ

について見たことがあるかどうか

を聞いた。その結果は表Ⅱ-1-2の

とおりである。

（なお，この設問についてクラ

スター分析を行ったところ，興味

深い結果が出たので，【各論編】

Ⅲ-4「作品をまたいだ継続視聴

の実態」で詳細な分析を加える）。

さて，我々の関心は近年の朝

ドラが好調である理由を問うこと

であった。具体的には，2010年

度前期の『ゲゲゲの女房』を起点

に視聴率が「Ｖ字回復」したとも

いえる現象に注目している。この現象に寄与し

ているのは，『ゲゲゲの女房』以降の作品を視

聴したことのある人々である。朝ドラは100作

に及ぶ長寿番組であるから「朝ドラを1作以上

見たことがある」という人の中には，子どものこ

ろに見たことがある，という類の人も含まれてい

る。そこで『ゲゲゲの女房』以降の作品を見た

ことがある人を「近年視聴者」として区分けし，

主な分析対象とすることにしたい。集計の結果，

「朝ドラを1作以上見たことがある」人（47%）の

ほとんどは「近年視聴者」に分類された（44%）

（図Ⅱ-1-1参照）。

表Ⅱ-1-3に，朝ドラの近年視聴者と非視聴者

の対比を主な項目についてまと

めた。朝ドラの非視聴者に比

べて近年視聴者は年齢の高い

人の比率と女性の比率が高い。

また，テレビ好きな人が多めで，

朝ドラに限らず普段からドラマ

を見る人が多い。そして，朝ド

ラに対するイメージは，近年視

表Ⅱ-1-1　調査概要
対象者条件： インターネット・リサーチ会社に登録しているモニターで，国内在住の20～79歳の男女。
 テレビ視聴時間が1日平均で30分以上
割り付け： 人口構成比と対象者出現率（テレビ視聴時間）に沿って，性×年代（20～70代，6セル）
実査期間： 2018年9月14～17日
調査方法： インターネット上で行うアンケート調査（略称：WEB調査）

総務省統計局の人口推計（2018年1月1日現在）の構成比 　　　　　　　　（%）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳

男性 6.8 8.0 10.1 8.4 9.1 7.1

女性 6.5 7.8 9.9 8.4 9.5 8.4

「テレビ視聴時間が1日平均30分以上」の出現率（事前の出現率調査による）  （%）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳

男性 65.4 68.6 73.6 76.0 90.6 95.9

女性 79.4 83.2 81.8 82.0 94.7 93.0

サンプル構成 （人）

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 合計

男性 162 201 272 233 300 249 1,417

女性 187 236 295 251 329 285 1,583

合計 349 437 567 484 629 534 3,000

図Ⅱ-1-1　朝ドラを見る人・見ない人　（母数は対象者全員　n＝3,000）

見たことがある計　65％

0 20 40 60 80 100（％）

続けて見た作品がある
47%

近年視聴者 44％

知っているが
見たことがない

34%

知らない
2%

たまたま見た
18%

見たことがない計　35％
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聴者は肯定的なものが上位にのぼるが，非視

聴者は「高齢者が見るもの」「変わりばえがしな

い」などネガティブなイメージを持つ人も少なく

ない。

なお，自分自身は朝ドラを見たことのない非

視聴者でも，身近な人が朝ドラを見ているとい

う人は少なくない。朝ドラの非視聴

者（n=1,053）を母数とすると，「家

族など周りの人が朝ドラを見ていた」

という人が18%，「友人や同僚など，

身近に朝ドラを見ている人がいる」

という人が10%，さらに同居してい

る家族の誰かが朝ドラを見ていると

いう人が14%。以上のうち誰か1人

でも身近な人が朝ドラを見ている人

は非視聴者の33%にのぼる。

一方，近年視聴者の定義は「1

作以上見た」というものだが，見た

作品数の平均は『ゲゲゲの女房』以

降の17作のうち10.1作に及んでい

る。さらに17作すべてを見ている人

が近年視聴者の4人に1人（25%）。

これは非視聴者も含めた調査対象

者全体の11%にあたる割合である。

❸  ここ10年で朝ドラのプレゼンスが 
上がった

『ゲゲゲの女房』で視聴率が急伸し，それ以

降おおむね上昇傾向にある。この現象はおよそ

10年間に及ぶ。そこで，ここ10年ほどで朝ドラ

の印象がどう変わったか，アンケートで聞いてみ

た。ただ，「10年」という数字で聞いても，朝

ドラの10年がどうだったかを思い浮かべられる

人は少ないだろう。そこでアンケートでは図Ⅱ

-1-2を提示して，Ａの時期とＢの時期とで感じ

る変化はあるか，と聞いた。

集計の結果は表Ⅱ-1-4のようになった。こち

らで提示した選択肢にマルチアンサーで答えて

もらったものを，近年視聴者について多い順に

並べたものである。その結果，最も多かったの

は「朝ドラに出演した俳優の活躍をよく目にする

表Ⅱ-1-2　2009年以降の各朝ドラを見たことがあるか
　　　　　 � （100%＝朝ドラを見たことがある人　n＝1,947）　　　　　　　　 　（%）

作品名（主演／放送年度） 見たことがある�
（半分以上）

見たことがある�
（半分より少ない）

見たことが
ある計

半分、青い。 （永野芽郁 / 2018）　 36 20 56

わろてんか （葵わかな / 2017） 32 18 50

ひよっこ （有村架純 / 2017） 33 18 51

べっぴんさん （芳根京子 / 2016） 28 15 43

とと姉ちゃん （高畑充希 / 2016） 33 17 50

あさが来た （波瑠 / 2015） 37 16 53

まれ （土屋太鳳 / 2015） 25 18 43

マッサン （シャーロット・Ｋ・フォックス / 2014） 34 21 55

花子とアン （吉高由里子 / 2014） 32 17 49

ごちそうさん （杏 / 2013） 31 18 49

あまちゃん （能年玲奈 （のん） / 2013） 34 22 56

純と愛 （夏菜 / 2012） 16 16 32

梅ちゃん先生 （堀北真希 / 2012） 26 17 43

カーネーション （尾野真千子 / 2011） 23 15 38

おひさま （井上真央 / 2011） 20 14 34

てっぱん （瀧本美織 / 2010） 17 14 31

ゲゲゲの女房 （松下奈緒 / 2010） 29 25 53

ウェルかめ （倉科カナ / 2009） 10 13 23

つばさ （多部未華子 / 2009） 9 12 21

※『半分、青い。』は調査時点で放送中

表Ⅱ-1-3　朝ドラの近年視聴者と非視聴者
近年視聴者
（n＝1,324）

非視聴者
（n＝1,053）

60歳以上の比率 48% 33%

男女比 男42%：女58% 男52%：女48%

「テレビが好きだ」 40% 28%

「国内ドラマを普段見る」 76% 47%

「テレビをよく見るほうだ」 52% 33%

「テレビは感動を与えてくれる」 53% 36%

朝ドラのイメージ
（上位6位）

①健全な
②新人が活躍する
③さわやか
④女性・主婦向き
⑤明るい

①高齢者が見るもの
②女性・主婦向き
③健全な
④変わりばえがしない
⑤新人が活躍する

※注：「朝ドラのイメージ」は，「情緒的イメージ」と「機能的イメージ」を通しての順位を表
示した。【総論編】Ⅱ-3「朝ドラのイメージ」参照
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ようになった」というもので，近年視聴者のほ

ぼ6割の人が選んでいる。記事や番組表などで

「朝ドラ女優」といった表現を見かけることもあ

るが，女優に限らず朝ドラに出た俳優がほかの

ドラマや映画などで活躍している姿を，10年前

のころに比べてよく目にするようになった，と感

じているようだ。対象者全体で見ると4割近く

の人がそのように感じている。

いわばその裏返しで，朝ドラの「出演者が豪

華になったと感じる」人が近年視聴者のほぼ4

割。朝ドラに出演した人がよそでも活躍するよう

になり，逆にすでによそで活躍している「豪華

な」出演者が朝ドラによく出るようになったとも

感じている。非視聴者でも1割の人が，朝ドラ

の出演者が「豪華」だと感じている。

このように朝ドラに出演の俳優が活躍したり

豪華であったりすれば，記事やニュースに取り

上げられることも多くなる。また朝ドラは視聴率

も注目されていて，好調でも不調でも記事にな

る。こうした「朝ドラに関するニュースを見聞き

するようになった」と感じている人も多く，近年

視聴者の4割弱，全体でも4人に1人程度の人

に，そう感じられている。このような好印象が

広範に広がり相乗的に作用したことが，朝ドラ

の評判を押し上げたかもしれない。

ここ10年ほどで，朝ドラの世間でのプレゼン

スが上がってきたようだ。それに加えて，作品

自体の魅力も増したと感じている視聴者が少な

くない。「作品のテーマや，モデルとなる人物が

魅力的になったと感じる」と答えた人が，近年

視聴者の中ではおよそ4割に近い。

こうした印象の向上の結果，近年視聴者の

半分以上が「朝ドラをよく見るようになった」と

感じ，4割強の人が「朝ドラを好きになった」と

答えている。

❹ 朝ドラを見る理由・効用
【朝ドラが好きか】

アンケート設問の終盤で「総合的にみて，あ

なたは朝ドラが好きですか」と聞き，5択で答え

てもらった。その結果，近年の朝ドラを1作以

上継続的に見ている近年視聴者の答えは「好

きである」が24%，「まあ好きである」が42%，合

図Ⅱ-1-2　�アンケートで提示した「Ａの時期」と
「Ｂの時期」

放送年度 朝ドラ作品名
2007 どんど晴れ

ちりとてちん
2008 瞳

だんだん
2009 つばさ

ウェルかめ Ａの時期
2010 ゲゲゲの女房

てっぱん
2011 おひさま

カーネーション
2012 梅ちゃん先生

純と愛
2013 あまちゃん

ごちそうさん
2014 花子とアン

マッサン
2015 まれ

あさが来た
2016 とと姉ちゃん Bの時期

べっぴんさん
2017 ひよっこ

わろてんか
2018 半分、青い。

表Ⅱ-1-4　�10年前に比べて朝ドラの何が変わった
と感じるか� （%）

近年視聴者
（n=1,324）

全体
（n=3,000）

非視聴者
（n=1,053）

朝ドラに出演した俳優の活躍をよ
く目にするようになった 59 37 15

朝ドラをよく見るようになった 54 27 4

朝ドラを好きになった 44 22 4

出演者が豪華になったと感じる 38 24 10

朝ドラに関するニュースを見聞き
するようになった 37 24 10

作品のテーマや，モデルとなる人
物が魅力的になったと感じる 37 21 6

周りの人と，朝ドラの話をするよう
になった 28 15 4
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わせて「好き計」が66%となった。好きな人が

3人に2人程度いる反面，好きではない人も3人

に1人いるわけで，朝ドラを見ている人の全員が

必ずしも朝ドラが好きで見ているわけではない

ようだ。

もちろん，数ある朝ドラの中には好みでない

ものもあるだろうから「総合的に」見れば必ずし

も好きではないのも不思議ではない。好みのも

のは見るが，好みでないものは見ない，という

見方があって自然である。だが事実はそれとも

少々違う。朝ドラは実際に好みにかかわらず見

られているのである。

「総合的に」とは別に，「作品ごとに」好みか

どうかを聞いた結果を，その作品を半分以上見

た人について集計した結果が表Ⅱ-1-5である。

17作を通算して，「好みだった」のは63%，上の

「総合的に」好き計とあまり変わらない。やはり，

必ずしも朝ドラが好きで見ているだけではない

ようだ。

【つまらなくても見る】

朝ドラの見方として「多少つまらなくなっても，

なるべく見続ける」かどうかを聞いたところ，近

年視聴者の40%が「あてはまる」と答えた。そ

のように答えた人が，各作品を半分以上見た人

の中にどれだけ含まれているのかを集計した結

果を表Ⅱ-1-5の右の欄に示した。「好み」な人

が少ない作品ほど「多少つまらなくなっても，な

るべく見続ける」人の比率が高い傾向がある。

また，近年の朝ドラ17作のすべてを見ている人

を母数（n＝333）とすると，「多少つまらなく

なっても，なるべく見続ける」人は68%に及ぶ。

朝ドラ視聴は，作品が必ずしも「好み」では

なくても「なるべく見続ける」視聴者に支えられ

ている部分が小さくない。

【朝ドラを見る理由】

「朝ドラは習慣で見ている」という発言を，グ

ループインタビューなどでしばしば聞いた。各作

調査でも，朝ドラ視聴が「習慣になっている＋

ある程度習慣になっている」という人はおおむ

ね8割前後に及んだ。朝ドラ調査の早い段階か

ら「習慣視聴」が重要なポイントだという認識を

研究チームで共有した。「つまらなくても見続け

る」というのは，朝ドラ視聴の習慣を簡単にや

めたくない，という気持ちを含んでいるのでは

ないか。

各作調査の設問は，習慣視聴を「事実」と

して聞いたもので，「視聴理由」として聞いたも

のではない。2018秋・視聴者調査の設問を作

るにあたり，習慣視聴がどの程度，朝ドラを見

表Ⅱ-1-5　�各作品を見た人は，その作品が好みだ
ったのか　（母数は各作品を半分以上見た人）

（人） （%） （%）

作品名（主演／放送年度） 半分以上
見た人数

好み�
だった

多少つまら
なくなって
も，なるべく
見続ける

半分、青い。 （永野芽郁 / 2018） 707 56 62

わろてんか （葵わかな / 2017） 614 46 60

ひよっこ （有村架純 / 2017） 651 69 59

べっぴんさん （芳根京子 / 2016） 539 44 63

とと姉ちゃん （高畑充希 / 2016） 646 66 57

あさが来た （波瑠 / 2015） 717 80 52

まれ （土屋太鳳 / 2015） 485 46 62

マッサン （シャーロット・Ｋ・フォックス / 2014） 670 71 54

花子とアン （吉高由里子 / 2014） 625 68 54

ごちそうさん （杏 / 2013） 606 70 55

あまちゃん （能年玲奈 （のん） / 2013） 664 77 50

純と愛 （夏菜 / 2012） 310 22 66

梅ちゃん先生 （堀北真希 / 2012） 499 66 57

カーネーション （尾野真千子 / 2011） 456 69 57

おひさま （井上真央 / 2011） 386 52 59

てっぱん （瀧本美織 / 2010） 324 45 61

ゲゲゲの女房 （松下奈緒 / 2010） 558 80 47

加重平均 9,457 63
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る「理由」として意識されているのか，少しでも

その実態に迫りたい思いから，聞き方を工夫し

た。設問では視聴理由として「内容が面白そう」

「習慣になっている」など8つの選択肢を示し，

その1つ1つが各個人にとって「視聴理由の何

%を占めているか」，各理由の占有率の合計が

各個人の100%になるように答えてもらった。結

果は表Ⅱ-1-6のようになった。

まず各選択肢が少しでも視聴理由になってい

るとした人の比率（「占有率が0%でない」とい

うこと。表の一番左の列）を集計すると，「内

容が面白そう，興味をひかれる」という真っ当

な理由が最も多く74%，ほぼ4人に3人という

比率，次が「朝ドラを見るのが習慣になってい

る」で43%だった1）。そのほかにも視聴理由と

して2～3割程度の人が選んだものが，「なんと

なく」も含めていくつかある。たとえば「視聴率

や，まわりの評判が良い」ということが朝ドラを

見る理由として含まれている人も4人に1人ほど

に及ぶ。だが，この理由は重要度としてはさほ

ど高くないようだ。

表の左から2番目の列には，その理由が「占

有率の50%以上を占める」と考えている人の比

率を集計した。すると視聴率や評判を理由にす

る人は4%と非常に少なくなる。上位の順番は変

わらず，最も多いのが「内容」でほぼ半数，次

いで「習慣」が2割，「なんとなく」が1割，そ

れ以外はどれも1桁と少ない。

さらに表の右の列には，各理由の占有率の

平均を示した。この結果は，上の「占有率50%

以上」の人の比率と近い数値になった2）。

以上の結果，視聴者が朝ドラを見る理由は，

「内容が面白そう，興味をひかれる」「習慣に

なっている」の順で多いこと，そして，「習慣」

の度合いは視聴理由の2割程度を占めているら

しい，ということが分かった。

なお，朝ドラは「習慣的に見るもの」と思うか

どうかを，次節の表Ⅱ-1-7の形で聞いたところ，

近年視聴者の半数が「そう思う」を選んだ。視

聴理由として「習慣」（43%）を聞いたときより

も多少多かった。「習慣視聴」については【各

論編】Ⅲ-3「習慣視聴の実態」でさらに分析を

加える。

表Ⅱ-1-6　�朝ドラを見る理由�
（母数は近年視聴者　n＝1,324） （%）

少しでもこ
の理由を
選んだ人
の比率

占有率が
50%以上
を占めた人
の比率

占有率の
平均（占有
率の%値）

1 内容が面白そう，興味をひかれる 74 51 44

2 視聴率や，まわりの評判が良い 25 4 6

3 朝ドラを見るのが習慣になっている 43 19 19

4 家族が見ている 24 7 8

5 時計代わりになる 23 5 6

6 他に見たい番組がない 12 1 2

7 なんとなく 32 11 13

8 その他 4 3 2

表Ⅱ-1-7　�朝ドラの効用など（多い順）�
（母数は近年視聴者　n＝1,324）

設問文「あなたにとって，朝ドラとはどのようなものですか」
と聞いて，以下の項目が「そう思う」に選ばれた比率

（%）（分類）

1 習慣的に見るもの 50

2 自分に感動を与えてくれるもの 43 （内容）

3 自分の生活リズムを作ってくれるもの 39 （機能）

4 自分をリラックスさせてくれるもの 38

5 自分を元気にしてくれるもの 36 （内容）

6 自分をわくわくさせてくれるもの 33 （内容）

7 周りの人との会話に役立つもの 32 （機能）

8 家族団らんに役立つもの 27 （機能）

9 暇つぶしで見るもの 23

10 自分が知らなかったことを教えてくれるもの 22 （内容）
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【朝ドラの効用など】

朝ドラを見ることによって得られる「効用」の

類を表Ⅱ-1-7のような項目を挙げて，「そう思

う」かどうかを聞いた。その結果を近年視聴者

について多い順に並べた。

「習慣的に見るもの」を除き，朝ドラ視聴で得

られることとしては「感動を与えてくれる」「生活

リズムを作ってくれる」などが順に並んでいるが，

おおむね3～4割の人にまんべんなく選ばれた

という印象である。

これらの項目の中にはドラマの内容を見るこ

とによって直接得られるもの（「内容面」）と，

朝ドラの放送があることによって派生的に生活

行動などに役立つもの（「機能面」）の両方が含

まれている。これらの項目のうち，どちらかの

面に分類できるものを選んで再集計してみた。

図Ⅱ-1-3に示したように，A「内容面」には

「感動を与えてくれる」「元気にしてくれる」「わく

わくさせてくれる」「教えてくれる」のうち1つ以

上を選んだ人を，B「機能面」には「生活リズム

を作ってくれる」「会話に役立つ」「家族団らん

に役立つ」のうち1つ以上を選んだ人を集計し

た。

以上をまとめると，視聴者が朝ドラを見るこ

とによって得られると感じている効用は，内容

面と機能面の両方が，ほぼ同じ6割の人に感じ

られており，そのどちらも得られると感じている

人（D）が全体の4割，どちらかだけを感じてい

る人（CとE）が2割弱ずつであった。表Ⅱ-1-7

に示したような個々の効用について特に多いも

のがなく，朝ドラからはさまざまな効用が幅広く

得られるということが視聴者に感じられている

と同時に，内容面，機能面に分けてもどちらか

だけがより強く感じられているということもな

かった。このように，多くの効用がバランスよく

感じられていることが，朝ドラが支持されている

1つの要因であるかもしれない。

ここでもう一度「習慣的に見るもの」という選

択肢の選ばれ方を見てみたい。内容面を選んだ

図のAを母数とすると，「習慣的に見るもの」は

57%，一方，機能面を選んだBを母数とすると

66%となり，機能面を重視する人のほうがやや

多い。さらにAのうち内容面だけを選んでいる

Cを母数とすると，「習慣的に見るもの」は32%

とかなり少なくなる。このように，習慣は内容

面よりも機能的側面との関連が強い。「習慣的

に見るもの」というワードは朝ドラを見ることに

よって得られる「効用」とはいえないものの，「生

活リズムを作ってくれる」「会話に役立つ」「家族

団らんに役立つ」などに近い機能的な性格を帯

びているのではないか，とも考えられる。

❺ 朝ドラを見るのに重要なこと
視聴者が朝ドラを見続けるのに重要なことを

放送形態などの機能面と，ドラマのテイストなど

の内容面とに分けて聞いた。

まず形態・機能面については，表Ⅱ-1-8のよ

うになった。「1回の放送が15分間である」「朝

図Ⅱ-1-3　朝ドラの効用　内容面と機能面の分布
（母数は近年視聴者　n=1,324）

内容面

内容面

・感動を与えてくれる
・元気にしてくれる
・わくわくさせてくれる
・教えてくれる

機能面のみ

内容面・機能面の両方

内容面のみ

機能面

機能面

18％40％17％

56％

57％

EC D

A
B

・生活リズム
・会話に役立つ
・家族団らん

＊小数点以下第１位を四捨五入している
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に放送している」「日曜を除く毎日放送がある」

が上位3つに選ばれた。視聴者は習慣的な視

聴を続けるのに，こうした放送形態が重要だと

感じているのではないか。放送が短時間だから

負担にならず，習慣的な生活行動を行っている

人の多い朝に放送があり，それが毎日放送され

ている，だから続けて見やすい，ということに

なる。

同様にドラマのテイスト・内容面についても，

上位には，習慣的に見続けるのに妨げとならな

いようなものが選ばれている（表Ⅱ-1-9）。70%

以上の人に重要だ（重要計）と感じられている

のは「気楽に見られる」「気持ちが温まる・ほっ

とする」「気分が明るくなる・元気になれる」な

どであり，多くの視聴者に「軽い気持ちで見ら

れるもの」が求められている。

その一方，「登場人物に共感できる」「感動で

きる・泣ける」「やる気・勇気がわいてくる」な

ど，ドラマとしての見応えを求める人も6割前後

に及び，習慣的に気軽に見続ける中でも感動し

たり，時には「ハラハラ・ドキドキ」（47%）した

りもできることが朝ドラには求められている。習

慣視聴を支えている，いわば日常的で無難なテ

イストが求められると同時に，ちょっと日常を超

えるような「感動」「ハラハラ・ドキドキ」を見た

い人も負けずに多い。このような朝ドラ感の二

面性が，朝ドラが支持されている一因であるか

もしれない。

❻  朝ドラの視聴中断理由，再開理由， 
非視聴理由

朝ドラ視聴者には，前述のとおり，すべての

作品をずっと中断なく見ている人もかなりいる

が，もちろん見るのを中断，あるいは中止した

作品がある人のほうが多数派である。アンケート

で，視聴の中断や中止の理由を複数回答で聞

いた。集計結果を多い順にみると（表Ⅱ-1-10），

最も多いのは「仕事や家事が忙しくなったから」

という理由，次にほぼ同率で「作品が面白くな

表Ⅱ-1-8　�朝ドラを見るのに重要なこと，形態・
機能面（多い順）�

（母数は近年視聴者　n＝1,324） （%）

重要 まあ重要 重要計

1 1回の放送が15分間である 26 41 67

2 朝に放送している 23 35 58

3 日曜を除く毎日放送がある 22 39 61

4 全国各地が舞台になる 19 37 56

5 気に入った俳優に出会える 15 28 43

6 放送が半年間続く 15 34 49

7 いろいろな時間帯に放送している 15 33 47

8 毎回同じテーマ音楽が流れる 15 31 45

表Ⅱ-1-9　�朝ドラを見るのに重要なこと，内容面
（多い順）� （母数は近年視聴者　n＝1,324） 

（%）

重要 まあ重要 重要計

1 気楽に見られる 27 48 75

2 気持ちが温まる・ほっとする 27 49 76

3 気分が明るくなる・元気になれる 26 46 72

4 登場人物に共感できる 23 41 65

5 家族で見られる 23 38 61

6 笑える・面白い 22 45 67

7 感動できる・泣ける 21 38 59

8 やる気・勇気がわいてくる 20 39 59

9 気づきを得る・考えさせられる 17 34 51

10 ハラハラ・ドキドキできる 13 34 47

表Ⅱ-1-10　�朝ドラの中断・中止理由（多い順）�
（母数は近年視聴者　n＝1,324） （%）

1 仕事や家事が忙しくなったから 43

2 作品が面白くなかったから 42

3 興味を持った作品以外は，見るつもりがなかったから 30

4 放送時間に外出するようになったから 30

5 朝ドラを見る時間に，他のテレビ番組を見るようになったから 9

6 テレビを見なくなったから 5

7 家のなかで，一緒に朝ドラを見る人がいなくなったから 4

8 その他の理由 3

どれもあてはまらない（朝ドラを見始めて以来，すべての作品を見続けている） 10
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かったから」という理由だった。前者はドラマの

内容の問題ではなく視聴環境に関するもの，そ

して後者がドラマの内容に関わる理由である。

これまで述べてきたように，朝ドラ視聴の諸背

景には「機能面」と「内容面」とが併存しつつ

絡み合っている様子が見られるが，ここにもよく

似た構図がある。以下に続く理由も，「興味を

持った作品以外は，見るつもりがなかったから」

という内容面の理由と，「放送時間に外出する

ようになったから」という視聴環境の理由がほ

ぼ同率で続く。中断・中止の理由では，2つの

側面がほぼ拮抗している。

次に，朝ドラ視聴を中断・中止したことのあ

る人に，視聴を再開した理由を聞いてみた（表

Ⅱ-1-11）。ここでは「見たいと思う作品が始まっ

たから」という内容面の理由が半数の人に選ば

れていて，最も大きい。とはいえ，2番目以下

には環境面の理由が並んでおり，やはり両側面

が併存している。

一方，朝ドラを視聴したことのない人に見ない

理由（非視聴理由）を聞いた。この設問は，先

に述べた「❹朝ドラを見る理由・効用」の視聴

理由と同様に「理由の占有率」という形で聞い

たので，視聴理由をまとめた表Ⅱ-1-6と同じ形

で表Ⅱ-1-12にまとめた。非視聴理由で最も大

きいのは「朝ドラに興味がない／知らない」とい

うもので，ドラマの内容云 と々いう以前に，朝ド

ラそのものに意識が向かない人が過半を占めて

いる。しかしそれを除くとここでも，上で見た中

断・再開理由と似たように，内容面の理由と視

聴環境面の理由とが見られる。もっとも，非視

聴者の大半は朝ドラの内容をよく知らないはず

だから，環境面のほうが大きな部分を占めてい

るのも不思議ではない。

❼ 朝ドラを見ている同居家族
朝ドラは家族が一緒に見ているケースが多い

のではないか，というイメージも強い。そこで，

アンケートでは，家族と同居している人に，家

族の中で朝ドラを見ている人がいるかを聞いた。

表Ⅱ-1-13には全体の集計結果と，性別・年層

別の結果をまとめた。

同居家族のいる近年視聴者の4割は1人で見

ているが，残りの6割は家族の誰かが朝ドラを

見ている。最も多いのは配偶者で4割。これは

男女差が大きくて，男性では6割の人が妻も見

ているのに対して，女性で夫も見ている人は3

割にとどまる。前述の「❹朝ドラを見る理由・

効用」で視聴理由に「家族が見ている」を少し

でも選んだ人は24%であったが（表Ⅱ-1-6参

照），これを男女別でみると，男性29%に対し

表Ⅱ-1-11　�朝ドラ視聴の再開理由（多い順）�
（母数は朝ドラ視聴を中断したことがある人　 
 n＝1,193） （%）

1 見たいと思う作品が始まったから 50

2 放送時間に家にいられるようになったから 32

3 テレビを見る，時間的な余裕ができたから 27

4 再放送や録画を活用して見られるようになったから 16

5 まわりから朝ドラの評判を聞いたから 12

6 その他の理由 2

どれもあてはまらない（一度見るのをやめたあと，朝ドラは見ていない） 11

表Ⅱ-1-12　�朝ドラを見ない理由�
（母数は朝ドラを見たことがない人　n＝1,053） （%）

少しでも
この理由
を選んだ
人の比率

占有率が
50%以上
を占めた
人の比率

占有率の
平均

（占有率
の%値）

1 朝ドラに興味がない／知らない 77 58 55

2 見たいと思う内容ではない 34 10 12

3 番組の評判や，イメージが良くない 9 0 1

4 放送時間が自分の生活と合わない 41 20 19

5  週6日，半年間の放送を見続けるの
が大変そう 29 6 8

6 1回の放送が15分と短い 14 2 3

7 その他 3 2 2
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て女性20%と男性のほうが多く，妻が見ている

ことが視聴理由である男性が少なくないと思わ

れる。また，配偶者が朝ドラを見ている人を年

齢別に見ると，年齢が上がるほど比率が高く

なっている。70代では同居家族のいる朝ドラ視

聴者の3人に2人は夫婦ともに見ている。

一方，1人で見ている人（「家族に朝ドラを見

ている人はいない」を選んだ人）の比率は男女

差が大きい。女性では半分の人が1人で見てい

るが，男性で3割弱となっている。

若い人では親，特に母親とともに見ている比

率が高い。20・30代では3～4割の人が同居

する母親も朝ドラを見ている。また20代では7

人に1人が兄弟・姉妹も見ている。

なお，同居家族が朝ドラを見ているというこ

とは，必ずしも「一緒に」見ていることを意味し

ない。アンケート設問では聞いていないが，こ

れまでのアンケートの自由記述やグループインタ

ビューの発言などから推測すると，同じ朝ドラ

を別の時間，または別の部屋で見ているという

ケースが少なくない印象がある。

❽ どんな朝ドラを見たいか
表Ⅱ-1-14のような選択肢を挙げて，視聴者

が見たいと思う朝ドラを選んでもらった。半数

以上の人が選んだのは「功績を残した人をモデ

ルとした作品」と「主人公の成長を描く一代記」

であった。どの選択肢も男性より女性のほうが

選んだ人の比率が高いが，「主人公を無名の新

人がつとめる作品」だけ男性のほうが高かった。

表Ⅱ-1-13　�朝ドラを見ている同居家族�
（母数は家族と同居している近年視聴者　n＝1,150） （%）

全体 男性 女性 20～
29歳

30～
39歳

40～
49歳

50～
59歳

60～
69歳

70～
79歳

配偶者 42 57 31 15 18 23 36 54 65
父 5 7 4 20 19 5 3 1 -
母 13 13 13 40 35 18 12 5 1
子ども 9 7 11 7 10 14 12 7 6
兄弟・姉妹 2 3 1 14 4 1 - 1 1
家族に朝ドラを見ている人はいない 41 28 50 40 41 54 48 37 30

（「全体」で1%以上のものを記載した）　■ 注目点

表Ⅱ-1-14　�見たい朝ドラ（見たい＋まあ見たい計）
（全体の多い順）�
（母数は近年視聴者　n＝1,324） （%）

全体 男性 女性

1 功績を残した人をモデルとした作品 62 57 65

2 主人公の成長を描く一代記 59 59 60

3 モデルのないオリジナル作品 46 44 48

4 さまざまな登場人物が活躍する群像劇 45 41 48

5 現代を描いた作品 45 44 46

6 主人公を無名の新人がつとめる作品 42 45 41

7 古い時代を描いた作品 42 37 45

8 主人公を実績のある俳優がつとめる作品 41 36 44
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Ⅱ-2 
朝ドラ各作品はどう見られ
たか ～8作の各作調査比較から分かること～

朝ドラ研究チームでは，朝ドラ作品に対する

視聴者の具体的な反応（印象・評価・満足度

など）を知るために，『まれ』（2015年度前期放

送）から『まんぷく』（2018年度後期放送）まで

の8作品について作品ごとに調査を行った。表Ⅱ

-2-1が8作の調査の概要である。

この各作調査では，作品の特徴に合わせた

個別質問と，8作品共通の質問を並行して行っ

ている3）。本稿では，この共通質問項目を中心

に，各作品を比較分析し，8作品に共通する傾

向と作品ごとの特異性を明らかにしたいと思う。

ここで1つ留意しておきたいのは，各作調査

の対象者は各作品を半年間通じてよく見た人で

あるということである。2018秋・視聴者調査の

近年朝ドラ視聴者1,324人に比べると，より一

層頻度高く見た人が多い集団である。

❶ 総合評価と満足度比較
まず，各作品の総合評価と満足度から見てい

こう。各作調査では，100点満点で点数をつけ

る総合評価と，満足度を［とても満足］［まあ

満足］［どちらともいえない］［あまり満足してい

ない］［まったく満足していない］の5段階で聞

く質問を行っている4）。

作品ごとの総合評価と満足度を折れ線グラフ

にしたのが図Ⅱ-2-1である。満足度は，満足合

計＝［とても満足］＋［まあ満足］の合計値（%）

を使用した。基本的にはどの作品も評価・満

足度がかなり高いというべきであろう。総合評

価が8作品中で最も低い『まれ』（69.2点）でも

70点に近く，満足度を尋ねた『まれ』以外の7

表Ⅱ-2-1　8作の各作調査の概要
※すべて，8作の放送終了後調査（WEBアンケート調査）の結果を比較することとする。

作品名 『まれ』 『あさが来た』 『とと姉ちゃん』 『べっぴんさん』 『ひよっこ』 『わろてんか』 『半分、青い。』 『まんぷく』

調査方法 8作品とも，インターネット上で行うアンケート調査（略称：WEB調査）：量的調査

調査時期 2015年9月26
～29日

2016年4月2～
5日

2016年10月1
～4日

2017年4月1～
3日

2017年9月30
日～10月2日

2018年3月31
日～4月1日

2018年9月29
日～10月1日

2019年3月30・
31日

調査対象者

インターネット・リサーチ会社に登録しているモニターで，国内在住の15歳以上の男女。
全放送期間（6か月間）を5～6パートに区切ったうちの，少なくとも4パートで視聴経験が，①「放送をすべて見た」，②「だいたい見た」，③「ある程度（半
分くらい）見た」，④「あまり見ていない」，⑤「まったく見ていない」のうち，①～③に該当する人。

『まれ』についてはパート分けせず全編を対象としている。

本稿では，当該作品を「比較的よく見た人」と呼ぶこととする。

調査人数 男女それぞれ15～29歳・30代・40代・50代・60歳以上について，100人ずつ割り当て。合計1,000人

調査目的

事前に実施した
MROC調査で
得られた“朝ドラ
視聴実態”につ
いて量的に検証
する。

『まれ』のドラマ
作品としての印
象や評価等を聞
くことを通して，
視聴者から見た

『まれ』の特徴を
析出する。

該当作品全体についての視聴状況および番組印象と評価，朝ドラ全般に対する意識等を聞くことを通して，視聴者から見た当該
作品の特徴と朝ドラ視聴の特徴を析出する。
各作品に共通する質問を設け作品間の比較を通して，朝ドラに共通の要素を明らかにするとともに，各作品固有の特徴の析出を
目指す。
また，調査研究を進める中で新たに生じる問題意識に応じて，各調査で独自の質問も行うこととする。
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作品中で最も低い『べっぴんさん』でも64%と，

過半数を大きく超える人が満足しているのであ

る。調査概要にあるように，回答者は各作品を

“比較的よく見ていた”人たちなので，評価や満

足度が高くなるのは当然のことといえるかもしれ

ない。

また，作品の総合評価と満足度

のグラフの動きは大変よく似ており，

ほぼ同じ傾向であるといえよう。た

だし，満足度のほうが作品間の差

が大きい。7作品の中で総合評価・

満足度ともに最も高い『あさが来た』

（総合評価86.2点��満足度93%）と最

も低い『べっぴんさん』（総合評価

71.6点��満足度64%）を比べると，

総合評価の差は14.6点だが満足度

の差は29%にもなる5）。

このように評価・満足度が高い

中でも，作品ごとの評価・満足度

に差があり，視聴者は各作品を漫

然と見ているわけではなく，作品の良さや物足

りなさを見分けたり感じ分けたりしていることが

分かる。

❷ ドラマの主要要素評価比較
では，ドラマを構成する要素についてはどう

評価しているのであろうか。『あさが

来た』以降の7作品では，ドラマの

構成要素をいくつか提示して［良

かった］［まあ良かった］［どちらとも

いえない］［あまり良くなかった］［良

くなかった］の5段階で評価を聞いて

いる。図Ⅱ-2-2・3・4は，その「良

かった」合計（［良かった］＋［まあ良

かった］）を比較したグラフである。

まず，図Ⅱ-2-2のドラマ主要要素

の「脚本」「出演者・配役」「ヒロイ

ンの人物像」「展開の速さ」「作品の

雰囲気」を見てみよう。「展開の速さ」

が『べっぴんさん』（46%）と『半分、

青い。』（49%）で5割を割っている

図Ⅱ-2-1　�朝ドラ8作品総合評価（100点満点）と，�
満足度（［とても満足］＋［まあ満足］合計）の比較
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※『まれ』の調査では満足度を聞く質問は実施していない
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図Ⅱ-2-2　7作品の「良かった要素」比較（「良かった」合計）
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脚本 83 81 61 83 71 63 86

出演者・配役 88 84 70 88 71 82 86

ヒロインの人物像 83 78 66 85 73 66 85

展開の速さ 80 71 46 70 60 49 71

作品の雰囲気 － 83 65 86 74 75 86

※『あさが来た』では「作品の雰囲気」は設問に入れなかった
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以外は，どの項目も6割以上の人が

［良かった］と答えており，基本的に

はドラマ主要要素の評価はどの作

品でも高かったといえよう。

グラフの形に注目すると，「脚本」

「ヒロインの人物像」「展開の速さ」

はグラフの形がよく似ている。『あさ

が来た』『とと姉ちゃん』『ひよっこ』

『まんぷく』が高く，それに比べると

『べっぴんさん』『わろてんか』『半分、

青い。』が低めである。「脚本」「ヒ

ロインの人物像」は数値も大変近

い。この2要素に比べると「展開の速さ」は『べっ

ぴんさん』『ひよっこ』『わろてんか』『半分、青い。』

『まんぷく』では1割強～2割ほど低い。これら

5作品の各作調査では，話の流れの滞りや中だ

るみ（＝展開の遅さ）や，逆に，いろいろな要素

を詰め込みすぎて展開が速すぎるという指摘が

されており，それを反映した結果といえよう6）。

「出演者・配役」と「作品の雰囲気」は，『半

分、青い。』のみ，ほかの作品とグラフの形が

異なり，高めの評価となっている。

❸ モデルあり作品・オリジナル作品の比較
朝ドラは，モデルのあり・なしで大きく2種類

に分けることができる。1つは実在の人物をモデ

ルやモチーフにしてその半生をもとにしながら，

創作的要素を加えて作られた作品である7）。も

う1つは実在の人物をモデルにするのではなく，

登場人物や物語展開をすべて作り手が創作する

オリジナル作品である。

『ゲゲゲの女房』以降，近年はモデルありの

作品が多く，モデルがあるほうが視聴者に好ま

れ，評価も高いのではないか，という意見もあ

る。実際にはどうなのであろうか。図Ⅱ-2-3は，

『あさが来た』以降の7作品について，各作品が

「実在の人物をモデルにしていること」や「モデ

ルがないオリジナルの作品であること」が良かっ

たかどうかを5段階で聞き，トップ2の合計値

を示したものである。7作品のうち『ひよっこ』と

『半分、青い。』はモデルがないオリジナル作品

であり，そのほかの5作品は実在の人物をモデ

ルやモチーフにしながら創作的要素を加えて作

られた作品である。オリジナル作品である『ひ

よっこ』『半分、青い。』で「オリジナル作品であ

ること」が良かったという人はそれぞれ74%・

64%で，一見モデルありの5作品に比べると低

めのポジションにとどまっているかのようである。

しかし，モデルあり作品どうしを比べると，5作

品すべてで［良かった」という人が多いわけで

はなく，『あさが来た』『とと姉ちゃん』『まんぷ

く』は8割台，『べっぴんさん』『わろてんか』は

7割台で，作品により高低がある。『べっぴんさ

ん』『わろてんか』はオリジナル作品の『ひよっ

こ』と同レベルである。つまり，モデルのあり・

なしの評価は作品ごとに異なり，必ずしも一致

していないのである。「モデルがあるほうが視聴

者の評価が高い」というような一面的な言い方

図Ⅱ-2-3　�「モデルがあること」が良かったという人と「モデル
がないオリジナル作品であること」が良かったという
人の比較（［良かった］合計）
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はできないということであろう。

❹ 時代設定比較
朝ドラには，第二次世界大戦を間にはさんで

戦前・戦中・戦後を描いた作品が少なくない。

今の視聴者には，そうした動乱の時代を背景

に波乱万丈の人生を描いた作品が好まれるの

か，逆に，戦争の時代は雰囲気が暗いので見

たくないのか…。はたして，作品の背景となる

時代設定に，視聴者の好みや評価の違いはあ

るのだろうか。個別調査を行った7作品の時代

設定は，『あさが来た』＝江戸時代末期～明治

末期，『わろてんか』＝明治末期～終戦直後，

『とと姉ちゃん』『べっぴんさん』『まんぷく』＝

戦前・戦中・戦後の時代，『ひよっこ』＝昭和

の高度経済成長期，『半分、青い。』＝高度経

済成長期後半～バブル期～現代である。これら

7作品の「時代設定が良かったかどうか」を聞い

たのが図Ⅱ-2-4である。戦争をはさんだ時代を

描いた4作品『とと姉ちゃん』『べっぴんさん』

『わろてんか』『まんぷく』の時代設定を［良

かった］という人の割合は作品によって1割前後

～2割弱の差がある。昭和の高度経済成長期

以降を描いた2作品『ひよっこ』『半分、青い。』

でも時代設定の評価は1割あまり差がある。時

代設定も「どの時代だから良い・悪い」といっ

た一面的な言い方はできないということであろ

う。

前述の「モデルのあり・なし」や，時代設定

など，ドラマの枠組みに類する要素は，ドラマ

を作る側からすると，物語を上手く・面白く語る

ための要素でもある。視聴者からすると，それ

らは，見る前は“興味を引き”“見たいと思うか

どうか”に影響する要素であるが，見始めたあ

とは物語が上手く・面白く語られた場合に［良

かった］要素として認識されるもののようであ

る。

❺ 視聴熱を測る試み
『あまちゃん』調査のSNS分析で，視聴率に

は表れない視聴者の“熱”の存在が明らかにな

り，私たちは「視聴熱」と名づけたが，この視

聴熱をどう測定し顕在化させるかは，なかなか

難しい課題であった。視聴熱を測る唯一のス

ケールは存在しない。満足度の高さはその総体

といえるであろうが，その内実までは分からな

い。一方，部分的ではあるが高い

視聴熱は，見る人の視聴態度や視

聴意欲に反映される側面があると

思われる。逆に，視聴熱が冷めか

かって低くなっている人では，作品

に対する不満や視聴離脱が意識さ

れているのではないかと推測され

る。こうした視聴態度や視聴意欲，

不満や離脱の自覚を聞くことで，視

聴者の熱量の高低の一端をある程

度具体的に知ることができ，総合的

な満足度と重ねてみることで視聴

図Ⅱ-2-4　�7作品の時代設定の「良かった」度合い比較�
（［良かった］合計）
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熱の可視化に近づけるのではないかと考えた。

『とと姉ちゃん』以降の6作品の各作調査では，

視聴熱の高さの一端を示していると思われる高

視聴意欲要素として「「一話も見逃したくない」

と思いながら見ていた」「「テレビの前を離れず

に，じっくり見たい」と思いながら見ていた」「今

までに見た，他の朝ドラ作品よりも熱心に見て

いた」の3項目，視聴熱が冷めかかっている低

視聴意欲要素（不満や視聴離脱意識）として

「見続けてはいたが，物足りなさを感じていた」

「見続けるのをやめようと思ったことが，時々

あった」の2項目を設定して，視聴熱の高低の

一端を捉えることを試みている。

図Ⅱ-2-5・6は，上記5項目を提示して［あて

はまる］［まああてはまる］［あまりあてはまらな

い］［あてはまらない］の4段階で聞き，［あて

はまる］合計（［あてはまる］＋［まああてはま

る］）をグラフにし6作品を比較したものである。

まず，満足度の比較的高かった『とと姉ちゃ

ん』（満足度86%）・『ひよっこ』（同・85%）・『ま

んぷく』（同・90%）を比べてみると，低視聴意

欲要素（不満・視聴離脱意識）は総じて低い。

高視聴意欲要素では，「「一話も見逃したくな

い」と思いながら見ていた」と「「テレビの前を

離れずに，じっくり見たい」と思いながら見てい

た」は3作品とも6割台と高いが，「今までに見

た，他の朝ドラ作品よりも熱心に見ていた」は

『まんぷく』（55%）・『ひよっこ』（54%）は5割

を超えているが，『とと姉ちゃん』（37%）は3割

台にとどまり，視聴の熱に差が出ている。

満足度が比較的低めだった『べっぴんさん』

『わろてんか』『半分、青い。』を見てみよう。『べっ

ぴんさん』『わろてんか』は高視聴意欲要素のう

ち「「一話も見逃したくない」と思いながら見てい

た」と「「テレビの前を離れずに，じっくり見た

い」と思いながら見ていた」は5割前後にとどま

り，「今までに見た，他の朝ドラ作品よりも熱心

に見ていた」は2～3割台と低い。低視聴意欲

要素（不満・視聴離脱意識）では，「物足りな

さ」を感じていた人は6割弱とかなり多いが，

図Ⅱ-2-5　�視聴熱～高視聴意欲要素比較�
（［あてはまる］合計）

と
と
姉
ち
ゃ
ん

べっ
ぴ
ん
さ
ん

ひ
よ
っ
こ

わ
ろ
て
ん
か

半
分
、青
い
。

ま
ん
ぷ
く

見逃したくなかった 64 49 67 54 62 63

じっくり見たかった 61 47 64 51 58 61

他より熱心に見た 37 26 54 35 48 55

（%）70

60

50

40

30

20

10

0

図Ⅱ-2-6　�視聴熱～不満・視聴離脱意識比較�
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「見続けるのをやめようと思ったことが，時々

あった」人は3割台にとどまった。

この2作品に比べると，『半分、青い。』は

「「一話も見逃したくない」と思いながら見てい

た」（62%）・「「テレビの前を離れずに，じっく

り見たい」と思いながら見ていた」（58%）・「今

までに見た，他の朝ドラ作品よりも熱心に見て

いた」（48%）と高めである。低視聴意欲要素

（不満・視聴離脱意識）の「見続けてはいたが，

物足りなさを感じていた」（53%）・「見続けるの

をやめようと思ったことが，時 あ々った」（36%）

は2作品と同レベルの高さであった。

このように，『半分、青い。』は，視聴熱が高

い要素・低い要素ともに高めであるという特異

な結果となっている。先ほど❷ドラマの主要要

素評価比較のところでも『半分、青い。』はほ

かの6作品と異なる結果となっており，『半分、

青い。』は近年の朝ドラ作品の中で特異な作品

であるといえそうである。この『半分、青い。』

については，【各論編】Ⅲ-7において，その特

徴を掘り下げる。

Ⅱ-3 
朝ドラのイメージ
『あさが来た』以降の各作調査では，作品の

イメージを知るために，情緒的イメージ18項目，

機能的イメージ18項目を列挙し，［そう思う］

［どちらともいえない］［違うと思う］の3択の質

問を設けている。そして，作品間のイメージの

違いを比べられるように，同じワーディングで各

作品のイメージを聞いている8）。各作調査結果

報告では，この設問を使って作品間のイメージ

比較を行い，それぞれの作品の特徴を分析して

きた。そして，2018秋・視聴者調査においても，

これらと同様に，情緒的イメージ18項目，機能

的イメージ18項目を列挙して視聴者の作品イ

メージを聞く設問を設けている。ここでは，こ

の共通の設問を使って，2018秋・視聴者調査と，

『あさが来た』から『まんぷく』までの7作品の

各作調査の作品イメージを比較することを通し

て，視聴者が朝ドラに抱くイメージについて理解

を深めたいと思う。

❶  2018秋・視聴者調査～近年視聴者・
過去視聴者・非視聴者の抱く朝ドライ
メージ

まず，2018秋・視聴者調査を使って，朝ドラ

の近年視聴者・過去視聴者・非視聴者の抱く

朝ドラのイメージの違いを見てみよう。視聴者

の区分は下記のように設定している。

◦近年視聴者：『ゲゲゲの女房』以降の朝ドラ

作品の中に，続けて見た作品がある人

◦過去視聴者：『ゲゲゲの女房』以前は「続け

て」あるいは「たまたま」見た作品があるが，

『ゲゲゲの女房』以降は「続けて」も「たまた

ま」も見ていない人
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◦非視聴者：朝ドラを見たことがない人

ア�情緒的イメージ

図Ⅱ-3-1は，朝ドラの近年視聴者・過去視聴

者・非視聴者で，情緒的イメージ18項目につい

て「そう思う」と答えた人の割合をグラフにした

ものである（近年視聴者の回答が多い順に並べ

た）。

近年視聴者では，ポジティブ・イメージである

「健全な」62%・「さわやかな」54%・「明るい」

52%が5割を超えており，「安心する」47%・

「前向きな」45%も4割台と比較的高めである。

良い面と悪い面の両方の意味合いのある中間的

イメージである「優等生的」40%・「無難な」

40%も4割に達している。その一方で，ネガティ

ブなイメージである「地味な」16%・「古くさい」

14%・「食い足りない」9%・「ダサい」6%・「安っ

ぽい」6%などは2割未満と低く，総体的には

近年視聴者の朝ドラのイメージはかなり良いと

いえそうである。

それに対し，過去視聴者は，5割を超えるポ

ジティブ・イメージはなく，「健全な」44%が最

も高い。それ以外のポジティブ・イメージは3割

に届かない。中間的イメージ「優等生的」32%・

「無難な」35%が3割台である。「健全な」以外

の良いイメージはさほど高くない過去視聴者層

であるが，ネガティブ・イメージ群は2割台以下

と低めで，悪いイメージを抱いているわけでは

なさそうだ。その中では「古くさい」が近年視

聴者14%より1割高い24%で，やや多めであっ

た。

非視聴者は，ポジティブ・イメージでも中間

的イメージでもネガティブ・イメージでも3割を

超えるイメージはない。非視聴者層は朝ドラに

対して具体的な情緒的イメージを持っている人

があまり多くないのかもしれない。そうした中で

は，ポジティブ・イメージの「健全な」28%が順

位でトップではあるものの，第2・3位は中間的

イメージの「優等生的」26%・「無難な」25%で

あり，第4・5位にはネガティブ・イメージの「古

図Ⅱ-3-1　�情緒的イメージ（「そう思う」）～視聴者層比較（近年視聴者・過去視聴者・非視聴者）
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くさい」25%・「地味な」22%が続き，必ずしも

イメージが良いわけではなさそうである。

イ�機能的イメージ

図Ⅱ-3-2が機能的イメージのグラフである。近

年視聴者は，機能的イメージでは5割を超える

ポジティブ・イメージが3項目（「新人俳優が活

躍する」60%・「続きが気になる」51%・「家族

揃って見られる」51%），4割台が3項目（「視聴

率が高い」47%・「話題になる」45%・「キャスト

が豪華」42%）ある。中間的イメージの「1～2

回くらい見逃しても分かる9）」が52%に達する。

その一方で，ネガティブ・イメージはすべて2割

台以下にとどまっている。このように，比較的イ

メージが良い側面もあるが，「女性向き，主婦

向き」53%・「高齢者が見るもの」35%など視聴

者が限定されるというイメージを持つ人も少なく

ないようだ。また，「作品の質が高い」は26%

にとどまり，「見ると感動する」といった心を揺

り動かす強い力を持ったドラマであるというイ

メージを持つ人も30%とさほど多くない。

過去視聴者は，「女性向き，主婦向き」46%・

「高齢者が見るもの」46%が4割台に達していて

多めであり，順位で見ても，この2項目がトップ

である。第3位は「新人俳優が活躍する」36%，

第4位「視聴率が高い」30%，第5位「話題に

なる」29%と続く。視聴率が高く世間で話題に

なっているという感触を持っている人もいるが，

視聴者が女性や高齢者に限定されているドラマ

であるというイメージが最も強いようだ。

非視聴者は，「高齢 者が見るもの」42%・

「女性向き，主婦向き」40%が4割台に達してい

るが，それ以外のイメージは2割台以下と総じ

て低い。その中では，第3位が「変わりばえがし

ない」27%，第4位「新人俳優が活躍する」26%，

第5位は「自分の世代向きではない」「視聴率

が高い」が同率25%で並ぶ。少ないながらも良

いイメージと悪いイメージが混ざり合っている感

じだが，視聴者が女性や高齢者に限定され，

「自分向けの番組・ドラマではない」というイ

図Ⅱ-3-2　�機能的イメージ（「そう思う」）～視聴者層比較（近年視聴者・過去視聴者・非視聴者）
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メージが強いようだ。

　過去視聴者と非視聴者は，現在放送されて

いる朝ドラを見ていない人であるので，今の朝ド

ラに関心そのものが低く，自分が見るものでは

ないというイメージを持つ人が少なからずいると

いうことなのかもしれない。

❷  近年視聴者と各作調査の視聴者が 
抱く朝ドライメージの比較

次に，近年視聴者と『あさが来た』以降の7

作品の視聴者を比べてみたい。どちらの視聴者

も，『ゲゲゲの女房』以降の作品を「続けて見

た」人ではあるが，視聴条件はかなり異なる。

近年視聴者は『ゲゲゲの女房』以降の作品の中

に「続けて見た」作品があるという，比較的緩

やかな視聴条件に合致した人である。一方，各

作調査の視聴者は，それぞれの作品を物語の

進展に合わせて5～6パートに分け，そのうち4

パート以上で「半分くらい以上見た」人なので，

近年視聴者に比べかなり頻度高くその作品を

視聴した人である。この両層を比べることで，

視聴頻度の違いで作品イメージが異なるのかど

うかを知ることができるのではないかと考えた

のである。

比べるにあたって，7作品それぞれの視聴者

と個別に比較するのは大変煩雑になるので，こ

こでは7作品視聴者の平均値と近年視聴者を

比べることとした。

ア�情緒的イメージ

図Ⅱ-3-3を見ると，7作品視聴者の平均値の

グラフは，近年視聴者同様に，ポジティブ・イ

メージ群が高く，ネガティブ・イメージ群が低い

が，近年視聴者より一層高いポジティブ・イメー

ジがあることが分かる。7作品平均値が近年視

聴者より1割以上高いのは「前向きな」66%・

「明るい」63%・「活気がある」54%・「笑える」

42%・「深い」30%・「斬新な」23%の6項目に

のぼる。7作品視聴者は，10個あるポジティブ・

イメージのうち5つが5割を超えており，4割台

に達する項目も2つと，近年視聴者よりかなり

朝ドラのイメージが良いといえよう。また，中間

的イメージの「無難な」26%は逆に1割以上低

く，7作品視聴者は近年視聴者よりも，朝ドラを，

図Ⅱ-3-3　�情緒的イメージ（「そう思う」）～視聴者層比較（近年視聴者・7作品平均）
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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当たり障りのない「無難な」ものというより，自

分自身が積極的に楽しめるものと感じているよ

うである。

イ�機能的イメージ

図Ⅱ-3-4のように，機能的イメージでも，7作

品視聴者はポジティブ・イメージが高めでネガ

ティブ・イメージが低めである点は近年視聴者と

同様であるが，1割以上数値が異なる項目も少

なくない。「家族揃って見られる」65%は7作品

視聴者のほうが1割以上高く，「女性向き・主

婦向き」39%・「高齢者が見るもの」15%は1割

以上低い。7作品視聴者は，朝ドラを，視聴者

が限定されない，より幅広い人が見て楽しめる

ものと感じているようである。「新人俳優が活躍

する」は7作品視聴者は近年視聴者より2割以

上低く36%にとどまった。最近の朝ドラ7作品

は，主人公が新人ではなく，かなりキャリアや

人気のある女優が演じた作品も少なくない。こ

の数値はそのことを反映したものと考えられよ

う。また，「作品の質が高い」は近年視聴者で

は26%と低めであったが，7作品視聴者では1

割以上高い40%と4割台に達し，「朝ドラの質

が高い」と感じている人が少なくない。7作品視

聴者は，かなり機能的イメージが高いといえそう

である。

❸ 7作品の朝ドライメージ比較
最近の朝ドラ7作品のイメージを7作品平均値

と比較してみよう。グラフを見やすくするために，

満足度が比較的高めだった4作品（『あさが来

た』『とと姉ちゃん』『ひよっこ』『まんぷく』）と

満足度が比較的低めだった3作品（『べっぴん

さん』『わろてんか』『半分、青い。』）に分けて

図表化した。満足度が比較的高めだった作品

の情緒的イメージのグラフが図Ⅱ-3-5，機能的イ

メージのグラフが図Ⅱ-3-6である。満足度が比

較的低めだった作品の情緒的イメージのグラフ

が図Ⅱ-3-7，機能的イメージのグラフが図Ⅱ-3-8

である。作品それぞれでイメージが異なる部分

があって，大変バラエティーに富んだ折れ線グラ

フが並んでおり，作品の多様性が表れていると

いえよう。

図Ⅱ-3-4　�機能的イメージ（「そう思う」）～視聴者層比較（近年視聴者・7作品平均）
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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図Ⅱ-3-5　�満足度高め作品グループ比較（「そう思う」）～情緒的イメージ
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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※『ひよっこ』調査では，「食い足りない」はイメージ項目に入れなかった
※『まんぷく』調査では，「ダサい」はイメージ項目に入れなかった
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図Ⅱ-3-6　�満足度高め作品グループ比較（「そう思う」）～機能的イメージ
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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ア�満足度高め作品のイメージ

満足度が比較的高め作品のグラフ図Ⅱ-3-5

と図Ⅱ-3-6で大きな傾向を見ると，情緒的イ

メージでも機能的イメージでもポジティブ・イ

メージの値が高くネガティブ・イメージが低い。

個々の作品の特徴について7作品平均値との

差を中心に少し言及すると，『あさが来た』は情

緒的イメージの「明るい」73%・「活気がある」

70%・「さわやかな」64%などが7作品平均値よ

り1割以上高く，機能的イメージでは「続きが

気になる」70%・「視聴率が高い」66%・「話題

になる」61%・「作品の質が高い」59%などが7

作品平均値より2割前後高く，「キャストが豪

華」60%・「見ると感動する」54%は7作品平均

値より1割余り高く，総じて良いイメージが高い。

その中でも特徴的なのは，7作品の中で唯一

『あさが来た』だけが，情緒的イメージの「深い」

40%が4割台に達しており，機能的イメージの

「見ると感動する」54%が5割を超えている点で

ある。作品評価の高い朝ドラであったと言えそう

である。

『とと姉ちゃん』は，情緒的イメージの「優等

生的」45%が高めで「笑える」28%が低めであ

る。これは，このドラマの主人公が，早世した

父親代わりとなって，自らの恋・結婚もあきらめ

るなど，自分のことより家族を優先し支え続け

る側面の強い物語であったことを反映している

ようにも受け取れる。また，機能的イメージの

「地域に密着した」19%が7作品中最も低いの

は，主人公が若いうちに東京に出てきてずっと

東京で暮らし，地方の方言があまり出てこなかっ

たことや，主人公の仕事が全国誌の出版社の

編集部員という地元性を発揮しにくいものだっ

たことによるところが影響したのかもしれない。

『ひよっこ』は，茨城県から集団就職で上京

した女の子を主人公に，“善き人”たちに囲まれ

た庶民のありふれた日常を丁寧に描く物語で

あった。情緒的イメージの「健全な」71%・「さ

わやかな」65%・「安心する」65%が7作品平均

より1割以上高く，機能的イメージの「善人しか

出てこない」44%が7作品中で最も高く4割台

に達しているのは，そうした作品の特徴を反映

したものと思われる。

『まんぷく』は，即席ラーメンやカップヌードル

の発明～事業的成功という到達目標地点が大

変明確で，そこに向かって邁進する物語であり，

“お約束的”な笑える小ネタやツッコミどころ，

短期的エピソードなどに富んだ作りになってい

た。情緒的イメージの「前向きな」78%・「明る

い」78%・「笑える」65%，機能的イメージの

「家族揃って見られる」75%が7作品中最も高い

作品であったことは，こうした当作品の特徴に

由来するものと考えられるのではないだろうか。

イ�満足度低め作品のイメージ

満足度が比較的低め作品のグラフが図Ⅱ-3-7

と図Ⅱ-3-8である。大きな傾向を見ると，ポジ

ティブ・イメージ群で7作品平均を下回る項目が

多いようだ。

個々の作品の特徴を少し見てみよう。『べっ

ぴんさん』は各作調査結果報告10）で明らかに

なったように，主人公が自らの思いを具体的な

言葉であまり述べなかったり，物語の進展の方

向が分かりにくかったりするなど“非明示的要

素”の強い作品であり，そのことを良い（面白

い）と思えるか否かで，見た人の評価が大きく

分かれる作品であった。情緒的イメージの「前

向きな」51%・「明るい」38%・「活気がある」

23%・「笑える」15%，機能的イメージの「続き

が気になる」31%・「見ると感動する」27%・「作
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図Ⅱ-3-7　�満足度低め作品グループ比較（「そう思う」）～情緒的イメージ
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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※『半分、青い。』調査では「ダサい」はイメージ項目に入れなかった
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図Ⅱ-3-8　�満足度低め作品グループ比較（「そう思う」）～機能的イメージ
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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品の質が高い」23%などが7作品中最も低めで

あり，情緒的イメージの「優等生的」54%・「落

ち着いた」53%・「地味な」41%が7作品中で最

も高いなどの点は，当作品の“作り”に影響さ

れたところが大きいのではないかと推測される。

『わろてんか』は，情緒的イメージでは「落ち

着いた」23%が7作品平均より1割低いが，そ

れ以外の項目は7作品平均と同レベルで，最近

の朝ドラの平均的な情緒的イメージの作品で

あったようだ。機能的イメージでは，「続きが気

になる」39%・「作品の質が高い」27%・「話題

になる」27%などが7作品平均より1割あまり低

く，見続けさせる力や質的な部分がやや弱めで，

話題性もさほど高くなかった様子がうかがえる。

『半分、青い。』は，品行方正とはあまりいえ

ない主人公が，漫画家志望の夢破れ，挫折後

の人生を歩むなど，“挑戦的”要素の多い作品で

あった。情緒的イメージの「斬新な」36%が7作

品中最も高いことや，「健全な」41%・「安心す

る」31%・「落ち着いた」20%・「優等生的」14%，

機能的イメージの「家族揃って見られる」53%

が7作品中で最も低い結果は，当作品の“挑

戦的”要素の反映と考えられるのではないだろ

うか。

❹ まとめ
以上見てきたように，当然のことではあるが，

朝ドラへの接触度合い・視聴度合いが高いほ

ど朝ドラに対するイメージを具体的に持っている

人が多く，イメージも良くなる傾向にあった。朝

ドラを現在見ていない非視聴者・過去視聴者

は，そもそも朝ドラに対して具体的なイメージを

持つ人が少ない模様で，最近の朝ドラ作品を続

けて見た経験のある近年視聴者とは，イメージ

を抱く人の割合に大きな差があった。近年視聴

者は，「健全な」「さわやかな」「明るい」「続き

が気になる」「家族揃って見られる」といったポ

ジティブ・イメージを抱く人が過半数に達し，朝

ドラに対するイメージはかなり良いといえそうで

ある。近年視聴者より最近の朝ドラ作品を見て

いる度合いが高い7作品視聴者は，より一層朝

ドラのイメージが良く，「前向き」で「明るく」「健

全」で「活気があり」「さわやかな」「家族揃って

見られる」「続きが気になる」ドラマ枠であるが，

作品ごとのイメージの違いも顕著で，近年の朝

ドラ作品の多様性を反映しているようだった。

なお，各作品のより詳しいイメージ分析は各

作品の調査結果報告を参照されたい11）。

（さいとう�けんさく／にへい�わたる）
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注：
1）各作調査で「習慣になっている」とした人の比率よ

りは低いが，この違いは各作調査の対象が全員現
視聴者なのに対して，近年視聴者には現在見てい
ない人も含まれること，また「理由」として聞いたこ
とも影響しているかもしれない。

2）占有率を答えてもらう方法で聞いたが，結果として
は，マルチアンサー→シングルアンサーの聞き方と
ほぼ同じことになった。

3）共通質問も研究の進展に沿って一部，新・廃設や
変更を行っている。

4）最初の個別調査である『まれ』では100点満点の
総合評価質問のみ行ったが，点数評価では各回答
者がどこまで満足したのかが明確ではないので，次
の『あさが来た』調査から，5段階の満足度質問も
行うことにした。したがって，図Ⅱ-2-1のグラフには

『まれ』の満足度は記載されていない。
5）なぜ満足度が総合評価より差が大きいのか。おそ

らく，満足度は回答者の主観的で率直な感情で答
える人が多いのに対し，総合評価は回答者の周囲
の反応なども勘案した客観的な要素も含めた“評
価”をしがちなので，総合評価のほうがやや緩やか
な回答になったのではないかと推測されるが，研究
課題の優先順位もあり，アンケート調査やグループ
インタビューで確認するまでには至っていない。

6）詳しくは，各作調査結果を掲載した『放送研究と
調査』参照。本稿「はじめに」の表2に掲載誌の
一覧あり。

7）このモデル・モチーフあり作品は細かく分けると2
つに分類される。（a）実在の人物の半生を比較的
忠実に描く作品。この場合，登場人物の名前は実
名を使うことが多い。（b）実在の人物の半生を参
考にしながらも，創作的要素（フィクション）を多く
盛り込んで作る作品。この場合，登場人物の名前
は架空の名前であることが多い。なお，モデルとモ
チーフという言葉の使い分け方であるが，より創作
的要素を多く含む場合にモチーフという言葉を使う
ことがあるようだ。

8）各作品の特徴をより明らかにすることを目指して，
作品に応じて若干のイメージ・ワードの入れ替え・
追加も行った。

9）「1～2回くらい見逃しても分かる」というのは，物
語の進展が遅いので「1～2回くらい見逃しても分
かる」というネガティブな意味合いのイメージともと
れるが，「1～2回くらい見逃しても分かる」ので

“途中で視聴脱落しにくく”“最後まで見続けやす
い”という利点として捉える人が朝ドラ視聴者の中
では少なくないことが，これまでの調査で分かって

きている。
10）「「朝ドラ」研究　視聴者調査を通して見た朝ドラ

『べっぴんさん』の特徴と，朝ドラの高視聴率を支
える視聴継続要因の検証」『放送研究と調査』
2017年9月号

11）本論文「はじめに」のところに提示した「調査結果
掲載誌一覧」（表2）参照。
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Ⅲ-1 
『ゲゲゲの女房』はなぜ 
視聴率が急伸したのか

【視聴率の分析】
近年の朝ドラが高視聴率を続けている，そ

の起点となった2010年度前期放送の『ゲゲゲ

の女房』の視聴率は，前作に比べて全話平均

で5%上がった。改めて今世紀の視聴率の推移

を見ると（図Ⅲ-1-1），21世紀の始まりには最

近作と同じくらいの視聴率であったものが，

2003年に朝ドラ史上初めて20%を割り込み，

以来2012年度前期の『梅ちゃん先生』で20.7%

を獲得するまで8年半，10%台にとどまってい

た。以後は，2作品を除いて20%台をキープし

続けている。この間，小さな上がり下がりはあ

るが大きな流れとしては00年代に下降傾向で

あったものが，10年代に上昇傾向に転じたよう

に見える。前述のとおりその起点となったのが

『ゲゲゲの女房』で，前作の平均13.5%から

18.6%に5.1%上昇した。

しかし，最初から一気にこれほど高い視聴率

を記録したわけではなかった。前作の最終週に

比べて，『ゲゲゲの女房』の第1週は平均で

1.8%高いだけだった。図Ⅲ-1-2（週平均推移）

を見ると，番組の始まりから終わりへかけての

半年間，ほぼ一貫して上昇を続けているのが分

かる。このように明確な右肩上がりのグラフを

示す例は少ない。2013年度前期の『あまちゃ

ん』が似た形であったが，上昇の度合いはもっ

と小さかった1）。

さて，『ゲゲゲの女房』の視聴率は，最初4週

間の平均16.0%から最後の4週間の平均20.8%

へ4.8%増加した。これは最初の4週を母数と

するとちょうど3割の増加率であった。『ゲゲゲ

の女房』を見た世帯が4月より9月のほうがそれ

齋藤�建作／二瓶��亙

Ⅲ
各 論 編

図Ⅲ-1-1　�朝ドラの視聴率・今世紀（ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴率・全話平均）
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だけ増えた，ということであろうか。

そこで，最初の4週と最後の4週とで「1度

以上番組を見た世帯」の比率（累積到達率）を

調べてみた。すると，最初の4週の累積到達率

が41.1%であるのに対して最後の4週が45.7%

と，その増加率はおよそ1割にすぎない。仮に

最初の4週も最後の4週も，視聴者が同じ度合

いで番組を見ていたとしたら，視聴率は1割し

か増加しないはずである。しかし実際には視聴

率が3割増加したのであるから，視聴の度合い，

すなわち視聴回数（視聴頻度）が増えたという

ことである。そこで世帯の平均視聴回数を調べ

てみると，4週間で24回の放送があるうち，最初

の4週は10.0回であったが，最後の4週は11.5

回と15%の増加であった2）。

以上をまとめると，『ゲゲゲの女房』の序盤か

ら終盤に向けての視聴率の大きな上昇は，視

聴世帯の数が増えたことよりも，視聴者の視聴

頻度が高くなったことの寄与が大きかった，と

いうことである。ちなみに，集計ではこの間の

視聴頻度の増加は15%であったが，番組をずっ

と見てきた視聴者の視聴頻度は実質ではもっと

高かったと予想される。なぜなら，視聴世帯が

増えているということは，番組の評判を聞きつ

けていわゆる「ひやかし」で見てみるといった

新規世帯が加わった可能性が高

いので，視聴世帯の増加は視聴

頻度を押し下げる効果があると考

えられるからである。

【放送開始時間の変更】
『ゲゲゲの女房』から総合テレ

ビ朝の放送が15分早まり，それ

まで の8時15分 開 始 から8時

ちょうどの開始に変わった。この

編成変更が視聴率の大きな上昇をもたらしたの

ではないか，と考える研究者や放送関係者は少

なくない。しかし我々朝ドラ研究チームではこの

考えに疑問を抱いていた。その理由は，1つに

は前項で示したように，視聴率が半年をかけて

徐々に上昇したことである。編成変更は年度の

変わり目に即日で行われたことであるから，そ

れが要因となって視聴率に変動があったとすれ

ば，もっと早い反応になったはずではないか。

また，作品的にも戦争を絡めた時代の実在の

モデルを扱うストーリーはしばらくなかったこと

や，主人公夫婦の配役が話題になったことなど，

内容的な評判も高まっていた印象があり，こうし

たことが編成的な要因よりも大きかったのでは

ないかとも考えられる。

そこで，編成変更が朝ドラ視聴にどれほどの

影響があったのか，2018秋・視聴者調査の中

で対象者に聞いてみた。ただ，放送から10年

近い年月が経っているので，多くの人はそのこと

を覚えていないことが想定できた。実際，朝ド

ラを見たことのある人の中でも「時間の変更は

覚えていない／気づかなかった」と答えた人が4

割を超えた。それ以外の人たち（n=960）を母

数とすると，最も多かったのは「開始時間の変

更は自分にとってほとんど関係なかった」が

図Ⅲ-1-2　�『ゲゲゲの女房』週単位視聴率の推移�
（ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴率）
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69%で，こう答えた人の場合は編成変更が朝ド

ラ視聴に影響した可能性は小さい。一方，

「8:15開始のころから見ていたが，8:00開始に

なって見やすくなった」という人が18%，「8:00

開始になったことで，朝ドラを見ることができる

ようになった」という人が8%いて，この部分で

編成の変更が朝ドラ視聴に寄与した可能性があ

る。反面，「8:00開始になったことで，朝ドラを

見づらくなった」という人が6%いた。以上から，

編成の変更が視聴率上昇に一定程度寄与した

ことは間違いないが，その効果は限定的だった

のではないか，と考える。

【過去番組の分析】
さて，［視聴率の分析］で，番組の序盤から

終盤に向けて視聴頻度が高まったことが視聴

率上昇の主因であったことを述べたが，これは

番組内での上昇の説明であって，実のところ前

作に比べて高くなった理由の十分な説明には

なっていない。後者の説明は，『放送研究と調

査』2016年4月号「最近好調な「朝ドラ」を，視

聴者はどのように見ているか？　続編」で述べ

た内容のほうが的確であるので，『ゲゲゲの女

房』が前作に比べて視聴率が急伸した背景を中

心に，再度ここで説明したい。

図Ⅲ-1-3は，上記論稿で掲載した図に，そ

れ以後の『あさが来た』から『まんぷく』まで7

作のデータを加えたものである。グラフ内の折

れ線Aは，1996年度後期に放送した『ふたりっ

子』以降の視聴率（総合テレビで朝8時台に放

送した本放送の関東地区平均世帯視聴率）の

推移である。『ふたりっ子』を起点とするのは，

ビデオリサーチ社の現在の視聴率分析システム

で分析できる最初の朝ドラだからである。折れ

線A（視聴率）の値はグラフ右のスケールであ

る。

グラフでは，Aの視聴率をさらに累積到達率

（視聴世帯数の比率）と視聴頻度（視聴の度合

い）に分解して示している。折れ線Bは，各番

組の累積到達率を『ふたりっ子』のそれを100

として計算し直したデータ。同様に折れ線Cは，

『ふたりっ子』の視聴頻度を100とした場合の

各番組のデータである。B，Cの値は左スケー

ルに対応している。なおグラフの説明について

図Ⅲ-1-3　視聴率・視聴頻度・累積到達率（ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴率・全話平均）
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の詳細は前出論稿を参照されたい。

視聴率は，累積到達率か，視聴頻度か，あ

るいはその両方が上下することで上下する。グラ

フ左端を見ると，『ふたりっ子』から数作は，視

聴頻度（C）がほぼ変化しない中で累積到達率

（B）が下がったときに視聴率（A）が下がって

いることが分かる。しかしその後2000年代に

かけて視聴率が下降傾向を続ける中で主因とし

て先導しているのは，視聴頻度（C）のほうで

ある。下降傾向の中でも，視聴頻度（C）が大

きく下がると視聴率が下がり，視聴頻度（C）

が回復すると視聴率も回復している。全体とし

て視聴頻度（C）の変動が大きく，累積到達率

（B）の変動は下がっても80程度までであり，あ

る範囲にとどまっている。

さて，本題の『ゲゲゲの女房』の視聴率がな

ぜ前作から急伸したか，についてであるが，こ

こでも視聴頻度（C）の大きな上昇が主因と

なっている（図中 で囲った部分）。『ゲゲゲの

女房』以前，数作にわたり視聴率が低迷してい

るが，そのあいだ，累積到達率（B）は小さな

変動しかしていない。この時期に視聴率が低迷

したのは視聴頻度が下がったことである。『ゲゲ

ゲの女房』になってこの視聴頻度が大きく回復

した。累積到達率は前作よりわずかに上がった

だけである。つまり『ゲゲゲの女房』を見た人の

数は，前の数作とほとんど変わりないのである。

このことも，『ゲゲゲの女房』の視聴率が上

がったのが編成の変更によるものではない，と

いうことを推測させる。つまり，開始時間が変

わったことでそれまで見られなかった視聴者が

流入したことによって視聴率が上がったのであ

れば，その要因は累積到達率の増加に表れる

はずだからである。視聴率の上昇は視聴頻度

の増加，すなわち視聴の度合いの高まりによっ

てもたらされたものである。もちろん，視聴の度

合いを高めるのに編成の変更が無力であったと

は言わないが，視聴頻度が放送の終盤に向かっ

てより高まっていったことも併せて考えると，

個々の視聴者が作品の内容面に惹きつけられ

て番組をより熱心に見るようになった，すなわ

ち見逃さずに見ることが増えた，と考えるほうが

自然であろう。

前述のとおり，番組内（4～9月）の視聴率の

上昇が視聴頻度の高まりによるものであったの

と同様，前作から視聴率が急伸したのも視聴

頻度の大幅な回復が主因であった。

なおその後の朝ドラ視聴率の変動について

は，累積到達率（B）が先導している場面も見

られるが（特に『てっぱん』～『梅ちゃん先生』），

視聴頻度（C）が堅調であることが高視聴率を

支えている重要な要因であると考えられる。

【習慣性の活性化】

視聴率を支えるのが視聴頻度であることは，

【総論編】Ⅱ-1で指摘した「朝ドラは習慣的に

見るもの」という視聴者の意識と関連があると

考えられる。近年の朝ドラ視聴率が回復傾向に

ある背景には，朝ドラ視聴の習慣性が活性化し

ていることがあるだろう。
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Ⅲ-2 
朝ドラの多様性

【習慣とマンネリ】
習慣とマンネリは裏腹の関係にある。同じ習

慣が長く続くと「飽き」や「マンネリ」を招きが

ちである。そうなれば「習慣的視聴」はむしろ

じり貧に陥っていく。視聴率が下降傾向の時期

には，習慣性が弱まる要因があったのかもしれ

ない。逆に，近年の朝ドラは「マンネリ」に陥ら

ない要素を備えていたのではないか。

「マンネリズム」，『広辞苑』ではこう説明して

いる。「一定の技法や形式を惰性的に反復慣用

し，固定した型にはまって独創性と新鮮さを失

うようになる傾向。マナリズム。マンネリ」。

朝ドラの放送形態は「一定」「固定」を頑固

に守っている（毎朝，15分，半年間）。それが

視聴の習慣性を支えている。反面，それは「独

創性」や「新鮮さ」を失わせかねない。それら

が失われると，習慣はじりじりと弱まっていく。

だが近年の朝ドラがそうならなかった背景には，

「惰性的」で「反復慣用」ではないものがあった

はずだ。それは朝ドラの持つ「多様性」だった

のではないか。朝ドラの多様性については【総

論編】Ⅱ-3「朝ドラのイメージ」でも論及したが，

ここでは「朝ドラらしさ」という視点から分析を

行ってみたい。

【なぜ朝ドラ「らしさ」か】
2018年に『半分、青い。』の調査を行ってい

たとき，SNS上に「私の朝ドラを返して！」とい

う声が多く出ているということが研究チームの中

で話題になった。朝ドラファンを自認する視聴

者の中に「この作品は朝ドラではない」と感じ

た人たちがいたのだ。確かに『半分、青い。』

は視聴者からの見られ方の点でもいろいろと特

色のある番組であった。これについては【各論

編】Ⅲ-7で分析を加えたい。

さて，一口に朝ドラといっても，長い歴史の

中ではさまざまな個性の作品が…。と言いかけ

たところで，言ったほうから話の腰を折って申し

訳ないが，そもそも「一口に」と名指しできる朝

ドラのようなテレビ番組がどれほどあるであろう

か。『サザエさん』や『水戸黄門』のように同一

の番組が長く続くケースはある。しかし朝ドラは

それとは違って，100作にも及ぶ多彩な作品が

入れ替わり続いてきたのである。これに近いも

のが挙げられるとしても「大河ドラマ」やTBSの

「日曜劇場」などごく少数だろう。「一口に朝ド

ラ」といえること自体が，朝ドラという存在の特

殊性ともいえる。そして「一口に朝ドラ」といえ

るためには，多数の朝ドラを外側から見て，単

に放送形態が同一であることだけではないある

種の共通性や類似性がある，と視聴者に認識

されている，ということを前提としている。

『半分、青い。』は，ある意味で朝ドラらしく

ない作品だったようだ。それが「私の（朝ドラら

しい）朝ドラを返して！」という声を生んだ3）。そ

れでは朝ドラらしい朝ドラとは何なのか？�どの

作品が朝ドラらしくないと感じられているのか？�

この議論の時期はちょうどシンポジウムに向け

て2018秋・視聴者調査を企画している最中で

あったので，「朝ドラらしさ」を聞く設問が調査

項目に盛り込まれた。その結果をもとに，ここ

では「どの朝ドラが朝ドラらしい・らしくない朝

ドラなのか」について考えたい。

マンネリに陥らないためには，「朝ドラらしい

朝ドラ」から逸脱する作品がときには必要なの

かもしれない。朝ドラらしくない作品，それを
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調べてみることが朝ドラの多様性を確認するこ

とになると考えた。分析を進めてみるとそこには

二面があることが分かった。1つはもちろん朝ド

ラ作品自体の多様性である。もう1つ見えてき

たのは視聴者側の「朝ドラらしさ」イメージの多

様性であった。

【らしさと好み】
設問では「以下の朝ドラ作品は，朝ドラらし

い作品だと思いますか。あなたの考える「朝ド

ラらしい作品」「朝ドラらしくない作品」としてあ

てはまるものを，それぞれお選びください」とい

う聞き方をした。

『半分、青い。』が「朝ドラらしくない」と感じ

た人の中には，「朝ドラにふさわしくない」とい

う否定的なニュアンスを含めた人も少なくなかっ

たと思われる。「らしい」はやや肯定的なニュア

ンスを帯びるきらいがある。そこで「朝ドラっぽ

い」はどうだろうか，という意見も出た。だが

「ぽい」のほうが肯定感は弱まるものの，設問文

としてはおさまりが悪い。そこで「らしい」につ

いては上のようにストレートに聞くこととし，合

わせて「好み」であったかどうかも聞くことにし

た。

ちなみに，「朝ドラらしくない」あるいは逆に

「いかにも朝ドラらしい」と感じることで，それ

が理由で作品自体は見ていない，という人がい

るだろう。あまり見ていなくても何らかの理由で

「らしい」「らしくない」と感じることはあるだろう

から，朝ドラの存在としての多様性を確かめるう

えではそういう判断も意味があると考え，ここ

では母数を近年の朝ドラを見ている視聴者（近

年視聴者）ではなく，少しでも朝ドラを見たこと

がある1,918人（全体の64%）とした。また，「ら

しい」「らしくない」については，『ゲゲゲの女

房』以降の近年の朝ドラに加えて，朝ドラの話

題によく登場する『おしん』と『ちゅらさん』も

含めた。

「朝ドラらしい」作品についての結果は表Ⅲ

-2-1のようになった。半数以上の人が「朝ドラら

しい作品」に選んだのは19作品中6作品，4割

以上の人が選んだという区切りで見ると，19作

品中14作品の多数に及ぶ。このように多くの作

品が「朝ドラらしい」という資格を備えているこ

とが，「一口に朝ドラ」といえる背景にある。

次に，「朝ドラらしい」作品の上位に選ばれた

作品と「好みだった」作品のランキングを比べて

みると（表Ⅲ-2-2），半数以上の人が「朝ドラら

しい」に選んだ作品の大半が「好みだった」に

も選ばれている（『おしん』は近年の作品でな

いので「好み」の選択肢には含めなかった）。

やはり「らしい」には肯定的なニュアンスが含ま

表Ⅲ-2-1　�朝ドラらしい作品・放送が新しい順�
（n＝1,918） （%）

半分、青い。 43 あまちゃん 50

わろてんか 49 純と愛 21

ひよっこ 52 梅ちゃん先生 45

べっぴんさん 44 カーネーション 38

とと姉ちゃん 53 おひさま 37

あさが来た 54 てっぱん 32

まれ 39 ゲゲゲの女房 52

マッサン 49 ちゅらさん 47

花子とアン 49 おしん 53

ごちそうさん 49 どれもあてはまらない 18

■ 40%以上　■ 50%以上

表Ⅲ-2-2　�朝ドラらしい作品と好みだった作品・
ランキング　（n＝1,918） 

（%）

「朝ドラらしい」 「好みだった」

1 あさが来た 54 1 あさが来た 36

2 とと姉ちゃん 53 2 あまちゃん 34

3 おしん 53 3 ゲゲゲの女房 33

4 ゲゲゲの女房 52 4 マッサン 31

5 ひよっこ 52 5 ひよっこ 28

6 あまちゃん 50

■「らしい」でも「好み」でもランクイン
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れていると考えられる。

一方，「朝ドラらしくない」作品の上位6位ま

でのランキングは表Ⅲ-2-3のようになった。1位

は『純と愛』だったが，『半分、青い。』は2位

で，やはり「朝ドラらしくない」作品の上位で

あった。「朝ドラらしい」に比べて「朝ドラらしく

ない」を選んだ人の比率は全体に小さいが，上

位作品では1～2割以上の人が「らしくない」に

選んでおり，これらを「朝ドラらしい朝ドラ」か

ら逸脱する作品と感じた人は少なくなかったよう

だ。なお表には「好みだった」という人の結果も

併記した。『半分、青い。』や『あまちゃん』は

「朝ドラらしくない」の上位でありながら「好み

だった」人も少なくない。「らしくない」が必ずし

も否定的とは限らないようだ4）。

【年層分析】
ところで上位のランキングを見ると，「朝ドラら

しい」と「朝ドラらしくない」のどちらにも『おし

ん』と『あまちゃん』がランクインしている（表Ⅲ

-2-4）。このように，同じ作品が人によって「ら

しい」とも「らしくない」とも捉えられるというこ

と自体，視聴者の朝ドラらしさのイメージにも多

様性があるということを示している。

さらに次のような分析を加えてみることで，視

聴者の多様性の中にある構造の一端が見えてき

た。表Ⅲ-2-5は，「朝ドラらしい」作品のランキ

ングを年層別に比較したものである。全体のラ

ンキングで1位と2位にある『あさが来た』と

『とと姉ちゃん』はすべての年層で上位に位置し

ており，各年代にまんべんなく「朝ドラらしい」

作品だと感じられている。ある意味で「王道」

の作品といえるかもしれない。

ここではむしろ，特定の年層で現れない作

品，特定の年層でしか現れない作品に注目して

みたい。まず『おしん』は，若い20・30代には

出てこないが，これは作品との接点が乏しいの

だから当然のことであろう。

さて『ゲゲゲの女房』は，70代だけ現れない。

そして60代以下の各層で順位が高い。放送は

表Ⅲ-2-3　�朝ドラらしくない作品と好みだった作品・
ランキング　（n＝1,918）　　　　　　（%）

「朝ドラらしくない」 「好みだった」

1 純と愛 23   5

2 半分、青い。 17 24

3 まれ 12 15

4 あまちゃん 11 34

5 ちゅらさん 10 28

6 おしん   9

表Ⅲ-2-4　�朝ドラらしい作品とらしくない作品の�
ランキング

「朝ドラらしい」 「朝ドラらしくない」

1 あさが来た 1 純と愛

2 とと姉ちゃん 2 半分、青い。

3 おしん 3 まれ

4 ゲゲゲの女房 4 あまちゃん

5 ひよっこ 5 ちゅらさん

6 あまちゃん 6 おしん

表Ⅲ-2-5　朝ドラらしい作品・年層別ランキング
全体 20代 30代 40代 50代 60代 70代

1 あさが来た ひよっこ ひよっこ おしん おしん あさが来た あさが来た

2 とと姉ちゃん ゲゲゲの女房 ちゅらさん あさが来た ゲゲゲの女房 とと姉ちゃん とと姉ちゃん

3 おしん とと姉ちゃん とと姉ちゃん ゲゲゲの女房 あさが来た ゲゲゲの女房 マッサン

4 ゲゲゲの女房 あまちゃん ゲゲゲの女房 とと姉ちゃん とと姉ちゃん 花子とアン おしん

5 ひよっこ あさが来た あさが来た ひよっこ ごちそうさん ひよっこ あまちゃん

6 あまちゃん 半分、青い。 花子とアン ちゅらさん ひよっこ マッサン わろてんか
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およそ10年前であるから，当時この人たちは50

代以下であったことになる。朝ドラ視聴者の実

態から見れば50代以下は比較的若い部類に入

る視聴者である。その人たちが当時，『ゲゲゲの

女房』に出会って，「これこそが朝ドラらしい作

品だ」と感じ，そのことが新たに朝ドラを見続け

るきっかけとなったのではないか。当時すでに

60代以上であった現在の70代の人たちとは，

少し違った新しい感覚で受け止めたのかもしれ

ない。もっとも，『ゲゲゲの女房』は70代でも

表にはない次点の7位に入っていて，大きな差

があるわけではない。

だが朝ドラとの出会いの時期と「朝ドラらし

さ」の感覚に関係がありそうなのは『ゲゲゲの女

房』のケースだけではない。『ちゅらさん』はラン

キングでは30代と40代にだけ現れる。『ちゅら

さん』は今世紀最初の朝ドラで，20年近く前だ

から，30・40代は当時まだ10・20代の若さだっ

た。彼らが最初に強い印象を受けた作品であっ

た可能性が大きい。ところで前の表（表Ⅲ

-2-4）を振り返ってみると，『ちゅらさん』は全

体分母ではむしろ「朝ドラらしくない」作品に顔

を出している。表にはしていないが，「朝ドラら

しくない」作品の年層を調べてみると，『ちゅら

さん』は60代では4位に，70代では3位に選

ばれている。当時すでに中年であった彼らにとっ

ては「朝ドラらしくない」作品と思われたものが，

その当時若くして出会った年層には，それが

「朝ドラらしい」という感覚を植えつけたのでは

ないか。

『ひよっこ』は20～60代の各層に選ばれては

いるが，若い20・30代ではトップで，より上の

層との差が大きい。『ひよっこ』は若くして出

会った年層にとってこそ，これぞ朝ドラと感じら

れたのではないか。

ところで，「朝ドラらしくない」の上位『ちゅら

さん』と「朝ドラらしい」の上位『ひよっこ』は，

ともに岡田惠和脚本作品である。そこで，シン

ポジウムに向けて岡田氏に朝ドラ作りについてイ

ンタビューを行った。その一部はシンポジウム会

場で披露したが，紹介できなかった発言の中で

岡田氏は，『ちゅらさん』で初めて朝ドラを担当

したとき，従来の作り方にこだわらない作品を

目指したとの趣旨のことを語っている。それが

当時すでに中年以上だった視聴者には「朝ドラ

らしくない」作品と感じられた一方で，若くして

出会った視聴者にはそれが「朝ドラらしい」作品

として印象づけられたということではないか。そ

して『ひよっこ』のころになると，岡田作品がす

でに多くの世代にとって「朝ドラらしい」もの，

つまり新たな朝ドラのスタンダードとして受け入

れられることとなった。

さて，20代のランキングにだけ，「朝ドラらし

い」作品として『半分、青い。』が登場する。全

体では「朝ドラらしくない」作品の2位である。

新たに朝ドラに出会った若い年層の一部には，

今度は『半分、青い。』が「朝ドラらしい」作品

として印象づけられたらしい。

以上のように，時代や年層により「朝ドラらし

さ」というものが変遷していることが判明した。

と同時に，次々に新たな視聴層が参入してくる

ことで，さまざまな「朝ドラらしさ」の感覚が視

聴者の中に混在していることも見えてきた。新

たな作風の作品が生み出され，新たな視聴層

の感性に出会う，そんなダイナミズムがあって，

朝ドラの「習慣的視聴」をマンネリから防いでい

る，というのは言い過ぎだろうか。
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Ⅲ-3 
習慣視聴の実態 
～それは不名誉なことなのか～

制作者は自分の番組を「習慣で見ている」と

言われるより，「面白くて好きで見ている」と言

われたほうがうれしい。習慣視聴は，自主的で

積極的な視聴態度と対置されるようなものだと

いうイメージがある。しかし「習慣で見る」のは

はたしてそんな「不名誉」なものなのだろうか。

習慣視聴の実態を分析してみよう。

結論から言うと，朝ドラは「習慣的に見るも

の」だという人は，朝ドラが好きで，熱心に見て

いるのであって，「朝ドラは習慣的に見られてい

る」という言い方は不名誉なものにはあたらない

と考えられる。

【朝ドラを習慣的に見る人】
まず朝ドラを「習慣的に見る」と思っている人

はどれくらいいるか。各作調査では「作品を問

わず，朝ドラを見続けることが習慣になっている

か」と聞いて，「習慣になっている＋まあ習慣に

なっている」を比較してきた。その結果をグラフ

にすると図Ⅲ-3-1のように，『まれ』の結果はや

や低いが，おおむね8割前後に及んでいる。習

慣視聴をしていると思っている人がかなり多い。

一方，2018秋・視聴者調査では，前述のとおり，

朝ドラは「習慣的に見るもの」と答えた人は半数

（50%），視聴理由の1つに「朝ドラを見るのが習

慣になっている」を含めた人は4割程度（43%）

と，各作調査よりだいぶ少なかった。この原因

については調査対象の違いが大きいだろう。各

作調査では，対象者のすべてが現在進行形で

朝ドラを見ている人であるのに対して，2018秋・

視聴者調査ではここ10年ほどの間に継続して1

作品以上の朝ドラを見たことがある人（近年視

聴者）が対象となっていて，中には現在では視

聴をしていない人も含まれている5）。

また結果が異なった原因のもう1つは，2018

秋・視聴者調査の中でも「視聴理由」として聞

いた場合と，朝ドラは「習慣的に見るもの」と思

うかと聞いた場合とで異なる2つの結果が出て

いるように，設問の仕方によっても違いが出てく

る。いずれにしても我々が持つ材料だけでは上

のような結果の違いの原因を確定することはで

きないので，ここでは2018秋・視聴者調査の

「習慣的に見るもの」と答えた人を土台に分析を

図Ⅲ-3-1　朝ドラを「習慣的に見る」人の比率・
各作調査の結果
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行うこととする。

【20代に多い習慣視聴？】
朝ドラを「習慣的に見るもの」と答えている人

の比率は，近年視聴者全体では50%だが，男

性では43%であるのに対して女性は53%と，女

性のほうが多い。さらに年層別も加えて比較す

ると（図Ⅲ-3-2），どの年層でも女性のほうが男

性より多い。

年層的に見てまず目を引くのは，若い層に意

外と多いことである。朝ドラ視聴といえば，引

退した高齢者が夫婦で朝食を食べながら日々の

習慣で朝ドラを見る，そんな図をイメージしてい

たが，これまでの認識に修正を迫られた。高齢

層に夫婦の視聴が多いことは事実だが，男女と

も習慣視聴の比率が最も多いのは20代である。

この背景には，若い人は日々新たな出会い，さ

まざまな変化に囲まれた生活をしている分，「毎

日，朝ドラを見る」という自らの行為が際立って

「習慣的」と感じられる，そんな面もなくはない

かもしれない。この解釈の是非は別として，習

慣視聴は20代に多いものの，年層との間に目

立った関係がない，というのが実態のようだ6）。

【習慣的に見る人の朝ドラの見方】
以下では，2018秋・視聴者調査のいくつか

の設問について，近年視聴者のうち，朝ドラは

「習慣的に見るもの」と答えた人（n=665）と近

年視聴者の全体（n=1,324）とを比較してみる。

朝ドラが「自分をわくわくさせてくれるもの」

とか「自分の生活リズムを作ってくれるもの」な

ど，朝ドラの効用について聞いた設問に対して，

近年視聴者全体と「習慣的に見るもの」と答え

た人とを比べた結果を図Ⅲ-3-3に表示した。ど

の効用についても「習慣的に見るもの」と答え

た人は全体よりも高い。つまり，「習慣的に見る

もの」と思っている人のほうが朝ドラを見ること

によって多くの効用が得られると感じている。ま

た，【総論編】図Ⅱ-1-3で示したように，これ

らの効用を「内 容 面」と

「機能面」とに分けてみると，

「機能面」のほうが「内容

面」よりも多く選ばれてい

る。「機能面」の効用はど

れも「習慣的に見るもの」と

した人のほうが全体より1.4

～1.5倍多い。習慣性は機

能面の効用との関係が深

い。一方で，「暇つぶしで

見るもの」も1.5倍と多い。

習慣的に見る人の中には

「暇つぶし」程度の見方をす

る人が含まれていることも

事実である。

図Ⅲ-3-3　朝ドラを「習慣的に見る」人と朝ドラの効用
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図Ⅲ-3-4には朝ドラの見方について，「習慣

的に見るもの」と答えた人のほうが全体より2割

以上高い項目を集計した。最も多い「できるだ

け見逃さないようにしている」は「習慣で見るも

の」と答えた人の8割近くの人が選んでいる。「習

慣的に見る」という言葉の意味はほとんど「見

逃さずに見る」と変わらないのかもしれない。

図の一番下の項目「じっくりと見る」という言

い方は，調査をする前には「習慣的に見る」と

は，むしろ対立する見方であると考えていた。

しかし現実には「習慣的に見るもの」と思って

いる人の6割近くが「じっくりと見ることが多い」

と答えている。習慣視聴は過半が熱心な視聴

だと理解していいようだ。

ただ，「多少つまらなくなっても，なるべく見

続ける」という見方が全体に比べて1.4倍と，最

も倍率が高い。この人たちは「見続けてはいて

も，つまらなく思っている」という可能性が高

い。そのような人が「習慣的に見るもの」と思っ

ている人では全体よりだいぶ多いのも事実であ

る。前述のように「暇つぶし」

で見る人が多いこともあり，

「習慣的に見るもの」という人

の中には，いわば惰性のよう

に見ている人から熱心に見てい

る人まで多様な人が含まれて

いる，というのが実態である。

図Ⅲ-3-5は，朝ドラのイメー

ジについて聞いた設問とのクロ

ス集計結果をまとめた。イメー

ジは，大まかに情緒的（内容

的）なものと機能的なものとに

分けて聞いたものをそれぞれ，

全体に比べて「習慣的に見る

もの」と答えた人の倍率が高い

順に上位のものを並べた。い

ちいち触れることはしないが，

たとえば情緒的イメージについ

ては「深い」「考えさせられる」

などの倍率が高いということ

は，「習慣的に見るもの」とい

う人ほど作品に正面から向き

合ってくれている感じがする。

機能的イメージでは，「作品の

図Ⅲ-3-4　朝ドラを「習慣的に見る」人と朝ドラの見方
（全体に比べて倍率の高い順）

多少つまらなくなっても，なるべく見続ける

できるだけ見逃さないようにしている

新しい作品が始まったら，最初のほうは見る

朝ドラは，じっくりと見ることが多い

■ 全体（n＝1,324）　■ 習慣的に見るもの（n＝665）

1.3 倍

1.3 倍

1.2 倍

1.4 倍

1.3 倍 ：全体に比べて「習慣的に見るもの」の層の結果が「1.3 倍」

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
（％）
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質が高い」や「見ると感動する」などが高く，朝

ドラというものを高く評価していることも伝わっ

てくる。

要するに「習慣的に見るもの」という人ほど朝

ドラのシンパなのではないか。

そこで最後にダメ押しのデータを示したい（表

Ⅲ-3-1）。結局のところ朝ドラが好きか，と聞い

たところ，「習慣的に見るもの」という人は近年

視聴者全体に比べて1.5倍で好きだという。

「好き計」では実に8割を超える。習慣視聴は

朝ドラ愛にあふれた人々の見方だったのである。

【蛇足：習慣視聴と録画視聴】
2018秋・視聴者調査では，朝ドラをどの時

間帯の放送で見ているのか，あるいは録画等で

見ているのか，についても聞いた。だが，それ

は見る作品によっても異なるし，そのときそのと

きの生活環境や録画機器の状況によっても大き

く異なる。したがって本調査のように視聴して

いた時期が人によって異なる対象サンプルでは，

回答の信頼性は低い。一応確認のために設問

を置いた。そういう事情なので【総論編】では

この設問については言及しなかった。しかし習

慣視聴との関係を検証するためにはそれほどの

支障はないはずである。

集計の結果は表Ⅲ-3-2のようになった。一言

でいえば，「習慣的に見るもの」という人と全体

とはほとんど変わらない。予想では，このクロ

ス集計こそ全体との違いが出るのではないかと

考えていた。なぜなら，「毎日同じ時間に放送

されるからこそ，視聴が習慣的になるはずだ」

と考えたからである。実際には「習慣的に見る

もの」という人がオンエアで見る割合は全体と

変わらない。逆にいえば，習慣視聴の人もそう

でない人と同じだけ録画などで見ている。「習慣

的」な視聴とは，時間になって自然と放送が始

まるから見る，というだけではなく，録画したも

のをわざわざ自分で再生して見ることをも普通に

含んでいるのである。

表Ⅲ-3-1　�朝ドラを「習慣的に見る」人は�
朝ドラが好きか （%）

好きである まあ好きである （好き計）

全体
（n＝1,324） 24 42 66

習慣的に見るもの
（n＝665） 37 45 82

「習慣的に見るもの」は「全体」の1．5倍

表Ⅲ-3-2　�習慣視聴とオンエア・録画視聴�
� （%）

放送時に見る
総合朝

放送時に見る
他の時間帯

録画／その他
の方法で見る

全体
（n＝1,324） 46 27 27

習慣的に見るもの
（n＝665） 50 25 25
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Ⅲ-4 
作品をまたいだ 
継続視聴の実態
～5クラスターの分析～

朝ドラに対する好みの傾向を探ることを目的

に，「過去にどの作品を見たか」を聞いたデータ

を因子分析・クラスター分析にかけたところ，

当初の目的意図とは異なり，視聴者の中に朝ド

ラを見始めた時期（あるいは見終えた時期）が

ほぼ共通する5つのグループがあることが分

かった。同時に，視聴者の多くが1つの朝ドラ

を見始めると，見ていた作品が終わったあとも，

次作，また次作と続けて見る傾向があることも

見えてきた。本稿ではこれまで朝ドラ視聴の習

慣性や継続性についていろいろと述べてきた

が，そのほとんどは日々の放送の視聴に関する

習慣性・継続性であった。しかしこの分析で表

れた結果は，作品から作品へ，作品をまたいだ

視聴の継続性もまた行われていることを示して

いる。

【分析の過程と結果】
2018秋・視聴者調査では，2009年度前期の

『つばさ』から調査時点で放送中であった『半

分、青い。』までの作品について，見たことがあ

るかどうかを聞いた。その結果のうち，視聴率

が回復傾向に入った『ゲゲゲの女房』以降の17

作品について多変量解析を試みた。まず17作

品の視聴状況のデータを用いて因子分析を実施

した7）。その結果，以下の3つの因子が抽出さ

れた。

因子1

2015年～2018年の作品を見た

因子2

2013年～2015年の作品を見た

因子3

2010年～2013年の作品を見た

この結果は意外なもので，意図したものとまっ

たく異なっていた。当初意図したのは，視聴者

によってどのような傾向の作品が好んで選ばれ

るのか，作品の選び方で視聴者の好みの傾向

が見られるのではないか，というものであった。

噛み砕いていうと，「モデルのある実話もの」が

好きな人とか，「オリジナル作品の現代もの」が

好きな人，のような好みの傾向を探ってみよう

と考えたのである。

しかしながら分析の結果は，視聴者がどの作

品を選んで視聴するのかということに影響を与

えるのは，内容的な好みよりも，放送された時

期のほうである，ということを示唆している。加

えて，1つの作品を見始めると，次の作品も続

けて見ている人が多い，ということも示してい

る。

そこで，上の因子得点を用いて，クラスター

分析（k-means法）を実施して，朝ドラ視聴者

を5つのタイプに分類した。

ａ．継続視聴層：全17作について，見た割合

がほぼ9割超で推移

ｂ．『あまちゃん』以降視聴層：『あまちゃん』

（2013年）で，見た割合が急上昇

ｃ．『あさが来た』以降視聴層：『あさが来た』

（2015年）で，見た割合が急上昇

ｄ．一時期視聴層：『あまちゃん』～『マッサン』

を見た割合が突出して高い

ｅ．ライト視聴層：大半の作品について，見た

割合は3割以下

これらの視聴者タイプの構成比は表Ⅲ-4-1の

とおりである。



65

NHK連続テレビ小説と視聴者

さらにこれらの視聴者タイプの視聴パターン

をグラフに図示した（図Ⅲ-4-1）。

この図には近年の朝ドラが高い視聴率を回

復し，維持している背景が表れている。「a.�継

続視聴層」に属する人々はどの番組についても

ほぼ9割以上の人が見ている。対象者全体の中

で16%を占めるこの層の人々が，朝ドラ視聴率

を下支えしている。「b.�『あまちゃん』以降視聴

層」と「d.�一時期視聴層」とが『あまちゃん』

あたりから朝ドラ視聴に参入しており，視聴率

を押し上げた。さらに『あさが来た』で新たな

視聴層の参入があり（「c.�『あさが来た』以降視

聴層」），今世紀最高視聴率を記録することに

なった。ただ，そのあたりから「d.�一時期視聴

層」の流出があることと，「c．『あさが来た』以

降視聴層」がさらに右肩上がりに伸びているこ

ととが相殺するような形で，以後の作品で20%

超の視聴率が維持されている，と読める。

5つの視聴者タイプ別に，属性の違いやテレ

ビ視聴の傾向など，主だった項目を表Ⅲ-4-2に

まとめてみた。男女比については，タイプによ

る違いはほとんど見られない。年齢については，

「a.�継続視聴層」の60歳以上の高齢比率が6

割とやや高く，「e.�ライト視聴層」では逆に50

代以下が3分の2を占めていて若い。朝ドラの

視聴者年齢構成は高齢層が高くなる傾向があ

るが，多くの作品を見る「a.�継続視聴層」に高

表Ⅲ-4-1　�クラスター分析から作成した5つの�
視聴者タイプ

構成比
（n=1,324）

（対象者全体
（n=3,000）の�
中での比率）

a 継続視聴層 36% 16%

b 『あまちゃん』以降視聴層 12   5

c 『あさが来た』以降視聴層 11   5

d 一時期視聴層 12   5

e ライト視聴層 29 13

図Ⅲ-4-1　5つの視聴者タイプ別の視聴パターン

つ
ば
さ

ウ
ェ
ル
か
め

ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房

て
っ
ぱ
ん

お
ひ
さ
ま

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン

梅
ち
ゃ
ん
先
生

純
と
愛

あ
ま
ち
ゃ
ん

ご
ち
そ
う
さ
ん

花
子
と
ア
ン

マ
ッ
サ
ン

ま
れ

あ
さ
が
来
た

と
と
姉
ち
ゃ
ん

べっ
ぴ
ん
さ
ん

ひ
よ
っ
こ

わ
ろ
て
ん
か

半
分
、青
い
。

（%）100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

b.『あまちゃん』以降視聴層 c.『あさが来た』以降視聴層 d. 一時期視聴層 e. ライト視聴層a. 継続視聴層

2009年 2018年



66 │ NHK 放送文化研究所年報 2020

齢層が多く，見ている作品の数が少ない「e.�ラ

イト視聴層」に若い層が多いことが，そのこと

の構造的原因の1つになっている。

「a.�継続視聴層」「b.�『あまちゃん』以降視聴

層」「c.�『あさが来た』以降視聴層」は「テレビ

ドラマをよく見るほうだ」という人がやや多めな

のに対して，「d.�一時期視聴層」「e.�ライト視

聴層」ではやや少なめ。同じように，前3者は

同居家族が朝ドラを見ている人が多く，後2者

は少なめになっている。

「朝ドラは習慣的に見るもの」と思っている人

は，朝ドラをずっと見ている「a.�継続視聴層」

に多いが，「b.�『あまちゃん』以降視聴層」にも

ほぼ同様に多い。その点，「c.�『あさが来た』以

降視聴層」の人々は朝ドラをよく見るようになっ

てからまだ2～3年という段階であるためか，

「朝ドラは習慣的に見るもの」という意識は低く

なっている。

以上のように，5つの視聴者タイプには属性

やテレビの見方などにいくらかの違いが見られる

ものの，調査での回答傾向の中でほかの多くの

点ではそれほど際立った違いは見られない。そ

れでは，どのような要因からこのような視聴者タ

イプが生まれたのか，視聴者タイプ間に視聴の

仕方などにどのような違いがあるのか，これら

の問いの答えを探るために，補完の調査を行っ

た。以下に，その結果をまとめたい。

【視聴者タイプ個別インタビュー調査の実施】
2018秋・視聴者調査における近年視聴者（n

＝1,324）と同様の条件で，調査会社のWEB

モニターの中から調査対象者を募り，5つの視

聴者層に分類。この人たちに，朝ドラ視聴の実

態や背景，意識を聞くアンケートを行って，イン

タビューに積極的に回答してくれそうな人（各ク

ラスター6人前後，合計30人）をオンライン上の

コミュニティーサイトに招待し，個別に（各対象

者だけが閲覧できる掲示板を使って），テキスト

ベースでのインタビュー（質問文と回答文のやり

とり）を通して，朝ドラ視聴の仕方や意識につ

いて聞く調査を行った。表Ⅲ-4-3が，その調査

概要である。

【調査結果】
5クラスターに分かれた中で最も気になるの

は，同じように『あまちゃん』あたりから朝ドラ

を見るようになったのに，そのままずっと視聴

が続く「『あまちゃん』以降視聴層」と，数作品

視聴が続いたあとはあまり見なくなってしまう

「一時期視聴層」に分かれた点である。この両

層は何が違うのだろうか。「『あまちゃん』以降

視聴層」「一時期視聴層」の記述から探ってみ

よう。

【『あまちゃん』以降視聴層】
各作品をどの程度見たかを聞いたところ，途

表Ⅲ-4-2　視聴者タイプ別の属性・テレビ視聴傾向など� （%）

n 女性比率 60歳以上の�
比率

テレビドラマをよく
見るほうだ

同居家族が朝ドラ
を見ている

朝ドラは習慣的に
見るもの

a 継続視聴層 482 60 60 61 64 65

b 『あまちゃん』以降視聴層 157 57 48 53 62 64

c 『あさが来た』以降視聴層 145 60 45 57 54 42

d 一時期視聴層 161 54 45 43 43 40

e ライト視聴層 379 57 35 43 34 31
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中で見るのをやめずに「最後まで見た」という

人が多い。表Ⅲ-4-4のように，回答者6人のう

ち，『あまちゃん』以降『まんぷく』までの12作

品すべて「最後まで見た」という人が2人，10

作品は「最後まで見た」という人が1人，9作品

という人が1人，7作品が2人で，途中で視聴

脱落せずに最後まで見ることが多い人たちであ

る。しかし，必ずしもいつも面白いわけではなく，

見て「夢中になった」（表中◉印）作品の数が5

作品という人が2人，4作品という人が1人，2

作品が3人であった。

この人たちは，なぜ面白くない作品でも見続

けるのだろうか。理由の1つは，面白みに欠ける

作品でも，

「『ごちそうさん』のように全話楽しく見れた経
験から，いつか面白くなるかもと期待し，最後
まで見ていました」（女性46歳）

「（面白かった）他の作品と同じように見ている
うちにもっと引き込まれるだろうと思って見て
いた」（男性54歳）
� ※（��）内は筆者補筆，以下同

のように，夢中になった経験をしているので朝

ドラに対して“そのうち面白くなる”という期待

感・信頼感があるからのようである。

もう1つの理由は，

「『まれ』は見るのをやめようかなと思いました
が，土屋太鳳さんと清水富美加さん門脇麦さ
んが魅力的だったので終わりまで見てしまいま

表Ⅲ-4-3　5視聴者タイプ個別インタビュー調査概要
調査目的 5つのクラスターに属する朝ドラ視聴者の人物像や，朝ドラを見る／見ないを決めるトリガーを個別インタビューにより掘り下げる

調査対象者
国内在住，20～79歳の男女
テレビの視聴時間が1日平均で30分以上
朝 ドラをある程度続けて見た経験があり，かつ『ゲゲゲの女房』以降の作品を見たことがある

クラスター条件

「継続視聴者層」該当者：『ゲゲゲの女房』以降のほとんどの作品を見続けている人
「『あまちゃん』以降視聴層」該当者：『あまちゃん』から視聴が増え，朝ドラ視聴が近作まで続いている人
「『あさが来た』以降視聴層」該当者：『あさが来た』から視聴が増え，朝ドラ視聴が近作まで続いている人
「一時期視聴層」該当者：2013～15年ごろの朝ドラは見ていたが，以降は視聴が減っている人
「ライト視聴層」該当者：『ゲゲゲの女房』『あまちゃん』などの話題作以外はあまり見ていない人

調査方法

オンラインアンケート＋個別インタビュー
リクルート調査（オンラインアンケート）のスクリーニングの結果をもとに，所属クラスターを判別し，朝ドラ視聴の背景を聞く質問を実施。その回
答をもとに，個別インタビュー参加者を選抜
インタビュー参加承諾者をコミュニティーサイトに招待し，各対象者だけが閲覧できる掲示板にて個別にテキストベースのインタビューを実施

調査時期 リクルート調査：2019年7月19～22日
個別インタビュー：2019年8月2日 夕方～ 8月8日 23:50

調査人数

継続視聴層5人
『あまちゃん』以降視聴層6人
『あさが来た』以降視聴層7人
一時期視聴層7人
ライト視聴層5人
合計30人

表Ⅲ-4-4　�『あまちゃん』以降視聴層の�
近年朝ドラ作品視聴状況

作品名 回答者① 回答者② 回答者③ 回答者④ 回答者⑤ 回答者⑥

まんぷく 〇 〇 ◉ ◉ 〇

半分、青い。 ◉ ◉ 〇 〇 〇

わろてんか 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ひよっこ ◉ 〇 ◉ ◉ 〇 〇

べっぴんさん 〇 〇 〇 〇 〇

とと姉ちゃん 〇 〇 ◉ 〇 ◉

あさが来た 〇 〇 ◉ ◉ ◉

まれ 〇 〇 〇 〇

マッサン ◉ 〇 〇 〇

花子とアン 〇 〇 ◉ 〇 ◉

ごちそうさん 〇 〇 ◉ ◉

あまちゃん ◉ ◉ ◉

○は全部見た作品　◉はそのうち「夢中になった」作品
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した。『わろてんか』も，いつ面白くなるんだろ
うと辛抱（？）して見ましたが最後まで今ひと
つ。シロー（役名）と広瀬アリスさんの漫才コ
ンビが興味深く見続ける気持ちになりました」

（女性64歳）
「『半分、青い。』『わろてんか』はそれほど面
白くなかったが，好きな俳優が何人も出ていた
ため，最後がどうなるかまでは見たいと思っ
た」（女性31歳）

「苦手な俳優が出ていても，ストーリーや他の
出演者が魅力的だったり，なにか（魅力的な）
要素があれば見続けると思います」（女性46
歳）

などのように，メインの要素が面白くないと感じ

ても，ほかの魅力を見つけてそれを楽しみに見

るからである。『ひよっこ』各作調査のリポート8）

の中で報告したように，朝ドラの視聴者は「視

点を変えて朝ドラを楽しむ」術を心得た人たちで

あるが，この『あまちゃん』以降視聴者も，そう

した人たちのようである。

もう1つ大きな理由として挙げられるのが，

“朝ドラを語り合える仲間・家族”の存在であ

る。

「はじめは夫が録画して一人で見ていたのを，
子どもが興味を持ってふたり一緒に見るように
なりました。家族の会話に朝ドラが出始めて，
私も録画を見るようになりました。（中略）家
族で共通の趣味があると楽しみが増えた感じ
で楽しいです。話が面白くないときは，その
場で愚痴のように言い合ってスッキリさせてい
ました。お互いどこが気に入らないのか話す
のもそれはそれで楽しい時間だと思います。

（中略）気が乗らない時もありますが，誰かが
見ようというと，自然と集まって見ることが習
慣になって，見ないと落ち着かない気がしま
す」（女性47歳）

「私の周りの方もみなさん見ているのでランチ

や女子会の時に共通の話題なので盛り上がり
ます。今朝見ていないと話の輪に入れません。

（中略）友人の中には登場人物が嫌い，面白く
ないと言っている人もいますが，それでも必ず
見ています。おそらく私と同じで共通の話題が
あることや会話についていけなくなるからだと
思います。毎朝こんなに集中して見られるもの
があるのだと自分でも驚いているくらい毎朝8
時が楽しみです。なくてはならないくらい生活
に密着しているのだと思います」（女性54歳）

朝ドラを話題にできる家族や仲間がいると，

会話を通して自分の“思い”や感情を確認・増

幅・共有でき，周囲の人 と々の絆も深まる。朝

ドラの内容に対する不満は蓄積されると視聴脱

落につながると考えられるが，こうした“不満”

も共通の話題にして確認し合い，共有すること

で，逆に視聴のモチベーションを保つことに役

立っているようである。このように，同じ作品を

見る家族や仲間の存在は，朝ドラ視聴継続に

大きな力となり，その結果，朝ドラを楽しく続け

て見る“習慣”の強化につながっているようだ。

【一時期視聴層】
この人たちは，見るかどうか，見続けるかどう

か，よく吟味する人たちのようだ。

「最後まで飽きずにみられるかどうか，結構慎
重に吟味しています。（中略）好きな俳優が出
ているか，題材が好みかどうかで見るか見ない
か決めます。よほど面白そうでなければ見ない
です。一度見始めたら最後まで見ることが多
いです」（女性44歳）

「新作の情報は，いつも，どのような作品か
主演か確認したりはします。また，最初の何
回かは視聴します。（中略）主演が好きな女優
さんであることと作品のコンセプトやストー



69

NHK連続テレビ小説と視聴者

リーが好みであることが支持する第一の理由
です。（中略）好みでなければ自然と見なく
なってしまいます」（女性55歳）

事前情報で自分の好みに合うかどうかを吟味

し，合いそうなら，放送を実際に見てみて見続

けるかどうかを決めているようだ。

そして，途中で視聴脱落することを厭
いと

わない

人たちでもある。

「『とと姉ちゃん』もそのあとの朝ドラも最初は
見ていましたが，自分の想像していた展開にな
らず，内容がだんだん面白くなくなり，見なく
なっていきました」（女性39歳）

「『なつぞら』は子役の子の演技に胸打たれる
ものがありましたが，広瀬すずになったら，な
つがすずになってしまって違和感を感じてしま
い，一気に興味が失せてしまいました（視聴
脱落した）」（女性55歳）

といった記述のように，「面白くなければ途中

で見なくなる（見なくなった）」と自ら述べてい

る。普通のドラマ視聴の場合と同じように，朝

ドラでも面白くなければ途中で視聴離脱するの

は当たり前と思っている人たちである。

旧作から新作へ移るときも“習慣”で見続け

ることはしないという人もいた。

「作品と共に習慣が成り立っているので，作品
が変わって次の作品も興味があって見続けた
ら習慣は続きますが，見なければ終わります。
惰性でなんとなく視聴しようとは思わないから
です」（女性50歳）

つまり，選択視聴性が強い人たちで，見る前

に好みに合うかを吟味し，見るときは大変熱心

に見る一方で，自分の好みに合うかどうかに敏

感で，それだけに，面白くないと感じると視聴

離脱するようだ。

選択基準については，

「忍耐力と行動力と包容力の優れた，器の大
きい強く賢く美しい女性の等身大の生き様に，
共感や感銘を受け，ついつい応援したくなる」

（女性55歳）

というような“模範的”人物像を見たいという人

もいれば，

「ただ明るく純粋で，さわやかで素直でブリッ
子な人だと共感できず見る気がしない。（中
略）つまらないし，ワクワクしない」（女性39
歳）

という人もいて，一様ではない。

『まれ』～『とと姉ちゃん』あたりの作品を見

たあと，ほとんど朝ドラを見なくなっていること

については，「面白そうな作品がなかった」こと

を理由に挙げる人が多い。まさに選択視聴性が

強いことが理由とされているわけだが，中には

「最後に見た作品が良くなかったから」という人

もいる。

「自分の中では『あまちゃん』がピークで，そ
の後の作品はそれなりに見ていたが，『まれ』
があまりにも面白くなく，早々に見なくなった。
その後の『あさが来た』はAKBがテーマソン
グだったことにゲンナリして，最初から見よう
と思わなかった。そうこうしている内に，朝ド
ラの時間帯は別のチャンネルを流す習慣に
なってしまったし，朝ドラ自体，再び興味がな
くなってしまった」（女性39歳）
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この人は，2作続けて決定的に好みに合わな

くて朝ドラ視聴習慣を失った。選択視聴性が

強いだけに朝ドラから離れるのも速いのかもし

れない。

【継続視聴層】
回答者の文章を一読して感じたのは，『あま

ちゃん』以降視聴層は，楽しく見続けることの

熱が高く，一時期視聴層は選択視聴する熱（＝

良かった作品と不満な作品への言及の熱）の高

さであった。それに比べると，継続視聴層の語

り口は落ち着いた感じがする。

「気がついてみると毎回必ず見ているので私に
とって生活の一部かもしれませんね」（女性
64歳）

「朝ドラを見るということは，「顔を洗う」「歯
磨きをする」といった行動と同様の生活習慣
の一部になっていると感じます」（女性30歳）

といった発言のように，この層の人たちは，朝

ドラが生活の中に織り込まれているようだ。

そして，

「20年以上前には（『ふたりっこ』など）毎日見
ていたが，仕事が忙しくなってしばらく遠のい
ていた。『あまちゃん』ブームでまた見るように
なり，新たに魅力を発見して，それからは結
構頻繁に見るようになった。（中略）この20年
で歳を重ねたせいか，主人公のウソ偽りのな
い，努力・ひたむきさ・誠実さに惹かれると同
時に，若さやはつらつとした感じにより魅力を
感じます。他局の奇抜で派手なストーリーはも
う飽きたので（その類は映画で十分），原点回
帰した感じが新たな発見です」（男性55歳）

「激変になってついていけないほどにならない
変化，舞い上がるほどに，突き抜けるほどに
ならないちょっとした幸せ感はストーリーが終

わるまで継続してあってほしい（中略）大事な
要素です」（女性69歳）

のように，朝ドラの基本的方向性やテイストが

自分にフィットしていると言う。こうした発言は

年齢層の高めな人だけでなく30歳女性でも見

られ，

「最近は朝ドラを見ながら涙を流すことも多く
なりました。自分も大人になったのか，さまざ
まな経験を重ねてきたことで，朝ドラを見る目
も変わってきたのかな，と感じることが増えま
した」（女性30歳）

と，今の自分の気持ちに合っていることを自覚

している。

このように基本的に朝ドラを好きで見ている

ことが多いのだが，面白くないと感じる作品も

ないわけではない。しかし，そうした面白くな

い作品でも，途中で見ることをやめず，最後ま

で見ることが多い人たちである。面白くなくても

最後まで見た理由としては，

「その時代背景を知ることができたため」（男
性68歳）

「脇の出来事，登場人物や場面が気に入って
いて継続（視聴）することもあります。『ひよっ
こ』の甘味処の三宅裕司さんと古舘伊知郎さ
んの長男さんの親子関係と，長男さんのぼん
やりぶりが大好きでした。ノスタルジックでな
んか好きでした」（女性69歳）

などが挙げられ，面白くない本筋以外のところ

に魅力や見どころを見つけて視聴継続している

ようであった。これは，『あまちゃん』以降視聴

層と共通している。
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夫婦で見ている人にとっては，朝ドラが夫婦

間の潤滑油となり，お互い朝ドラを見続けること

につながっている側面もあるようである。

「家内の方が熱心に見ています（中略）夫婦
間の共通の話題・大きなコミュニケーション
ツールになっています」（男性55歳）

「リタイア後の夫婦がストーリーについて話す
とコミュニケーションになり，我が夫はこんな
見方をするのかなと（発見）の日常がある」（女
性69歳）

朝ドラについて語り合える仲間（夫婦）が視

聴継続の力になっている点も，『あまちゃん』以

降視聴層と共通性がある。

継続視聴層と『あまちゃん』以降視聴層は，

朝ドラ視聴期間の長さに違いがあるが，朝ドラ

視聴のスタンスは大変近いといえそうだ。おそら

く，継続視聴層も，最初は朝ドラの面白さを発

見し，熱心に見ているうちに，さまざまなタイプ

の朝ドラ作品に出会い，それぞれの面白さや良

さを実感する中で，見続けることが当たり前の

生活習慣となった人々なのだと思われる。そし

て，この人たちが，朝ドラ視聴者の中の多数派

である。

【『あさが来た』以降視聴層】

比較的新しい視聴層であるが，朝ドラを最近

まで見なかった理由と見るようになった経緯に

は，いくつかのパターンがありそうである。

「子どもの頃からNHKをあまり見ない家で育
ち，（中略）妻と出会ってからもほとんどNHK
を見ることはなく，周りに見る人もいませんで
した。（中略）大河ドラマで黒田官兵衛を岡田
准一さんが演じたことで妻が興味を持ち，そ
の流れで真田幸村が好きな妻が『真田丸』も

見るようになり，朝ドラも気づくと見るように
なっていたという感じです。（中略）子どもがす
ごくハマっており，毎回子供（11歳）が見たが
るので一緒に（録画で）見てると，続きが気
になって仕方なくなります」（男性41歳）

この人は，もともとは非NHK視聴派だった

が，妻や子どもが見るようになり，一緒に見るう

ちに朝ドラの魅力を発見した人である。家族が

キーマンであるところは『あまちゃん』以降視聴

層・継続視聴層と共通性がある。

非NHK視聴派ではないが，朝ドラが自分向

きの番組ではないと思い込んでいて見ていな

かった人たちもいる。

「昔，子どもの頃，母親が熱心にずっと見てい
た朝ドラは親世代が見るドラマであって，自分
自身が主体的に見るものだとはとらえていませ
んでした。そのため，『あまちゃん』が人気の
時でも見ようとは思いませんでした。（朝ドラを
見るようになったきっかけは）『花子とアン』に
地元の人物がモデルのキャラクターが登場す
ると聞いたので関心を持ったから。（見てみた
ら）炭鉱王を演じた吉田鋼太郎が素敵で夢中
になって見ました。（中略）次のドラマ2作は
最初の週あたりまでは見たのですが，あまり
面白く感じなかったので，視聴習慣がもとに
戻り，朝ドラを見なくなりました。『あさが来
た』の主人公あさが福岡の炭鉱の経営に乗り
出すエピソードがあるのですが，その炭鉱が
地元なので興味を持ちました。ですので，直
接視聴動機は「地元愛」でしょうか。『あさが
来た』のあとは朝ドラを見る習慣ができたよう
で，あまり面白くないと思うものも毎日続けて
見るようになり，現在に至ります。（朝ドラに
続いて放送する番組）『あさイチ』の“朝ドラ
受け”が面白くて，それとセットで楽しんでい
ます」（女性61歳）

「（朝ドラを）見ている人のイメージとしては，
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年配のおじいちゃん，おばあちゃん世代が多
いのかなと思っていました。内容も，昔っぽく
て，私には興味ある内容じゃないんじゃない
かと想像していました。（朝ドラを見るように
なったきっかけは）子ども（小3娘）が，友だ
ちの家で，たまたま『あさが来た』を見て面白
かったみたいで，それから家でも朝ドラを見る
ようになり，（中略）今では家族全員楽しみに
しています。実際に見始めてみると，15分と
いう時間がちょうどよく，内容も，時代が古
い話でも，俳優さん女優さんに若手の知って
いる方が出ていたりすると自然に話が頭に入っ
てきて，アッと言う間にハマってしまった感じ
です。私は家事のあと朝ご飯を食べながらリ
アルタイムで観ますが，娘は夕方，録画したの
を見ています。娘が見るときに私もたいてい一
緒に見て，感想を言い合ったりしています。

（中略）ほぼ毎日，同じ時間に朝ドラを見るこ
とで，生活のリズムが自然にできた気がしま
す。朝ドラは，家事を終わらせた後のご褒美
的な存在にもなっています」（女性41歳）

見る前は“自分たち向きでない”と勝手に思

い込んでいた人が，最近になって，“地元愛”や

“子ども”がきっかけで見てみたら，面白さを感

じて続けて見るようになり，習慣性も意識する

ようになったケースである。

忙しかった人が，時間に余裕ができて見られ

るようになったケースもあるようだ。

「小さい頃から両親が見ていたので自然と一緒
に見ていた。（大人になってからは）忙しくて朝
の時間にテレビを見ることができなかった。

『あさが来た』のころから，（中略）子どもも
朝早く登校するようになったので，家族を送り
出して，台所の片付けが終わった頃にちょうど
朝ドラを見て，それから掃除するというスケ
ジュールが定着しました」（女性55歳）

このグループには選択視聴派も存在する。

「朝ドラに限らず，ストーリーが気に入れば見
るという感じです。（朝ドラを見るようになった
のは）ディーン・フジオカや菅田将暉，佐藤健，
吉沢亮が出るという前評判を聞いたのがきっ
かけです。ヒロインの相手役はとても重要だ
と思います。朝ドラを続けて見るという行動が
定着したという印象はあまりないです。（中略）
作品への興味が薄れてくれば，どんなドラマ
でも途中から見なくなってしまうと思います。

（朝ドラは）たまたま興味のある作品が続いて
いるだけだと思います。好きな俳優さんがたく
さん出ている作品が，このところ続いているの
でとてもうれしいです」（女性51歳）

この人は，面白くなければ途中視聴脱落する

のが当然と思っており，一時期視聴層と近いと

もいえよう。

このグループは，非NHK視聴派だったり，

忙しかったり，自分向きでないと思い込んでい

たりして朝ドラを見なかった人が，家族や地元

愛など何かのきっかけで見始めて朝ドラの面白

さに気づいて，見続け出した人々である。ただ，

まだ視聴歴が短いので，朝ドラを見ることが習

慣になったと思う人と，習慣ではなく選択視聴

しているのだという意識の人に分かれるようだ。

【ライト視聴層】
このグループは，一時期視聴層と同じように

選択視聴する人が多いようだ。

「定期的に次の朝ドラについて調べ，主演女
優やストーリーを調べて興味を持つ。それで
面白そうだと思ったら見ることにしている」（女
性33歳）

「自分の興味ある時代が昭和から現代である
こと，その中でも「身近な暮らしや生き方」に
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関心があります。夫婦のあり方のヒントも求め
ています。ヒロインの女優さんの印象も視聴
するか否かに関係しています。作品を見る決め
手はNHKの朝ドラに関するCMを見て，自分
にヒントになりそうなことがありそうだという
直感です。とりわけ「苦労や困難をどう乗り
越えていくのか，夫婦のあり方が決め手になっ
ていると思います」（女性35歳）

「だいたいが出演者（主人公などのキャスト）
は誰か…というのがキーになっています。（中
略）朝ドラの楽しさは，脇を固める俳優さん達
がとても存在感のある方ばかりというのも見
所の1つで，作品に対しての情報は結構見聞
きするようにしています。（中略）日頃から好
感を持っている方が出演される作品とそうでな
い作品とでは興味の度合いが違います。「そう
でない作品」に対しては，時間を割いてまで
見るほどの興味がどうしてもわかないという感
じです」（女性50歳）

情報収集して，興味を強くひくものだけを見

ようとしている人たちのようだ。

その一方で，視聴意欲の低い人も存在した。

「面白いよってママ友や家族と話題になったと
きや，情報番組で紹介されたり，ブロガーさ
んが記事にしていたら見ることがありますが，
自分から情報を得ようとすることはなかったで
す。主人公がかわいそうすぎるとか思うと見て
られない（ストレスを感じる）という気持ちに
なって，見なくなったりします」（女性37歳）

他人から「面白いよ」と勧められると見るレベ

ルの，視聴意欲の薄い人のようだ。この人の視

聴履歴を見ると，見た作品数も少なく，しかも

どの作品も「全部は見ていない」。ストレスを感

じやすく，心を揺さぶられすぎすに見たい“平

穏派”でもあるようだ。

【5視聴タイプ～まとめ】
継続視聴層と，『あまちゃん』以降視聴層は，

“作品の基本的方向性やテイストが気持ちや気

分にフィットしていること”“視聴を継続する術

を心得ていること”“朝ドラについて語り合える

家族や仲間の存在が大きい人が少なくないこ

と”など，共通するところが多い。両層の差は，

長らく視聴していて見続けることが定着している

継続視聴層と，数年前に朝ドラの魅力に気づき

継続視聴が定着して継続視聴層に近づきつつ

ある『あまちゃん』以降視聴層という，“視聴期

間の長短”に由来する差のように思われる。視

聴者に占める割合では，継続視聴層が多数派

である。

『あさが来た』以降視聴層は，継続視聴層・

『あまちゃん』以降視聴層に近い傾向を持つが，

朝ドラの魅力を発見して日がまだ浅いため，朝

ドラを見続けていることについて，視聴習慣に

よると考える人と選択視聴の結果であると考え

る人とに，意識が分かれている。

一時期視聴層とライト視聴層は，ともに選択

視聴性が強い。一時期視聴層は，途中脱落を

厭わず，面白くなければ途中で見なくなるのは

当然と考えている。ライト視聴層は，視聴脱落

について積極的に言及する人は少なく，むしろ，

好みの範囲が狭かったり，事前情報による判断

や放送を見始めてすぐの“見る／見ない”の判

断がシビアであるように感じられた。その結果

として，ライト視聴層は見た作品数が少なく，

一時期視聴層はライト視聴層より見た作品数が

多めで，途中脱落もするという違いがあるように

思われた。また，一時期視聴層の中には，視

聴脱落が重なり朝ドラを見なくなった人が存在

し，ライト視聴層の中には，視聴意欲の低い人

も存在していた。各層に属する人の特性は一色
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ではなく，似た方向性にありながら，かなりの

グラデーションもあることが推測された。

【今後の方向性を示唆する発言】
今回の5クラスター個別インタビュー調査で

気になった人が2人存在した。

1人は，『あさが来た』以降視聴層の61歳の

女性である。この人は，ツイッターなどに書き込

まれる朝ドラの感想を，インターネット上の検索

機能を使って，毎日の朝ドラ視聴と並行して見

ている。

「ヤフーのリアルタイムを見ながら，一人じゃな
くて，みんなと一緒に見てるような気分を味わ
えるのが楽しみになっています。朝ドラはコメ
ントの数が他のドラマより圧倒的に多いと思
います。そのため，自分が感じた感想やツッコ
ミと同じものを，ほぼ，誰かがつぶやいていて，
他の人も同じなんだと楽しくもあり，共感を覚
えます。みんなと一緒に見ているという楽しみ
方と朝ドラは相性がいいと感じています」（女
性61歳）

朝ドラを語り合える仲間や家族と同様に，イ

ンターネット上での感想共有も朝ドラ視聴の楽し

さを増幅している。毎日放送される朝ドラは，

毎日楽しみを共有できるよさがあり，インター

ネット上での感想共有と「朝ドラは相性がいい」

と感じられている。インターネットを使った新し

い楽しみ方が広がりつつあるということかもしれ

ない。

もう1人はライト視聴層に属する，映画やドラ

マが好きな59歳の男性である。

「ドラマなどの視聴は，テレビよりネット動画
を見ることが多くなった。その媒体はスマホ。

スマホというアイテムを使うと，自然にYouTube
などを見てしまうので，すばらしいドラマを見
ようとするときには，TVerやGYAO!になって
いる。こんないいドラマがあったのかという体
験をすることも多く，特に“ドラマ見逃し”で
出会った作品でよいものが見つかると，最終
話までまとめて見てしまうことも多い。（中略）
朝ドラ『なつぞら』は，先行情報（放送開始
PR等）から知りました。見てみようかなと思っ
ているのですが，（最近はテレビ番組の録画
もしなくなったので）続けて見れないというこ
とから，徐々に関心が薄くなるという悲しい現
実です。（朝ドラがインターネット上で見られる
ようになったら）『まんぷく』や『なつぞら』な
らきっと見ることでしょう。大切なのはストー
リーを追って見られるかどうかですから」（男性
59歳）

リアルタイム視聴する人が多く，視聴率が好

調な朝ドラではあるが，朝ドラ支持派の中にもこ

うしたネット動画視聴へ移行する人が存在し始

めていることを示唆しているといえよう。今後も

多くの人に見続けてもらうために，新しい方策を

考えていくことも必要と思われる。
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Ⅲ-5 
長期視点・短期視点 
～視聴者の多様性理解への試み～

朝ドラ視聴者の中には，物語の大きな柱の展

開を中心に楽しむ長期視点派と，日々の小さな

事象・小ネタなどを中心に楽しむ短期視点派が

存在していて，両派ともに，長期視点的要素・

短期視点的要素の両方を楽しむ素養を備えて

おり，見ている番組が短期視点向きだと感じる

と，普段は長期視点派の人でも楽しみ方を短期

視点に切り替えて見る，といった見方の使い分

けをしていることが『ひよっこ』各作調査で判明

している9）。『ひよっこ』は，モデルとなった特

定の人物のいないオリジナル作品で，ストーリー

も普通の庶民のありふれた日常を中心に4年半

という短い期間を描いている。いわば短期視点

的要素に富んだ作品といえる。一方，『まんぷ

く』は即席ラーメンの発明・成功物語で，物語

の骨格としては，到達目標地点がはっきりして

いて，そこに向かって進んでいく，長期視点的

要素の強い作品であるといえよう。はたして，こ

うした長期視点的作品においても，『ひよっこ』

の場合と同じように，長期視点派・短期視点

派の特徴が表れるのかどうか，『ま

んぷく』各作調査の際に検証を行っ

た。

（a）長期視点・短期視点の設定

『ひよっこ』調査の際と同様に，

A：�全体のストーリー展開や結末

がどうなるかを楽しみたい

（長期視点）

B：�日々のエピソードや，作品の

雰囲気・登場人物を楽しみたい（短期視

点）

という2つの意見を提示し，［Aに近い］［どちら

かというとAに近い］［どちらに近いともいえな

い］［どちらかというとBに近い］［Bに近い］の5

択で聞き，［Aに近い］＋［どちらかというとA

に近い］を選んだ人を長期視点派と呼び，［ど

ちらに近いともいえない］を中間派，［どちらか

というとBに近い］＋［Bに近い］を短期視点

派と呼ぶこととする。

（b）長期視点派・短期視点派・中間派の割合

まず，長期視点派・短期視点派・中間派の

割合から見ていこう。図Ⅲ-5-1は『ひよっこ』と

『まんぷく』の各派の割合を示したものである。

『まんぷく』では，長期視点派59%，中間派

18%，短期視点派25%で，3派の割合は2作品

でほぼ同レベルであった。

（c）満足度比較～今回の分析の方向性

満足度を比較したのが図Ⅲ-5-2である。作品

に対する満足度を［とても満足している］［まあ

満足している］［どちらともいえない］［あまり満

足していない］［まったく満足していない］の5

段階で聞いている。満足合計＝［とても満足］

図Ⅲ-5-1　長期視点派・中間派・短期視点派の割合
～『ひよっこ』『まんぷく』比較

『ひよっこ』
（n＝980）

長期視点派

A：全体のストーリー展開や結末がどうなるかを楽しみたい（長期視点）
B：日々 のエピソードや，作品の雰囲気・登場人物を楽しみたい（短期視点）
＊小数点以下第１位を四捨五入しているので，合計値が100％にならない場合がある

中間派 短期視点派

『まんぷく』
（n＝1,000）

■ Aに近い　■ どちらかというとAに近い　■ どちらに近いともいえない　
■ どちらかというとBに近い　■ Bに近い
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＋［まあ満足］を見ると，『まんぷく』では，長

期視点派が92%，短期視点派が93%，中間派

が81%。『ひよっこ』では長期視点派86%，短

期視点派93%，中間派76%であった。両作品

ともに，長期視点派と短期視点派の満足度は

ほぼ同レベルで，中間派は両派より1割あまり

低いという同じ傾向を示した。

中間派は，長期視点派とも短期視点派とも

「どちらともいえない」人たちなので，普通に考

えると，満足度は両派の中間の値になると思わ

れるが，調査結果は，2作品とも長期視点派・

短期視点派よりも“低い”のである。

『ひよっこ』調査では，ドラマ主要要素などほ

かの要素でも，中間派は長期視点派と短期視

点派より評価や反応の数値が低いという同じ傾

向を示すことが大変多かった。しかし，なぜ中

間派が総じて低い結果となるのか，『ひよっこ』

調査では解明できなかった。

そこで，今回は，次のように2段階に分けて

分析を行いたいと思う。

①長期視点派・短期視点派の検証：『ひよっ

こ』調査で析出した長期視点派・短期視点

派の特徴が，『まんぷく』という異なる作品

においても同様に出現するかを検証する。

②中間派分析：なぜ中間派が長期

視点派・短期視点派より作品評価

等が低くなるのかを解明し，中間派

がどのような人たちなのかを明らか

にする。

❶  長期視点派・短期視点派の
特徴～『まんぷく』調査に
おける検証～

ア��長期視点派・短期視点派で同じ

傾向を示す項目が多い

今回の『まんぷく』の調査においても，長期

視点派・短期視点派の両派は，同じ傾向を示

す項目が多かった。たとえば，『まんぷく』の6

か月間の放送を物語の流れに沿って5つのパー

トに分けて，［すべて見ている］［だいたい見て

いる］［ある程度（半分くらい）見ている］［あま

り見ていない］［まったく見ていない］の5段階

で聞いたパート別視聴状況の図Ⅲ-5-3（［すべ

て見ている］＋［だいたい見ている］の合計値を

掲載）でも，その各パートの評価を［良かった］

［まあ良かった］［どちらともいえない］［あまり良

くなかった］［良くなかった］の5段階で聞いた

パート別評価の図Ⅲ-5-4（［良かった］合計＝

［良かった］＋［まあ良かった］を掲載）でも，

両派の差は10%以内と大変小さいものだった。

ドラマの主要要素11項目を提示して評価を5段

階（［良かった］［まあ良かった］［どちらともいえ

ない］［あまり良くなかった］［良くなかった］）で

聞いた図Ⅲ-5-5（［良かった］合計＝［良かっ

た］＋［まあ良かった］を掲載）でも，長期視点

派と短期視点派のグラフはほとんど重なってい

て，両派の差は大変小さいものだった。

図Ⅲ-5-2　『ひよっこ』『まんぷく』満足度
～長期視点派・中間派・短期視点派の比較

長期視点派（n＝564）

中間派（n＝211）

短期視点派（n＝205）

長期視点派（n＝583）

中間派（n＝175）

短期視点派（n＝242）
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＊小数点以下第１位を四捨五入しているので，合計値が100％にならない場合がある
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イ�両派の特徴が出ている項目

そうした中で，ごく一部であるが，

長期視点派と短期視点派で差のあ

る項目も存在した。

（i）情緒的イメージ
朝ドラの各作調査では，情緒的

イメージを並べて［そう思う］［どち

らともいえない］［違うと思う］の3

段階で作品のイメージを聞いてい

る。『まんぷく』で聞いた18項目を

グラフにしたのが図Ⅲ-5-6（［そう思

う］を選んだ人の割合を提示）であ

る。長期視点派も短期視点派も，

「明るい」「前向きな」「心あたたま

る」などのポジティブなイメージが大

変高く，「地味な」「古くさい」といっ

たネガティブなイメージは大変低く，

同じ傾向を示していて，両派の差も

大変小さい。そうした中で，唯一

「安心する」は，長期視点派55%に

対して，短期視点派65%と，短期

視点派のほうが1割多い。両派とも

図Ⅲ-5-3　�パート別視聴状況～長期視点派・短期視点派の比較
（［すべて見ている］＋［だいたい見ている］）
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に過半数が『まんぷく』を「安心する」と感じて

いるのだが，短期視点派のほうが「安心」を感

じた人が多いのである。

なぜ短期視点派は長期視点派より『まんぷ

く』に安心感を抱いたのか…，ほかの調査項目

の結果と重ねて見る中で解明していこう。

（ii）機能的イメージ
同様に，『まんぷく』の機能的なイメージ20

項目について聞いた結果が図Ⅲ-5-7である。こ

こでも両派のグラフはほとんど重なっており，差

が小さいことが分かる。その中で，「気楽に見

られる」だけ，長期視点派75%，短期視点派

86%と1割以上の差がある。長期視点派の3/4

にのぼる大変多くの人が『まんぷく』は「気楽に

見られる」作品だと感じていたのだが，それに

も増して，短期視点派は86%とより一層多い人

が「気楽」と感じているのである。こうした“気

楽さ”が前述の情緒的イメージで「安心する」が

短期視点派でより高いことにつながっているの

かもしれない。

また，「気楽に見られる」ことは朝ドラ作品を

継続視聴するうえで大きな力になることが，『わ

ろてんか』調査の際に分かっている10）。『まん

ぷく』は，両派にとって，そして，短期視点派

の人にはより一層“見続けやすい”作品でも

あったようだ。

（ⅲ）視聴熱～視聴意欲・生活面への波及
視聴熱をどう測定し可視化するかは，当研究

チームの継続検討課題である。これまでの各

作調査では，視聴熱の一端を具体的に知るた

めに視聴意欲や不満，視聴離脱意識の高低に

関する項目を継続して測定してきているが11），

よりきめ細かに視聴熱の出現の様子を捉えるこ

とも必要と思われる。たとえば，視聴熱は視聴

図Ⅲ-5-6　�情緒的イメージ～長期視点派・短期視点派の比較（「そう思う」）
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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意欲や不満の高低に現れるだけでなく，視聴

熱が高い場合には生活面への波及効果も現れ

るのではないだろうか。そこで，『まんぷく』で

は，生活面への波及を測る質問項目を2項目追

加した。1つは，コミュニケーション面への反映

を測定する項目（＝家族や知人と，『まんぷく』

の感想をよく話した）であり，もう1つは，生理

的欲求への影響を測る項目（＝『まんぷく』を

見て，インスタントラーメンを食べたくなった（食

べた））である。図Ⅲ-5-8は，これらの項目につ

いて，［あてはまる］［まああてはまる］［あまりあ

てはまらない］［あてはまらない］の4段階で聞

き，［あてはまる］合計（＝［あてはまる］＋［ま

ああてはまる］）の値を示したものである。

ここでも長期視点派と短期視点派のグラフは

大変よく似ていて，高視聴意欲要素や生活面

への波及要素はどの項目も5割を超える高さ

だった。一方，低視聴意欲の一端を示す不満

要素や視聴離脱意識のうち「見続けてはいた

が，物足りなさを感じていた」「見続けるのをや

めようと思ったことが，時 あ々った」は低めであ

る。不満要素の1つである「登場人物の葛藤や，

悩み成長する姿をもっと見たかった」は，短期

視点派48%，長期視点派は59%とやや高めで

ある。長期視点派は短期視点派より1割高く，

しかも過半数に達している。葛藤し，悩み，紆

余曲折を経ながら成長していく人間の姿を追っ

ていく物語は，長期視点的ドラマの典型といえ

るものだろう。この結果は長期視点派の特徴を

よく表しているといえよう。

また，『まんぷく』は，こうした要素が，長期

視点派の人からは足りないと思われていたよう

だ。

図Ⅲ-5-7　�機能的イメージ～長期視点派・短期視点派の比較（「そう思う」）
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図Ⅲ-5-9　�朝ドラを見続けるうえで重要な情緒的要素～長期視点派・短期視点
派の比較（重要度合計「とても重要」＋「重要」＋「まあ重要」）
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（ⅳ）見続けるうえで重要な情緒的要素
『まんぷく』調査では，9つの情緒的要素を提

示し，「あなたにとって朝ドラを見続けるうえで

重要だと思うかどうか」を［とても重要である］

［重要である］［まあ重要である］［どちらともいえ

ない］［あまり重要ではない］［重要ではない］

［まったく重要ではない］の7択で聞いている12）。

図Ⅲ-5-9は，この質問について，［重要である］

合計（＝［とても重要である］＋［重要である］

＋［まあ重要である］）を示したものである。

長期視点派・短期視点派ともに，どの項目も

高い。中でも「気分が明るくなる・元気になれ

る」「気持ちが温まる・ほっとする」「笑える・面

白い」「気楽に見られる」は両派ともに9割前後

と，“ほとんど全員”といえそうなほど多くの人が

選んでいる。朝ドラを見続けるうえで，“笑って面

白く気楽に見ながら，気分が明るくなり，気持

ちが温まったり，ほっとできる”ことを，両派と

もに非常に重視していることが分かる。1日のス

タートを切る朝は「気分が落ち込むようなものは

あまり見たくない」「明るく元気が出るものを見

たい」という気持ちは，ごく自然なものであると

考えられるが，そうした思いは長期視点派・短

期視点派の大半の人が抱いていることを，この

データは示している。

それらよりは低いものの，「感動できる・泣け

る」「ハラハラ・ドキドキできる」といった心を揺

さぶられる要素も7割前後から8割弱とかなり

高く，朝ドラを見続けるうえで重要と思われてい

る。その中で，「ハラハラ・ドキドキできる」は

長期視点派76%，短期視点派65%と長期視点

派のほうが1割ほど高い。物語の大きなうねり

や展開を楽しみたい長期視点派の特徴が出て

いるといえるのではないだろうか。

（v）朝ドラにほしい，あれば見たい要素
朝ドラにほしい，あれば見たくなる要素を19

項目提示し，あてはまるものをいくつでも選んで

もらった。その結果の上位10項目を並べたの

が図Ⅲ-5-10である。その中で，唯一「ツッコミ

図Ⅲ-5-10　�朝ドラにほしい，あれば見たくなる要素～長期視点派・短期視点派の比較
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どころや小ネタがあること」は長期視点派33%

に対して短期視点派50%と差がついた。しか

も，短期視点派は半数に達している。短期視

点的要素の典型である「ツッコミどころ」「小ネ

タ」を求める人の量で差がつくのは，両派の特

徴をよく表しているといえよう。

しかし，それ以外の項目は，長期視点派と

短期視点派のグラフがほとんど重なっている。

長期視点的要素と考えられる「主人公の成長を

描くこと」「主人公が何かを成し遂げる・成功す

ること」「登場人物のキャラクターや思いに一貫

性があること」「主人公の失敗や挫折を描くこ

と」でも，短期視点的要素と考えられる「登場

人物が親しみやすい／共感できること」「ハッ

ピーエンドであること」「出演者や演出にサプラ

イズ（驚き・予想外）があること」「（モデルの有

無に関係なく）人物描写にリアリティがあるこ

と」でも，両派の差は大変小さいのである。『ひ

よっこ』各作調査報告13）で，「両派ともに長期

視点的要素・短期視点的要素の両方を楽しむ

素養を持っており，作品に応じて見方を変えて

朝ドラを楽しんでいる」と述べたが，今回のこの

設問の回答は，『ひよっこ』で得た知見と一致し

ていると同時に，それら両要素を求める人の割

合もかなり近いということも表しているようであ

る。

（ⅵ）短期的エピソードの評価
前述したように，「ツッコミどころや小ネタが

あること」は，短期視点派で高く長期視点派で

低めだった。『まんぷく』には，“口ぐせ”や“ワ

ンパターンの展開”などが何度も繰り返し出てく

る。いわば，笑える“小ネタ”や“ツッコミどこ

ろ”の少なくないドラマであった。また，メイン

のストーリー（＝即席ラーメンの発明～成功物

語）とは直接関係の薄いエピソードもちりばめら

れている。視聴者はこうした“短期視点的エピ

ソード”をどう見ていたのだろうか。『まんぷく』

の短期視点的エピソードを10項目提示し，［面

白くて良かった］［面白いが長い（多い）と思っ

た］［面白くはないが，あってもよいと思った］

［なくてよいと思った］［この場面を見ていない／

覚えていない］の5択で聞き，［面白くて良かっ

た］という回答をグラフにしたのが図Ⅲ-5-11で

ある。数値の大小はあるが，10項目すべて長

期視点派より短期視点派のほうが高い。［面白

くて良かった］という人が5割を超えた項目は，

長期視点派では「鈴の話を無視して，周りが会

話を進めること」51%の1項目だけであるが，短

期視点派では「鈴の話を無視して，周りが会話

を進めること」64%・「鈴の「私は武士の娘」と

いう口ぐせ」54%・「パーラー白薔薇のマスター

夫婦の会話」57%・「福子や萬平が登場する，

ダネイホンやラーメンの広告」52%・「克子と家

族の居間での会話」53%の5項目にのぼる。短

期的エピソードに反応がいいのは，基本的には

短期視点派であるということであろう。

そうした中で，短期視点派が長期視点派より

1割以上高い項目が3つある。「鈴の話を無視し

て，周りが会話を進めること」「鈴の「私は武士

の娘」という口ぐせ」「歯科医の牧が，白馬に

乗って登場すること」である。この3項目は，短

いながらもある程度の尺と話の内容を持った

“エピソード（話）”系ではなく，“内容”を楽しむ

というよりは，ワンパターン（定型）で何度も繰

り返し出てくることで，笑いを誘い，ツッコミを

入れることを楽しむような“お約束的”色彩の

濃いものといえるだろう。そうした，より短期視

点的要素の強い項目で両派の差がより大きめに

出ているのは，両派の特徴をよりはっきりと表
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していると考えられよう。

（ⅶ）長期視点派・短期視点派のまとめ
以上見てきたことを簡単にまとめてみよう。

『まんぷく』の満足度と評価は，長期視点派・

短期視点派がほぼ同レベルであった。作品イ

メージでは，両派ともに「明るい」「前向きな」

「心あたたまる」「家族揃って見られる」「気楽に

見られる」「続きが気になる」など良いイメージが

高いが，短期視点派のほうが「気楽に」「安心

して」見られる作品であると感じた人が少し多

い。長期視点派の人は，「登場人物の葛藤や悩

み成長する姿をもっと見たかった」という人が6

割近くに達し，『まんぷく』はやや平坦で，主人

公たちの人間的成長面では物足りなさのある作

品と感じていたようである。

朝ドラを見続けるうえで重視する要素は，両

派に共通するものが大変多い。その中で，長期

視点派のほうが短期視点派より「ハラハラ・ド

キドキできる」ことを重視する人が少し多い。一

方，笑える“お約束的”要素や，ツッコミどころ，

メイン・ストーリーとの関係性の薄い短いエピ

ソードなどは，短期視点派のほうが反応がよい。

今回の調査でも，両派は，朝ドラを楽しむう

えで重視する要素では共通する部分が大変多い

こと，その一方で，各派の特徴を示す典型的な

要素では嗜好性の差があることがうかがえた。

『ひよっこ』各作調査で析出された長期視点

派・短期視点派の特徴が，『まんぷく』調査で

検証されたといってよいと思われる。

❷ 中間派はどのような人たちなのか
ア�中間派を分ける試み

前述したように，長期視点派・短期視点派

に比べると，中間派は，満足度や評価などが

両派より低いことが大変多かった。なぜ中間派

図Ⅲ-5-11　�短期的エピソード・笑える要素・ツッコミどころの評価�
～長期視点派・短期視点派の比較（「面白くて良かった」）

繰り返し出てくる・笑える・ツッコミどころ的要素 メイン・ストーリーとは関係の薄い短期的エピソード
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は両派より低いのであろうか。そして，中間派

とはどのような人たちなのであろうか。

中間派の人たちは，長期視点派とも短期視

点派とも，「どちらともいえない」という人たちで

あるが，この「どちらともいえない」という人た

ちはいくつかの層に分けられると推測されるし，

その分け方もいくつかあるように思われる。

分け方の1つは，「どちらともいえない」を基

準に分ける方法である。つまり，長期的視点と

短期的視点の両方を持っているから「どちらと

もいえない」という人たちが存在するであろうし，

また，長期視点とか短期視点といったことに自

覚がないので「どちらともいえない」と答えた人

たちもいるであろうし，長期視点・短期視点と

いうことに自覚があっても，それらにあまりこだ

わりがない人たちもいると思われる。しかし，こ

うした自覚がなかったり，頓着しない人たちをア

ンケート質問で区分けすることは不可能に近い。

もう1つの分け方は，中間派の評価や反応が

低いことに注目して分ける方法である。どの質問

にも総じて反応が弱いのは，“視聴意欲が低い

ことに由来する”という推測が可能であろう。そ

して，中間派全員が反応が弱く視聴意欲の低

い人たちなのか，それとも反応が強く視聴意欲

の高い人と低い人の2層いるのか…，といった

分析が可能であると思われる。『まんぷく』調査

では，2018秋・視聴者調査と同様に，表Ⅲ-5-1

のような朝ドラの典型的タイプを8つ提示し，

［かならず見る］［たぶん見る］［見るかもしれな

い］［どちらともいえない］［見ないかもしれない］

［たぶん見ない］［絶対に見ない］の7択14）で，ど

んな朝ドラを見たいのか，とその見たい度合い

（視聴意欲度）を聞いている15）。そこで，この

質問を使って，朝ドラ作品視聴意欲の高低で中

間派を分けることを試みた。「見たいものがあ

る」人（＝提示した8つのうち1つ以上［かなら

ず見る］または［たぶん見る］と答えた人）と，

「特に見たいものはない」人（＝［かならず見る］

［たぶん見る］と答えた項目が1つもない人）に

分け，中間派175人とクロス集計を行った。

その結果が図Ⅲ-5-12である。「見たいものが

ある」という視聴意欲高めの人（中間派高視聴

意欲層と名づける）が110人，「特に見たいもの

はない」という視聴意欲の低い人（中間派低視

聴意欲層）が65人と，おおよそ2対1に分かれ

た。

各作調査は，視聴者の各作品に対する満足

度や評価，印象を明らかにすることを大きな目

標にしているので，回答者は比較的よくその作

品を見た人である。当該作品を最後までよく見

ていたという人の多くは高視聴意欲層で占めら

れることになり，“中間派を分ける試み”でその

存在が明らかになった中間派低視聴意欲層の

ような視聴意欲の低い人の存在は多数派の高

視聴意欲層の陰に隠れて，これまで見えてこな

かった。そもそもアンケート調査は，扱うテーマ表Ⅲ-5-1　見たい朝ドラのタイプ
モデルの生涯を，歴史に忠実に描いた作品

モデルを下敷きに，自由度高く脚色した作品

モデルのないオリジナル作品

戦前～戦後を描いた作品

戦後の昭和を描いた作品

平成～現代を描いた作品

主人公の成長を描く一代記

さまざまな登場人物が活躍する群像劇

図Ⅲ-5-12　『まんぷく』～中間派高視聴意欲層・
 中間派低視聴意欲層の割合

■ 見たいものがある（中間派高視聴意欲層）　
■ 特に見たいものはない（中間派低視聴意欲層）

63%（n＝110） 37%（n＝65）
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に関心のある人が回答者に多く含まれてしまうと

いう現象が起きやすく，それを避けることは大

変難しい。したがって，扱うテーマに関心の薄

い人の分析はなかなか困難であることが多い。

それだけに，この中間派低視聴意欲層は，多

数派とは異なる見方をする人たちの特性を知る

のに役立つ貴重な存在である。人数が65人と

少なく通常では分析対象としないところだが，

今回は，あえて分析する価値があると考える。

イ�満足度

図Ⅲ-5-13は満足度を比較してみたグラフで

ある16）。中間派高視聴意欲層は満足合計86%

で，全体平均との差は1割に満たず，2層の満

足度はほぼ同じといえよう。中間派低視聴意欲

層は満足合計72%で，これもかなり高い満足

度を示しているといえよう。しかし，高視聴意

欲層と比べると14%低い。しかも，最も満足度

が高い［とても満足している］は17%で，高視

聴意欲層37%の半分しかなく，熱中度合いが

低めであると思われる。

ウ�パート別視聴状況

では，中間派高視聴意欲層・中間派低視聴

意欲層はどの程度『まんぷく』を見ていたのだ

ろうか。物語の進展に合わせて『まんぷく』を

5つのパートに分け，それぞれのパートを［すべ

て見ている］または［だいたい見ている］と答え

た人の合計値をグラフにした（図Ⅲ-5-14）。こ

れを見てみると，5つのパートのいずれでも全体

平均と中間派高視聴意欲層の差は小さく，ど

のパートも8割前後とコンスタントに大変よく見

ている。中間派低視聴意欲層も7割前後をキー

プしており，『まんぷく』をコンスタントによく見

ていた人であることに変わりはない。高視聴意

欲層と比べると，泉大津編②は11%低いが，

それ以外の4パートの差は1割以内にとどまっ

ている。

エ�パート別評価

『まんぷく』の5つのパートそれぞれの評価を

グラフにしたのが図Ⅲ-5-15である。全体平均と

中間派高視聴意欲層はどのパートも「良かっ

た」という人が8割前後もいて，大変評価が高

い。中間派低視聴意欲層も各パートで6割前後

に達しており，評価は高いというべきであろう。

しかし，高視聴意欲層と比べると1割強～2割

強低い。

グラフの形を見てみると，全体平均は第3パー

ト泉大津編②で1割評価が下がり，第4・5パー

トで回復している。中間派高視聴意欲層のグラ

フも全体平均と同じ動きをしているが，第3パー

トでの下がり具合が5%にとどまり，全体平均よ

りは下がり方が少ない。中間派低視聴意欲層

は，前半3パートはほとんど変化

がなく，後半の第4・5パートで評

価が上昇している17）。

オ�視聴作品数

では，近年の朝ドラの視聴量に

違いはあるのだろうか。今回の調査

では，『ゲゲゲの女房』から『まん

図Ⅲ-5-13　『まんぷく』満足度
 ～中間派高視聴意欲層・中間派低視聴意欲層の比較
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ぷく』までの18作品について，［すべて見てい

る］［だいたい見ている］［ある程度（半分くら

い）見ている］［あまり見ていない］［見たことが

ない／この作品を知らない］の5択で視聴度合

いを聞いている。［すべて見ている］と［だいた

い見ている］と［ある程度（半分くらい）見てい

る］の合計を「その作品を見た」とみなして視

聴作品数をカウントした。その結果が表Ⅲ-5-2

である。

どの層も14～15作品で，近年の朝ドラの視

聴作品数には大きな差はなく，かなり多くの作

品を見ている。『まんぷく』個別

作品に対する満足度やパート別

評価は全体平均や中間派高視聴

意欲層より低い中間派低視聴意

欲層であるが，近年の朝ドラ作

品の視聴に関しては，両層と同

じようにたくさんの作品を見てい

る人であった。

カ�ドラマ主要要素の評価

ドラマ主要要素評価を3層で

比較したのが図Ⅲ-5-16である。

全体平均と中間派高視聴意欲層

は，どの項目もほぼ同レベルで

「良かった」という人が7割～9割

弱と大変多い。

中間派低視聴意欲層も，どの

項目も［良かった」合計が5割以

上と基本的には評価は高い。し

かし，より一層高い高視聴意欲

層と比べると1割強～3割弱低

い。項目どうしを比較してみると，

「時代設定」と「話の展開の速

さ」がともに52%とほかの項目よ

りやや低めである。「インスタントラーメンの開発

過程の描かれかた」は69%と7割近い高さで，

エパート別評価でインスタントラーメンやカップ

ヌードルの開発～事業成功を描いた後半2パー

図Ⅲ-5-14　�パート別視聴状況～中間派の比較�
（「すべて見ている」＋「だいたい見ている」）
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図Ⅲ-5-15　�パート別評価～中間派の比較（「良かった」合計）
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表Ⅲ-5-2　�視聴作品数～中間派の比較
［すべて見ている］［だいたい見ている］［ある程度（半分
くらい）見ている］の合計を「見た人の数」としてカウント

視聴作品数

全体（n=1,000） 14.1

中間派高視聴意欲層（n=110） 15.1

中間派低視聴意欲層（n=65） 14.1
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トの評価が高めだったことと一致する。

キ�作品イメージ

『まんぷく』の作品イメージでは，情緒的イ

メージ（図Ⅲ-5-17）でも機能的イメージ（図Ⅲ

-5-18）でも全体平均と中間派高視聴意欲層は

数値が近く，ポジティブ・イメージで高い項目が

多い。中間派低視聴意欲層は，ポジティブ・イ

メージで高視聴意欲層より1～3割前後低い項

目が多く，満足度やドラマ主要要素と同傾向の

結果となった。一方，ネガティブ・イメージでは，

3層とも「そう思う」人の割合は2割台以下と低

かった。中間派低視聴意欲層は，ポジティブ・

イメージで高いものはさほど多くないものの，ネ

ガティブなイメージはあまり抱いていないようで

ある。

（i）情緒的イメージ
全体平均と中間派高視聴意欲層は情緒的イ

メージが大変良く，「明るい」「前向きな」「心あ

たたまる」「活気がある」「笑える」「健全な」「安

心する」「さわやかな」の8項目で［そう思う］人

が5割を超えている。中間派高視聴意欲層は，

「明るい」「前向きな」の2項目は7割超と大変

高い。「斬新な」は，全体平均が31%であるの

に対し中間派高視聴意欲層は21%で1割低い。

中間派低視聴意欲層では［そう思う］が5割

を超えたのは「明るい」「前向きな」「心あたたま

る」の3項目のみであり，「活気がある」48%が

比較的高い。それ以外のポジティブ・イメージ

はかなり低く，「健全な」「笑える」が3割台，

「安心する」「さわやかな」が2割台にとどまり，

「考えさせられる」「深い」「斬新な」は1割台と

大変低い。

（ii）機能的イメージ
全体平均と中間派高視聴意欲層は，機能的

イメージも大変良い。中間派高視聴意欲層で

［そう思う］人が5割弱以上の項目は「家族揃っ

て見られる」「気楽に見られる」「続きが気にな

る」「話題になる」「キャストが豪華」の5項目に

のぼる。

中間派低視聴意欲層で［そう思う］が5割を

超えたのは，ポジティブ・イメージの「気楽に見

られる」「家族揃って見られる」と中間的イメー

ジの「1～2回くらい見逃しても分かる18）」の3

図Ⅲ-5-16　ドラマ主要要素～中間派の比較（「良かった」合計）
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項目にとどまった。それ以外のポジティブ・イ

メージは低く，「続きが気になる」「見るとやる

気・勇気が出る」は3割台，「作品の質が高い」

「話題になる」「地域に密着した」「キャストが豪

華」「視聴率が高い」は2割台にとどまり，「見

ると感動する」「ハラハラ・ドキドキする」は1割

図Ⅲ-5-17　情緒的イメージ～中間派の比較（「そう思う」）
ポジティブ・イメージ 中間的イメージ ネガティブ・イメージ
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台と大変低い。

中間層低視聴意欲層は，カドラマ主要要素評
価では，総じて評価が高めであったのに，作品

のポジティブ・イメージでは低いものが多い結果

となっていて，一見矛盾しているようである。ど

う解釈するのがよいのだろうか。これは，登場

人物の人物像や描かれ方は良かったけれど

「キャストが豪華」とは思わなかったということで

あり，脚本・ストーリーは破綻なく良くできてい

て，「インスタントラーメンの開発過程の描かれ

かた」も歴史的発明の経緯が分かって良かった

が，中間派低視聴意欲層の人にとっては「笑え

たり」「安心したり」「続きが気になったり」「やる

気・勇気が出る」感じにはあまりならず，「ハラ

ハラ・ドキドキ」したり「感動する」ことは少な

かったし，作品に「深み」や「質の高さ」までは

感じなかったということなのであろうか。そうい

う解釈も当然ありうると思われるが，それとは

異なる理由も考えられる。ドラマ主要要素評価

は，どちらかというと客観的・理性的な要素を

含んだ判断なのではないかと思われる。それに

対して，作品のイメージは，より主観的・体感

的な反応なのではないだろうか。中間派高視聴

意欲層は客観的・理性的判断と主観的・体感

的反応とが割合直結しているようだが，中間派

低視聴意欲層は，客観的・理性的判断と主観

的・体感的反応に乖離がある側面があるようで

ある。この乖離は意図的なものなのではないだ

ろうか…。中間派低視聴意欲層の人は，「心あ

たたまる」「明るい」気持ちにはなりたいが，し

かし，ドラマに一喜一憂して自分の気持ちを揺

り動かされすぎることはあまり好まず，したがっ

て，ドラマに没入しすぎないように，「気楽に見

られる」ように作品と距離をとって見ている，と

いう解釈もありえるのではないだろうか。そうい

う見方をした結果，『まんぷく』のイメージのう

ち，気持ちが大きく動くことに関連するような側

面の印象が低めに出ているのではないだろう

か。以降，こうした点にも留意しながら丁寧に見

ていこう。

ク�視聴熱

❶長期視点派・短期視点派の特徴～『まん
ぷく』調査における検証～の（ⅲ）視聴熱～視
聴意欲・生活面への波及のところでも行ったよ

うに，これまでの各作調査と同様の視聴熱測

定項目に加えて生活面への波及効果を測る項目

も含めて，中間派の高視聴意欲層と低視聴意

欲層の違いを確認していこう。

図Ⅲ-5-19に見るように，高視聴意欲要素は，

全体平均と中間派高視聴意欲層が5～7割弱と

高い。中間派低視聴意欲層は，「じっくり見た

い」が4割台とやや高めであったが，どれも5割

に達しておらず，総じて低めである。これは，

視聴熱が高くなりすぎないようにコントロールし

て見ていた結果なのか，単純に視聴意欲が高

まらなかったのか，両様の解釈が可能である。

一方，不満・視聴離脱意識では，「見続けて

はいたが，物足りなさを感じていた」「見続ける

のをやめようと思ったことが，時々あった」は3

層とも2～3割台と低めである。しかし，「登場

人物の葛藤や，悩み成長する姿をもっと見た

かった」では，全体平均と中間派で少し差が出

ている。全体平均が5割を超えているのに対し，

中間派の2層は4割台にとどまり，1割ほど低い

のである。中間派はネガティブな場面はあまり見

たくないと思う傾向があるのかもしれない。

次に生活面への波及効果について見てみよ

う。「家族や知人と，『まんぷく』の感想をよく

話した」という人は，全体平均と中間派高視聴
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意欲層では過半数に達していて，日常の話題に

した人が多かったようである。一方，中間派低

視聴意欲層は，この項目は39%にとどまってい

る。また，「インスタントラーメンを食べたくなっ

た（食べた）」というような生理的欲求への影響

は，全体平均・中間派高視聴意欲層で7割台

と高い。中間派低視聴意欲層でも6割近くに

のぼった。

こうした生理的欲求は多くの人で自然に起き

ているようだが，中間派低視聴意欲層は，他

者とのコミュニケーションなどにはあまり積極的

ではないようで，1人で静かに楽しみたい傾向

の強い人たちなのかもしれない。

ケ 朝ドラにほしい，あれば見たくなる要素
図Ⅲ-5-20に見るように，ここでもグラフの形

がよく似ている全体平均と中間派高視聴意欲層

であるが，両層で少し違いのある部分もある。

まず，＜朝ドラにほしい，あれば見たくなる要

素＞として比較的高い項目は，全体平均では

「登場人物が親しみやすい／共感できること」

48%・「ハッピーエンドであること」43%・「主人

公の成長を描くこと」43%・「主人公が何かを

成し遂げる・成功すること」38%などが挙げら

れる。「成長」や「成功」を見たいとする一方で，

「成長」や「成功」に至る前段に体験することが

多いと思われる「失敗や挫折」は，あまり見た

い要素ではないようだ（27%）。

中間派高視聴意欲層は，「登場人物が親し

みやすい／共感できること」52%・「ハッピーエ

ンドであること」49%・「主人公の成長を描くこ

と」37%は全体平均同様比較的高く，加えて

「ツッコミどころや小ネタがあること」40%・「出

演者や演出にサプライズ（驚き・予想外）がある

図Ⅲ-5-19　�視聴熱～高視聴意欲要素，不満・視聴離脱意識，生活面への波及�
～中間派の比較（「あてはまる」合計）
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こと」39%といった短期視点的要素も比較的高

めである。しかし，「主人公が何かを成し遂げ

る・成功すること」は，全体平均38%に対し中

間派高視聴意欲層は28%と1割低く，しかも3

割に届かない低さである。「主人公の失敗や挫

折を描くこと」も22%と低い。前節ク視聴熱で

「登場人物の葛藤や，悩み成長する姿をもっと

見たかった」という人が全体平均より1割ほど少

なかったことと重ねて考えると，中間派高視聴

意欲層は，“葛藤”“悩み”や“成し遂げる”と

いった精神的軋轢・プレッシャーを強く感じる

ような場面はあまり見たくない人がやや多いの

かもしれない。

　全体平均層が朝ドラで見たいのは，「親しみ

やすく共感できる」主人公が「悩みながら成長

し」「あまり大きな挫折や失敗」はせずに「何か

を成し遂げ成功し」「ハッピーエンド」を迎えるド

ラマ（＝品行方正な主人公が人間的葛藤を通し

て人間的に成長し成功に至る物語），旧来から

ある人間成長物語（ビルドゥングス・ロマン）に

近いが，昔の『おしん』のような艱難辛苦まで

は味わわない物語であるとすると，中間派高視

聴意欲層が見たいのは，「親しみやすく共感で

きる」主人公が，「葛藤」とか「何かを成し遂げ

る」「成功する」ということとは少し違うところで

人間的に成長し，ハッピーエンドを迎える，より

マイルドな物語のようである。そして，そこに

「ツッコミどころ」や「小ネタ」「サプライズ」など，

その場でパッと楽しめる短期視点的要素も含ま

れていることも望まれているようだ。

一方，中間派低視聴意欲層は，最も高い

「ハッピーエンド」でも32%にとどまるなど，どの

要素も「朝ドラにほしい，あれば見たくなる」意

向がかなり低い。「登場人物が親しみやすい／

共感できること」28%・「主人公の成長を描くこ

と」22%は2割台にとどまる。親しみや共感な

ど主人公と一体化してドラマに没入することを求

めないので，「主人公の成長」にもあまり関心が

なく，したがって，「登場人物のキャラクターや

思いに一貫性があること」もさほど重視しない，

図Ⅲ-5-20　�朝ドラにほしい，あれば見たくなる要素～中間派の比較
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ということであろうか。「出演者や演出にサプラ

イズがあること」17%・「ツッコミどころや小ネタ

があること」23%など，その場その場で楽しく見

られる工夫（短期視点的工夫）にも関心は低い

ようだ。「ハッピーエンド」32%・「家族のつなが

り，思いやりを描くこと」20%など，この層が求

めていると思われた“心あたたまる”系の要素

も低いことを勘案すると，要するに「自ら特に

何か見たいものがある」という欲求が薄い人た

ちなのかもしれない。

コ�短期視点的エピソードの評価

前述したように，「ツッコミどころや小ネタが

あること」は，中間派高視聴意欲層が比較的高

めであるのに対し，中間派低視聴意欲層は低

めでかなり差があった。両層の短期視点的エピ

ソードに対する反応をもう少し詳しく見てみよう。

図Ⅲ-5-21（ ～ ）は，『まんぷく』に出てくる

具体的な短期視点的エピソードを10個提示し，

どう感じたかを［面白くて良かった］［面白いが，

長い（多い）と思った］［面白くないが，あっても

よいと思った］［なくてよいと思った］［この場面

図Ⅲ-5-21　笑える要素・短期的エピソード評価（「面白くて良かった」）～中間派の比較
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を見ていない／覚えていない］の5択で聞いた

結果である。

まず［面白くて良かった］に注目すると，全

体平均と中間派高視聴意欲層は10項目すべて

差が1割以内にとどまり，ほぼ同じレベルであっ

た。中間派高視聴意欲層で［面白くて良かっ

た］が5割を超えたのは「パーラー白薔薇のマ

スター夫婦の会話」51%の1項目のみであった。

先の❶長期視点派・短期視点派の特徴－ イ両
派の特徴が出ている項目－（ⅵ）短期的エピソー
ドの評価で見たように，短期視点派では［面白

くて良かった］が5割を超えた項目が5つあった

のに比べると，中間派高視聴意欲層は『まん

ぷく』の短期的エピソードに対する反応はさほ

ど高くなかったといえそうだ。

中間派低視聴意欲層は10項目すべてで［面

白くて良かった］が2割前後～3割強にとどまり，

回答が［面白くて良かった］［面白いが，長い

（多い）と思った］［面白くはないが，あってもよ

いと思った］に分散している。［なくてよいと

思った］がやや多めなのは「歯科医の牧が，白

馬に乗って登場すること」29%・「鈴が生前葬を

したこと」22%・「萬平の部下と，克子の娘（タ

カ，吉乃）との恋の話」19%の3項目で，それ

以外の7項目では［なくてよいと思った］と強く

否定する人は1割前後で大変少ない。そこまで

強くは否定しない判断の“緩やかさ”は，この

層の特徴といえるかもしれない。前にケ朝ドラに
ほしい，あれば見たくなる要素のところで，「自ら

特に何か見たいものがある」という欲求が薄い

人たちではないかと述べたが，画面上に描かれ

たものに対しては，没入して見たりすることも，

強く否定したりすることもせずに，“緩やかに”

見ようとする人たちなのかもしれない。

サ�朝ドラを見続けるうえで重要な情緒的要素

『まんぷく』調査では，図Ⅲ-5-22のように9つ

の情緒的要素を提示し，「あなたにとって朝ドラ

を見続けるうえで重要だと思うかどうか」を7段

階の選択肢（［とても重要である］［重要である］

図Ⅲ-5-22　�朝ドラを見続けるうえで重要な情緒的要素～中間派の比較�
（重要度合計「とても重要」＋「重要」＋「まあ重要」）
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［まあ重要である］［どちらともいえない］［あまり

重要ではない］［重要ではない］［まったく重要

ではない］）で聞いている。図Ⅲ-5-22では7段

階のうち上位3段階の合計値（「とても重要」＋

「重要」＋「まあ重要」）を示した。

全体平均は，どの項目も7割以上と高い。中

間派高視聴意欲層も全項目が6割以上と高く，

特に「気楽に見られる」87%・「気持ちが温ま

る・ほっとする」86%・「笑える・面白い」85%・

「やる気・勇気がわいてくる」84%の4項目は8

割を超えていて大変高い。「気分が明るくなる・

元気になれる」76%は全体平均と比べると1割

あまり低い。

中間派低視聴意欲層は，「気分が明るくな

る・元気になれる」72%・「笑える・面白い」

72%・「気楽に見られる」71%・「気持ちが温ま

る・ほっとする」68%は7割前後と高い。その

一方で，「感動できる・泣ける」46%・「ハラハ

ラ・ドキドキできる」49%は，5割に届かない。

この数値は7段階のうちの「まあ重要」までを

含めた“最も広い重要度”を示したものだが，

それでも過半数に届いていないのである。中間

派低視聴意欲層には，心を強く揺さぶられるこ

とを重要視しない（＝あまり求めない）人が多い

ということを示していると考えられよう。また，

「気づきを得る・考えさせられる」48%も5割に

届かず，自分の人生や社会などについて考える

ヒントやきっかけも朝ドラにはあまり求めていな

いようである。

　中間派低視聴意欲層は，「気楽に」「明るく」

楽しく見られ「ほっとする」ことを重要視しつつ，

心を強く揺さぶられず，あまり深く考えさせられ

ることのない物語を見たいと思っている。むしろ，

そういう見方をしないように，深入りしすぎない

ように見ようとしているのではないだろうか。

シ�中間派まとめ

中間派高視聴意欲層は，全体平均に近い部

分が多いが，先にケ朝ドラにほしい，あれば見た
くなる要素のところで得た知見と重ねて考えるな

ど，より詳細に見ていくと，中間派高視聴意欲

層は，「気楽に」「明るく」楽しく見られ「心があ

たたまり」「やる気・勇気がわいてくる」ことを重

要視し，その一方で「葛藤」とか「何かを成し

遂げる」「成功する」とかということとは少し違う

ところで人間的に成長し，ハッピーエンドを迎え

る，よりマイルドな物語を見たいと思っている人

であり，その場でパッと楽しめる「ツッコミどこ

ろ」や「小ネタ」「サプライズ」などの短期視点

的要素も見たい人であった。

中間派低視聴意欲層は，全体平均や中間派

高視聴意欲層に比べると，作品評価や作品の

要素に対する反応がかなり穏やかな人たちで

あった。そして，「気楽に」「明るく」楽しく見ら

れ「ほっとできる」ことを重要視し，より緩やか

で，心を強く揺さぶられず，あまり深く考えさせ

られることのない物語を見たいと思っており，同

じ朝ドラを見るのでも，ドラマに没入しすぎず，

適当な距離をとって，心穏やかに見ようとする人

のようであった。しかし，だからといって朝ドラ

を見る度合いが低いわけではなく，近年の朝ド

ラの視聴作品数も全体平均と同レベルで，朝ド

ラ作品を数多く見ている人である。

❸ おわりに
『まんぷく』調査結果を使って，長期視点派・

短期視点派・中間派について詳しく見ることに

より，各派の特徴がかなり明らかになってきた。

長期視点派・短期視点派は，朝ドラを楽し

むうえで重視する要素では共通する部分が大変

多かった。その一方で，各派の特徴を示す典
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型的な要素では嗜好性の差があることがうかが

えた。

中間派は，高視聴意欲層と低視聴意欲層に

分けることができ，全体に占める割合は，中間

派高視聴意欲層が11%，中間派低視聴意欲層

が7%程度で，少数派である。朝ドラが面白く

て熱中して見続け，見ることが習慣になってい

る多数派がいる一方で，同じように見続けてい

るが，朝ドラに求めるものがもっと穏やかであっ

たり，もっと距離をとって没入しないように見て

いたり，多数派とはかなり異なった見方をする

人たちがいることが，今回の分析で分かってき

た。

朝ドラ視聴者の多様性を理解するうえで，こ

れらの分析が少しは役に立ったのではないかと

考える。

Ⅲ-6 
SNS接触者はどのような
人たちか

2013年度前期に放送された朝ドラ『あまちゃ

ん』は，SNS上で多くの人に語られ，世間でも

大変話題になった。今では，朝ドラについて語

られる内容や方向性はバリエーションに富んだ

ものとなり，インターネット上で朝ドラについて語

り合うことは日常的なものになってきた感もあ

る。では，朝ドラ視聴者の中のどのくらいの割

合の人がSNS上の朝ドラに関する書き込みを閲

覧し，投稿しているのだろうか。そして，その人

たちはどのような特徴を持った人たちなのであ

ろうか。2018秋・視聴者調査の近年視聴者の

中で見てみた。

❶ SNS接触者・非接触者の割合
SNSで朝ドラの書き込みを読んだり，投稿し

たりしている人はどのくらいいるのだろうか。

2018秋・視聴者調査の近年視聴者1,324人の

中で，「ツイッターなどのSNSで朝ドラの感想を

見ることがある」という設問文に［あてはまる］

と回答した人は13%，「朝ドラの感想をSNSや

ネット掲示板に投稿することがある」に［あては

まる］人が6%，そのうち，両方「あてはまる」人

が5%，「投稿する」が「閲覧する」は［あてはま

らない］という人が1%という回答であった。そ

の割合を図にしたのが図Ⅲ-6-1である。SNSで

朝ドラについて投稿も閲覧もしない（＝朝ドラに

関してSNSに接触していない）という人が86%

と多数派で，朝ドラに関してSNSに接触してい

る人は14%である。最近はSNS上で朝ドラの

話題が多く語られている印象があるが，実は，
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朝ドラに関するSNS接触者は1割台と，かなり

少ないことが分かる。

❷ 男女・年層別の特徴
男女の比率を図にしたのが図Ⅲ-6-2である。

もともと近年視聴者層は6対4で女性のほうが

多いが，SNS閲覧者は女性の割合が66%とよ

り一層多く男性の2倍近い。

図Ⅲ-6-3は年層の割合を示したものである。

SNS非接触者は60代・70代の合計が52%と

高齢層が多いのに比べ，SNS閲覧者と投稿者

は20代が2割にのぼるなど若い年層が多めで

ある。

❸ 視聴作品数
『ゲゲゲの女房』以降の朝ドラ作品を提示し，

見たことがあるかどうかを聞き，各層の視聴作

品数を集計したのが表Ⅲ-6-1である。どの層も

11～12作品とあまり差がなかった。

❹ 朝ドラ好き度合い
朝ドラが好きかどうかを［好きである］［まあ

好きである］［どちらともいえない］［あまり好き

ではない］［好きではない］の5段階で聞いたの

が図Ⅲ-6-4である。SNS非接触者は朝ドラ［好

き］合計64%と好きな人が多いが，SNS投稿

者・閲覧者はともに8割近くとより一層朝ドラが

好きな人が多い。しかも，好きな度合いが最も

強い「好きである」が4割前後とかなり多く，熱

中度が高いことがうかがえる。

❺ 朝ドラの見方・接点
朝ドラの見方や，朝ドラとの接点について見て

みよう（図Ⅲ-6-5）。「朝ドラは，じっくりと見る

ことが多い」「できるだけ見逃さないようにして

図Ⅲ-6-1　朝ドラに関するSNS接触者・非接触者の割合
＜n＝近年視聴者1,324人＞

SNS非接触者 86% SNS接触者 14%

SNS閲覧者
13%SNS投稿者

6％ 閲覧者かつ
投稿者 5%

図Ⅲ-6-2　SNS接触者・非接触者の比較～男女比

 近年視聴者（n＝1,324）

SNS非接触者（n＝1,138）
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SNS投稿者（n＝81）
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図Ⅲ-6-3　SNS接触者・非接触者の比較～年層比
■ 20代　■ 30代　■ 40代　■ 50代　■ 60代　■ 70代
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図Ⅲ-6-4　SNS接触者・非接触者の比較
～朝ドラが好きな度合い

■ 好きである　■ まあ好きである　■ どちらともいえない　
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＊小数点第１位を四捨五入しているので，合計値が100％にならない場合がある

表Ⅲ-6-1　�SNS接触者・非接触者の比較�
～視聴作品数

見たことがある朝ドラ作品数

SNS非接触者（n=1,138） 10.7作

SNS閲覧者（n=170） 10.9

SNS投稿者（n=81） 11.7
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いる」「多少つまらなくなっても，な

るべく見続ける」「新しい作品が始

まったら，最初のほうは見るように

している」など視聴意欲や視聴継

続意欲の高い項目が「あてはまる」

という人は，SNS非接触者で4割

弱～6割弱で，SNS非接触者の視

聴意欲は決して低くはない。しかし，

SNS閲覧者は，この4項目は6割

弱～7割台とSNS非接触者より2

割以上高い。SNS投稿者はより高

く7割台～8割台に達する。「友人

や同僚など，身近に朝ドラを見てい

る人がいる」のも「家族と，朝ドラの

ことをよく話題にする」のもSNS非

接触者は2割台と低いのに対して，

SNS閲覧者は5～6割台で，SNS

投稿者は7割台と大変高い。SNS接触者層，

特にSNS投稿者では，朝ドラ（の話題）が周囲

の人 と々のコミュニケーションに役立っている様

子が推察される。「朝ドラに関するニュースを見

聞きすることがある」はSNS非接触者が3割台

にとどまるのに対し，SNS閲覧者とSNS投稿

者は8割と高く，差が大きい。SNS接触者層

は朝ドラ視聴に大変熱心で，生活の中に積極的

に織り込んでいる人たちのようで，その中でも

SNS投稿者は特にそうした傾向がより強く，

「朝ドラ以外のテレビドラマは，あまり見ない」と

いう人も44%とかなり多くいて，“朝ドラ中心に

生活が回っているのか…”と思わせるような熱

の高さを感じさせる。

❻ 朝ドラを見続けるうえで重要な情緒的要素
図Ⅲ-6-6のような10項目を提示して，朝ドラ

を見続けるうえで重要な要素とは何かを聞いた。

図Ⅲ-6-6は「重要である」合計（［重要である］

＋［まあ重要である］）を図にしたものである。

SNS接触者（閲覧者と投稿者）・SNS非接

触者のどの層も10項目ほぼすべてで5割を超え

ており，基本的には，どの要素も重要と考える

人が多い。そうした中でも，項目によって差が

出ている。

「気持ちが温まる・ほっとする」「気楽に見ら

れる」「気分が明るくなる・元気になれる」「笑え

る・面白い」といったハートウォーム系の要素，

および「家族で見られる」はSNS接触者と非

接触者の差は1割前後にとどまっている。「登場

人物に共感できる」ではSNS閲覧者と非接触

者の差は16%とかなり大きくなっている。そして，

「ハラハラ・ドキドキできる」「感動できる・泣け

る」「やる気・勇気がわいてくる」といった心を強

く揺り動かされる要素の強い項目では，SNS

接触者層はSNS非接触者よりも2割弱～3割

図Ⅲ-6-5　�SNS接触者・非接触者の比較（「あてはまる」）�
～朝ドラの見方・接点
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弱とかなり大幅に高い。「気づきを得る・考えさ

せられる」も2割前後高い。SNS接触者では大

変多くの人が，ハートウォーム系だけでなく，強

く心を揺さぶられることや知的興味が満たされ

ることも朝ドラに求めているようだ。

そして，前節で見たように，朝ドラ

の中のそうした要素を熱中度高く見

ている人たちでもある。朝ドラに多

くを期待し，それらを享受している

人たちである。

なお，SNS閲覧者とSNS投稿

者を比べると，ほとんどの項目で同

レベルであるが，「気楽に見られる」

だけは，投稿者のほうが10%低い。

前節では閲覧者より投稿者の視聴

に対する意欲や熱の高さが目立った

が，「気楽に見られる」という熱中

度ということでは“ゆるめ”な要素

については投稿者のほうがやや低

いという結果となっており，前節の

傾向と一致している。

❼ 現在の暮らし向き，志向

朝ドラ視聴者の現在の暮らし向き

や志向性について聞いた質問が図

Ⅲ-6-7である。「今の暮らしに満足

している」「人間関係は良好だ」「時

間的なゆとりがある」の3項目は

SNS投稿者・閲覧者と非接触者は

ともに6割台と高く，差もほとんど

ない。「穏やかで安定した生活を送

りたい」は3層ともに8割弱～9割

弱と大変高く，朝ドラ視聴者の共

通した思いであるようだ。

一方，SNS閲覧者・投稿者とSNS

非接触者で差の大きな項目もある。

「経済的なゆとりがある」「元気・気

65
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図Ⅲ-6-7　�SNS接触者・非接触者の比較（「そう思う」）�
～現在の暮らし向き，志向
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力がある」はSNS非接触者が1割前後低い。

逆に「日常的にストレスを感じている」はSNS

接触者層が2割あまり高いが，同時に「楽観

的・ポジティブ思考だ」という人も1～2割強高

い。ストレスを多く感じながらもポジティブ思考

で「穏やかで安定した生活」を目指しているの

が，SNS接触者層の姿であるようだ。そして，

「東日本大震災以降，人とのつながりを何より

大事にしている」という人が5割強～6割近くい

るのもSNS接触者層である。人間どうしのつな

がりの大切さ・素晴らしさを描くことが多い朝ド

ラが大好きで，人とのつながりに関わるSNSと

いうツールを援用しながら，人との絆を大切に

して，ストレス社会の中を前向きに，穏やかで

安定した生活を目指して生きている…，という

のがSNS接触者層の姿のようである。

Ⅲ-7 
『半分、青い。』と『まんぷく』 

～挑戦と王道～
～作品と視聴者の，朝ドラの見方の多様性の
ケーススタディとして～

【総論編】Ⅱ-2「朝ドラ各作品はどう見られた
か～8作の各作調査比較から分かること～」（以

下，【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」）で見たよう

に，『まんぷく』と『半分、青い。』は，対照的な

作品である。

『まんぷく』は近年の朝ドラ8作中4作品と同

様に，実在の人物をモデルにした作品で，即席

ラーメンやカップヌードルの開発・成功物語を縦

軸に夫婦愛・家族愛を描いた。いわば朝ドラ

の典型のような作品である。総合評価点数が8

作品中2番目に高く，ドラマ主要要素の評価も

総じて高い，いわば，“王道”をいく作品といえ

よう。

一方，『半分、青い。』は，モデルがないオリ

ジナル作品で，品行方正な主人公が多い朝ドラ

の中で，やや自己中心的ともとれるヒロインを

主人公に，漫画家志望の夢が破れたあとの人

生を描くなど，“挑戦的”な要素の少なくない作

品であった。【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」で

も，ドラマ主要要素評価や視聴意欲の高低が

ほかの作品とは異なる動きを示していた。

この章では，ケーススタディとしてこの対照的

な2作品を取り上げ，次のような点に注目して各

作調査結果を見ていこうと考える。

①『半分、青い。』では，朝ドラらしさの多様性

と，視聴者の見方の多様性について掘り下げ

る。

②『まんぷく』では，一見“王道的”“典型的”

なこの作品の固有性（＝作品の多様性）につ
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いて掘り下げる。

これらを通して，朝ドラの作品の多様性と，

視聴者の朝ドラの見方の多様性について理解を

深めることを目指したいと思う19）。

❶ 『半分、青い。』各作調査結果分析
（a）�［朝ドラらしい／らしくない］と［良かった／

良くなかった］を使って視聴者を分ける試み
【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」において，『半

分、青い。』（総合評価点数75.3点・満足度73%）

は，ほかの作品に比べ総合評価・満足度がや

や低めであった。総合評価点数・満足度が低

めの作品は，ドラマ主要要素の評価や視聴意

欲も，総じて低めに出る傾向があったが，『半

分、青い。』はドラマ主要要素のうちの「出演

者・配役」要素の評価が高く（［良かった］合計

82%），視聴意欲も高い（「一話も見逃したくな

いと思って見ていた」62%・「じっくり見たかっ

た」58%）傾向を示した。

【各論編】Ⅲ-2「朝ドラの多様性」で見たよう

に，2018秋・視聴者調査において，『半分、青

い。』は“朝ドラらしくない”作品ランキングで第

2位（17%）に位置した。『半分、青い。』の各作

調査でも『つばさ』以降『半分、青い。』までの

19作品について“朝ドラらしいかどうか”を聞い

ている20）。表Ⅲ-7-1は，［朝ドラらしくない］合

計（＝［朝ドラらしくないと思う］＋［どちらかと

いえば朝ドラらしくないと思う］）と答えた人が多

かったものの上位5作品を並べたものである。

『半分、青い。』を［朝ドラらしくない］と感じ

た人は24%（242人），全体の約1/4おり，順

位は2018秋・視聴者調査と同じく第2位であ

る。［朝ドラらしくない］と感じた人が他作品に

比べて多いことも，『半分、青い。』の特徴の1

つといえるだろう。そこで，この［朝ドラらしい

／らしくない］に注目して調査結果を分析するこ

とを通して，『半分、青い。』の特徴を明らかに

しようと思う。

『半分、青い。』調査では，［朝ドラらしい］

［朝ドラらしくない］と感じた人それぞれに，［朝

ドラらしい作品であることが・良かったかどう

か］［朝ドラらしくない作品であることが・良かっ

たかどうか］を聞いている。その結果は図Ⅲ

-7-1のように分かれた。［朝ドラらしくて良かっ

た］という人が約半数，［朝ドラらしいが，良く

なかった］という人は5%と大変少ない。『半分、

青い。』が［朝ドラらしくない］という人24%は，

［らしくなくて良かった］13%・［らしくなく，良く

なかった］11%に分かれた。［朝ドラらしいとも，

らしくないともいえない］という人（＝［どちらと

もいえない］派）は20%だった。

（b）満足度

この5層の満足度をグラフにしたのが図Ⅲ

-7-2である。［朝ドラらしい］と感じたか［朝ドラ

らしくない］と感じたかにかかわらず，そのこと

表Ⅲ-7-1　�『半分、青い。』調査回答者の�
「朝ドラらしくない」作品・ランキング�
上位5作品（n＝各作品視聴者） 

（%）

「朝ドラらしくない」合計

1 純と愛（n=695） 28

2 半分、青い。（n=1,000） 24

3 あまちゃん（n=848） 12

4 まれ（n=824） 11

5 ウェルかめ（n=548）   7

図Ⅲ-7-1　『半分、青い。』～「朝ドラらしいかどうか」
 とそれが「良かったかどうか」

■ 朝ドラらしくて良かった　■ 朝ドラらしいが，良くなかった　
■ 朝ドラらしいとも，らしくないともいえない　
■ 朝ドラらしくなくて良かった　■ 朝ドラらしくなく，良くなかった

（％）

（n＝1,000）

51 5 20 13 11
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を［良かった］と思えた人は作品全体の満足度

が8～9割と高く，［良くなかった］と思った人

は満足度が大変低い。特に［朝ドラらしくなく，

良くなかった］という人は［満足していない］合

計が65%にものぼり，不満度が大変高い。つま

り，「朝ドラらしい」と感じたにせよ「朝ドラらし

くない」と感じたにせよ，そのことを［良かった

と思った」人は，作品全体の満足度も高く，作

品全体も「良い」と思ったのだといえよう。逆に，

「良くなかったと思った」人は作品全体の満足度

が低く，作品全体も「良いとは思えなかった」

ということのようである。

（c）視聴意欲の高低

【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」で述べたよ

うに，各作調査では，視聴率には表れない視

聴者の“熱”（視聴熱＝熱中度合い）を具体的

に知る手立てとして，視聴意欲の高低や不満・

視聴離脱意識の高低の質問を行っている21）。

そして，【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」の分析

では，『半分、青い。』は視聴意欲の高い要素

と不満・視聴離脱意識ともに高いという特異性

を示していた。この高視聴意欲要素，不満要

素・視聴離脱意識を5層について見てみたのが

図Ⅲ-7-3である。

ア 高視聴意欲要素と不満要素・視聴離脱意識
［朝ドラらしいと感じた］か［らしくないと感じ

た］かにかかわらず，そのことを［良かった］と

思えた人は高視聴意欲要素である「「一話も見

逃したくない」と思いながら見ていた」「「テレビ

の前を離れずに，じっくり見たい」と思いながら

見ていた」「今までに見た，他の朝ドラ作品より

も熱心に見ていた」が5割以上と高く，不満要

素である「見続けてはいたが，物足りなさを感

じていた」，視聴離脱意識の「見続けるのをや

めようと思ったことがあった」が低い。

一方，［朝ドラらしい／らしくない］にかかわ

らず，それを［良くなかった］と思った人は，逆

に視聴意欲が低く，不満や視聴脱落意識が高

めであった。

［どちらともいえない］という人は両要素とも

総じて中間レベルであった。

つまり，視聴熱（＝熱中度合い）の2極化は，

［朝ドラらしい／らしくない］にかかわらず，それ

を［良かった］と思えた人と［良くなかった］と

思った人の2極化であった。“良い”と感じなけ

れば熱中はしないので，これは当然のことでは

あろう。

図Ⅲ-7-2　『半分、青い。』満足度の比較～「朝ドラらしいかどうか」とそれが「良かったかどうか」

■ とても満足している　■ まあ満足している　■ どちらともいえない　■ あまり満足していない　■ まったく満足していない
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イ モヤモヤ感は全層で高い
低視聴意欲要素に含まれると思われる「見て

いて気持ちがモヤモヤしたり，すっきりしないこ

とがあった」について見てみると図Ⅲ-7-4のよう

に，［良くなかった］派で「あてはまる」と答え

た人が7～8割台とより一層多いものの，どの

層でも6割以上とかなり多くの人が「あてはま

る」と答えていた。なんと，ここでは視聴熱の

2極化は起きていないのである。［良かった］

派・［良くなかった］派でモヤモヤの原因やレベ

ルが異なるのかもしれない。

こうした各層における“評価の違い”の理由・

原因は何なのか…。そして，何をもって［朝ドラ

らしい／らしくない］と判断したのか，いくつか

のファクターに分けて見ていこう。

（d）パート別評価

まず，パート別の評価から見て

いこう。調査では，『半分、青い。』

を物語の展開に沿って5つの時

期に分け，良かったかどうかを

［良かった］［まあ良かった］［どち

らともいえない］［あまり良くな

図Ⅲ-7-4　『半分、青い。』～見ていて気持ちが
　モヤモヤしたり，すっきりしないことがあった
　（「あてはまる」合計）
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かった］［良くなかった］の5段階で聞いている。

良かった合計（＝［良かった］＋［まあ良かっ

た］）を，この5層についてグラフにしたのが図Ⅲ

-7-5である。

最も評価が高かったパートは，［朝ドラらしい

と思った］派（＝［朝ドラらしくて良かった］層と

［朝ドラらしいが，良くなかった］層）では冒頭の

「岐阜編」，［朝ドラらしくないと思った］派（＝

［朝ドラらしくなくて良かった］層と［朝ドラらしく

なく，良くなかった］層），および［どちらとも

いえない］派は第2期の「漫画家編」であった。

「岐阜編」は，主人公・鈴
すずめ

愛の誕生から高校

卒業までを描いている。主人公が失聴という障

害を持っているという設定は朝ドラには珍しい

が，温かい家族に囲まれて成長し，友情を育ん

でいくという部分はおおむね朝ドラとしてオーソ

ドックスな物語展開であったといえよう。［朝ド

ラらしさ］を求める人々にフィットするパートで

あったと思われる。

「漫画家編」は，一人前の漫画家になるため

に修業・努力に明け暮れる日 と々，恋愛に心が

揺れ動く主人公の青春期が描かれ，いわゆるト

レンディードラマ的なテイストも色濃くあるパート

だったといえよう。当作品を［朝ドラらしくない

と思った］人たちからの評価が高いというのも，

うなずける結果だったのではないだろうか。

そして，どの層でも第3期「100円ショップ編」

で評価が下がる。この時期は，主人公・鈴愛

が漫画家志望の夢が破れたあと，転職・結婚・

出産・離婚といった人生の大きなイベントを

次々体験しながらも，確たる方向性を見いだし

きれずにいた時期である。明確な目標や方向に

向かって突き進むことが多い朝ドラの主人公と

は正反対の主人公であったといえるかもしれな

図Ⅲ-7-5　�『半分、青い。』～パート別評価の比較（「良かった」合計）
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い。［どちらともいえない］派と［朝ドラらしくな

い］派の下落幅は4割以上と大変大きい。この

「100円ショップ編」は，視聴者が『半分、青

い。』を［朝ドラらしい］と思えなくなるうえで大

きな要因になっている可能性が感じられる。

そして，後半2パートでは，新たな人生・生

活を切り開くために，故郷・岐阜に戻って五平

餅を目玉商品とするセンキチ・カフェを開店した

り，再び東京に戻って“ひとり企業（発明家）”

や五平餅の移動販売など，いろいろ起業を試

みるが，“その場しのぎ”的な感じも漂い，なか

なか展望の開けない日々が長く続く。そして最

終盤で幼なじみ律との仲が回復し，一緒に取り

組んだ新しいコンセプトの扇風機・そよかぜ

ファンの開発に成功する。そよかぜファン製作

発表の日に東日本大震災が起こり，親友の裕子

が犠牲になる。そして，ドラマは亡くなった親

友の思いも受け継いで，鈴愛が律との新たな人

生を歩み出すところで終わる。この後半の2パー

トでは，［朝ドラらしくて良かった］層と［朝ドラ

らしくなくて良かった］層は評価が回復傾向に

あり，それぞれ8割台・7割弱の評価まで回復

したのに対し，［朝ドラらしいが，良くなかった］

層と［朝ドラらしくなく，良くなかった］層はほ

とんど回復していない。［どちらともいえない］

層も回復傾向にあるものの，最終的には54%と

5割を少し超えるレベルにとどまった。この結果

を見ると，後半2パートを［良かった］と思えた

かどうかが，作品全体の評価を大きく左右した

ことがうかがえる。

（e）ドラマ主要要素評価

この5層について，ドラマ主要要素（11項目）

の評価を聞いたのが図Ⅲ-7-6である。［良かっ

た］［まあ良かった］［どちらともいえない］［あま

り良くなかった］［良くなかった］の5段階で聞

き，良かった合計（［良かった］＋［まあ良かっ

た］）を示した。

［良かった］派（＝朝ドラらしいと感じたか，

らしくないと感じたかにかかわらず，そのことを

［良かった］と思った人たち）では，11項目すべ

て5割を超える人が「良かった」と答えており，

ドラマ主要要素の評価が総じて高い。

［どちらともいえない］派は，この2層に次い

で高く，［良かった］という人が5割を超える項

目が5つある（「作品の雰囲気」60%・「出演

者・キャスティング」68%・「ヒロインの家族の

描かれかた」55%・「ヒロインの周囲の人々の描

かれかた」60%・「ヒロインと幼なじみ（律）の

関係の描かれかた」60%）。「ヒロイン（鈴愛）

の性格・人物像」も49%と5割には届かなかっ

たが低くはない。

［朝ドラらしいが，良くなかった］層は［どちら

ともいえない］派と同じ項目が5割を超えている

が，「ヒロイン（鈴愛）の性格・人物像」「ヒロイ

ンと幼なじみ（律）の関係の描かれかた」が［ど

ちらともいえない］派より1割低く，主人公に対

してややわだかまりがありそうである。

一方，［朝ドラらしくなく，良くなかった］層

は数値が低い項目が少なくない。その中で「出

演者・キャスティング（配役）」と「ヒロインの家

族の描かれ方」の2項目は5割を超えており，

特に「出演者キャスティング」は70%と大変高

い。「ヒロインの周囲の人々の描かれかた」「ヒロ

インと幼なじみ（律）の関係の描かれかた」も

46%と低くはなく，［らしくなく，良くなかった］

人たちは主人公周辺の出演者の魅力のみで見

続けていたのではないかと推測されるような結

果であった。

もう1つ注目しておきたいのは，「話の展開の
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速さ」「ヒロイン（鈴愛）の性格・人物像」「ヒロ

インが挫折や離婚など，うまくいかない人生を

歩むこと」と「最終回の終わり方」の4項目であ

る。［朝ドラらしい／らしくない］いずれにせよ

［良かった］という人はこの4項目も高めの評価

だが，�［良くなかった］派では1割台～3割台と

かなり低い評価である。［どちらともいえない］

派でも「話の展開の速さ」「ヒロインが挫折や離

婚など，うまくいかない人生を歩むこと」と「最

終回の終わり方」の3項目は3割台以下にとど

まっている。

　「話の展開の速さ」「ヒロイン（鈴愛）の性格・

人物像」「ヒロインが挫折や離婚など，うまくい

かない人生を歩むこと」「最終回の終わり方」の

4要素は，作品の評価を分ける大きな要因に

なった可能性が感じられる。そして，「ヒロイン

が挫折や離婚など，うまくいかない人生を歩む

こと」と「最終回の終わり方」は中盤から後半

パートにかけての要素であり，前節（d）パート
別評価で後半パートが全体評価を左右したこと

がうかがえたのと一致している。

（f）作品のイメージ

作品のイメージについては，【総論編】Ⅱ-3 「朝
ドラのイメージ」で述べたように，情緒的要素と

機能的要素に分け，『あさが来た』以降の7作

品について各作調査で共通の項目を設定して調

査している。ここでは，その7作品の平均値（＝

近年の朝ドラの平均的イメージ）と比較すること

で『半分、青い。』の特徴を析出してみたいと思

う22）。

図Ⅲ-7-6　�『半分、青い。』～ドラマ主要要素評価の比較（「良かった」合計）
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＜情緒的イメージ＞
図Ⅲ-7-7は，［良かった］派で［朝ドラらしい

と思う］層と［朝ドラらしくないと思う］層を7作

品平均値と比較したグラフである。作品イメー

ジの分析パートのグラフは7作品の平均値が高

い順に項目を並べた。

［朝ドラらしくて良かった］層のグラフは7作品

平均値グラフとグラフの形が近い部分が多い。

7作品平均値で5割以上と高くて近年の朝ドラ

の中心的イメージと考えられる「前向きな」「明

るい」「健全な」「活気がある」「さわやかな」が

すべて5割以上と高く，加えて「安心する」

45%・「笑える」51%も高めである。また『半分、

青い。』調査で追加した「心あたたまる」は70%

と最も高かった。この人たちは，『半分、青い。』

にほかの朝ドラ同様の朝ドラらしい情緒的イメー

ジを感じとりつつ，より一層ドラマを楽しんでい

たようだ。そうした中で，図中の□印のように

「優等生的」は20%とかなり低く，「斬新な」が

38%と7作品平均値23%よりかなり高い。「考え

させられる」も4割に達している。品行方正とは

言いがたい主人公や，夢破れたあとの人生を描

くなど，当作品の挑戦的な要素をある程度受け

止めていることもうかがえる。

［朝ドラらしくなくて良かった］層は，グラフが

凸凹している。「前向きな」「明るい」「活気があ

る」「さわやかな」「笑える」は，7作品平均値グ

ラフと同様に高い。近年の朝ドラのポジティブな

イメージの多くを備え持つ作品であると感じられ

ていたといえよう。その一方で，図中の○印の

ように「健全な」35%・「安心する」26%・「落

ち着いた」14%・「優等生的」8%・「無難な」

10%はかなり低めであり，「斬新な」は56%と高

い。当作品の挑戦的な要素を［朝ドラらしくて

良かった］層よりも一層強く感じとっているよう

に推察される。

図Ⅲ-7-8は，［良くなかった］派の［朝ドラらし

いと思う］層と［朝ドラらしくないと思う］層，お

よび［どちらともいえない］派のグラフである。

［朝ドラらしいが，良くなかったと思う］層は，

ポジティブ・イメージで5割を超える項目はなく，

図Ⅲ-7-7　�『半分、青い。』～情緒的イメージ比較（「そう思う」）　�
＜良かった派＞～［朝ドラらしい／らしくない］比較
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情緒的イメージがあまり高くないが，その一方で

「地味な」「食い足りない」「古くさい」「安っぽ

い」といったネガティブ・イメージの数値も1～2

割台と低い。

［どちらともいえない］層も高い項目は少ない

が，図中□印のように「前向きな」「明るい」は

ともに4割台に乗り，「笑える」が34%であるな

ど，［朝ドラらしいが，良くなかったと思う］層よ

りは若干イメージの良い部分もあったようだ。

［朝ドラらしくなく，良くなかった］層は，ポジ

ティブ・イメージがかなり低い。近年の朝ドラの

代表的イメージ（＝7作品平均値で数値の高い

項目）が総じて低く，まさに「朝ドラらしい」と

は思えていないようだ。また，図中○印のよう

に，ネガティブ・イメージのうち「食い足りない」

49%・「安っぽい」57%が高い。作品の出来に

も不満が高いのかもしれない。いずれにしろ，

気持ちよく楽しんで見られず，物足りなさも感じ

ていた様子がうかがえる。

＜機能的イメージ＞
機能的イメージ「良かった派」のうち，［朝ド

ラらしくて良かった］層と［朝ドラらしくなくて良

かった］層，および7作品平均値を比較したの

が図Ⅲ-7-9である。

［朝ドラらしくて良かった］層は，情緒的イメー

ジと同様に7作品平均値のグラフに近く，好評

度が高いが，特に「続きが気になる」61%・「話

題になる」52%・「地域に密着した」47%は7作

品平均値より1割以上高く，また当調査で追加

した「気楽に見られる」が67%と大変高い（図

中○印）。作品を話題にしながら楽しんで見て

いたことが伝わってくる。

［朝ドラらしくなくて良かった］層も，7作品平

均値グラフに近い。そして，「続きが気になる」

65%・「キャストが豪華」70%・「気楽に見られ

る」67%は6割を超える高さで（図中□印），よ

り一層ドラマを楽しんで見ていたことがうかがえ

る。しかし，「作品の質が高い」と「見ると感動

する」は［朝ドラらしくて良かった］層より1割あ

図Ⅲ-7-8　�『半分、青い。』～情緒的イメージ比較（「そう思う」）　�
＜良くなかった派・どちらともいえない派＞～［朝ドラらしい／らしくない］比較
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まり低い。情緒的・機能的の両イメージを通し

て見てみると，この層はドラマとして存分に楽し

みながら，当作品の挑戦的な要素を「斬新な」

朝ドラらしくないものと捉えている。しかし，作

品の質や感動性はやや低い作品と思っているよ

うだ。

図Ⅲ-7-10は［良くなかった］派の［朝ドラら

しいと思う］層と［朝ドラらしくないと思う］層，

および［どちらともいえない］派の機能的イメー

ジのグラフである。

［朝ドラらしいが，良くなかった］層は，情緒

的イメージ同様に4割を超えるような高評価のポ

ジティブ・イメージはないし，ネガティブ・イメー

ジも特に高いものはない。この層が何をもって

『半分、青い。』を「朝ドラらしい」と感じ，「良

くない」と思ったのかは，イメージからはよく分

からなかったというべきであろう。

［どちらともいえない］層も，高評価項目は少

ないが，「家族揃って見られる」40%・「キャスト

が豪華」45%・「気楽に見られる」47%は4割超

で（図中□印），［朝ドラらしいが，良くなかっ

た］層よりは，見やすく楽しめる要素も少しはあ

るドラマと感じていたようだ。

［朝ドラらしくなく，良くなかった］層は，高

評価の項目が少なく，「リアリティーにとぼしい」

が6割を超える高さを示すなど，作品を楽しめ

なかった様子がうかがえる。この層は情緒的・

機能的両イメージともに，近年の朝ドラの代表

的イメージ（＝7作品平均値で数値の高い項目）

が総じて低く，当作品を「朝ドラらしくない」と

感じていることが見えてくるが，同時に「リアリ

ティーに乏しく」「安っぽくて」「食い足りない」

評価の低いドラマと感じていることも分かる。そ

うした中で，「キャストが豪華」のみがポジティ

ブ・イメージで5割を超えている（図中○印）。

前述の（e）ドラマ主要要素評価でも，この層は

「出演者・キャスティング」のみ評価が特に高

かった。［朝ドラらしくなく，良くなかった］層は，

ほとんど唯一“出演者”要素を楽しみに見続け

図Ⅲ-7-9　�『半分、青い。』～機能的イメージ比較（「そう思う」）　�
＜良かった派＞～［朝ドラらしい／らしくない］比較
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ていたとさえ思わせる結果であった。これは，

“出演者”要素が視聴者に作品を見続けさせる

強い力を持っているということでもあろう。『わ

ろてんか』でも，視聴者の作品評価を下支えし

たのは主人公の周囲の人物であったが23），「出

演者・キャスティング」の重要性が再度確認され

たといえよう。

（g）印象に残る登場人物

表Ⅲ-7-2は，5層の人たちで5割以上の人が

「印象に残る登場人物」として挙げたキャストを

列挙したものである。その人数は［朝ドラらしく

て良かった］層は6人，［朝ドラらしいが，良く

なかった］層は3人，［どちらともいえない］層4

人，［朝ドラらしくなくて良かった］層9人，［朝

ドラらしくなく，良くなかった］層8人であった。

ここでもやはり，ドラマ主要要素や機能的イメー

ジで“出演者”要素の評価が高かった［朝ドラ

らしくない］派で，5割以上の人が選んだ登場

人物の数が多い。しかも，漫画家編のパートで

表Ⅲ-7-2　『半分、青い。』～印象に残る登場人物（5割以上）比較

役名 楡野 鈴愛 萩尾 律 秋風 羽織 楡野 晴 萩尾 和子 楡野 仙吉 浅葱 裕子 藤堂 誠
（ボクテ） 菱本 若菜 朝井 正人

出演者 【永野 芽郁】 【佐藤 健】 【豊川 悦司】【松雪 泰子】【原田 知世】【中村 雅俊】【清野 菜名】 【志尊 淳】 【井川 遥】 【中村 倫也】

朝ドラらしくて良かった
（n＝505人） 順位（%） ①（93） ②（72） ③（63） ④（57） ⑤（53） ⑥（52）

朝ドラらしいが，良くなかった
（n＝54人） 順位（%） ①（70） ②（54） ②（54）

朝ドラらしくなくて良かった
（n＝132人） 順位（%） ①（87） ②（80） ③（74） ⑨（53） ⑤（57） ⑥（55） ⑥（55） ④（61） ⑧（54）

朝ドラらしくなく，良くなかった
（n＝110人） 順位（%） ③（69） ②（72） ①（83） ⑦（56） ④（59） ⑤（57） ⑧（50） ⑥（56）

どちらともいえない
（n＝199人） 順位（%） ①（76） ②（66） ③（65） ④（52）

■注目する点

図Ⅲ-7-10　�『半分、青い。』～機能的イメージ比較（「そう思う」）　�
＜良くなかった派・どちらともいえない派＞～［朝ドラらしい／らしくない］比較
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活躍した人物たちが多く選ばれており，パート別

評価の高さと一致している。

そして，［朝ドラらしくなく，良くなかった］層

では秋風83%がトップで，ヒロイン鈴愛69%は

14%低い第3位であった。この層が，（e）ドラマ
主要要素評価で「ヒロインの性格・人物像」の

評価が23%と大変低かったことに通じる傾向を

示した。

（h）ヒロイン鈴愛に対する印象

前述の「印象に残った登場人物」においては，

主人公・鈴愛は［朝ドラらしくて良かった］層

93%から［朝ドラらしくなく，良くなかった］層

69%までバラつきがあるものの，必ずしも数値

は低くはなかった。“印象に残る”ということは，

良い印象の場合も悪い印象の場合もあるので，

これだけでは主人公・鈴愛の評価は分からな

い。そこで，主人公・鈴愛の印象について，あ

えてネガティブな印象を並べて，［そう思う］か

どうかを聞いた（図Ⅲ-7-11）。

［朝ドラらしくなく，良くなかった］層は5項目

すべて5割以上に達し，主人公・鈴愛の印象が

良くないことが示された。［朝ドラらしくなく，良

くなかった］層にとっては，主人公・鈴愛の“あ

りよう”が受け入れられなかったようだ。

それ以外の4層は，どの項目も3割台以下で，

主人公・鈴愛の印象はさほどネガティブではな

いようだ。

今回の調査では，もう少し踏み込んで，主人

公・鈴愛の具体的な言動を提示して，好ましい

（好き）と思ったかどうかを［好ましい（好き）］

［どちらともいえない］［好ましくない（嫌い）］の

3段階で聞いている。この質問で，主人公・鈴

愛の具体的な言動に対して，5層で感じかたに

違いがあることが分かった。

図Ⅲ-7-12のように，主人公・鈴愛の言動5

項目をすべて「好ましい」と肯定的に受け止め

たのは［朝ドラらしくて良かった］層のみであっ

図Ⅲ-7-11　�『半分、青い。』～主人公・鈴愛の印象～ネガティブな印象（「あてはまる」）
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た（全項目6割以上）。

［朝ドラらしくなく，良くなかった］層は「失敗

にもめげないこと」だけは45%と比較的高いが，

それ以外の項目では［好ましい（好き）］という

人は3割台以下と低い。

「自分の障害（失聴）との向き合いかた」は

［良かった］派と［良くなかった］派で評価が分

かれた。［どちらともいえない］層は両派の中間

の52%であった。

「思いついたらすぐ行動すること」は，［良

かった］派は［好ましい（好き）］という人が6～

7割と多く好意的に受け止められているが，それ

以外の3層では3～4割台にとどまり，“思慮不

足の行動”と感じた人が少なくないようであっ

た。

「言葉づかい／言葉の選びかた」「親や目上の

人への接しかた」は［らしくなくて良かった］層で

も5割に届かず，［良くなかった］派や［どちら

ともいえない］派では2割前後～3割台と低く，

「好ましい」という人は少ない。「言葉づかい／言

葉の選びかた」「親や目上の人への接しかた」の

2項目は，［良くなかった］派・［らしくなくて良

かった］層・［どちらともいえない］派で主人公・

鈴愛の評価を引き下げていると考えられそうだ。

5層の鈴愛の言動に対する感じかたの違いを

まとめると，

・［朝ドラらしくて良かった］層：鈴愛を全面的

に肯定し好感を持って見ていた。

・［朝ドラらしくなくて，良かった］層：基本的に

は鈴愛に好感を抱きながらも，「言葉づかい

／言葉の選びかた」「親や目上の人への接しか

図Ⅲ-7-12　『半分、青い。』～主人公・鈴愛の言動について（「好ましい（好き）」）
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た」については若干懸念を持って見ていた。

・［朝ドラらしいが，良くなかった］層と［どち

らともいえない］層：「言葉づかい／言葉の

選びかた」「親や目上の人への接しかた」に加

えて，行動に思慮不足を若干感じていた。

・［らしくなく，良くなかった］層：鈴愛の多くの

言動・ありように大きな反発を感じていた。

に分かれるように思われる。（e）ドラマ主要要素
評価において，「ヒロインの性格・人物像」の

評価が5層で分かれていたが，それは，主人

公・鈴愛の，いわゆる“朝ドラ・ヒロインらしく

ない”言動を，どう感じ，好感を持てたかどう

かに由来する側面があるように思われる。

（i） 展開を楽しめたのか，ついていけなかった
のか

『半分、青い。』は，物語がこの先どう展開し

ていくのかが読めないことが少なくないドラマで

あるとの声があった。そこで，今回の調査では，

「物語の意外な展開」を楽しめたのか，ついて

いけないと思ったのかを聞いてみた。その結果

が図Ⅲ-7-13である。「物語の意外な展開に，つ

いていけないと思うことがよくあった」という人

は，5層すべてで5割以上と多かった。やはり，

『半分、青い。』は，思いがけない展開が多い作

品だったようで，それに「ついていけない」と感

じていた人も多かったようだ。

その一方で，［朝ドラらしくて良かった］層と

［朝ドラらしくなくて良かった］層では「物語に

意外な展開が多く，楽しめた」という人も8割前

後と大変多かった。（e）ドラマ主要要素評価に

おいて，「話の展開の速さ」は［良かった］派と

それ以外の3層で評価が大きく分かれていたが，

それは，「物語の意外な展開に，ついていけな

い」と思いながらも，その「意外な展開」を「楽

しい」と思えたかどうかの違いによるもののよう

である。

（j）まとめ

以上，これまで行ってきた分析をもとに，調

査で行った自由記述を援用しながら，5層につ

いてまとめてみよう。

［朝ドラらしくて良かった］層
全体の51%を占める多数派。満足度92%。

従来の朝ドラ作品同様に，『半分、青い。』を明

るく前向きな作品と感じ，楽しめた人たちであ

る。自由記述でも，

「元気な女性・自分の障害にも明るい・いつ
も前向き・見ていてさわやかさを感じた」（女

図Ⅲ-7-13　『半分、青い。』～「意外な展開」に対する気持ち
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性60代）
「さわやかで前向きなヒロインは朝ドラにぴっ
たりで見ていて元気が出た」（女性30代）

「深夜ドラマとか社会派ドラマみたいに頭を
使って社会や人生を斜めから見るようなドラマ
じゃなく，人生の幸せと多少の困難を明るい
テンポで描いているのが朝ドラらしいと思っ
た」（男性20代）

といったものが多い。

挑戦的な要素を，「朝ドラらしくない」とまで

は思わず，「新鮮」と捉え，楽しんだ人も多い。

「今までの朝ドラとちょっとちがって新鮮でし
た」（女性20代）

「鈴愛が優等生ではないが前向きなところが
良い」（女性50代）

「朝ドラの中でも突拍子のないことをしたりと
やや変わった主人公だったので，逆にそれが
次はどんなことをするのだろう，と気になった

（良かった）」（男性30代）

品行方正とはいえない鈴愛を等身大と感じ，

共感・親しみを持った人がいた。

「苦難に負けない姿勢を貫くヒロインがとても
素敵であり，身近にいそうな雰囲気があって
親しみを感じたから（良かった）」（男性50代）

「人生成功も失敗，挫折もある。現代を舞台
に等身大の主人公が経験することが心配，応
援，共感できた作品」（女性40代）

展開についていけないという思いはあったが，

それらも含めて意外な展開を楽しめた人も少な

くない。

「毎日何かが起こる気がして見るのが楽しみ
だった」（女性60代）

「展開の意外さが良かった」（女性60代）

「さわやかなストーリーで，ハラハラすることや，
どうなるんだろうということもあり，楽しめた」

（男性70代）
「バタバタしたが楽しかった」（女性70代）
「展開の速さについていけなくなることもあっ
たが，最後にそうした課題すべてを乗り越え
自分らしく輝く主人公の姿がよかった」（男性
20代）

［朝ドラらしいが，良くなかった］層
全体に占める割合は5%とごく少数派。満足

度48%。「いわゆる朝ドラらしい」部分を見つけ

て「朝ドラらしい」と感じながら，それを破って

いく展開（挫折後の人生パートなど）が不満

だったようだ。自由記述でもそうした発言が目

立った。

「ヒロインの元気で明るく突っ走っていく姿や，
幼なじみのさわやかな印象，家族や友人との
関わりで成長していくストーリーなどは良いと
感じた。しかし，急展開が不満だった」（男性
20代）

「漫画家として出てきたのにそれを途中であき
らめてやめてしまうシーン。何をしたいのか
はっきりしなくて分かりにくい」（男性70代）

「いい子ちゃんばかりが主人公じゃなくてもい
いと思うが，鈴愛みたいな自己中（心的）な人
とはかかわりたくないので（良くなかった）」

（男性40代）
「主人公の成長っぷりに理解が追いつかない」
（男性30代）

［朝ドラらしくなくて良かった］層
全体に占める割合は13%。満足度82%。挑

戦的な要素を「斬新」で「朝ドラらしくない」と

感じた人。そして，そうした要素を大いに楽しん

だ人。また，「ついていけない展開」も楽しめ

た人である。
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「ユニークなシーンがたくさんあって，朝ドラら
しくないけどとても新鮮でよかった」（女性20
代）

「朝ドラらしくないし，それがいいとも思わな
いが，もうとにかく理屈抜きに圧倒的に面白
く，録画してまで見続けたのは今回が初」（男
性50代）

「刺激の少ない大人しい無難な感じのする今
までの朝ドラと違い，リアリティはないが人
生ってそんなものかもしれないと思わせるよう
な突然だったり流されたりするような展開に珍
しさを感じたし面白かった」（女性30代）

「律と結ばれると思ったのに他の人と結婚して
子どもが生まれたり，漫画家の夢をかなえてい
くのかと思ったら挫折してやめてしまったり，
でもやりたいことを見つけて向かっていく姿勢
が良かった」（女性30代）

この層には，従来の朝ドラにマンネリ感を覚

えていた人も少なからずいる。

「いつも同じような朝ドラパターンでは息苦しく
感じるので，“らしくない”雰囲気がよかった」

（女性40代）
「近年の朝ドラはマンネリ化している感じがし
ていたから，朝ドラらしくないところがある意
味面白かった」（女性50代）

「新しい試みが感じられたのは良かった。それ
が成功していないところもあったが，マンネリ
よりは良い」（男性50代）

［朝ドラらしくなく，良くなかった］層
全体に占める割合は11%。満足度16%と低

く，満足していない合計は65%に達する。当作

品の挑戦的要素に対する評価が低く，ヒロイ

ン・鈴愛の言動にも否定的。“出演者要素”が

視聴をつなぎとめた。

「「死んでくれ」などのセリフ，鈴愛の自己中
心的で共感できない性格，リアリティに欠け
た設定が好きではなかった」（女性10代後半）

「配役の個性があり，ワクワク見ることができ
た。（中略）結婚や人とつきあう姿勢や別れが
軽すぎてついていけないときがあり，子どもが
子どもを産んだような感じでリアリティがな
かった」（女性50代）

「役者陣はおおむね良かった。（中略）話の転
がし方，登場人物の性格，演出などに悪い意
味で民放トレンディドラマみたいな安っぽさを
感じた。漫画家を志すのを途中で諦めてから
どんどん話がおかしくなっていった気がする」

（女性30代）
「俳優陣はとても素晴らしいが（中略）主人公
は何をしたかったのか…人を踏み台にして簡単
に投げ出す人生だった」（女性40代）

「キスシーンとか一緒の毛布にくるまるとかや
めてほしい。朝ドラはさわやかで明るくて，家
族の誰でも楽しめるものであってほしい」（女
性50代）

震災エピソードに強く反発する発言もあった。

「悲しかったりやりきれない思いになった。
311で裕子ちゃんが亡くなったがあと数回で最
終回というときに，なぜ今？と思った」（女性
50代）

「わざわざ東日本大震災を持ち出すこと自体が
理解できない」（女性50代）

「震災をドラマに出してくるなんてひどいと思っ
た。被災した方々の傷をえぐるようなことをし
てほしくなかった。北川悦吏子さんのドラマは
もう二度と見たくない」（女性30代）

［どちらともいえない］層
全体に占める割合は20%。満足度59%。前

半パートは好評で，後半パートが不評という自

由記述が多い。前半は“朝ドラらしく”“後半は
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朝ドラらしくない”と感じているようで，その結

果［朝ドラらしいともらしくないともいえない］と

いう判断に至ったようだ。そして，作品全体の

満足度も中程度（59%）となったようだ。

「漫画家篇までは，ストーリー，配役ともに最
高でした。しかし，物語が進むにつれ，一貫
性がなかったり，出演者が多かったり，ストー
リーが急展開すぎたり，主人公の描きかたが
物足りなかった」（男性30代）

「家族の絆や律を含めた友人の絆は良かった
が，ポロポロ話題が目まぐるしく変わりすぎ」

（女性60代）
「ベテラン俳優さんの演技力は良かったが，話
がぶっ飛ぶところ。スズメの幼いところ。い
ろいろとあり得ないことが起こるところは良く
なかった」（女性30代）

「セリフなどに面白みを持たせて，笑って見ら
れるところは良かったが，展開が変わりすぎ
て，ちぐはぐな感じがした」（男性40代）

今回の調査で分かった“朝ドラらしさの感じ

かた”と“作品評価に影響した主な要素”は次

の4つである。

①主人公の人物像…たとえば，品行方正か，等

身大（自己中心的）か

②主人公の歩む人生…たとえば，一直線に目標

に向かって突き進むのか，挫折し模索しなが

ら歩むのか

③主人公の言動…たとえば，言葉づかい，目

上の人との接しかた，行動の思慮深さなど

④意外な展開…楽しめたかどうか

これらを，［朝ドラらしい／らしくない］と思っ

たのかと，「面白いもの」「意味のあるもの」と

思ったのか否かの，かけ合わせで5層に分かれ

たようだ。

今回の調査では，『半分、青い。』の視聴者

の中に占める割合としては［朝ドラらしくて良

かった］層が5割と多数派であるが，その人たち

とは求めるものや感じかたが異なる人々も存在

していた。中には，今までの朝ドラにマンネリ感

を覚えている人もいた。

そして，この多様な人たちは途中脱落せず最

後まで『半分、青い。』を見続けた人たちでもあ

る。朝ドラ視聴者は，多少面白くなくても見続

ける傾向があるが24），許容範囲広く見続ける中

で，自分なりに楽しめる部分を見つけ出す力を

持った人々でもある25）。今回の調査で見たよう

な視聴者の多様性と，作品を楽しむ力が，『半

分、青い。』のような従来の朝ドラとは異なる要

素を持つ作品（＝作品の多様性）と出会う中で，

人々の中の［朝ドラらしさ］が揺さぶられ，その

反応が作り手にも伝わって，朝ドラを時代に

合った新しいものにしていく力になっていくので

あろう。『半分、青い。』が“挑戦的な”作品で

あったことで，調査によってそうした部分を少し

ではあるが垣間見られたのではないだろうか。

❷ 『まんぷく』個別調査結果分析
（a）満足度から分析の方向性を考える

【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」で見たよう

に，『まんぷく』は各作調査を実施した作品の

中で総合評価点数・満足度ともに『あさが来

た』に次いで2番目に高く，ドラマ主要要素の

評価も総じて高い，いわば，“王道”をいく作品

であった。したがって，今回の分析の主眼を，

『まんぷく』の好評要因をより深く探ることに置

くのが妥当といえよう。

ここでもう一度，7作品の満足度を見てみよう

（図Ⅲ-7-14）。『あさが来た』と『まんぷく』を比

べると，満足合計は『あさが来た』93%，『まん

ぷく』90%でその差は3%と小さいのに対し，
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満足度が最も高い［とても満足している］を比

べると，『あさが来た』46%に対して『まんぷ

く』35%と，『まんぷく』が11%低く，やや差が

あることが分かる。そこで，今回は，『あさが来

た』と『まんぷく』を比較することが可能な要

素については，両作品を比べることも行って『ま

んぷく』の特徴をより明らかにすることを目指し

たいと思う。

（b）ドラマ主要要素

『まんぷく』と『あさが来た』のドラマ主要要

素を比較したのが図Ⅲ-7-15である。［良かった］

［まあ良かった］［どちらともいえない］［あまり良

くなかった］［良くなかった］の5段階で聞き，「良

かった」合計（［良かった］＋［まあ良かった］）

を示した26）。

『まんぷく』を『あさが来た』と比べると，数

値の大きさは近く，「時代設定」と「実在の人物

をモデルにしていること」では『まんぷく』が5

～6%高く，「話の展開の速さ」は『あさが来た』

が9%高いものの1割以上差のある項目はなく，

両作品はほとんど変わりなく高評価であったと

いうべきであろう。『まんぷく』調

査で追加した要素5項目について

見ると，すべて8割以上に達してお

り，追加調査項目についても大変

高い評価であった。

（c）パート別の視聴状況と評価

今回の調査では，『まんぷく』の

物語の展開に合わせて5つのパー

トに分けて視聴状況と評価を聞い

ている。

まず，パート別視聴状況（図Ⅲ

図Ⅲ-7-14　朝ドラ7作品の満足度比較
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-7-16）を見てみると，女性層は5パートとも［す

べて見た］＋［だいたい見た］合計が88～89%

と変化がないが，男性層は後半の2パートで若

干（4～5%）上昇している。

パート別の評価（図Ⅲ-7-17）を見ると，第3

パートが男性で8%，女性で13%下がっている。

このパートでは，主人公・福子の夫・萬平が

GHQに逮捕・監禁されるということが2回続

く。自由記述でも，同じような理不尽なことが

繰り返されることに対する不満の声が多かった。

「萬平さんが（放送期間）3か月（の間）で（憲
兵隊と進駐軍に）牢屋に（合わせて）3回も
入れられて，かわいそうだった」（男性30代）

「何度も萬平さんが捕まるが，そこの話しの進
みが遅くつまらなかった」（女性30代）

「主要人物が収監される場面が多く描かれ，
ストレスを感じた」（女性40代）

「理不尽な逮捕だけで終わった週はじれった
かった」（女性50代）

「進駐軍の拘留等の場面でもっと爽快な反撃
を期待していたのにガッカリした」（男性60代）

その後の後半2パートでは，女性層では評価

が前半パート・レベルに戻る。それに対して男

性層では，評価が第3パートより12%上がり，

前半2パートよりも5%ほど高くなる。

後半パートは，即席ラーメンやカップヌードル

の開発・事業成功物語がドラマ展開の中心にな

るが，男性層はこうした歴史的発明品の開発話

に対する興味・関心が高いようで，見た満足感

も高いことに言及する記述が多かった。

「史実に基づき，即席ラーメンが開発されるま
でのストーリーを再現できていたところが良
かった」（男性20代）

「カップラーメンが誕生するまでの過程が上手
く表現されていた」（男性30代）

「商品開発の苦労の過程がよくわかるところが
良かった」（男性40代）

「よく食べているインスタントラーメンやカップ
ヌードルの開発状況が分かった」（男性50代）

「安藤百福の人生を重ね合わせて毎朝見られ
たところが良かった」（男性60代）

「即席ラーメンやカップラーメンの開発が面白
かった」（男性70代）

図Ⅲ-7-17　��『まんぷく』～パート別評価～男女比較
（「良かった」＋「まあ良かった」）
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こうした自由記述を読むと，後半パートの評価

向上度合いは数値的には微増レベルではある

が，男性層の中には事業開拓・商品開発エピ

ソードが好きな人がある程度のボリュームで存在

していて，その人たちにとっては『まんぷく』の後

半パートは満足度の高いものだったようである。

（d）主人公・福子（安藤サクラ）について

『まんぷく』のヒロイン・福子を演じたのは女

優の安藤サクラである。朝ドラのヒロインは10

代後半から20代の女性が演じることが多く，新

人俳優が起用されることも多かった。それに対

して，安藤サクラは『まんぷく』出演時は32歳

であり，すでに演技派という定評も得ていた。

このように，彼女の起用は，朝ドラ・ヒロインと

してはやや異例ともいえる。しかも，これまでは

“だらしない女性”や“ニート”など，どちらかと

いうと暗く屈折した役柄が少なくなかった。そ

んな彼女が『まんぷく』では，どんな苦境に

あっても明るく朗らかで，周囲の人々に力を与え

る，今までとは180度違う役を演じた。こうした

点を朝ドラの視聴者はどのように見ていたのか

を確認する質問を設定してみた（図Ⅲ-7-18）。

まず，「安藤サクラがヒロインを演じるのを楽

しみにしていた」という質問に［あてはまる］［ま

ああてはまる］と答えた人の合計は69%で，期

待度はかなり高かった。演技派の安藤サクラへ

の期待の高い人にとっては，全編終始変わらず

“明るく朗らか”な性格一辺倒であったことが物

足りなく感じられていたのではないか…，との

危惧もあった。しかし，「福子のキャラクターや

描き方が単純で，期待はずれだった」との設問

に対して，［あてはまる］（合計）と答えた人は

31%にとどまった。自由記述においても，福子

（安藤サクラ）を讃える声が多かった。

「安藤サクラさんは好きではなかったが，この
作品で印象が180度変わった」（女性50代）

「10代から50代まで演じ分けた安藤サクラさ
んの演技に引き込まれた」（女性40代）

「安藤サクラの演技がとても上手！福ちゃんは
彼女以外想像つかない」（女性30代）

「福子のキャラクターがおおらかながら，強い芯
のある女性で好感が持てる」（男性10代後半）

「安藤サクラの福子がいつも笑顔で元気づけ
られた」（女性40代）

「主役のあたたかな表情がとても良い」（女性
60代）

そして，主人公夫婦の関係の良さに言及する

記述も多かった。

「夫婦ともどもお互いをリスペクトしているとこ
ろが良かった」（男性40代）

「福ちゃんが時々突っ走り気味でハラハラさせ
る夫をどこまでも献身的に支える所が良かっ
た」（女性50代）

「福ちゃんがいつまでもいい奥さんでありいい
お母さんであったこと。萬平さんが，福ちゃん
の意見をしっかり聞いて考えることができる夫
婦の関係性が良かった」（女性20代）

「萬平さんが福子さんに感謝の気持ちを口に
する。夫を支える福子さんの行動力が素敵で
した」（女性60代）

「福ちゃんのどんなことにもめげないプラス思
考なところ，どんなときも旦那さんを尊敬し信
じているところが良かった」（女性70代）

図Ⅲ-7-18　『まんぷく』主人公・福子（安藤サクラ）について
■ あてはまる　■ まああてはまる　
■ あまりあてはまらない　■ あてはまらない
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一見したところ朝ドラの典型のような『まんぷ

く』だが，その中で“典型”とは異なる30代の

安藤サクラのヒロイン起用は，好評を持って迎

え入れられたようである。

（e）作品のイメージ

ア 情緒的イメージと「笑える」要素
情緒的イメージ・機能的イメージについては，

再び『あさが来た』と比較しながら見ていこう。

図Ⅲ-7-19の情緒的イメージのグラフの形は

『まんぷく』と『あさが来た』はかなり近い。そ

うした中で，『まんぷく』のほうが「さわやかな」

が低く，「笑える」が高い。特に「笑える」は差

が23%あり，『あさが来た』より大幅に高い。

当作品には，「また出てきた」とすぐ分かるよう

なワンパターン性が強くて笑いを誘う要素（＝

“お約束”的要素）がちりばめられている。その

ほかに，メインのストーリーとは直接の関係性は

薄いが，微笑ましかったり，ちょっと笑えるエピ

ソードも随所に配置されていた。こうした笑える

要素やメイン・ストーリーとは直接の関係性は薄

い短期的エピソードのいくつかを提示して面白

かったかどうかを聞いたのが図Ⅲ-7-20である。

「覚えていない」「なくてよい」「面白くない」とい

う人は少なく，「面白かった」合計はすべての項

目が5割を超えている。「咲（福子の亡くなった

姉）が，福子や鈴の夢に出てくること」は「面白

いが長い（多い）と思った」が30%で，「面白く

て良かった」34%とほぼ同レベルであった。“繰

り返しすぎ”“何度も出すぎ”という側面があり

ながらも，こうした“お約束”的要素やメイン・

ストーリーとは直接の関係性は薄い小さなエピ

ソード群も『まんぷく』の明るく笑える雰囲気作

りに役立っていたといえよう。

その中で特に主人公の母・鈴（松坂慶子）

の存在は大きかったと思われる。自由記述を見

ると，鈴（松坂慶子）への好評度が高いことが

うかがえる。

図Ⅲ-7-19　�『まんぷく』と『あさが来た』～情緒的イメージ比較（「そう思う」）
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「（鈴が発する）“武士の娘”の語感の良さ」
（男性30代）
「鈴さんの口癖がすきだった」（女性20代）
「鈴さんの天真爛漫かつ心配性なところが良
いスパイスになっていたと思う」（女性40代）

「鈴さんには多少いらっとさせられましたが松
坂さんが可愛く演じてて憎めなかった」（女性
50代）

「松坂慶子の演技が個性的でとても面白かっ
た」（女性60代）

イ 機能的イメージ
図Ⅲ-7-21は，機能的イメージのグラフである。

『まんぷく』も『あさが来た』同様に，基本的

にはポジティブ・イメージが高く，ネガティブ・イ

メージは低い。そうした中で，10%以上差があ

る項目がいくつかある（図中の 部分）。その

中で注目しておきたいのは，「続きが気になる」

「作品の質が高い」「見ると感動する」が低く，

「1～2回くらい見逃しても分かる」が高い点であ

る（図中の◯部分）。『あさが来た』は，主人公

がさまざまな分野で新しいことを次々始めて成

功させる物語であった。それに比べると当作品

は，即席ラーメンの発明・成功に向かって進む

という最終到達点が分かりやすい物語である

が，反面で「同じことの繰り返しが多い」「1つ

のエピソードが長すぎる」「テンポが遅い」という

声も少なくなかった。

「もの作りをして捕まってと同じことの繰り返し
で飽きてしまった」（60代女性）

「失敗してのちに成功するの繰り返しで，ワン
パターン感が強い。教訓のようで，面白みや
ワクワク感はない」（女性30代）

「1つのエピソードが長いと感じることが多
かった」（女性40代）

「前半戦が暗く長かった。ラーメン開発も長
かった。もっとテンポよくしてほしかった」（女
性30代）

物語展開がやや定型的でゆっくり進むところ

も多く，「1～2回くらい見逃しても分かる」と感

じる人が多めで「続きが気になる」度合いがや

や低かったと思われる。そうしたことの影響も

図Ⅲ-7-20　『まんぷく』～「笑える」要素・短期的エピソードの評価
■ 面白くてよかった　■ 面白いが，長い（多い）と思った　■ 面白くはないが，あってもよいと思った　
■ なくてよいと思った　■ この場面を見ていない／覚えていない

鈴の話を無視して，周りが会話を進めること

パーラー白薔薇のマスター夫婦の会話

福子や萬平が登場する，ダネイホンやラーメンの広告

克子と家族の居間での会話

鈴の「私は武士の娘」という口ぐせ

鈴が生前葬をしたこと

萬平の部下と，克子の娘（タカ，吉乃）との恋の話

咲が，福子や鈴の夢に出てくること

歯科医の牧が，白馬に乗って登場すること

忠彦と，美人画のモデルや弟子とのやりとり

面白い合計
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＊小数点以下第１位を四捨五入しているので，合計値が100％にならない場合がある
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あって，「作品の質」や「感動」も『あさが来

た』に比べて低めの結果となったのだろう。

（f）�視聴熱～高視聴意欲要素，生活面への波

及，不満要素や視聴離脱意識

【総論編】Ⅱ-2「朝ドラ各作品はどう見られた
か」❺視聴熱を測る試みでも述べたように，視

聴熱の高低を具体的に知るために，視聴態度

や見る意欲，作品への不満や視聴離脱意識，

生活面への波及効果などでその視聴熱を測定

している。『まんぷく』では図Ⅲ-7-22のような8

つの項目を並べて視聴熱の高低の傾向を，［あ

てはまる］かどうかの4段階で聞いている。

総じて，視聴意欲要素や生活面への波及度

合いは高く，低視聴熱要素（不満要素・視聴

離脱意識）のうち「見続けてはいたが，物足り

なさを感じていた」「見続けるのをやめようと

思ったことが，時々あった」は［あてはまる］合

計が3割前後と低めである。しかし，「登場人

物の葛藤や，悩み成長する姿をもっと見たかっ

た」は53%と過半数を超えている。総じて評価

の高い『まんぷく』ではあるが，登場人物の苦

労（苦闘）や成長の描き方という面では不満も

あったことがうかがえる。自由記述でも，

「登場人物をもっと掘り下げて欲しいと思った
ときがある」（男性30代）

「もう少し奥深く切り込んだ内容が見たかっ
た」（男性40代）

「主人公の人の好さはあまりにも現実離れ」
（男性70代）
「まんぷくラーメンを作るうえでの大変さがあま
り伝わらない」（女性50代）

などの意見が散見された。

また，主人公・福子とその夫・萬平は，特

異な部分はあるものの，はじめからかなり完成

された人物で，信念や方向性がブレない良さが

ある一方で，物語を通しての人間的成長を感じ

させる部分はやや弱かったきらいがあるのでは

ないだろうか。

図Ⅲ-7-21　『まんぷく』と『あさが来た』～機能的イメージ比較（「そう思う」）
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（g）まとめ

『まんぷく』は，戦前・戦中・戦後の3時代

を背景に，実在した人物をモデルにして，起業

～事業発展を描く物語であるが，こうした外観

からすると，過去の朝ドラにも同様のパターンの

作品が多くあった，いかにも“朝ドラらしい”典

型的（類型的）な作品に見える。調査結果を通

して見ると，『まんぷく』は満足度も大変高く，

ドラマ主要要素の評価も高く，「明るく」「前向

き」で「活気」があり，「笑える」部分も多くて，

楽しく「安心」して見られる“王道的”朝ドラ作

品といえるものであった。その一方で，より詳し

く見ていくと，エピソードに，似たような繰り返

し感があったり，登場人物の葛藤や成長という

側面が薄かったりするなど，ややマイナスな部

分もあったことが見えてきた。そうしたことが作

用して，『あさが来た』に比べて「感動」要素が

少なめで，「作品の質」としても『あさが来た』

ほどには高いと思われない結果になったのでは

ないかと思われる。

このように，『まんぷく』は固有の特徴や欠点

を持っており，朝ドラの典型でありながらも，多

様性の一翼を担う側面も併せ持つ作品であった

といえよう。

そして，視聴者は，そうした『まんぷく』の固

有性を見分けつつ十分に楽しんでいる様子もう

かがえた。

『まんぷく』調査を通して，朝ドラの作品の多

様性と，視聴者の見方についての理解を一歩

深めることができたといえるのではないだろう

か。

（さいとう�けんさく／にへい�わたる）

図Ⅲ-7-22　�『まんぷく』の視聴熱～高視聴意欲要素，生活面
への波及，不満要素・視聴離脱意識�
（「あてはまる」合計）
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注：
1）『ゲゲゲの女房』と『あまちゃん』の週平均視聴率

の推移。

2）番組の最初と最後の比較を4週間ずつという広め
の幅にしたのは，累積到達率や視聴頻度を集計す
るのに，1週間のような短い期間ではデータがぶれ
る（安定しない）おそれがあると考えたためである。

3）これに関連して次のようなデータもある。『半分、
青い。』についての各作調査では，この作品が「朝
ドラらしくなくて良くなかった」と感じている人が
11%いた。詳細は【各論編】Ⅲ-7「『半分、青い。』
と『まんぷく』～挑戦と王道～」を参照。

4）3）と同様に『半分、青い。』については，この作品
が「朝ドラらしくなくて良かった」と感じている人が
13%いた。「朝ドラらしくない」と感じることが必ず
しも否定的とは限らないということの好例として，
やはり【各論編】Ⅲ-7「『半分、青い。』と『まんぷ
く』～挑戦と王道～」で分析を深めたい。

5）参考までに，2018秋・視聴者調査で，その当時放
送中だった『半分、青い。』を半分以上見ている人
を母数とすると，朝ドラは「習慣的に見るもの」と
答えた人は63%となり，各作調査の『まれ』の結果

（67%）にかなり近い数字となる。
6）なお，念のため付記すると，この集計は各年層を

母数としたものである。母数自体は高齢層のほうが
大きいから，実数では20代の「習慣視聴」が多い
わけではない。近年視聴者全体（n=1,324）を母
数としてみると，20代の「習慣視聴」が5%である
のに対して，60代が12%，70代が12%となり，実
数では高齢層のほうが2倍以上いることになる。

8）「「朝ドラ」研究　視聴者は朝ドラ『ひよっこ』をどう
見たか～柔軟に見方を変えて楽しむ視聴者～」『放
送研究と調査』2018年3月号参照。

9）8）と同様。
10）「「朝ドラ」研究　視聴者は朝ドラ『わろてんか』を

どう見たか～過半数の“まあ満足派”が支えた評
価～」『放送研究と調査』2018年9月号参照。

11）その成果については【総論編】Ⅱ-3「朝ドラのイ
メージ」を参照されたい。

12）「朝ドラを見続けるうえで重要なこと」の重要度合い

7）因子分析の結果。

作品名
因子

1 2 3

半分、青い。 .727 .157 .148

わろてんか .799 .189 .197

ひよっこ .784 .241 .201

べっぴんさん .775 .271 .265

とと姉ちゃん .716 .216 .382

あさが来た .629 .210 .440

まれ .517 .304 .526

マッサン .394 .248 .621

花子とアン .364 .355 .674

ごちそうさん .341 .424 .616

あまちゃん .176 .447 .457

純と愛 .276 .662 .298

梅ちゃん先生 .233 .727 .280

カーネーション .284 .750 .249

おひさま .257 .819 .175

てっぱん .230 .788 .151

ゲゲゲの女房 .042 .629 .164

因子抽出法：最尤法
回転法：Kaiserの正規化を伴うバリマックス法
a. 5回の反復で回転が収束しました。

～ビデオリサーチ社�関東地区・世帯視聴率�
（NHK総合テレビ朝8時台放送分）
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の“強さ”と“広がり具合”をより詳しく知るため
に，通常よく使用する5択（［とても重要］［まあ重
要］［どちらともいえない］［あまり重要ではない］

［まったく重要ではない］）ではなく，より細かい7
段階の選択肢を使用した。その結果，今回提示し
た9項目は重要度の広がりが大変大きい＝（少しで
も重要と思う人を含めて）重要と思う人が多いこと
が分かった。

13）8）と同様。
14）朝ドラの典型的タイプを8つ提示して，見たい度合

いを聞く質問であるが，「見たい」という思いの強さ
の度合いをより詳しく知るために，通常よく使用す
る5段階ではなく，7段階の選択肢を使用した。こ
の選択肢を使ったことで，［かならず見る］［たぶん
見る］という，より“強度の強い視聴意向”という
明確な指標で中間派を区分けすることができた。

15）下記グラフ参照。

16）中間派高視聴意欲層が中間派の2/3を占めるので，
中間派全体の調査結果の値は中間派高視聴意欲
層とほぼ同じレベルになる。そこで今回は，中間派
全体（175人）の結果は表示せず，回答者全体

（1,000人）・中間派高視聴意欲層（110人）・中間
派低視聴意欲層（65人）の3層の比較を行うこと
とし，図表の煩雑化も回避した。

17）『まんぷく』全体のパート別視聴状況と評価のより
詳しい分析については，【各論編】Ⅲ-7❷『まんぷ
く』個別調査結果分析（c）パート別の視聴状況と
評価参照。

18）「1～2回くらい見逃しても分かる」というのは，物語
の進展が遅いので「1～2回くらい見逃しても分か
る」というネガティブな意味合いのイメージともとれ
るが，「1～2回くらい見逃しても分かる」ので“途
中で視聴脱落しにくく”“最後まで見続けやすい”
という利点としてとらえる人が朝ドラ視聴者の中で

見たい朝ドラのタイプ～長期視点派・短期視点派・�
中間派高視聴意欲層の比較（「かならず見る」＋「たぶん見る」）
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は少なくないことが，これまでの調査で分かってき
ている。

19）『まんぷく』と『半分、青い。』の調査概要は，【総
論編】Ⅱ-2「各作調査比較」の調査概要表Ⅱ-2-1
参照。

20）各作品を見たことがある人に，作品それぞれについ
て［朝ドラらしいと思う］［どちらかといえば朝ドラら
しいと思う］［どちらともいえない］［どちらかといえ
ば朝ドラらしくないと思う］［朝ドラらしくないと思う］
の5択を提示して聞いている。

21）【総論編】Ⅱ-2「各作調査比較」❺視聴熱を測る
試み参照。

22）『半分、青い。』調査では,作品の特徴をより明らか
にすることを目指して，情緒的イメージに「心あたた
まる」，機能的イメージに「気楽に見られる」「ハラ
ハラ・ドキドキする」「見るとやる気・勇気が出る」
を追加。これまでの調査で数値が低く，しかも，
作品間の差がほとんど出ない「ダサい」（情緒的イ
メージ）を削除した。

23）10）と同様。
24）【総論編】Ⅱ-1「視聴者はどのように朝ドラを見てい

るか」❹朝ドラを見る理由・効用参照。
25）「「朝ドラ」研究　視聴者は朝ドラ『ひよっこ』をどう

見たか～柔軟に見方を変えて楽しむ視聴者～」『放
送研究と調査』2018年3月号および，【各論編】
Ⅲ-5「長期視点・短期視点～視聴者の多様性理
解への試み～」❶長期視点派・短期視点派の特徴
～『まんぷく』調査における検証参照。

26）『あさが来た』調査の時点では，ドラマ主要要素と
して質問項目化した要素は「実在の人物をモデルに
していること」「時代設定」「脚本・ストーリー」「出
演者・キャスティング（配役）」「ヒロインの性格・人
物像」「話の展開の速さ」の6項目であったが，次の

『とと姉ちゃん』調査から「作品の雰囲気」「ヒロイ
ンの周囲の人々の描かれかた」を追加した。以降，
この8項目を基本にしつつ，作品ごとにその作品の
特徴を析出するのにふさわしいと思われる項目を加
えて調査を行った。『まんぷく』では，「ヒロインと
夫（萬平）の関係の描かれかた」「萬平の，世の中
にないものをつくりたいという熱意」「インスタント
ラーメンの開発過程の描かれかた」を追加して調査
を実施した。
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この章では，2019年3月8日（金）にNHK放

送文化研究所《文研フォーラム2019》で行った

シンポジウム『検証＜100%＞朝ドラ!!～視聴者

と歩む　過去･現在･未来～』のパネルディス

カッションを抄録する。

【シンポジウムの主旨】

1961年から放送が開始された連続テレビ小

説は，「朝ドラ」の愛称で広く視聴者に親しまれ

てきた。テレビ史上最長のドラマ枠といえるが，

1983年度の『おしん』をピークに視聴率は低下

の一途をたどり，20世紀の終わりごろには，ドラ

マ枠としての歴史的役割を終えたのではないか

と内外で語られたこともあった。しかし，2010

年の『ゲゲゲの女房』から潮目が変わり，以後

2019年まで，10年にわたって視聴率的には緩

やかなV字回復が続いている。これはテレビド

ラマ全体の視聴率低下の流れが続く中では特

殊といってもよい現象である。シンポジウムでは

このことが持つ意味について，テレビドラマとい

うジャンルにおける位置づけの視点，大きく変

化する現在のメディア状況からの視点，社会学

的な視点など，多角的な見方を踏まえた総合的

な分析を試みた。

社会学者としてドラマ研究の論文・書籍を多

数発表している法政大学教授の藤田真文氏が

モデレーターを務め，女性の教養文化史の視点

から朝ドラ主人公を題材とする研究を進めてい

る京都大学教授の稲垣恭子氏，ネット社会の最

新事例研究の視点から朝ドラを研究対象としてい

る関西学院大学准教授の鈴木謙介氏，2018年

に『朝ドラには働く女子の本音が詰まってる』1）

を上梓したコラムニストの矢部万紀子氏，ドラ

マ制作現場で朝ドラを多数作ってきたNHK札

幌放送局長の若泉久朗。以上5人のパネリスト

が登壇し，文研の視聴者調査報告や資料映像

を材料に議論を進めた。

吉川�邦夫

Ⅳ
シンポジウム編

＜パネリスト＞
藤田 真文：
　法政大学社会学部教授（司会）

稲垣 恭子：
　京都大学大学院教育学研究科教授

鈴木 謙介：
　関西学院大学社会学部准教授

矢部 万紀子：
　コラムニスト（元朝日新聞記者）

若泉 久朗：
　NHK札幌放送局長（元ドラマ部長）

＜報告者＞
放送文化研究所メディア研究部　二瓶 亙
放送文化研究所メディア研究部　齋藤 建作
＜総合司会＞
放送文化研究所メディア研究部　吉川 邦夫
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Ⅳ

【パネリストと朝ドラの関わり】

藤田：　朝ドラは放送開始から58年というこ

とで，怖いことにほとんど私の人生と同じぐら

いなんです。パネリストの皆さんに，それぞれ

印象に残った朝ドラや，朝ドラとの付き合い方と

いうことから，まず話していただきたいと思いま

す。

私も2010年代ぐら

いから，朝ドラ視聴

者として復活してきま

した。子どものころは

もちろん親と一緒に

見ていて，一番印象

に残っているのは，『マー姉ちゃん』の田中裕子

さん。準主役なのに，主役を食ってしまうような

ものすごく新鮮なイメージがありました。

稲垣：　小学校のころ『おはなはん』をリア

ルタイムで家族と一緒に見ていたという記憶があ

りまして，近所とか同級生の親たちがそのことを

よく話題にしていたなという記憶があります。

そのあと実は長い

間見ていなかったん

です。朝，気ぜわし

い時間にドラマを見

る習慣がつかなくて。

ですから，朝ドラを

ずっと視聴されている方というのは，ちゃんと朝

の放送時間に見ていらっしゃるみたいですが，

どうやって仕事の前に見ておられるのかなと思い

ます。

私が再び朝ドラに関心を持つようになったの

は『あまちゃん』が面白かったのと，研究上，

女学生に興味があるので，女学生ものを見るよ

うになったことがあります。私も2010年代以降

の作品が面白いと思って見ています。私は，夜

に帰宅してから，1日のほこりを落とすという感

じで見ています。

鈴木：　僕はたぶん，今日登壇している方の

中で一番見ていないです。自分の中の記憶にす

ごく残っている作品

は，『カーネーション』

以降のものになるの

ですが，見ていない

のに何でこんなに記

憶に残っているんだ

ろうというと，毎回見るのとは別に，ネットで話

題になる文脈というのがあって，いろいろな朝ド

ラ由来のブームみたいなものが起きましたよね。

『あまちゃん』もそうでしたし，『あさが来た』の

五代ロスなどもありましたし，いろいろな朝ドラ

経由で起きた話題が勝手に入ってくるから，そ

の流れで，どういうお話だったのか，まさにつま

み食いのような感じで見る。それでも，しっか

り頭に残っています。熱心に1回1回丹念に追

いかけていなくても心に残る，朝ドラにはそうい

う魅力があるというのを感じます。

矢部：　私は2007年の『ちりとてちん』を何

気なく見始めたら，“お仕事ドラマ”になってい

て，大変びっくりして

夢中で見たんです。

ところが，最終回の

2回前ぐらいから突

然，主人公が引退し

てお母さんになるとい

う展開になって，何だこれは！と怒りに燃えてし

まって，その後しばらく見なかったんです。

2010年度から8時スタートになるということで，

『ゲゲゲの女房』をNHKが非常に力を入れて宣

伝していて，それなら久しぶりに見てみようかと
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思ったところ，向井理さんにしてやられて，そこ

からもう夢中で見るようになりました。『カーネー

ション』とか，あんなによくできたドラマを半年

も見られたということが本当に感動的で，基本

ほぼ全部見ています。

若泉：　ちょうど私は1961年生まれで，まさ

に朝ドラができた年ですから，まったく人生そ

のものです。

私はNHKに入って

5本，朝ドラの現場

を担当したのですが，

最初は演出の一員と

して『青春家族』『君

の名は』『ひらり』。そ

の後プロデューサーになって『ほんまもん』と

『てるてる家族』を作りました。『ゲゲゲの女房』

以降の数年間はドラマ部全体を統括する立場

で，いろいろな朝ドラの企画に携わってきまし

た。

【文研の朝ドラ視聴者調査報告�1】

テレビドラマ全体の視聴率がじりじりと下がっ
ている中で，朝ドラは2010年前期の『ゲゲ
ゲの女房』で平均18.6%となり，一気に前作
より5%上昇した。その後，2015年後期の

『あさが来た』が今世紀最高の23.5%を記
録。以後，3年間連続で20%を超えた。
現在の朝ドラを視聴者がどのように見ている
のか，基本状況を5W1Hという形で紹介す
る。
・誰が見ているか（who）
調査では，ほぼ半数が「ある程度続けて見た作
品がある」と答えた。「たまたま見た」が18%。
およそ3人に2人が少しでも見たことがある。
その内訳は，女性6対男性4。60歳以上が
約5割だった。

・いつどこで見ているか（when, where）
朝8時総合テレビ視聴が全体の半分。録画
視聴やオンデマンド視聴がほぼ4分の1。残
りはBSや総合の昼の時間帯での視聴。
・何を見たか（what）
2010年以降では視聴率23.5%の『あさが来
た』がトップ。『とと姉ちゃん』『花子とアン』『ご
ちそうさん』が22%台，『まんぷく』が21.4%。
・なぜ見ているか（why）
朝ドラを見る理由のトップは「面白そうだから」

（あるいは「興味をひかれる」）だった。2位は
「何となく」。続いて「習慣になっている」「家
族が見ている」「評判がいい」が理由として挙
げられた。
・どのように見ているか（how）
20%，5人に1人の視聴者が「朝ドラに熱中
したことがある」と答えた。
朝ドラを見ている半数以上が「できるだけ見
逃さないように見ている」「新しい作品が始まっ
たら最初のほうは見る」と答えた。「多少つま
らなくても，なるべく見続ける」人が4割いた。
・朝ドラのイメージ
18個のイメージワードからどれがあてはまるか
を聞いた。トップは「健全である」「さわやか
である」「明るい」。一方，「優等生的な番組」

「無難な番組」も多く選ばれた。
10年前と比べて「朝ドラの俳優がいろいろな
ところで目立って活躍している」「朝ドラの配
役が豪華になった」「朝ドラのニュースや記事
をネットなどでよく見る」と感じている人が多
い。世間一般の中で朝ドラのプレゼンスが上
がっていると考えられる。

【朝ドラ復活の秘密は何か】

藤田：　2010年以降，朝ドラが再評価され，

視聴率が2000年代にずっと下がっていたのが，

常時20%をキープするようになった。テレビドラ

マは，今や13%や14%で大ヒットといわれる中，

常時20%のドラマ枠は希有です。朝ドラの視聴
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実態を見ると5割の方が60歳以上となってい

て，次が40代，50代。20代，30代は若干少

ない。また，朝8時にリアルタイムで見ている視

聴者が半数近くいます。この60歳中心で朝見

ているという年齢構成や視聴の仕方などについ

て，どう思うかということを少しお伺いしたいの

ですが，矢部さんはリアルタイムで見ているので

すよね。

矢部：　私は家を出る時間に合わせて，8時

に見たり7時半のBSで見たり，どちらかで必ず

見るようにしています。

藤田：　『朝ドラには働く女子の本音が詰まっ

てる』という矢部さんの本で，ドラマのテイスト

が2010年代からかなり変わってきたと書かれて

いますが，2010年代に朝ドラが復活した理由を，

矢部さんはどう考えていますか。

矢部：　朝ドラって，かつては女優さんの登

竜門みたいな感じでよく語られていて，大竹し

のぶさんのような将来の大女優さんがオーディ

ションで選ばれて抜擢という感じだったと思うの

ですが，このごろは，『ゲゲゲの女房』の向井

理さん，『カーネーション』の綾野剛さんとか，

男の人が格好いいという評判が多く聞かれて，

女優さんを抜擢してあげる感は薄まっています

よね。

藤田：　視聴者の6割が女性で，女性のドラ

マだから女性主人公でというのはよく分かりま

すが，男性についても注目が集まってきたのは，

新しい形のようですね。

鈴木：　いくつか大きなトレンドを捉えたほう

がいいと思います。民放も含めた全日視聴率の

数字を見ると，90年代の後半から右肩下がり

で視聴率が全体として下がっているのですが，

2010年代に入って，特に2010年代後半ぐらい

からテレビが全体として盛り返してきています。

先ほど視聴者の年代に高齢の方が多いとい

う話がありました。2010年代は，団塊の世代

の方々が皆さん退職される時期です。つまり人

口のボリュームゾーンが退職して自由な時間を得

たという現象は，見逃してはいけないと思いま

す。数字で見られるところでいうなら，テレビが

そういう引退されたシニアの方々の見るものに

なっているという量的な話を，まず押さえておく

必要がある。

質的なところでは，たとえば話題性です。先

ほど矢部さんがおっしゃっていたように，女性，

女優のほうが話題になるというだけではなくて，

ドラマの内容や男性の俳優さんが話題になった

りしている。もちろん視聴者層の変化も背景に

あると思いますが，量的なところとはまた別の，

質的に注目される部分の変化が，どうも朝ドラ

のプレゼンス，存在感，朝ドラって何か面白い

なという空気を盛り上げている気がします。

藤田：　稲垣さんは朝ドラ視聴者のインタ

ビュー調査で，今，朝ドラを若い人や30代の人

がどう見ているかという調査もされていますね。

稲垣：　女性を主人公とした物語が受ける時

期というのがあって，さかのぼると明治30年代

に新聞連載の女学生小説が爆発的に受けたこ

ともあるんです。朝ドラが定着した1960年代か

ら70年代は，いろいろな形でみんなが自分の

人生を考えなければならなくなって。特にこの

時期は，女性の進学率は上がるけど，同時に

専業主婦化が進んでいくという中で，女性がど

う生きていくかというのが大きなテーマになりま

した。人生論も非常に流行った時期です。2010

年代以降は，今まで考えてきた成長とは違う，

もう1つ別の物語が模索され始めているようで

す。そういう中で，女性の人生ドラマが改めて

面白くなってきていると思うんですね。
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インタビューをしますと，実在の人物を扱って

いる朝ドラでも，ちょっと現代風に読み直す視

点を持って見ています。「女性の一代記」という

言葉自体は非常に古めかしい感じがするんです

が，それを少し違う視点から，女性の新しい成

長物語として自分なりに見ている。そういうとこ

ろが面白いと思っています。

藤田：　たとえば『あさが来た』は明治の話

ですね。明治，大正の話だけれども，今の女

性の生き方のモデルとして見ているということで

すか。

稲垣：　『あさが来た』は，もともと思ってい

たのとは違うストーリーになっていて，私自身も

非常に面白く見られました。成功する女性の一

代記は，だいたい少女から大人になるまでは，

元気で明るくて前向きでけなげな女の子として

描かれて，視聴者からは頑張れという応援を集

めるんですが，そこから先はたいてい立派な人

になりすぎて，社会の母みたいになってしまう

のが，ちょっと残念な気がしていたんです。でも，

『あさが来た』では，主人公はいつまで経っても

チャレンジャーで，結婚して子どもができても，

変わらずファンタジーを追いかける夢見る少女。

女傑ではなく，一生涯少女で居続けるところが

すごく面白いと思いました。

藤田：　女性の就業率が上がって，今はだい

たい64歳ぐらいまでの7割ぐらいの女性が就業

しているという時代です。30代，40代ぐらいに

いったん子育てのために仕事を辞めて，また仕

事に戻るという，就業率のM字カーブの谷が深

くなるといわれていたのですが，近年はだんだ

んその谷が浅くなってきて，辞めずに働き続け

る女性がとても多くなってきている。そういう時

代に朝ドラがどういう意味を持つのかということ

もテーマになってくると思うのですけれども，若

泉さんは制作者として2010年代を境に何か変

わってきたという実感はありますか。

若泉：　『ゲゲゲの女房』までは，何をやって

もどんどん視聴率が落ちてしまって，朝ドラの

使命はもう終わったのではないかといわれてい

ました。非常に苦しい時期だったんですけど，

みんな毎回毎回，一生懸命ここが勝負だという

意識でやるのですが，うまくいかなかった。こ

れはですね，今にして思うと，当時，長年の経

験に基づく「朝ドラ勝利の方程式」というのがド

ラマ部に伝わっていまして，比較できるドラマ枠

がよそにないものですから，ついついそれに

引っ張られていたように思います。

藤田：　「勝利の方程式」，よかったら教えて

いただけますか。

若泉：　稲垣さんの話にもありましたが，たと

えばヒロインは夢に向かってまっしぐらでなけれ

ばいけない。ヒロインは1人に決める，群像劇

は駄目というのもありました。それから，大きな

物語にすること，というのもありました。

逆にこれをやっては駄目というのが，まずは

ヒロインの不倫。不倫は絶対に駄目。最後に死

ぬ，これも駄目。男の主人公はなるべく避ける。

タイトルは，片仮名は避けたほうがいい。それ

から，バックステージものといいまして，いわゆ

る放送業界や芸能界の裏は，間口が狭くなるの

でやめなさいということでした。この縛りにとら

われて，みんなで一生懸命考えてタコつぼ化し

ていって，結局これがスベりました。振り返って

みると，これを守っていない作品のほうが，

100作の中には多いのではないかと。

藤田：　『カーネーション』は不倫もしっかり

描いていましたね。

若泉：　『あまちゃん』はまさにバックステージ

ものでした。つまり，当時の勝利の方程式が間
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違っていたということです。

藤田：　今，制作サイドの反省の弁も聞かれ

ましたが，ただこの視聴率が下がっていった時

期，朝ドラ低迷期のようにいわれていますが，

僕の見方は少し違っていて，模索期だったと

思っているところがあります。

必ず太平洋戦争を境にして，女性の人生が変

わったというぐらいのスパンで描かなければい

けないとか，女性の一代記として幼少期から死

ぬ直前ぐらいまで描かなければいけないとかっ

ていうような，朝ドラの決まりみたいなものが，

だんだん視聴者からつまらなくなってきたなと思

われたときに，1990年代から2000年代の前半

にかけては，描く時代が現代化していくという

ことを結構していたと思うんです。

それから，必ずしも結婚というのがゴールで

はない，そういうヒロインも出てきたように思い

ます。だから，そういう新しい女性像ってどうな

の？というのを模索して，新しいドラマを作った

んだけれども，必ずしもそれが旧来の朝ドラを

期待する視聴者と合わなくなって，そのトライア

ルがうまく成功しなかった時代というのが，こ

の時期かなというふうに思います。

鈴木：　とすると，今までどんなトライアルが

成功して，こうなったんでしょうね？　まさに『お

しん』もそういう旧来型のドラマだったはずです

が，女の一代記，成長，成功というのが，『お

しん』以降，女性が社会に進出していく時代に，

新しいロールモデルを描いたのに当たらなかっ

た。これがなぜか，今は当たる。

矢部：　2000年代以降と言いきれるかどう

かは分からないですが，世の中が浮かれている

ときに朝ドラの枠はあまり合わなかったかもしれ

ないという気がします。自分の中でも，バブル

がはじけたといっても2000年になるまでは，ま

だ日本中が浮かれていたような記憶が残ってい

て。

民放の元気がよくて，私がよく覚えているの

は，『東京ラブストーリー』で，「カンチ，セックス

しよ」なんて言っているわけですね。そのときに

朝ドラはちょうど『君の名は』をやっていたんで

すよ。これは駄目だろうと思いました。

藤田：　そのずれがあったということですよ

ね。それをうまくアジャストしてきたのが，この

2010年代ではないかと思っているんですけど。

鈴木：　先ほど稲垣さんから「人生論」とい

う言葉が出ましたが，今の朝ドラには，主婦が

おうちで見ているというイメージはもうないじゃ

ないですか。おそらく女性の生き方，「人生論」

のようなものをそこに投影して見ている。それは

今この時代に，次にどこを目指していいのか，

みんなが分からなくなっているということではな

いかと。

昔は理想の時代といって，何か理想に向けて

みんなが輝いていたから，その成就を目指して

いくところにすごく惹かれたし，それがいつの間

にかはっきりとしなくなっていったけれど，それ

でも何か夢をかなえるんだと，具体的な夢に向

かっていく人たちを描くというのも共感できた。

ところが，80年代のバブル時代は，何に向

かってみんなが浮かれているのか分からなくな

るんですね。分からないけれども，みんながお

金だ，土地だ，株だと言っているときには，純

粋な理想に向けて，夢に向けて頑張ろうと言う

人は，どうもピュアすぎると感じられた。

それが今ぐっと時代が変わってきて，みんな

が求めるようになったものと，朝ドラがずっと描

いてきたものがシンクロしてきたのかもしれない。

藤田：　文研は2010年代の『あまちゃん』な

どの作品がどういうふうに朝ドラを変えたのかと



132 │ NHK 放送文化研究所年報 2020

いうことを調査しているので，それについて報

告してもらいます。

【文研の朝ドラ視聴者調査報告�2】

・ 2013年『あまちゃん』は，前々作『梅ちゃん
先生』と視聴率は変わらなかったが，「じぇ
じぇじぇ」が新語･流行語大賞をとるなど世
の中で大きな話題となる作品になった。そ
の要因として，SNSでの反応が大きかった
ことが挙げられる。『あまちゃん』について，
1人で100件以 上ツイートした視 聴者が
7,261人。熱心な投稿者が生まれたことが
浮かび上がった。視聴率だけではよく見えな
かった，「視聴熱」とでも呼ぶべきものが可
視化されたと考えられる。

・ 2010年『ゲゲゲの女房』は，第1週の放送
から最終週の放送までに，視聴率が3割程
度上昇した。しかし，視聴世帯数の増加は
1割程度。残りは，視聴回数が増えて習慣
化していくという「視聴頻度」の増加だった。
朝ドラの視聴がそれ以前よりも継続性を増
し，習慣化していったと考えられる。

・ 実際にアンケート調査では，朝ドラを最近
「よく見るようになった」という人が5割を超
えていた。「以前より好きになった」という人
も44%。熱心な視聴者が増えているが，興
味深い結果として，「つまらなくても見続け
る」という人が4割もいた。
つまらなくても見た人に，最後まで見続けた
理由を聞くと，「習慣だから」「行動パターン
に組み込まれているから」というような継続
性に加えて，「途中でやめるのは嫌だから」

「結末が気になるから」という独特の気持ち
が生まれていることが分かった。「これから
面白くなると期待した」という，朝ドラに対
する信頼感や安心感を理由に挙げた人もい
た。
このことは，朝ドラの習慣的視聴者層が，
物語の大きな柱の展開を楽しむ長期視点と，
エピソードごとの小さな事象を楽しむ短期視

点という，2種類の見方を持っていると分析
することができる。大きな物語に乗れなかっ
た視聴者も，途中から短期視点に見方を切
り替えることで視聴を継続していた。視聴
者が自分で積極的・自発的に作品の面白さ
を見つけ出していくという傾向がうかがえる。

・ 作品単位での視聴者の流出入を見てみると，
5つのグループに分類することができた。
どの作品もずっと見続けているグループと作
品ごとに出入りするグループのほかに，『あ
まちゃん』から見始めてずっと見ているグルー
プ，『あさが来た』から見始めてずっと見て
いるグループ，そして，『あまちゃん』から入っ
て見続けたが，3作ほど視聴を継続したあと
に離れてしまったグループ。
数作を継続して見るグループは，作品のスタ
イルやジャンルを越えて見ている。すなわち，
一度見始めると，内容にかかわらず数作は
視聴を継続する，という視聴者層が一定数
存在することが明らかになった。

【朝ドラ独自の視聴形態の分析】

藤田：　『あまちゃん』と『あさが来た』がNHK

朝ドラ復活に貢献したことはよく分かりましたが，

その後，タイプが違っても少なくとも2，3作は

見るという視聴者がいるのはどういうことなので

しょう。

鈴木：　継続性は要するにずっと習慣でやっ

ているから，やめられないという話ですよね。

ちょうど『ゲゲゲの女房』のときから放送開始時

間が8時になって，人々の視聴習慣が，だんだ

ん「8時に始まる朝ドラ」として定着していった。

そういう時期だと思うのですが，習慣になった

ので急に始まったりもしないけれども，急に終

わったりもしないというのが，先ほどの調査分

析から読み取れるのではないかと思います。

藤田：　朝ドラに対して，何となく持った期待
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感を保ち続けている？

鈴木：　期待感というよりは，そもそもテレビ

はそういうものだったと思うのですが，つい「つ

けてしまう」ということですね。8時台というこ

とでいうと，競合のドラマ番組はほかの局には

ありませんが，民放の朝の情報番組のあととい

うのは大きいと思います。他局の占いが終わっ

たらNHKに行くというような。そういうテレビの

視聴習慣ができている方にとっては，まず情報

番組を見て，占いを見てから，NHKに替えると

いうのが定着していて，そのまま自動的にチャン

ネルが替わるというパターンの方がいらっしゃる

ということだと思います。

藤田：　あと15分は家にいて，朝ドラを見て

いこうという習慣になっているということです

ね。

さて，2つの盛り上がりとなった，『あまちゃ

ん』と『あさが来た』はかなり違うタイプのドラ

マですね。『あさが来た』は，女性の一生を描

く作品で，やはり女性の人生モデルをある程度

提示していたと思うのですが，稲垣さん，『あさ

が来た』というのはどういうモデルを提示してい

て，みんなが見るようになったと思われますか。

稲垣：　どういうモデルを提示したかというよ

りも，今までの一代記もののモデルをちょっと

壊すというか，ずらすというか，そこに新鮮さが

あったのではないかと私は思っています。インタ

ビューした人たちも非常に現代的な見方をして

いました。

つまり，女性の一代記というと先ほどありま

したけど，途中で苦難に打ち勝って，波乱万丈

で，そして成功していく。立派になって社会的

にも成功して，という話ですが，『あさが来た』

が面白いなと思って見ている人たちは，確かに

波乱万丈なんだけど，事業がどんどん成功した

りするのは，多くの人にとってはまったくリアリ

ティーがなくて，あんなにトントン拍子みたいに

行ってしまうというのは，むしろファンタジーとし

て非常に面白かったんだと思います。いろいろ

な苦難に打ち勝ってというよりも，新次郎さんと

かいろいろな良い人たちに支えられて，ひょい

ひょいと。しかも，いろいろ奇想天外な，あっ

ちへ行ったり，こっちへ行ったりの発想がある

と。それが今までのモデルを破って，男性・女

性にかかわらず新しいチャレンジ，新しいアンビ

ション，そういうものをたきつけるというところが

面白かった。その点では，『あまちゃん』とは

まったく違う方向の面白さかなと思いました。

藤田：　新次郎さんと五代さんについては，

たぶん矢部さんが語りたいのでは？

矢部：　語りたいです。

藤田：　先ほど，女性主人公でずっと来たの

に男性を起用する，それも女性主人公と拮抗す

るような形で使おうみたいな，そういうことが向

井さん以降出てきたとおっしゃっていましたが，

たとえばこういうふうにチャレンジングにやってい

く女性主人公に対して，五代さんや新次郎さん

は女性目線からするとものすごくありがたい，男

性からすると，私もよく家内と一緒に見て，すご

く肩身が狭くなるみたいな存在でした。女性視

点からすると，この2人の男性はどういうふうに

見えるんでしょうか。

矢部：　私は新次郎さんと五代さん，おディー

ン様といわれたんですけど，先ほど稲垣先生が

ファンタジーとおっしゃいましたが，まさにファン

タジーで，家の中にいて，あんなにハンサムな

人が，好きにしていいよ，任せたと言って仕事

にまい進させてくれるわけですよね。それで，

モテモテなのに浮気をするわけでもない。あさ

ちゃんに夢中という人が夫ですよね。
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職場に行けばおディーン様が「あなたはFirst�

Penguinだ」と。自転車も乗れる，あなただっ

たら飛び込んでいける，とすごく励ましてくれる

んですよね。家の中でも外でもハンサムな人が

自分を100パーセント応援してくれるなんて，そ

んなの実際にはないに決まっているけれど。私

は『ゲゲゲの女房』の向井理さんもそう思ったん

です。

すごく彼女を励ますんですよね。「あんたはい

ざというとき力が出るタイプだと思うよ」とか，

結婚しても「あんたは手先が器用だね」とか言っ

てくれるんです。現実にそういう人がいますか？　

という話で，もう熱くなってしまいました。

藤田：　矢部さんはまさに「（朝ドラには）働

く女性の本音が詰まってる」と，今働く女性の

本音を言っていただいたわけですが，やはり『あ

さが来た』は稲垣さんが言ったように明治，大

正の話ですが，働く女性のメンタリティーはそん

なに変わっているわけではなくて，家庭でも働

いていてもいまだに「家事をやりなさい」と言わ

れたり，職場でも見えない天井みたいなのが

あって，なかなかそれを突破できないとか，い

ろいろなつらいことがあるのは全然変わらない

んですが，そのときに自分を支えてくれる男性み

たいな，そういうことがドラマの中にあるという

のが，2010年代以降のドラマの1つの組み合わ

せ方かなと思いますけど，若泉さんは，ドラマ

の中の女性像と男性像について，どういうふう

に考えていますか。

若泉：　『ゲゲゲの女房』から変わってきたと

いうお話がありましたが，これも当初はそんなに

ねらっていたわけではなかったんです。今でも

覚えていますが，直前までの低迷で，みんなや

や疑心暗鬼になっていまして，「これ，本当に当

たるのか？」みたいなところで，企画もなかなか

決まらずにいました。最後に脚本家の山本むつ

みさんがどうしてもこの本をやりたいということ

で，これでいこうかとなったんですが，それが

奇跡だったというか，良い結果を残せたのには

いくつか具体的な要素があると思います。

ここから8時15分から8時になったという編

成的な変化は，もちろんものすごく大きいこと

だったと思うんですが，内容的な面についてい

うと，朝ドラというのは基本的にホームドラマな

んですね。設定はいろいろな形があるけど，と

にかく疑似家族も含めてホームドラマ。

たとえば寅さんの『男はつらいよ』と一緒で，

寅さんが主人公なんですが，妹のさくらがヒロイ

ンになったと思えば，『男はつらいよ』も朝ドラ

になるわけです。風来坊のとんでもないお兄ちゃ

んが来て，ガッチャガチャになるんだけど，ヒロ

インは下町の団子屋さんでけなげに働いている。

これが朝ドラの切り口だと思うのですが，そう

いったホームドラマを今の時代設定で描くこと

はとても難しくなっています。

なぜかというと，いろいろ要素があると思う

のですが，まず核家族化があります。民放でも

『渡る世間は鬼ばかり』が終わりましたよね。か

つては恒常的にホームドラマがあったのに，今

は作りにくい時代になっていて，ワイドショーの

時間でも親が子どもを殺したり，逆に子どもが

親を殺したりと，そういう殺伐とした平成の現

代を舞台にして，大家族で，おばあちゃんまで

いるような3世代家族で，ヒロインが夢に向かっ

てまっしぐらとやればやるほど，どんどんスベっ

ていくという状況でした。そんな中で，企画とし

て『ゲゲゲの女房』を選んだことで，必然的に

舞台が平成ではなく昭和になった。昭和になっ

た瞬間にすべてが解決しました。そこには普通

にちゃぶ台があります。家族の暮らしがありま
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す。そして，貧しいけど夢がある，これがやはり

大きかった。そして，もう1つは水木しげるです。

誰もが知っている名前で，「ゲゲゲ」と聞いただ

けで伝わりました。

これ以降，昭和ものということと，モデルが

あるというのがキーワードになりました。数えて

みると，『ゲゲゲの女房』から先日発表した今度

の『エール』まで，全部で21作あるんですが，

21作中，昭和を舞台にしたのが16作。モデル

があるのが10作という状況です。もちろん，こ

の流れがいつまでも続くとは思いませんが，こ

ういうドラマの中の人物設定の考え方が今あると

は思います。

藤田：　この新たな成功の法則が続くかどう

かが，また問題ですね。

若泉：　まったくそのとおりです。いつまでも

やっていると，見ていただける人はどんどんいな

くなると思いますし，それはもう考えなければい

けないと思います。

藤田：　それからもう1つ，先ほど報告にあっ

た長期的視点と短期的視点を考えてみたいの

ですが，長期的視点では一生をどういうふうに

成長していくかということが分かるんですが，も

う1つの短期的視点では朝ドラ特有の部分があ

ります。1週に6回で15分ずつ，その15分だけ

でも楽しい回が結構ありますし，全体的な半年

の物語とは別に，その1週間で完結する小さな

ドラマがある。今の『まんぷく』は，1週間で

完結するようにいろいろ作っていますね。次の

週に持ち越さない物語を本筋とは別に入れてい

く作り方は，結構難しいのではないかと思うの

ですが，こういう短期的な視点で，その時々に

出てくる小ネタとか，本筋に関係ない小さなエピ

ソードを楽しんでしまうという見方が結構できる

のが，朝ドラの良いところの1つではないかと思

います。鈴木さん，この短期的な視点をどう思

いますか。

鈴木：　ことし，朝ドラではないけれども，朝

ドラっぽいと話題になった『みかづき』2）という

ドラマがありました。あれをなぜみんなが朝ド

ラっぽいと思ったのか。私の捉え方を一言でい

うと，「超展開」と「回収されない伏線」です。

皆さんが朝ドラに感じる不満のだいたいの部

分がそこだと思ってます。つまり長期的視点だ

と思っていた出来事が，実は短期的に今日を盛

り上げるためのネタだったと分かったときの不

満。長い目で見る話だと思っていたのに，「え，

待って，この2人の関係はどこに行ったの？」み

たいな，そういうところに視聴者が朝ドラっぽさ

を感じたということは，それがただちに悪いとい

うことではないんですが，どうもこの短期的視

点と長期的視点の盛り込み方が，視聴者と送り

手の間でずれている可能性があるんじゃないか

と。それがずれているからこそ受ける場合もあ

るし，逆に怒られる場合もあるという，そんな

感じなのかなという気がするんです。

藤田：　回収されない伏線というのは，重要

な話がいつの間にか物語から消えてしまうとい

うことですね。長い作品ですからもちろん脚本

家の方も，書いているうちにどんどん変わってく

るということが大いにありえると思うのですが，

若泉さん，実際に制作の現場で回収されない

伏線，「これ，どこへ行ったのよ？」とかってい

うことはありますか。

若泉：　脚本家にもよると思うんですね。作

り込んでいって，将来これはこうなるよねと作っ

ていく完璧な脚本家がいます。一方で，出たと

こ勝負なんだけど，最後につじつまを合わせる

のがすごくうまい人もいる。宮藤さんは後者のタ

イプだと思います。影武者の話がこんな最後に



136 │ NHK 放送文化研究所年報 2020

大きなテーマになるとは聞いていなかったです。

でも，どんどんうまく回収して，生き生きと持っ

ていきました。これは2つタイプがあるんだと

思っています。

藤田：　短期的な視点でも見ることができる

というのは朝ドラの貴重なところで，短期的な

視点で，私の神回を1つ挙げさせてください。『ひ

よっこ』で，豊子という登場人物がクイズ番組に

出る話を15分の1回で見せてしまうエピソードが

ありました。それも8月15日の終戦の日前後の放

送で，本来ならそういう話題を振らなければい

けないと思うようなところで，ハワイ旅行が当たる

というクイズに挑戦して，正解して，最後のオ

チは，ものすごく読みにくい名字が出題される

というもの。この名字は何と読む？と。「青
な�ば�た�め

天目」

というんですが，それが豊子の同僚の名前だっ

たんです。こういう15分で楽しめる1回を書ける

というのは，すごい力量だなと思いました。

【文研の朝ドラ視聴者調査報告�3】

・「朝ドラらしさ」について
調査対象者が朝ドラらしいと思う朝ドラ上位
6作は，対象者全体では『あさが来た』『とと
姉ちゃん』『おしん』『ゲゲゲの女房』『ひよっ
こ』『あまちゃん』の順。

『おしん』と『あまちゃん』は，「らしくない」の
回答でも上位に入っている。

年代別で見ると，『あさが来た』はどちらかと
いうと高い年層のほうで朝ドラらしい作品と思
われている。『とと姉ちゃん』と『ゲゲゲの女房』
は全体にわりとまんべんなく選ばれている。

『おしん』は40代以上のみで現れる。『ひよっ
こ』はどちらかというと若い世代のほうが朝ド
ラらしいと考えている。
それ以外の作品では，30・40代は『ちゅらさ
ん』を，10・20代は『半分、青い。』を「らし
い作品」として選んでいる。対象者全体では，

『半分、青い。』『ちゅらさん』というのは，「朝
ドラらしくない」に出てくる作品だった。
この中で，朝ドラらしいほうにも，らしくない
ほうにも選ばれている脚本家として，『ひよっ
こ』『ちゅらさん』の2作を書いた岡田惠和さ
んに，「朝ドラらしさ」について伺ったインタ
ビューを紹介する。

（岡田惠和氏インタビューVTR①）
岡田：　今ある朝ドラという
枠をぶっ壊してやろうみたいな
野心は皆目ない。そこにはモ
チベーションはないです。朝ド

ラというものがずっと愛されてきて，それを楽
しみにしている人がいて，どんどん世代も新し
くなっていく中で，どういう気持ちで見たいの
か，どんなものを見たいのか，ということに応
えたいということは大前提としてあって。
あとは何が朝ドラらしいかというと，僕が思う
のは読後感であるとか，見ているときの感情
であることに関しては，朝ドラらしさというか，
僕が思う気持ちよさみたいなことをやるけれど
も，フォーマットに関してはあまり気にしない
ですね。

【「朝ドラらしさ」とは何か】

藤田：　稲垣さんは「朝ドラらしさ」はどうい

うものだと思いますか。

稲垣：　主人公の人生を追いかけていくとき
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は未来志向の時間軸でドラマが展開するのです

が，時代設定はちょっと前の昭和だったり，ぐっ

と昔の明治の初めだったり，過去の時間を振り

返っていて，未来志向の時間と振り返る時間と

が一緒になっています。それが教養娯楽的な意

味で，ドラマとしての安定感を生み出している。

それが「朝ドラらしさ」かなと思っています。

藤田：　「朝ドラらしい」上位3作は，確かに

そういうドラマですね。時代設定としては，『あ

さが来た』は明治以前から始まり，『とと姉ちゃ

ん』にしても昭和の戦争を挟んでいますし，『お

しん』もそうですね。矢部さんは「朝ドラらしさ」

とは，どういうものだと思いますか。

矢部：　私は自分の好き嫌いで申し上げるな

ら，女性が何者かになろうとしているというもの

に惹かれます。それは職業に就くことでなくて

もいいんです。何者かになるというのは，己とし

て立っていくということ。そういう朝ドラが私は

好きです。だから，『あさが来た』も，あさちゃん

だけではなくて，お姉さんがいて，お姉さんが

己として立っていこうとしている，夫婦で。まず

そういうところが好きで，そこに恋愛のような現

代的な要素とか，わくわくさせてくれる，弾ませ

てくれるいろいろな要素が上手に入ると，もうた

まらんという感じになります。

『とと姉ちゃん』は，こういう意味で朝ドラら

しいと選ばれるのはよく分かるのですが，真面

目な女性が真面目に真面目に生きていて，何か

息苦しくて，私としてはあまり乗れないんです。

だから，意外な感じで女性が自立していく感じ

が好きですね。それを私は期待していると思い

ます。

藤田：　矢部さんの著書の中で，若い人が見

て，これから自分のロールモデルにしようという

話ではなくて，50代になった自分がどう生きて

きたかを振り返ることができたり，自分が18歳

で志を立てたところに戻れる話だということを書

かれていますが，その部分も朝ドラらしいという

ことになりますか。

矢部：　何かになりたいと人はいつどうやっ

て決めるんだろう，といつも思うんですね。今

の人はものすごく早くから就活させられたりして，

お気の毒だなと本当に思っていて，『ちりとてち

ん』の主人公は，高校を卒業するときに何にな

りたいかさっぱり分からないんですよね。でも，

何かになりたいんです。それがすごく好きで，よ

く分かるんです。

高校を卒業したときに医学部へ行きたい人と

か，私は本当に尊敬するんです。18歳の段階

で何かになりたいということがきちんと見えるの

は，すごいことだと思って。たいがいの人はそう

ではないと思うのです。大学を卒業してもそん

なことはたくさんあって，40になっても50になっ

ても，私は何になりたいんだろうということを，

ずっと考えて生きてきているところがあるので，

そういう迷う気持ちとか，決めきれない気持ち

とか，そういうものを描いてくれていることに惹

かれます。

藤田：　そういうときに誰かが支えてくれると

か，ちょっとしたきっかけを与えてくれるというこ

とが，朝ドラを見る心の癒やしになる。そんな

感じでしょうか。

矢部：　はい，そうです。

藤田：　鈴木さんはどうですか。

鈴木：　先ほどの何者かになりたいという話。

世の中がどうあれ，主人公がどうその中で成長

していくかということを描いて，そこに対して元

気をもらうという見方をしている人たちがいる一

方で，若い世代というのは，もっと日常とか変

化しないものとか，そういうものをドラマに求め
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るようになっているのだろうと思います。

立身出世したいというのは，立身出世が許さ

れなかった時代にはまさに憧れとして機能する

けれども，今，大学生は大学に入った瞬間から

何者かになるように，自分の人生のグラフを描

いて，まさにドラマのように現実を生きろと言わ

れているから，ドラマではできる限りそういうこ

とが起こらずに，すごく優しい人たちに囲まれて，

何も起こらない場面が見たいのではないだろう

かと思うんですよね。

藤田：　文科省から言われているキャリア教

育みたいな話ですね。

鈴木：　そうですね。そういうまさに人生の

現実がドラマになってきたときには，ドラマには

むしろファンタジーとしての安心を求める。逆に

立身出世ということに対して，自分で壁を打ち

破っていかなければいけなかった人たちにとっ

ては，それを応援してくれるイケメンがいるとい

うのが最高のファンタジーであるという意味で，

どちらの人たちもある種のファンタジー，虚構と

いうものをドラマに求めているんだけど，その求

めているファンタジーがそれぞれの生きている環

境や生きてきた環境で違ってくるから，まさに

「人生論」として朝ドラが見られているというこ

となのではないかなと思うんです。

藤田：　稲垣さん，先ほどのロールモデルと

いう話で，実際に実在の人がいることについて

は，どうお考えですか。たとえば，今の『まん

ぷく』でも『チキンラーメンの女房』3）という本が

出ていますが，結構あれは一代記を忠実に書い

ています。

なので，先のことが結構分かってしまうんで

すけど，功成り名遂げたということが分かって

いる，この人はどういう人生を歩むかが分かっ

ている人をベースにしてドラマを作っているとい

うことについては，どういうふうにお考えですか。

稲垣：　実在の人物がいて，それをめぐる一

般的な理解というのは定番の物語がだいたいあ

ると思うんですが，そのままなぞったらたぶんあ

まり面白くないと思うんです。それに，そもそも

それがリアルかどうかも本当には分かりませんよ

ね。

藤田：　伝記も1つのフィクションということ

ですね。

稲垣：　そうですね。だから，一応事実とし

ての結末が見えていても，それこそ短期的視点

の面白さではないですけど，1回1回にこんなふ

うなエピソードがあって，長期的なストーリーも

それによって違うように見えてくるという，そうい

う楽しみ方はやはりあるんだろうと思うんです

ね。

藤田：　だから，モデルがいてもドラマはドラ

マとして成立するという。『あさが来た』のあさと

新次郎のやりとりなんて誰ものぞいたことがな

いはずなのに，すごくリアルに描いていますね。

若泉さんは，実際にモデルがいて，一代記を

作る原作がある話ということは，ドラマ作りにど

う関係してきますか。

若泉：　確かに結末が分かっているというこ

とでいえばそうなんですけど，逆に見やすくて安

心感があるというのかな。

まさに50代，60代の方が挙げた『あさが来

た』『とと姉ちゃん』『花子とアン』『ゲゲゲの女

房』はみんなそうですよね。一方で，若い人た

ちが選んだ『ひよっこ』『あまちゃん』『半分、青

い。』はオリジナルで現代を描いているので先が

読めない。どちらをとるかということですね。両

方あるのではないかという気はいたします。
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【朝ドラと戦争描写】

藤田：　朝ドラに欠かせない要素の1つとし

て戦争があると思うんですね。太平洋戦争を境

にして，人の人生はガラッと変わってしまうとい

うところがあって，連れ合いが亡くなったり，周

りの人が亡くなったり，自分の家がなくなったり。

戦争を挟むことによって，ドラマとしては非常に

ドラマチックなものが生まれるんですけれども，

一方において，戦争の体験がない人が視聴者

の中でどんどん増えていっているわけですよね。

この，朝ドラに戦争を挟むということがどう見

えているのか，という調査もされていますね。

朝ドラの戦争描写について，「戦争の描写を見

たくない」という人が56%ですが，モデルのあ

る作品では戦争を描くことはやむをえないという

ような意見もあると。ドラマが実際に戦争場面

を描くことによって，重くなったり暗くなったりす

ることになります。朝ドラは安心感を与えたり，

幸せな気持ちになるものだという捉え方がある

一方で，人の人生をリアルに描くという中で，

戦争描写というのが何らかの形で入り込んでく

るのですが，矢部さんはこのことについて，ど

う思われますか。

矢部：　『カーネーション』がすごいなと思っ

ている理由の1つにそれがあります。ヒロインの

視点から，戦争が非常にばかばかしいものであ

るということが心の声として語られるんですけど，

「勝つなり負けるなり，ちゃっちゃと終わらせて

ほしいわ」と言うんですよね。そういう視点に加

えて，私がもう1つ『カーネーション』が大好きな

のは，昭和40年代の場面で，加害責任のこと

が話題に出てくるからです。加害という視点が

入ってくるということ自体に，私は驚いてしまっ

て。それこそ書かなくてもいいんですよ。戦争

の場面は見たくない人もいるし，史実として主人

公のモデルがここで加害責任に気づいたという

わけでもないと思うんですが，主人公の脇にい

る非常に重要な女性が，自分の息子が亡くなっ

たことについて加害責任を感じると言うことに，

私は本当に驚きました。

NHKが8月15日に戦争を特集する番組を作

るのとは違う形で，日本に戦争があり，日本は

負けたんだと，ひどくむなしいことが起きたんだ

と，悲惨でむなしいことが起きたということを，

今見てくれる人に率直に訴えられるのは，朝ド

ラだけではないかと思っています。

藤田：　稲垣さんはどう思われますか。

稲垣：　私もまったく同じで，『カーネーション』

の戦争の描き方は，本当にリアリティーがあった

なという感じがします。

『ひよっこ』もうまく扱っているんだけど，やや

定番的というか，観念的な感じがして，『カー

ネーション』のほうが，我々が戦争を体験してい

なくてもその感覚を実感できた。生活の中で痛

みというのはどういうことかということにつなが

るような，よくできた描写だったと思います。

藤田：　自分の商売はもう上がったりみたい

な形になって，その中で，日常の中でじわじわ

と来る重圧や重みみたいなものを，どういうふ

うに感じるかみたいなことですね。具体的な戦

争場面とか，誰が死んだという話以前に，庶民

が感じる実感としての重苦しさみたいな，そうい

うものをよく描いていたと思います。鈴木さんは

どうですか。

鈴木：　ドラマが戦争を描くことの最大のメ

リットは，戦争がいかに理不尽かについて分か

りやすく説明できるということです。先ほども

おっしゃったように，ドラマのストーリーを追い

かけているから，順風満帆にいきそうだと思っ
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たのに旦那が戦争に連れていかれるとか，そう

いう出来事が起きてしまう。これは一言でいう

と理不尽です。

ところが，朝ドラとは関係ないですが，最近

のたとえば『この世界の片隅に』4）のヒットを見

ていると，おそらく若い人の受け取り方は，理

不尽というのは，要するにこうあるはずだったの

にそうならないのは理不尽だ，つまり理想形と

かこうなってほしいという願望があって，それに

対して距離感があるから理不尽だということに

なるんです。もしそういう期待を最初から持って

いなかったりすると，それは悲劇なんですね。

理不尽ではなくて悲劇。「何でこんなことが起こ

るんだ」ではなくて，「かわいそう」になってしま

う。

だから，おそらく同じようなことを描いていて，

同じようにストーリーを追いかけていても，もし

かするとその受け取り方は，「なんて理不尽なこ

とが起きているんだ」ではなくて，「なんてこの

人たちはかわいそうなんだ」になってしまうかも

しれないなと，そんなことを考えました。

藤田：　他者化してしまうということですか。

鈴木：　他者化というか，むしろ自分事化か

もしれないです。他人事だったら「理不尽だな」

かもしれないですが，要するに自分と重ねて「か

わいそうだな」で終わってしまうと。そうすると，

先ほど加害という話もありましたが，理不尽で

はなくて自分に降ってきた「かわいそう」なの

で，なぜかわいそうなことが起きたのかまで話

がいかないかもしれないですよね。

藤田：　ドラマの中でそれをどこまで深く追

求していけるか，描けるかというのも大事なとこ

ろですね。

鈴木：　多くの人に戦争についての知識や，

それなりのバックグラウンドがあるという前提で

描くと，「こうなってくるということは，じわじわ

戦争の足音が近づいてきているな」というふう

に見られる人と，「何で，うまくいっていたのに

急に変なことが起きてかわいそうなことになる

の」と思う人の間では，同じストーリーでも受け

取り方が違ってくるかもしれない。

そう考えると，作り手の戦争をこう受け取って

ほしいという受け取り方を若い世代の視聴者が

しているかどうかというのは，また別途検証が

必要なのではないかとは思うんです。

【東日本大震災で見えた朝ドラの
「日常性」】

若泉：　まもなく3・11なので震災のことも少

しお話しさせてください。これは内容ということ

ではなくて，朝ドラがどう見られているかという

ことなんですが，3・11があったときに1週間す

べての定時番組がなくなりました。

再開するにあたって，そのときに定時番組で

真っ先に再開したのが，当時朝ドラでやっていた

『てっぱん』，そして『のど自慢』。この2つから

番組を戻したんですね。『てっぱん』は瀧本美

織さんと富司純子さんが10秒メッセージをつけ

て，「今日から再開します」と言って始めて，『の

ど自慢』のほうは久慈の公開生放送の会場に

大漁旗がわーっと出る中で，八代亜紀さんがゲ

ストで歌って始まりました。

要するに，朝ドラはあって当たり前のものがな

くなる不安というのでしょうか，それこそ今まで

あったものがなくなってしまう不安というのがす

ごく大きくて，やはり日常に戻る一番最初だっ

た。

やはり，長寿番組がずっと続いているという

のは，民放さんにもそういう番組がありますが，
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何か役割があるのではないかなと思います。

藤田：　今，若泉さんが言われたことも，朝

ドラの性格の一面をよく表していると思います。

私たちは朝ドラをずっと見続けていれば，半年

付き合うんですよね。そうすると，身近な家族，

身近な友達みたいになる。誰々さんは今日はど

うしているかな？みたいな感じで，毎日朝ドラを

見ますよね。そうすると，震災などで急にそれ

が途絶えてしまったときに，ドラマとともに自分

の日常がなくなってしまうというような感覚を持

つ，というのが朝ドラの特異なところだと思いま

す。1クール，3か月で終わってしまうものなら，

最初から先が見えてしまっているんですが，半

年はとても長いですよね。その間に自分の日常

のようになるということだと思うんです。つまら

なくても見続けるとか，自分は習慣になってい

るから見るみたいな話が出ましたが，それもや

はり朝ドラそのものが日常になって，見ることが

自分の日常にどんどん織り込まれてしまうという

感覚ではないでしょうか。

その要素の1つは，15分というサイズですね。

これは連続テレビ小説として，15分の短いもの

がポンポンと毎日必ず自分のところに送り届けら

れ，それを見続けながら1週間を過ごすみたい

な，そういう自分の生活の時間に15分が織り

込まれているという，ちょうどいいサイズという

か。

これが1時間だとすると，毎日見続けるのは

なかなか難しい。夜遅く飲んで帰ってきても15

分だったら見ようかなと思えるんですね。それ

から，最近NHKはすごく丁寧で，「5分で朝ド

ラ」とか，週末にずっと1週間分やってくれると

いうことも含めて，放送が必ず毎日あるというこ

とが，朝ドラ習慣化の大きな側面だと思います。

鈴木さん，連続して毎日見るみたいなものは，

ほかにはなかなかないですよね。

鈴木：　連続テレビ小説ということは，連続

小説とテレビ小説という2つの方面から考えるこ

とができます。連続小説というと皆さんご存じ

の新聞連載の小説，古くは『大菩薩峠』とか，

『砂の器』から『失楽園』『愛の流刑地』まで，新

聞連載でヒットした小説がずっと存在しました。

これがラジオ小説になったのが放送メディア

の始まりで，そしてそのラジオ小説のテレビ版と

して連続テレビ小説が始まったということで，新

聞の朝刊を開いて小説を読むというような習慣

の延長線上にあるものです。，ご存じの方もい

るかもしれないですが，日本の新聞は世界で一

番読まれていて，世界の新聞購読者数の上位を

占めているのはすべて日本の新聞なんです。そ

ういう意味で新聞を読むとか，朝何かメディア

に接するという習慣が身についている私たちに

とって，実は連続テレビ小説は一番なじみのあ

る形態の1つかもしれない。

ただ，毎日習慣で同じようなことをするという

のが，最近そうもできなくなっているのではない

かという意見もあります。若い世代の中では今，

習慣化というのがキーワードになっていて，放っ

ておくと毎日同じリズムで生活することができな

くなるというんですね。そうすると何が必要かと

いうと，たとえば何時になったら必ずこれをする

とか，毎週何曜日には何時から何時までこれを

するというふうに，スマートフォンのアプリ等を

使ってアラームをつけて1週間を規律していく，

そういうのが流行っていたりします。その手軽な

1つのきっかけとして，朝になったらそれこそ占

いを見たらNHKに替えるみたいな。

藤田：　自分のルーティンみたいなことを朝ド

ラが作ってくれるということですね。

鈴木：　なぜならば，私たちの生きる社会が
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どんどん不安定で流動的になっていて，サービ

ス業で働いていれば，今週だけは土日に出てと

か，この日は夜に入ってとか，生活リズムがバラ

バラになるわけですね。そうしたときに，自分

の生活の1つの鍵になるところで，毎日は見られ

ないかもしれないけれども，何時から何時まで

これが動いているんだということが，先ほど藤

田さんがおっしゃったように，安心感を与えてく

れるのではないかと思うんです。

藤田：　毎週とか毎日何かをするみたいなの

が，メディアを中心として回転していくというこ

とがありますね。かつての新聞小説もそうです

し，『少年ジャンプ』の発売日には必ず真っ先に

本屋に行くみたいに，定期的に物語が届けられ

て，それに必ず接触していくみたいなことが，

かつてはあったんですが，だんだんそれが少な

くなってきて。

稲垣さんは新聞小説の時代も研究されていま

すが，こういう習慣化みたいなことについて，ど

う思われますか。

稲垣：　新聞小説は私の場合，女学生小説

の時代だけだったのですが，新聞小説で女学

生を扱うというのが大変珍しい。だから，日常

の新聞購読者層とは違う人たちをぐっと集めて，

毎日毎日買う人が増え新聞の売り上げが10倍ぐ

らいになったというのはありました。ただ，それ

と今の習慣化ということは違うように思います。

明治になって，時計を置くようになったのが近

代学校ですから。

藤田：　定時で生活するようになったという

ことですね。

稲垣：　そうですね。時間を区切って時間割

どおりに生活するという規律ができたのですけ

ど，その規律訓練が今おそらくだんだんなくなっ

てきていて，それとは別のもっと楽しい習慣化

というのが必要になっている気がします。

藤田：　矢部さんは毎朝8時にだいたい見て

いるんですよね。

矢部：　そうですね。

藤田：　どういうふうに見ているんですか。何

かやりながらとか。

矢部：　私はだいたい朝食をとりながらでちょ

うどいい。ずっとそんな感じですけれども，や

はり同じように働いている女性でよく聞くのは，

とにかく朝ドラはつけていると。面白いときは

ちゃんと前を向いて見るけれど，そうではない

ときは，背中で見るという言い方をする人がい

ます。

藤田：　声は聞いているということですか。

矢部：　そういう感じですね。そして，同時

にほかの用事に気をとられる。今日は何をしな

きゃとか，洋服は何を着ようとか。でも，その

話をしてくれた人は，面白いとつい前を向いて

見てしまうから，それを頭に入れて時間を計算

しないと駄目だと言っていました。

藤田：　若泉さん，画面の向こうのこういう

視聴者を，何となくでも想定しながら朝ドラは

作るものですか。

若泉：　もちろんです。ご家庭以外でも朝ド

ラはよく見られていますし。空港で出張のフライ

トを待っていると，ちょうど朝ドラの時間という

ことがあるんですが，だいたい空港の待合室は

NHKの画面になっているんですよ。自分が演出

した回だったりすると，本当に冷や汗ものです。

皆さん，じーっと見ていただいているので。そ

れから病院ですね。病院で皆さんが見ているの

で，やはり患者の皆さんが傷つくような内容は

気をつけたほうがいいとか，そういうのはすごく

あります。

あと，『ゲゲゲの女房』で8時15分が8時に
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なったときの最初は大変でした。送出機が壊れ

ているんじゃないかとか，間違ってるんじゃない

かとか，電話がかかってきて。15分早くなると

さんざん周知したんですが，皆さんそれだけ習

慣化していたんだと思います。

藤田：　話を戻しますが，声だけ聞いてもい

いみたいな，そういう作り方，集中しなくてもい

いというのは何となく意識している？

若泉：　『おしん』を書かれた橋田壽賀子先

生の有名な言葉があるんですけど，「画面を見

ていなくても筋が分かるようにしなさい」と言わ

れました。ナレーションとセリフを聞いていれば

分かるように，と。これが絶対にいいかどうか

というのは，またいろいろ議論があると思うの

ですが，「見なくて分かるように作らなければい

けないのが朝ドラだ。みんな忙しい時間なのだ

から」というお話を，昔されていました。

藤田：　すごく説明的にしなければいけない

という感じですか。

若泉：　ある意味そうです。

【SNSによる朝ドラの新たな「共有化」】

藤田：　2010年以降，SNSを通じて皆さん

が話題を共有しているという話が出てきました

けれども，その一方で，「昨日何を見た？」とド

ラマが教室で話題になることが，だんだん若い

世代で減っていっているともいわれています。

現代の話題のされ方というのは実際，どういう

感じになっていると思われますか。

矢部さんは，職場の周りの女性と朝ドラの話

をすることはありますか。

矢部：　私はやはり向井さんからだと思うん

ですが，女子飲みの席で向井さんがどれだけか

わいいかという話をみんなしていました。その第

2弾が綾野剛さんだったんです。向井さんの顔

はグーより小さいんじゃないかと私の友達が言っ

ていたんですが，みんな，グーよりは大きいだろ

うと思うけれども，飲んでいる席で「そうだよ

ね，そうだよね」って。

そういう空気を共有できるというのが朝ドラ

にはすごくあって，私の会社の後輩などがママ

友と話すときに，保育園だといろいろな立場の

人たちが来ますよね。会社なら一応似たような

環境にはいるわけですが，保育園のママ友や公

園のママ友は誰がいるかよく分からない。立場

もそれぞれ違うだろうというときに，朝ドラはす

ごくいいと言っていました。

たとえばですが，全然つまんなくない？という

話でもすごく盛り上がれるという。『まれ』のとき

に，お母さんになってからの主人公があんまり

つまらないので，ママ友同士でみんなで怒って，

「でも毎日見てるんじゃん」となったと会社の後

輩が言っていました。

藤田：　職場やママ友のような対面的な世界

の中で話題になることはもちろんかつてからずっ

とあったし，家の中で1人で見ていても，独り言

でしゃべっているとか，突っ込みを入れている

とかいろいろあるのですが，SNSが登場するこ

とによって，それが表面化して，ほかの人がど

んな感情でいるかを見られるようになってしまっ

た。今はそういう時代ですね。鈴木さん，この

共有化みたいなことをどう思いますか。

鈴木：　まず，共有ということについて言うと，

もちろん昔からあります。会社に行けば，「経済

紙を読んでいるか」「今朝の記事を読んだか」と

言われるわけですから，それは朝ドラを共有し

ているのと一緒といえば一緒なんですね。

ただ，やはり「ああ，そのシーンを覚えている」

「そのセリフを覚えている」みたいなことで，同
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じところについて他人が楽しく語るのを知ると

自分も楽しいというのが明らかになったのは，

おそらくSNS以降だろうと思うんです。

これは社会学の研究の中でも，最近の文化

の研究では，SNSが他人のコンテンツや文化を

楽しんでいく大きなきっかけになっているという

のがいわれるようになっていますから，そこはあ

ると思うんです。

スベっているなあとか，この超展開はありえ

ないとか，そういう実際に見ているものと，見

た感想のレベルで誰かとつながるのが，同時に

進行しているのが今なんだろうなと思います。

藤田：　自分と同じ見方をしている人がほか

にもいる，という。

鈴木：　そうですね。やはり私の見方は正し

かったと思える。その一方で，つながっていくこ

とが楽しいとどうなるかというと，外れたくない

と考えがちになります。誰に何を言われようと自

分が楽しいものよりも，私と同じように楽しんで

いる人がいたという方向にどんどん人が流れて

いきますから，どうしても鉄板のもの，定番のも

のに行ってしまうし，新しいものにチャレンジし

て外れたとか，違ったとなったら損をするので，

できる限りみんなが見ていそうな安定のものに

行ってしまうということになりかねない。作る側

もそれを意識しているように思いますが，ドラマ

を作るモチベーションとしては，はたしてそれだ

けでいいのかなというのはこのごろ感じます。

藤田：　若泉さん，今SNSでそういう反応が

見られるようになった時代みたいなことについ

て，テレビドラマの作り手としてどういうふうに

思いますか。

若泉：　全然違いますね。自分がかつて担当

した『てるてる家族』が1昨年BSで再放送に

なったんですが，ツイッターの反響がすごかった

んです。本放送のときにはそんなものはなかっ

たので，こんなふうに見られていたんだとか，こ

んなところまで見てくれていた，というのがすご

く面白くて。ただ，あれは再放送だからいいの

ですが，リアルで作っていると，気にし始めた

らきりがないなと感じましたね。

藤田：　ものすごく心臓に悪いという，そうい

う感じでしょうか。

若泉：　はい。一方，北川悦吏子さんみたい

にご自身で「今日は神回です」とおっしゃる，あ

あいう新たな手法もあるので，可能性は未知数

だと思いますが。

【この先見たい朝ドラは？】

・ シンポジウム参加者に，会場アンケートで
「この先見てみたい朝ドラ」について書いて
もらい，一部を紹介した。

「海外ロケもしくはグローバルな展開のドラマ」
「兼高かおるさんをモデルとした朝ドラ」
「美空ひばりさん，もしくは島倉千代子さんが
主人公のドラマ」

「王貞治さんと長嶋茂雄さんが主人公のドラ
マ」

「理科系女子の話」
「性格がものすごく悪いヒロインの話」
「マイノリティーに関するもの」
「未来の家庭を舞台にしたもの，2050年の
日本」

・ 続いて，脚本家・岡田惠和氏へのインタ
ビュー取材で「今後書いてみたい朝ドラ」に
ついて聞いた回答を紹介した。

（岡田惠和氏インタビューVTR②）
岡田：　ちょっとだけ思うのは，現代。つまり，
時代ものでないことをやっていないので，放
送時と同じ年代を（やりたい）。一番現代に
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近いのは『あまちゃん』ですか
ね，ここ最近だと。それより
も，本当にたとえば2020年
に放送するんだったら，2020

年の人たちが出てくるのを朝ドラでやってみた
いという感じはあります。
あと，やはり『ひよっこ』の時代は好きなんで
すよね。せっかく『いだてん～東京オリムピッ
ク噺～』であんなに素敵な（オープン）セット
ができたから，そこでやりたいというのはあり
ます。

藤田：　アンケートで出た「2050年」ではな

かったですが，見ている2019年の人たちが生き

ている時代とドラマを接続するみたいな，もの

すごく画期的なドラマができそうですね。現代

をどう捉えているかという視聴者の厳しい目線

があると思いますが，トライしてもいいと思いま

す。では，結びになりますが，パネリストの皆さ

んが見てみたいと思う朝ドラについて伺います。

稲垣：　会場から，兼高かおるというのが出

ましたけど，私は朝ドラのヒロインの選び方は結

構渋くていいと思っています。私は個人的には

石垣綾子さんの評伝みたいなのを考えていま

す。戦後のアメリカナイゼーションの際に女性が

グローバルに活躍するという時代があって，振

り返って今の時代と比較するという設定でも

ちょっと面白いかなと思います。

それから，矢部さんがおっしゃっていたことに

関連しますが，『あさが来た』や『あまちゃん』で

ちょっと出てきたような，女性目線で男子の新

しい生き方を描くような男子の成長物語，立身

出世ではない物語があったらいいなと思います。

藤田：　今に生きる男性モデルみたいなこと

ですね。

鈴木：　技術的な話になってしまうんですけ

ど，『ゲゲゲの女房』で変わったことがもう1つ

あって，レターボックスサイズといって横長の画

面で放送するようになったんですね。朝ドラは

基本的には外ロケがあまりないから，寄りの画

角が多くて，人の顔が全面に映る。昔の朝ドラ

で皆さんが印象的に思い出すのは，だいたいヒ

ロインがアップで画面に向かって必死になって，

こうしたいんだと，そういうふうに語っていた場

面だったと思うんですよね。

でも，これが横長の広い画角になると，私は

こうしたいんだという画面にもう1人映ることが

できるようになる。だから，私は「あなた」にこ

うしてほしいんだというシーンが作れます。僕が

今思い出すのは，「ダサいくらい何だよ，我慢し

ろよ！」という『あまちゃん』の場面。ああやって

「私とあなた」の話が書けるようになる。

藤田：　誰かに呼びかけてほしいとか，話し

かけてほしい。

鈴木：　朝ドラのいいところは，若者がクー

ルになっている時代，外したくないとか，こうい

うダサいのは嫌とかっていう時代に，そこで必

死になっている人が出てくるところにあると思っ

ています。その必死さを「私が1人で必死にな

る」のではなく，せっかくの横長の画角を生かし

て，「私とあなたの話」として誰かに熱い気持ち

を届けるような，そういうお話が書けるものに

なってきたのではないかと思うので，そのへん

が気になっているところです。

矢部：　朝ドラは今のところ非常に手堅い枠

ではないですか。20%があらかじめ約束されて

いるような枠になったのだとすれば，その中で

もっと挑戦的なというか，たとえば先ほど話に

出た，学生さんがずっと自分の未来さえマーケ

ティングしていくような時代にあって，あえて企

画をマーケティングしない感じで，誰かがすごく
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面白がれるものができればそれでいいのではな

いかという気もしていて。

先ほどマイノリティーの朝ドラという案もありま

したが，今は男の子の生きづらさみたいなこと

がすごくあると思うんです。生きづらいのは女性

より男性かもしれないなと思うくらい。財務省トッ

プのセクハラ事件みたいなことを聞くと，やっぱ

りおやじは駄目じゃんとは思うんですけど，生き

づらいのは，そういうことも含めて男の子かもし

れないとしたら，男の子の生きづらさみたいな

ことが女性との対比で何かできたりとか。

そういうのを，たとえばその男の子がゲイなら

ゲイでもいいんです。このシチュエーションは面

白いと誰かが思って，ぐいぐい攻めてもらえる枠

になったらと。よその局とかがヒットした外国ド

ラマの焼き直しとかをしていると，すごくがっか

り感があって，人のまねしてんなよと心から思う

ので，私はぜひ挑戦的なものをやってもらいた

いと思っています。

藤田：　若泉さん，もし制作者として現場に

戻るとしたらどういうドラマを作りますか。

若泉：　いろいろ刺激的なご意見をありがと

うございます。私が思っているキーワードは，「ふ

るさと」です。「昭和」と「モデル」というのを

ずっとここのところ引っ張ってきたわけですが，

いつまでもこれが続かないだろうとは思っていま

す。その一方，「ふるさと」というのは世代を問

わず誰にでもあるので，それぞれが自分の「ふ

るさと」や地域を誇りに思えるような朝ドラがで

きればなと。

前例はすでにあります。『あまちゃん』の東北

ですとか，『半分、青い。』の岐阜，これはだい

たい脚本家の「ふるさと」が書かれているので，

思いが乗りやすいんですが，今後，新しい形で

「ふるさと」を描く流れができないかなと思って

います。

藤田：　僕は朝ドラをずっと見続けているの

ですが，『ひよっこ』が僕が子どもだった60年

代を舞台にしていて，あの時代がすごくクリアに

描かれていると，懐かしさを覚えたんです。

朝ドラには前に向かっていくヒロイン像みたい

なのもあるんですが，もう一方で何歳になっても

自分の気持ちを振り返ることができる場みたい

なところがあると思います。

視聴者はだんだん移り変わっていきます。60

年代を懐かしいなと思う人もだんだんいなくなる

かもしれないんですが，70年代のある数年間の

リアルとか，80年代のある数年間のリアルとかっ

ていうものは，やはり，今，人が生きていくうえ

で必要な時代感覚なのではないかと思うんで

す。いつの時代になっても，30年前の自分を振

り返られるような，ある一定の時間を描いたコ

ミュニティーのお話を見てみたいので，岡田さん

に70年代，80年代をまた書いてもらえると嬉し

いですね。岡田さんは何歳まで書けばいいんだ

みたいな話ですけど。

今を生きている自分の背中をちょっと押してく

れて，明日を生きる力を与えてくれるための自分

の振り返りみたいな，そういう朝ドラを見てみた

いなと思います。
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総合司会：　時間になりましたので，今の未

来のお話をもって，今回のシンポジウムを終了と

させていただきます。パネリストの皆さん，本当

にどうもありがとうございました。ご参加の皆さ

まには，これからも続いていくであろう朝ドラに

引き続きご期待いただいて，制作サイドも頑張っ

ていきますので，これからもご意見，ご感想，

そして応援をどうぞよろしくお願いいたします。

（よしかわ�くにお）

注：
1）矢部万紀子著『朝ドラには働く女子の本音が詰まっ

てる』ちくま新書（2018）
2）NHK土曜ドラマ『みかづき』2019年1月26日～2

月23日放送（全5回）。原作：森絵都，脚本：水橋
文美江

3）安藤百福発明記念館『チキンラーメンの女房　実
録　安藤仁子』中央公論新社（2018）

4）こうの史代の同名漫画を原作とするアニメーション
映画。監督・脚本：片渕須直，配給：東京テアトル，
制作：MAPPA，製作：「この世界の片隅に」製作
委員会。2016年公開
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おわりに

長年，視聴者がどのようにテレビを見ている

のかを調べる仕事をしてきて，しばしば感じる

難しさがある。テレビ視聴という行為はたいて

いの場合，最も意識を使わなくて済むリラック

スしたものだ。ところがほとんどの調査手法は，

対象者に意識を問うものだ。アンケートにせよイ

ンタビューにせよ，問いに対する答えは，言葉，

あるいはそれに準ずる表現の形で求めることに

なる。最も意識していないものを意識化してもら

わなければならない。

加えて今回私たちが対象にした朝ドラは，数

ある番組の中でもとりわけ軽い意識で見られて

いるものの1つに違いない。多くの視聴者にとっ

て朝ドラは生活時間の中に組み込まれた生活

習慣の一部となっている。その一部をわざわざ

取り出してあれやこれや聞く。それが私たちの

仕事だ。しかし答えるほうも困るだろう。簡単に

答えられる問いもあるが，中には聞かれても答え

にくい問いもあったのではないか。そのへんは

こちらも長年の経験で心得ているから，いろい

ろな配慮を施してはいる。それでも調査という

ものが持ついくつかの問題を感じている。たと

えば，最も意識化しやすいものや言葉にしやす

いものが前面に出てきがちになる。あるいは，

同じ視聴者の中でもより強く朝ドラに意識を

持っている人の答えが集まりやすい。そのよう

な傾向がある。もちろんそれも心得てはいる。

だが，とりわけ難しいのはあれこれ聞いても

あまり答えが返ってこない人々。そういう人の多

くは，私たちの調査にも参加してくれていない

かもしれない。しかし，そういう人 こ々そが一番

たくさんいて，朝ドラの視聴者としては一番普

通で，一番本当の姿で，結局のところ実は一番

大事な人 な々のではないか。

もしかしたら【各論編】Ⅲ-5「長期視点・短

期視点～視聴者の多様性理解への試み～」で

行った「中間派・低視聴意欲層」の分析には，

上記のような人々の一端が垣間見えたのかもし

れない。「朝ドラに没頭しすぎず，心揺さぶられ

ることより気楽にほっとすることを求める」よう

な人々であった。そして見方は緩いのに視聴量

は多い人々であった。調査では7%を占めるにす

ぎないが，現実にはずっと大きな割合なのでは

ないかと思う。

そんな感触を，別の形でかねてから感じてい

た。視聴率をウォッチしているとたいていの番

組は話題のテーマを取り上げたり，人気者が出

演したりすると視聴率が上がるし，その逆なら

視聴率が下がる。だが朝ドラの日々の視聴率は，

内容に多少のことがあってもほとんど変化しな

い。せいぜい上下1～2%の中に納まってしまう。

何があっても毎日見てくれる「鉄板視聴層」が土

台を支えていて，上下するのは表層の一部の視

聴者だけだ。だから朝ドラ視聴率の分析には往

生したものだ。

一方，そんな鉄板視聴層に支えられているは

ずの朝ドラだが，長期スパンで見ると2000年

代のころは前世紀以来長らく平均視聴率がじり

じりと下がっていた。その当時，この大きな流

れの向きを変えることができると考える者は少な

かったように思う。だが現実は，2010年代に入っ

て風向きがガラッと変わった。

その背景には何があるのか。大きく分けると2

つの契機がある。朝ドラの送り手側と受け手側

である。受け手側についてはさらに，視聴者自
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体とそれを取り巻く時代環境とに分けられる。

私たちの仕事は主に，このうち視聴者を対象と

したもので，視聴者がどのように朝ドラを見てい

るのか，各種の調査を行った。

その結果，調査対象者の1割程度の人々は朝

ドラをほぼ全部見ていた。この人たちが朝ドラ

視聴率を下支えしているのは間違いがない。そ

こに新たな視聴層がいくつかの波となって流入

している様子も見えた。注目したいのは，朝ド

ラの中に突出した作品や話題作があって，その

作品だけが多くの人に見られる，という実態が

あるのではなく，いわば朝ドラという「枠」とし

て見始め，見続けるという傾向が見られること

だ。そこには「習慣的に見る」という視聴意識

がある。「多少つまらなくても見続ける」という人

さえ少なくない。だからといって，本当につまら

ない朝ドラが続いたらマンネリに陥り，じり貧に

なるだけである。

近年の朝ドラが視聴者から支持され続けてい

るということは，何かマンネリを防ぐ要素を備え

ていたのではないか，その視点を持って分析を

行った。私たちが見いだしたキーワードは「多様

性」であった。

朝ドライメージの分析からは，朝ドラといえば

「前向きで」「明るく」「健全な」もので，「家族そ

ろって見るのにふさわしい」などスタンダード・イ

メージがある一方，それぞれの作品イメージにつ

いてはかなりの多様性があることが分かった。

「朝ドラらしさ」に関する分析では，「朝ドラら

しさ」が年層によって多様であるだけではなく，

時代とともに新たな「朝ドラらしさ」が登場して

付け加えられ，それらが視聴者の中で同時に

混在している様子が分かった。

作品をまたいだ継続視聴ということが行われ

ていることも，クラスター分析の結果見えてき

た。そして，朝ドラ視聴を始めた時期によって

朝ドラとの付き合い方にも違いがあることも分

かった。

朝ドラを見る「長期視点」「短期視点」の分

析は，視聴者の見方にも多様性があることを示

したが，それと同時に，視聴者は作品に合わせ

て見方を変える柔軟性を備えていることも指摘

した。また，今回の分析では「中間派」の実態

解明に注力した。

朝ドラに関してSNSを利用する人も少しずつ

増えている。今回の調査では朝ドラに関連して

SNSを閲覧する，または投稿するという人は

14%であった。この人たちは朝ドラ視聴にも積

極的な様子が分かった。

各作調査8回の最後に行った『半分、青い。』

と『まんぷく』は，作品の傾向も見られ方も大

変対照的な2作だった。朝ドラ作品の多様性を

示す好例として，詳細な分析を試みた。

朝ドラがこうしたさまざまな多様性を備えるこ

とで，視聴者に飽きられずに支持され続けてい

るのではないだろうか。ただ，現在の朝ドラ視

聴にこのような状況があることはある程度解明

できたが，それが00年代から10年代にかけて

なぜどのように変化したのかについては，私た

ちの仕事では解き明かすことができなかった。

朝ドラ視聴に変化をもたらした受け手側の背

景として，時代環境の変化もあったはずだ。

00年代から10年代に向かう時期，朝ドラの

視聴を後押しするような時代の変化があったで

あろうか。いわゆるバブル崩壊からほぼ20年経

ち「失われた20年」といった言葉も生まれた時

期であり，人々の気持ちにも何らかの変化が

あったのかもしれない。そこへ東日本大震災が

発生したことは，人生を肯定するような朝ドラ的
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な生活観や人生観に目を向ける気分を後押しし

たかもしれない。

また2011年には地上デジタル放送への完全

移行が行われた（東北3県は2012年）。これに

向けてテレビや録画機器のハイビジョン化，デ

ジタル化が進み，録画視聴を中心とする視聴

環境を大きく変えたと思われる。

このような時代の流れの中に位置づけて考察

することについては課題を残した。

もう1つ，私たちができなかった分野は送り

手側の背景についてである。今回は朝ドラの内

容および演出に関わる領域の研究・分析に手

を伸ばすことはできなかった。ドラマ番組が面

白いか否かは，内容要素とその描き方・演出に

よるところが大きいので，この領域の研究は，

好調要因分析には必要不可欠というべきであろ

う。これも今後の課題としたい。
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主な文献：
◦NHK放送世論調査所編『テレビ視聴の30年』日本

放送出版協会（1983）
◦NHK放送文化研究所編『テレビ視聴の50年』日本

放送出版協会（2003）
◦牧田徹雄「NHK連続テレビ小説の考察」（『NHK

放送文化研究　年報21』日本放送出版協会（1976））
◦岩崎修「テレビ小説の誕生」（『放送文化』日本放送

出版協会1962年7月号）
◦『放送研究と調査』2019年3月号ほか
◦『NHK年鑑2011』ほか
◦小林由紀子「新興の文化―テレビドラマの源流―」
（立命館大学文学部『日本文化の源流を求めて　第
4巻』文理閣（2012））

◦NHK大阪放送局編『こちらJOBK～NHK大阪放送
局七十年～』日本放送協会大阪放送局（1995）

◦日本放送協会総合放送文化研究所編『放送学研究』
28「日本のテレビ編成」日本放送出版協会（1976）

◦田幸和歌子著『大切なことはみんな朝ドラが教えてく
れた』太田出版(2012)�

◦矢部万紀子著『朝ドラには働く女子の本音が詰まっ
てる』ちくま新書(2018)

◦安藤百福発明記念館『チキンラーメンの女房　実録　
安藤仁子』中央公論新社(2018)
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付表1　NHK連続テレビ小説【作品一覧表】

作品名 放送
開始年 放送期間

初回番組
平均世帯
視聴率★

最高番組
平均世帯
視聴率★

期間平均
視聴率★ 原作／作／脚本 主人公の

モデル
男性
主役 主な出演者 語り  注3） 主人公の

名前 主人公の職業 ヒロインの生年 主人公の年齢 作品で描いた時代（年）  注4） 一代記
など 注5）

主人公の
結婚 舞台

1 娘と私 1961 昭和36年度 獅子文六『娘と私』より／脚本：山下与志一 獅子文六 男1 北沢彪　村田貞枝（北林早苗に改名） 
北城由紀子 （北沢彪） 私 作家（小説家） 明治26年    1893 32歳～58歳 1925-51

大正14年～昭和26年 半生記 ○死別⇒再
婚 東京

2 あしたの風 1962 昭和37年度 壺井栄『あしたの風』ほか／ 
脚本：山下与志一 壺井栄 渡辺富美子　小畑絹子（小畠絹子に改名） 竹内三郎アナ 安江 主婦（養子を育てる） 明治35年    1902 43歳～60歳 1945-63

昭和20年～昭和38年現代 半生記 ○ 東京，香川（小豆島）

3 あかつき 1963 昭和38年度 武者小路実篤『幸福な家族』ほか／ 
脚本：山下与志一 男2 佐分利信　荒木道子　村松英子 平光淳之助アナ 佐田正之助 大学教授⇒画家 不明 50歳代 1960年代現代（詳細不明） 数年 ○ 東京

※ 4 うず潮 1964 昭和39年度 23.2 47.8 30.2 林芙美子作品集より／脚本：田中澄江 林芙美子 林美智子　津川雅彦　渡辺文雄 白坂道子 林フミ子 作家（小説家） 明治36年    1903 19歳～没（1951
年・47歳）後まで

1922-51
大正11年～昭和26年 半生記 ○ 尾道，天草，東京，広島

5 たまゆら 1965 昭和40年度 30.2 44.7 33.6 原作：川端康成／脚色：山田豊，尾崎甫 男3 笠智衆　加藤道子　亀井光代 坂本和子 直木良彦 定年退職後 不明 60歳代 1960年代現代（詳細不明） 数年 ○ 鎌倉，宮崎，東京

6 おはなはん 1966 昭和41年度 34.9 56.4 45.8 林謙一『随筆・おはなはん一代記』より／ 
作：小野田勇

原作者（林謙
一）の母・林
はな

樫山文枝　高橋幸治　中村俊一 永井智雄 浅尾はな 主婦⇒医学校⇒助産婦 明治18年    1885 18歳～81歳 1903-1966
明治36年～昭和41年 一代記 〇 松山，大洲，鹿児島， 

弘前，東京

7 旅路 1967 昭和42年度 44.5 56.9 45.8 平岩弓枝『旅路』より／作：平岩弓枝 男4 横内正　日色ともゑ　宇野重吉 山内雅人 室伏雄一郎 鉄道員夫婦 明治38年    1905 10歳～57歳 1915-1962
大正4年～昭和37年 一代記 ○ 尾鷲，小樽，塩谷・三重

注1） 8 あしたこそ 1968 昭和43年度 46.4 55.5 44.9 森村桂作品より／脚本：橋田壽賀子，中沢
昭二 森村桂 藤田弓子　中畑道子　原田清人 川久保潔 香原摂子 広告会社⇒新聞社⇒作家 昭和15年    1940 18歳～25歳 1959-1966

昭和34年～昭和41年4月 7年 ○ 東京

9 信子とおばあちゃん 1969 昭和44年度 40.5 46.8 37.8 獅子文六『信子』『おばあさん』より／ 
脚本：井手俊郎 大谷直子　毛利菊枝　加藤道子 青木一雄アナ 小宮山信子 浪人生 昭和25年    1950 18歳～19歳 1969-1970

昭和44年～昭和45年現代 1年 しない 佐賀，唐津，東京

10 虹 1970 昭和45年度 37.3 48.8 37.9 作：田中澄江 南田洋子　仲谷昇　小柳ルミ子 白坂道子 三谷かな子 主婦 大正4年     1915 28歳～50歳 1943-1965
昭和18年～昭和40年ごろ 半生記 ○ 東京，長崎・鳥取，京都，

東京

11 繭子ひとり 1971 昭和46年度 36.9 55.2 47.4 三浦哲郎『繭子ひとり』より／ 
脚本：高橋玄洋 山口果林　北林谷栄　草苗光子 石坂浩二 加野繭子 雑誌記者 昭和24年   1949 21歳～23歳 1970-1972

昭和45年～昭和47年現代 2年 しない 三戸，八戸，鳴子，東京，
広島，東京

12 藍より青く 1972 昭和47年度 42.9 43.3 47.3 作：山田太一 真木洋子　大和田伸也　佐野浅夫 中畑道子・ 
丹阿弥谷津子 田宮真紀 かつぎ屋，アイスキャンディ屋，中華

料理店 大正14年　1925 18歳～41歳 1943-1966
昭和18年～昭和41年 半生記 ○ 熊本，大分，福岡，東京

13 北の家族 1973 昭和48年度 42.4 51.8 46.1 作：楠田芳子 高橋洋子　清水章吾　左幸子 緒形拳 佐々木志津 喫茶店アルバイト⇒県乳連⇒水産試
験場の研究補助員 昭和28年    1953 18歳～21歳 1971-1974

昭和46年～昭和49年現代 3年 しない 函館，金沢，横浜，宇和島

14 鳩子の海 1974 昭和49年度 42.2 53.3 47.2 原作・林秀彦／脚本：林秀彦・中井多津夫 藤田三保子　斎藤こず恵　小林千登勢 （藤田三保子） 鳩子 音楽家の内弟子⇒紙芝居屋⇒せんべ
い行商人⇒主婦⇒織物問屋勤務 昭和14年   1939　注6） 6歳～36歳 1945-1975

昭和20年～昭和50年現代 一代記 ○離婚 上関，東京，東海村， 
結城，東京

15 水色の時 1975 昭和50年度前 43.2 46.8 40.1 作：石森史郎 大竹しのぶ　篠田三郎　香川京子 岸田今日子 松宮知子 高校生⇒浪人生（医大受験生） 昭和31年   1956 17歳～19歳 1974-1975
昭和49早春～昭和50年秋現代 1年半 しない 松本，東京

※ 16 おはようさん 1975 昭和50年度後 41.5 44.0 39.6 田辺聖子「甘い関係」より／脚本：松田暢子 秋野暢子　中田喜子　三田和代 （秋野暢子・ 
中田喜子） 殿村鮎子 化粧品会社ＯＬ⇒美容学校生・美容室

アルバイト（美容師を目指す） 昭和31年   1956 18歳～19歳 1975
昭和50年4月～12月現代 8か月 しない 大阪

17 雲のじゅうたん 1976 昭和51年度前 34.3 48.7 40.1 作：田向正健 浅茅陽子　中条静夫　船越英二 田中絹代 小野間真琴 女流飛行家⇒飛行学校教官 明治35年    1902 16歳～74歳 1918-1976
大正7年～昭和51年現代 一代記 〇 秋田，東京

※ 18 火の国に 1976 昭和51年度後 41.5 43.9 35 作：石堂淑朗 鈴鹿景子　山内賢　堀雄二 渡辺美佐子 桜木香子 造園師 昭和31年   1956 19歳～21歳 1975-1977
昭和50年夏～昭和52年春現代 2年未満 婚約まで 熊本

19 いちばん星 1977 昭和52年度前 30.5 44.9 37.2 結城亮一作『あゝ 東京行進曲』より／ 
脚本：宮内婦貴子 佐藤千夜子 高瀬春奈　五大路子　伴淳三郎 三國一朗 佐藤千夜子 流行歌手 明治30年　1897 15歳～71歳 1913-1968

大正2年～昭和43年 一代記 しない 山形，東京

※ 20 風見鶏 1977 昭和52年度後 45.2 48.2 38.3 脚本：杉山義法 新井春美　蟇目良　大木実 八千草薫 松浦ぎん パン屋 明治33年    1900 14歳～78歳 1914-1978
大正3年～昭和53年春現代 一代記 〇 和歌山，兵庫

21 おていちゃん 1978 昭和53年度前 36.6 50.0 43.0 沢村貞子『私の浅草』より／ 
脚本：寺内小春 沢村貞子 友里千賀子　長門裕之　日色ともゑ 相川浩アナ 大沢てい子 女優 明治41年 1908 生まれる前～39歳 1902-1947

明治35年春～昭和22年5月 一代記 〇離婚⇒再
婚の約束 東京

※ 22 わたしは海 1978 昭和53年度後 41.3 42.1 35.9 作：岩間芳樹 相原友子　井上昭文　三島ゆり子 倍賞千恵子 川村ミヨ 病院のハウスキーパー⇒戦争孤児を
育てる 大正5年　1916 18歳～36歳 1934-1952

昭和9年9月～昭和27年春 半生記 〇 広島，京都

23 マー姉ちゃん 1979 昭和54年度前 35.0 49.9 42.8 長谷川町子『サザエさんうちあけ話』より／
脚本：小山内美江子 長谷川毬子 熊谷真実　藤田弓子　田中裕子 飯窪長彦アナ 磯野マリ子 挿絵画家⇒出版社立ち上げ 大正5年　1916　注7） 17歳～41歳 1934-1957

昭和9年3月～昭和32年9月 半生記 〇戦死 福岡，東京，鹿児島，福岡

※ 24 鮎のうた 1979 昭和54年度後 40.7 49.1 42.7 作：花登筐 山咲千里　ミヤコ蝶々　仲真貴 フランキー堺 浜中あゆ 大阪商人（糸問屋） 明治44年　1911 17歳～41歳 1929-1952
昭和4年～昭和27年 半生記 〇 長浜，大阪船場

25 なっちゃんの写真館 1980 昭和55年度前 38.0 45.1 39.6 脚本：寺内小春 立木香都子 星野知子　滝田栄　萬田久子 川久保潔 西城夏子 写真館経営（写真家） 大正3年　1914 5歳～43歳 1919-1957
大正8年春～昭和32年夏 一代記 〇 徳島・東京

※ 26 虹を織る 1980 昭和55年度後 38.7 45.7 38.5 作：秋田佐知子 紺野美沙子　高松英郎　西村晃 井上善夫アナ 島崎佳代 宝塚歌劇団生徒⇒バレエ教室講師 大正9年 1920 17歳～44歳 1937-1965
昭和12年～昭和40年春 半生記 〇 山口萩

27 まんさくの花 1981 昭和56年度前 38.3 42.4 37.1 脚本：高橋正圀 中村明美　生井健夫　倍賞千恵子 （中村明美） 中里祐子 美大受験生 昭和36年　1961 18歳～20歳 1980-1981
昭和55年1月～56年10月現代 1年9か月 しない 秋田（横手），東京

28 本日も晴天なり 1981 昭和56年度後 34.5 43.3 36.6 作：小山内美江子 近藤富枝 原日出子　津川雅彦　宮本信子 青木一雄 桂木元子 アナウンサー⇒ルポライター⇒作家 昭和元年 1926 18歳～47歳 1944-1973
昭和19年夏～昭和48年秋 半生記 〇 日本橋，松江

29 ハイカラさん 1982 昭和57年度前 32.5 44.9 36.2 作：大藪郁子 手塚理美　三國一朗　藤村志保 川久保潔 野沢文 外国人専用ホテル経営 元治元年　1864 18歳～48歳 1882-1912
明治15年末～大正元年8月 一代記 〇死別 横浜，伊豆

※ 30 よーいドン 1982 昭和57年度後 32.7 43.1 38.8 作：杉山義法 藤吉久美子　山田吾一　馬渕晴子 真屋順子 浦野みお 陸上短距離選手⇒芝居茶屋のお茶子
⇒若御寮人さん⇒駅弁当屋⇒そば屋 明治45年  1912 15歳～35歳・71歳 1927-1947・1978

昭和2～22年8月・58年3月現代 一代記 〇 大阪，舞鶴

31 おしん 1983 昭和58年度 39.2 62.9 52.6 作：橋田壽賀子 乙羽信子　田中裕子　小林綾子　北村和夫 奈良岡朋子 谷村しん 髪結⇒子ども洋服店⇒めしや⇒魚屋
⇒スーパーマーケット経営 明治34年　1901 6歳～83歳 1907-1984

明治40年～昭和59年3月現代 一代記 〇 山形，東京，佐賀，山形， 
三重（伊勢・津）

32 ロマンス 1984 昭和59年度前 41.7 47.3 39.0 作：田向正健 男5 榎木孝明　樋口可南子　辰巳琢郎 八千草薫 加治山平七 映画監督 明治27年　1894 18歳～40歳 1912-1934
明治45年冬～昭和9年 半生記 〇 北海道，東京

※ 33 心はいつもラムネ色 1984 昭和59年度後 35.4 48.6 40.2 作：冨川元文 秋田實 男6 新藤栄作　藤谷美和子　美木良介　 
真野あずさ ミヤコ蝶々 赤津文平 漫才作家 明治41年　1908 20歳～47歳 1928-1956

昭和3年春～昭和31年5月 半生記 〇 大阪，東京

34 澪つくし 1985 昭和60年度前 37.1 55.3 44.3 作：ジェームス三木 沢口靖子　川野太郎　明石家さんま 葛西聖司アナ 古川かをる 醬油醸造屋の跡を継ぐ 明治43年　1910 16歳～36歳 1926-1946
大正15年11月～昭和21年7月 半生記 〇（死別） 

再婚死別 銚子

※ 35 いちばん太鼓 1985 昭和60年度後 37.7 39.9 33.4 作：井沢満 男7 岡野進一郎　三田寛子　渡辺美佐子 加藤治子 沢井銀平 大衆演劇一座 昭和18年　1943 22歳～32歳 1965-1975
昭和40年夏～昭和50年4月 10年 〇 大阪，筑豊

36 はね駒 1986 昭和61年度前 37.2 49.7 41.7 作：寺内小春 磯村春子 斉藤由貴　樹木希林　沢田研二　渡辺謙 細川俊之 橘りん 新聞記者 明治9年　1876 14歳～35歳 1890-1912
明治23年秋～明治45年7月 半生記 〇 福島（相馬）， 

宮城（仙台），東京
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作品名 放送
開始年 放送期間

初回番組
平均世帯
視聴率★

最高番組
平均世帯
視聴率★

期間平均
視聴率★ 原作／作／脚本 主人公の

モデル
男性
主役 主な出演者 語り  注3） 主人公の

名前 主人公の職業 ヒロインの生年 主人公の年齢 作品で描いた時代（年）  注4） 一代記
など 注5）

主人公の
結婚 舞台

1 娘と私 1961 昭和36年度 獅子文六『娘と私』より／脚本：山下与志一 獅子文六 男1 北沢彪　村田貞枝（北林早苗に改名） 
北城由紀子 （北沢彪） 私 作家（小説家） 明治26年    1893 32歳～58歳 1925-51

大正14年～昭和26年 半生記 ○死別⇒再
婚 東京

2 あしたの風 1962 昭和37年度 壺井栄『あしたの風』ほか／ 
脚本：山下与志一 壺井栄 渡辺富美子　小畑絹子（小畠絹子に改名） 竹内三郎アナ 安江 主婦（養子を育てる） 明治35年    1902 43歳～60歳 1945-63

昭和20年～昭和38年現代 半生記 ○ 東京，香川（小豆島）

3 あかつき 1963 昭和38年度 武者小路実篤『幸福な家族』ほか／ 
脚本：山下与志一 男2 佐分利信　荒木道子　村松英子 平光淳之助アナ 佐田正之助 大学教授⇒画家 不明 50歳代 1960年代現代（詳細不明） 数年 ○ 東京

※ 4 うず潮 1964 昭和39年度 23.2 47.8 30.2 林芙美子作品集より／脚本：田中澄江 林芙美子 林美智子　津川雅彦　渡辺文雄 白坂道子 林フミ子 作家（小説家） 明治36年    1903 19歳～没（1951
年・47歳）後まで

1922-51
大正11年～昭和26年 半生記 ○ 尾道，天草，東京，広島

5 たまゆら 1965 昭和40年度 30.2 44.7 33.6 原作：川端康成／脚色：山田豊，尾崎甫 男3 笠智衆　加藤道子　亀井光代 坂本和子 直木良彦 定年退職後 不明 60歳代 1960年代現代（詳細不明） 数年 ○ 鎌倉，宮崎，東京

6 おはなはん 1966 昭和41年度 34.9 56.4 45.8 林謙一『随筆・おはなはん一代記』より／ 
作：小野田勇

原作者（林謙
一）の母・林
はな

樫山文枝　高橋幸治　中村俊一 永井智雄 浅尾はな 主婦⇒医学校⇒助産婦 明治18年    1885 18歳～81歳 1903-1966
明治36年～昭和41年 一代記 〇 松山，大洲，鹿児島， 

弘前，東京

7 旅路 1967 昭和42年度 44.5 56.9 45.8 平岩弓枝『旅路』より／作：平岩弓枝 男4 横内正　日色ともゑ　宇野重吉 山内雅人 室伏雄一郎 鉄道員夫婦 明治38年    1905 10歳～57歳 1915-1962
大正4年～昭和37年 一代記 ○ 尾鷲，小樽，塩谷・三重

注1） 8 あしたこそ 1968 昭和43年度 46.4 55.5 44.9 森村桂作品より／脚本：橋田壽賀子，中沢
昭二 森村桂 藤田弓子　中畑道子　原田清人 川久保潔 香原摂子 広告会社⇒新聞社⇒作家 昭和15年    1940 18歳～25歳 1959-1966

昭和34年～昭和41年4月 7年 ○ 東京

9 信子とおばあちゃん 1969 昭和44年度 40.5 46.8 37.8 獅子文六『信子』『おばあさん』より／ 
脚本：井手俊郎 大谷直子　毛利菊枝　加藤道子 青木一雄アナ 小宮山信子 浪人生 昭和25年    1950 18歳～19歳 1969-1970

昭和44年～昭和45年現代 1年 しない 佐賀，唐津，東京

10 虹 1970 昭和45年度 37.3 48.8 37.9 作：田中澄江 南田洋子　仲谷昇　小柳ルミ子 白坂道子 三谷かな子 主婦 大正4年     1915 28歳～50歳 1943-1965
昭和18年～昭和40年ごろ 半生記 ○ 東京，長崎・鳥取，京都，

東京

11 繭子ひとり 1971 昭和46年度 36.9 55.2 47.4 三浦哲郎『繭子ひとり』より／ 
脚本：高橋玄洋 山口果林　北林谷栄　草苗光子 石坂浩二 加野繭子 雑誌記者 昭和24年   1949 21歳～23歳 1970-1972

昭和45年～昭和47年現代 2年 しない 三戸，八戸，鳴子，東京，
広島，東京

12 藍より青く 1972 昭和47年度 42.9 43.3 47.3 作：山田太一 真木洋子　大和田伸也　佐野浅夫 中畑道子・ 
丹阿弥谷津子 田宮真紀 かつぎ屋，アイスキャンディ屋，中華

料理店 大正14年　1925 18歳～41歳 1943-1966
昭和18年～昭和41年 半生記 ○ 熊本，大分，福岡，東京

13 北の家族 1973 昭和48年度 42.4 51.8 46.1 作：楠田芳子 高橋洋子　清水章吾　左幸子 緒形拳 佐々木志津 喫茶店アルバイト⇒県乳連⇒水産試
験場の研究補助員 昭和28年    1953 18歳～21歳 1971-1974

昭和46年～昭和49年現代 3年 しない 函館，金沢，横浜，宇和島

14 鳩子の海 1974 昭和49年度 42.2 53.3 47.2 原作・林秀彦／脚本：林秀彦・中井多津夫 藤田三保子　斎藤こず恵　小林千登勢 （藤田三保子） 鳩子 音楽家の内弟子⇒紙芝居屋⇒せんべ
い行商人⇒主婦⇒織物問屋勤務 昭和14年   1939　注6） 6歳～36歳 1945-1975

昭和20年～昭和50年現代 一代記 ○離婚 上関，東京，東海村， 
結城，東京

15 水色の時 1975 昭和50年度前 43.2 46.8 40.1 作：石森史郎 大竹しのぶ　篠田三郎　香川京子 岸田今日子 松宮知子 高校生⇒浪人生（医大受験生） 昭和31年   1956 17歳～19歳 1974-1975
昭和49早春～昭和50年秋現代 1年半 しない 松本，東京

※ 16 おはようさん 1975 昭和50年度後 41.5 44.0 39.6 田辺聖子「甘い関係」より／脚本：松田暢子 秋野暢子　中田喜子　三田和代 （秋野暢子・ 
中田喜子） 殿村鮎子 化粧品会社ＯＬ⇒美容学校生・美容室

アルバイト（美容師を目指す） 昭和31年   1956 18歳～19歳 1975
昭和50年4月～12月現代 8か月 しない 大阪

17 雲のじゅうたん 1976 昭和51年度前 34.3 48.7 40.1 作：田向正健 浅茅陽子　中条静夫　船越英二 田中絹代 小野間真琴 女流飛行家⇒飛行学校教官 明治35年    1902 16歳～74歳 1918-1976
大正7年～昭和51年現代 一代記 〇 秋田，東京

※ 18 火の国に 1976 昭和51年度後 41.5 43.9 35 作：石堂淑朗 鈴鹿景子　山内賢　堀雄二 渡辺美佐子 桜木香子 造園師 昭和31年   1956 19歳～21歳 1975-1977
昭和50年夏～昭和52年春現代 2年未満 婚約まで 熊本

19 いちばん星 1977 昭和52年度前 30.5 44.9 37.2 結城亮一作『あゝ 東京行進曲』より／ 
脚本：宮内婦貴子 佐藤千夜子 高瀬春奈　五大路子　伴淳三郎 三國一朗 佐藤千夜子 流行歌手 明治30年　1897 15歳～71歳 1913-1968

大正2年～昭和43年 一代記 しない 山形，東京

※ 20 風見鶏 1977 昭和52年度後 45.2 48.2 38.3 脚本：杉山義法 新井春美　蟇目良　大木実 八千草薫 松浦ぎん パン屋 明治33年    1900 14歳～78歳 1914-1978
大正3年～昭和53年春現代 一代記 〇 和歌山，兵庫

21 おていちゃん 1978 昭和53年度前 36.6 50.0 43.0 沢村貞子『私の浅草』より／ 
脚本：寺内小春 沢村貞子 友里千賀子　長門裕之　日色ともゑ 相川浩アナ 大沢てい子 女優 明治41年 1908 生まれる前～39歳 1902-1947

明治35年春～昭和22年5月 一代記 〇離婚⇒再
婚の約束 東京

※ 22 わたしは海 1978 昭和53年度後 41.3 42.1 35.9 作：岩間芳樹 相原友子　井上昭文　三島ゆり子 倍賞千恵子 川村ミヨ 病院のハウスキーパー⇒戦争孤児を
育てる 大正5年　1916 18歳～36歳 1934-1952

昭和9年9月～昭和27年春 半生記 〇 広島，京都

23 マー姉ちゃん 1979 昭和54年度前 35.0 49.9 42.8 長谷川町子『サザエさんうちあけ話』より／
脚本：小山内美江子 長谷川毬子 熊谷真実　藤田弓子　田中裕子 飯窪長彦アナ 磯野マリ子 挿絵画家⇒出版社立ち上げ 大正5年　1916　注7） 17歳～41歳 1934-1957

昭和9年3月～昭和32年9月 半生記 〇戦死 福岡，東京，鹿児島，福岡

※ 24 鮎のうた 1979 昭和54年度後 40.7 49.1 42.7 作：花登筐 山咲千里　ミヤコ蝶々　仲真貴 フランキー堺 浜中あゆ 大阪商人（糸問屋） 明治44年　1911 17歳～41歳 1929-1952
昭和4年～昭和27年 半生記 〇 長浜，大阪船場

25 なっちゃんの写真館 1980 昭和55年度前 38.0 45.1 39.6 脚本：寺内小春 立木香都子 星野知子　滝田栄　萬田久子 川久保潔 西城夏子 写真館経営（写真家） 大正3年　1914 5歳～43歳 1919-1957
大正8年春～昭和32年夏 一代記 〇 徳島・東京

※ 26 虹を織る 1980 昭和55年度後 38.7 45.7 38.5 作：秋田佐知子 紺野美沙子　高松英郎　西村晃 井上善夫アナ 島崎佳代 宝塚歌劇団生徒⇒バレエ教室講師 大正9年 1920 17歳～44歳 1937-1965
昭和12年～昭和40年春 半生記 〇 山口萩

27 まんさくの花 1981 昭和56年度前 38.3 42.4 37.1 脚本：高橋正圀 中村明美　生井健夫　倍賞千恵子 （中村明美） 中里祐子 美大受験生 昭和36年　1961 18歳～20歳 1980-1981
昭和55年1月～56年10月現代 1年9か月 しない 秋田（横手），東京

28 本日も晴天なり 1981 昭和56年度後 34.5 43.3 36.6 作：小山内美江子 近藤富枝 原日出子　津川雅彦　宮本信子 青木一雄 桂木元子 アナウンサー⇒ルポライター⇒作家 昭和元年 1926 18歳～47歳 1944-1973
昭和19年夏～昭和48年秋 半生記 〇 日本橋，松江

29 ハイカラさん 1982 昭和57年度前 32.5 44.9 36.2 作：大藪郁子 手塚理美　三國一朗　藤村志保 川久保潔 野沢文 外国人専用ホテル経営 元治元年　1864 18歳～48歳 1882-1912
明治15年末～大正元年8月 一代記 〇死別 横浜，伊豆

※ 30 よーいドン 1982 昭和57年度後 32.7 43.1 38.8 作：杉山義法 藤吉久美子　山田吾一　馬渕晴子 真屋順子 浦野みお 陸上短距離選手⇒芝居茶屋のお茶子
⇒若御寮人さん⇒駅弁当屋⇒そば屋 明治45年  1912 15歳～35歳・71歳 1927-1947・1978

昭和2～22年8月・58年3月現代 一代記 〇 大阪，舞鶴

31 おしん 1983 昭和58年度 39.2 62.9 52.6 作：橋田壽賀子 乙羽信子　田中裕子　小林綾子　北村和夫 奈良岡朋子 谷村しん 髪結⇒子ども洋服店⇒めしや⇒魚屋
⇒スーパーマーケット経営 明治34年　1901 6歳～83歳 1907-1984

明治40年～昭和59年3月現代 一代記 〇 山形，東京，佐賀，山形， 
三重（伊勢・津）

32 ロマンス 1984 昭和59年度前 41.7 47.3 39.0 作：田向正健 男5 榎木孝明　樋口可南子　辰巳琢郎 八千草薫 加治山平七 映画監督 明治27年　1894 18歳～40歳 1912-1934
明治45年冬～昭和9年 半生記 〇 北海道，東京

※ 33 心はいつもラムネ色 1984 昭和59年度後 35.4 48.6 40.2 作：冨川元文 秋田實 男6 新藤栄作　藤谷美和子　美木良介　 
真野あずさ ミヤコ蝶々 赤津文平 漫才作家 明治41年　1908 20歳～47歳 1928-1956

昭和3年春～昭和31年5月 半生記 〇 大阪，東京

34 澪つくし 1985 昭和60年度前 37.1 55.3 44.3 作：ジェームス三木 沢口靖子　川野太郎　明石家さんま 葛西聖司アナ 古川かをる 醬油醸造屋の跡を継ぐ 明治43年　1910 16歳～36歳 1926-1946
大正15年11月～昭和21年7月 半生記 〇（死別） 

再婚死別 銚子

※ 35 いちばん太鼓 1985 昭和60年度後 37.7 39.9 33.4 作：井沢満 男7 岡野進一郎　三田寛子　渡辺美佐子 加藤治子 沢井銀平 大衆演劇一座 昭和18年　1943 22歳～32歳 1965-1975
昭和40年夏～昭和50年4月 10年 〇 大阪，筑豊

36 はね駒 1986 昭和61年度前 37.2 49.7 41.7 作：寺内小春 磯村春子 斉藤由貴　樹木希林　沢田研二　渡辺謙 細川俊之 橘りん 新聞記者 明治9年　1876 14歳～35歳 1890-1912
明治23年秋～明治45年7月 半生記 〇 福島（相馬）， 

宮城（仙台），東京
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作品名 放送
開始年 放送期間

初回番組
平均世帯
視聴率★

最高番組
平均世帯
視聴率★

期間平均
視聴率★ 原作／作／脚本 主人公の

モデル
男性
主役 主な出演者 語り  注3） 主人公の

名前 主人公の職業 ヒロインの生年 主人公の年齢 作品で描いた時代（年）  注4） 一代記
など 注5）

主人公の
結婚 舞台

※ 37 都の風 1986 昭和61年度後 38.6 44.9 39.3 脚本：重森孝子 加納みゆき　松原千明　黒木瞳 藤田弓子 竹田悠 旅館の女将⇒下着販売 大正14年　1925 15歳～31歳 1940-1956
昭和15年7月～昭和31年 半生記 〇 京都，奈良，大阪

38 チョッちゃん 1987 昭和62年度前 36.8 46.7 38.0 黒柳朝『チョッちゃんが行くわよ」より／ 
脚本：金子成人 黒柳朝 古村比呂　佐藤慶　由紀さおり 西田敏行 北山蝶子 バイオリニストの妻 明治44年　1911 16歳～38歳 1927-1949

昭和2年12月～昭和24年 半生記 〇 北海道，東京，青森

※ 39 はっさい先生 1987 昭和62年度後 34.9 44.5 38.1 脚本：高橋正圀 若村麻由美　中村嘉葎雄　渡辺徹 樫山文枝 早乙女翠 旧制中学の英語教師⇒塾教師⇒中学
教師 明治43年　1910 20歳～37歳 1931-1948

昭和6年～昭和23年4月 半生記 〇 東京，大阪，近江八幡

40 ノンちゃんの夢 1988 昭和63年度前 37.2 50.6 39.1 作：佐藤繁子 藤田朋子　中村梅之助　山下真司 中村メイコ 結城暢子 雑誌編集者 昭和元年  1926 19歳～62歳 1945-1988
昭和20年8月～昭和63年8月現代 一代記 〇 高知，東京

※ 41 純ちゃんの応援歌 1988 昭和63年度後 35.4 44.0 38.6 作：布勢博一 山口智子　白川由美　高嶋政宏 杉浦直樹 小野純子 食堂女将，旅館女将 昭和4年　1929 18歳～33歳 1947-1962
昭和22年6月～昭和37年 半生記 〇 和歌山，大阪，兵庫

42 青春家族 1989 平成元年度前 35.8 44.2 37.8 作：井沢満 いしだあゆみ　清水美砂　橋爪功 杉浦圭子アナ 阿川咲 
阿川麻子

娘：漫画家志望 
母：デパート勤務

娘：昭和43年1968 
母：昭和22年1947

20歳～21歳 
41歳～43歳

1988-1989
昭和63年1月～平成元年夏現代 1年半 〇

〇 静岡，東京

※ 43 和っこの金メダル 1989 平成元年度後 39.2 40.5 33.8 作：重森孝子 渡辺梓　桂三枝　柴俊夫　竜雷太 立子山博恒アナ 秋津和子 実業団バレーボール選手⇒化粧品会
社起業 昭和15年　1940 18歳～50歳 1958-1990

昭和33年夏～平成2年3月現代 一代記 〇死別 山口，大阪

44 凛凛と 1990 平成2年度前 29.4 39.5 33.9 作：矢島正雄 川原田政太郎 男8 田中実　荻野目洋子　野村宏伸 （荻野目洋子） 畠山幸吉 テレビジョン開発者 明治27年　1894 18歳～38歳 1912-1932
明治45年早春～昭和7年夏 半生記 〇 富山，東京

※ 45 京、ふたり 1990 平成2年度後 33.6 41.6 35.6 作：竹山洋 山本陽子　畠田理恵　中条静夫　篠田三郎 野際陽子 中村愛子 
能田妙子

娘：京漬物店 
母：旅行代理店勤務

娘：昭和45年  1970 
母：昭和22年  1947

20歳～21歳 
43歳～44歳

1990-1991
平成2年8月～平成３年夏ほぼ現代 1年

娘：しない 
母：〇離婚
⇒再婚

京都

46 君の名は 1991 平成3年度 31.8 34.6 29.1
原作：菊田一夫／ 
脚本：井沢満，横光晃，宮村優子，小林政広，
星川泰子

鈴木京香　倉田てつを　いしだあゆみ 八千草薫 氏家真知子 ホテル勤務，洋裁工房勤務 大正14年　1925 19歳～29歳 1945-1955
昭和20年5月～昭和30年2月 10年 〇離婚⇒再

婚の約束
東京，佐渡，志摩， 
北海道，箱根

※ 47 おんなは度胸 1992 平成4年度前 31.0 45.4 38.5 原作・脚本：橋田壽賀子 泉ピン子　桜井幸子　藤岡琢也　藤山直美 奈良岡朋子 山代玉子 老舗旅館女将 昭和27年　1952 28歳～39歳 1980-1991
昭和55年冬～平成3年ほぼ現代 11年 〇 大阪，東京

48 ひらり 1992 平成4年度後 34.9 42.9 36.9 作：内館牧子 石田ひかり　伊東四朗　伊武雅刀　 
伊東ゆかり 倍賞千恵子 藪沢ひらり

専門学校生・キングサイズ用品店員⇒ 
栄養士を目指す相撲部屋マネージャ
ー見習い

昭和47年　1972 20歳 1992-1993
平成4年7月～平成5年3月現代 9か月 しない 東京，秋田

※ 49 ええにょぼ 1993 平成5年度前 34.7 44.5 35.2 作：東多江子 戸田菜穂　柴田恭兵　板東英二　 
和田アキ子 室井滋 朝倉悠希 医師 昭和40年　1965 24歳～28歳 1989-1993

平成元年秋～平成5年夏現代 4年 〇 京都(伊根町・舞鶴），神戸

50 かりん 1993 平成5年度後 35.3 35.7 31.4 作：松原敏春 細川直美　つみきみほ　筒井道隆　 
小林桂樹 松平定知アナ 小森千晶 信州味噌屋 昭和5年　1930 18歳～34歳 1948-1964

昭和23年4月～昭和39年10月 16年 〇 諏訪

※ 51 ぴあの 1994 平成6年度前 28.2 30.6 25.5 作：冨川元文／
原案：冨川元文／脚本：宮村優子

純名里沙　竹下景子　萬田久子　 
国生さゆり 都はるみ 桜井ぴあの 童話作家を目指す 昭和47年　1972 20歳～21歳 1993-1994

平成5年3月～平成6年9月 1年半 しない 大阪

52 春よ、来い 1994 平成6年度後～7
年度前 27.0 29.4 24.7 作：橋田壽賀子 橋田壽賀子 安田成美　中田喜子　高橋英樹　 

いしだあゆみ 奈良岡朋子 高倉春希 脚本家 大正14年　1925 18歳～64歳 1943-1989
昭和18年3月～平成元年末 一代記 〇 大阪，東京，伊豆

※ 53 走らんか！ 1995 平成7年度後 25.1 28.0 20.5 脚本：金子成人／原案：長谷川法世 男9 三国一夫　田中好子　中江有里　菅野美穂 （三国一夫） 前田汐 高校生⇒人形製作の作業場勤務 昭和52年　1977 17歳～19歳 1994-1996
平成6年6月～平成8年11月ほぼ現代 2年 しない 博多，京都

54 ひまわり 1996 平成8年度前 25.3 29.6 25.5 作：井上由美子 松嶋菜々子　夏木マリ　藤村志保　 
上川隆也 萩本欽一 南田のぞみ ＯＬ⇒弁護士 昭和42年　1967 24歳～29歳 1991-1996

平成3年秋～平成8年8月ほぼ現代 5年 しない 東京，福島

※ 55 ふたりっ子 1996 平成8年度後 24.3 31.9 29.0 作：大石静 岩崎ひろみ　菊池麻衣子　手塚理美　 
段田安則 上田早苗アナ 野田香子

野田麗子
女流棋士 
豆腐屋を継ぐ 昭和41   1966 生まれる前～39歳 1966-2005

昭和41年夏～平成17年（未来） 一代記 〇離婚 
〇 大阪

56 あぐり 1997 平成9年度前 25.4 31.5 28.4 吉行あぐり『梅桃が実るとき』より／ 
脚本：清水有生 吉行あぐり 田中美里　野村萬斎　里見浩太朗　 

星由里子 堀尾正明アナ 川村あぐり 美容師 明治40年　1907 生まれる前～48歳 1907-1955
明治40年～昭和30年 一代記 〇死別⇒ 

再婚 岡山，東京，山梨，東京

※ 57 甘辛しゃん 1997 平成9年度後 24.4 30.0 26.6 作：宮村優子・長川千佳子 佐藤夕美子　樋口可南子　風間杜夫 上田早苗アナ 榊　泉 酒造家 昭和24年　1949 11歳～46歳 1960-1995
昭和35年8月～平成7年秋 一代記 〇 兵庫（丹波篠山），神戸

（灘）

58 天うらら 1998 平成10年度前 26.3 35.6 27.7 原案：門野晴子／脚本：神山由美子 須藤理彩　池内淳子　原日出子　小林薫 有働由美子アナ 川嶋うらら 女性棟梁 昭和38年　1963 7歳～35歳 1970-1998
昭和45年冬～平成10年夏ほぼ現代 半生記 しない 栃木（日光），東京

※ 59 やんちゃくれ 1998 平成10年度後 24.0 26.3 22.5 作：中山乃莉子，石原武龍 小西美帆　八千草薫　柄本明　藤真利子 中川緑アナ 水嶋渚 新聞記者⇒ノンフィクションライター 昭和37年　1962 17歳～36歳 1979-1999
昭和54年初夏～平成11年早春現代 半生記 〇離婚⇒再

婚死別 大阪

60 すずらん 1999 平成11年度前 23.1 30.4 26.2 作：清水有生 遠野凪子　橋爪功　倍賞千恵子　石倉三郎 （倍賞千恵子） 萌 食堂で働く・孤児院・保育園 大正12年　1923 生まれる前～没（1983
年・60歳)後まで

1923-1999
大正12年冬～平成11年6月ほぼ現代 一代記 〇死別⇒再

婚死別 北海道，東京

※ 61 あすか 1999 平成11年度後 25.9 27.6 24.4 作：鈴木聡 竹内結子　藤岡弘　紺野美沙子　 
芦屋雁之助　 有馬稲子 宮本あすか 和菓子職人 昭和35年　1960 生まれる前～40歳 1959-2000

昭和34年6月～平成12年4月現代 一代記 〇 京都，奈良

62 私の青空 2000 平成12年度前 23.9 28.3 24.1 作：内館牧子 田畑智子　伊東四朗　加賀まりこ　筒井道
隆 久保純子アナ 北山なずな 魚貝加工センター勤務⇒給食調理員 昭和49年　1974 19歳～26歳 1993-2000

平成5年秋～平成12年秋現代 7年 しない（未
婚の母） 青森，東京

※ 63 オードリー 2000 平成12年度後 23.2 24.0 20.5 作：大石静 岡本綾　賀来千香子　段田安則　 
大竹しのぶ （岡本綾） 佐々木美月 女優⇒旅館女将⇒映画監督 昭和28年　1953 生まれる前～47歳 1953-2000

昭和28年9月～平成12年ほぼ現代 一代記 しない 京都

64 ちゅらさん 2001 平成13年度前 21.3 29.3 22.2 作：岡田惠和 国仲涼子　堺正章　田中好子　平良とみ 平良とみ 古波蔵恵里 看護師 昭和47年　1972 生まれる前～29歳 1972-2001
昭和47年5月～平成13年現代 半生記 ○ 沖縄，東京

※ 65 ほんまもん 2001 平成13年度後 23.1 25.1 22.6 作：西荻弓絵 池脇千鶴　風吹ジュン　根津甚八　佐藤慶 野際陽子 山中木葉 料理人 昭和48年　1973 18歳～28歳 1992-2001
平成4年2月～平成13年現代 9年 〇 和歌山，大阪

注2） 66 さくら 2002 平成14年度前 20.3 27.5 23.3 作：田渕久美子 高野志穂　小澤征悦　江守徹　大滝秀治 大滝秀治 エリザベス・
さくら・松下 中学英語教師 昭和53年　1978 23歳～24歳 2002-2003

平成14年1月～平成15年4月ほぼ現代 １年 しない ハワイ，飛騨高山，東京

※ 67 まんてん 2002 平成14年度後 20.3 23.6 20.7 作：マキノノゾミ 宮地真緒　浅野温子　藤井隆　宮本信子 藤村俊二 日高満天 気象予報士⇒宇宙飛行士 昭和53年　1978 18歳～31歳 1997-2009
平成9年3月～平成21年（未来） 半生記 〇 屋久島，鹿児島，大阪

68 こころ 2003 平成15年度前 22.5 26.0 21.3 作：青柳祐美子 中越典子　岸惠子　伊藤蘭　寺尾聰 岸惠子 末永こころ 客室乗務員⇒うなぎ屋女将 昭和52年　1977 23歳～26歳 2000-2003
平成12年夏～平成15年6月ほぼ現代 3年 ○死別⇒再

婚の予感 東京，新潟

※ 69 てるてる家族 2003 平成15年度後 20.9 22.0 18.9 原作：なかにし礼『てるてる坊主の照子さん』
より／脚本：大森寿美男 石田ゆり 石原さとみ　浅野ゆう子　上野樹里　 

岸谷五朗 （石原さとみ） 岩田冬子 宝塚音楽学校生徒⇒パン屋 昭和24年　1949 生まれる前～21歳 1946-1971
昭和21年9月～昭和46年春 半生記 しない 大阪

70 天花（てんか） 2004 平成16年度前 18.6 20.0 16.2 作：竹山洋 藤澤恵麻　片平なぎさ　香川照之 山根基世アナ 佐藤天花 保育士 昭和51年　1976 17歳～28歳 1994-2004
平成6年夏～平成16年9月現代 10年 〇 仙台，東京

※ 71 わかば 2004 平成16年度後 18.9 19.9 17.0 作：尾西兼一 原田夏希　田中裕子　内藤剛志 内藤裕子アナ 高原若葉 造園家 昭和53年　1978 21歳～26歳 2000-2005
平成12年4月～平成17年3月現代 5年 〇 宮崎（日南），兵庫（神戸）
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※ 37 都の風 1986 昭和61年度後 38.6 44.9 39.3 脚本：重森孝子 加納みゆき　松原千明　黒木瞳 藤田弓子 竹田悠 旅館の女将⇒下着販売 大正14年　1925 15歳～31歳 1940-1956
昭和15年7月～昭和31年 半生記 〇 京都，奈良，大阪

38 チョッちゃん 1987 昭和62年度前 36.8 46.7 38.0 黒柳朝『チョッちゃんが行くわよ」より／ 
脚本：金子成人 黒柳朝 古村比呂　佐藤慶　由紀さおり 西田敏行 北山蝶子 バイオリニストの妻 明治44年　1911 16歳～38歳 1927-1949

昭和2年12月～昭和24年 半生記 〇 北海道，東京，青森

※ 39 はっさい先生 1987 昭和62年度後 34.9 44.5 38.1 脚本：高橋正圀 若村麻由美　中村嘉葎雄　渡辺徹 樫山文枝 早乙女翠 旧制中学の英語教師⇒塾教師⇒中学
教師 明治43年　1910 20歳～37歳 1931-1948

昭和6年～昭和23年4月 半生記 〇 東京，大阪，近江八幡

40 ノンちゃんの夢 1988 昭和63年度前 37.2 50.6 39.1 作：佐藤繁子 藤田朋子　中村梅之助　山下真司 中村メイコ 結城暢子 雑誌編集者 昭和元年  1926 19歳～62歳 1945-1988
昭和20年8月～昭和63年8月現代 一代記 〇 高知，東京

※ 41 純ちゃんの応援歌 1988 昭和63年度後 35.4 44.0 38.6 作：布勢博一 山口智子　白川由美　高嶋政宏 杉浦直樹 小野純子 食堂女将，旅館女将 昭和4年　1929 18歳～33歳 1947-1962
昭和22年6月～昭和37年 半生記 〇 和歌山，大阪，兵庫

42 青春家族 1989 平成元年度前 35.8 44.2 37.8 作：井沢満 いしだあゆみ　清水美砂　橋爪功 杉浦圭子アナ 阿川咲 
阿川麻子

娘：漫画家志望 
母：デパート勤務

娘：昭和43年1968 
母：昭和22年1947

20歳～21歳 
41歳～43歳

1988-1989
昭和63年1月～平成元年夏現代 1年半 〇

〇 静岡，東京

※ 43 和っこの金メダル 1989 平成元年度後 39.2 40.5 33.8 作：重森孝子 渡辺梓　桂三枝　柴俊夫　竜雷太 立子山博恒アナ 秋津和子 実業団バレーボール選手⇒化粧品会
社起業 昭和15年　1940 18歳～50歳 1958-1990

昭和33年夏～平成2年3月現代 一代記 〇死別 山口，大阪

44 凛凛と 1990 平成2年度前 29.4 39.5 33.9 作：矢島正雄 川原田政太郎 男8 田中実　荻野目洋子　野村宏伸 （荻野目洋子） 畠山幸吉 テレビジョン開発者 明治27年　1894 18歳～38歳 1912-1932
明治45年早春～昭和7年夏 半生記 〇 富山，東京

※ 45 京、ふたり 1990 平成2年度後 33.6 41.6 35.6 作：竹山洋 山本陽子　畠田理恵　中条静夫　篠田三郎 野際陽子 中村愛子 
能田妙子

娘：京漬物店 
母：旅行代理店勤務

娘：昭和45年  1970 
母：昭和22年  1947

20歳～21歳 
43歳～44歳

1990-1991
平成2年8月～平成３年夏ほぼ現代 1年

娘：しない 
母：〇離婚
⇒再婚

京都

46 君の名は 1991 平成3年度 31.8 34.6 29.1
原作：菊田一夫／ 
脚本：井沢満，横光晃，宮村優子，小林政広，
星川泰子

鈴木京香　倉田てつを　いしだあゆみ 八千草薫 氏家真知子 ホテル勤務，洋裁工房勤務 大正14年　1925 19歳～29歳 1945-1955
昭和20年5月～昭和30年2月 10年 〇離婚⇒再

婚の約束
東京，佐渡，志摩， 
北海道，箱根

※ 47 おんなは度胸 1992 平成4年度前 31.0 45.4 38.5 原作・脚本：橋田壽賀子 泉ピン子　桜井幸子　藤岡琢也　藤山直美 奈良岡朋子 山代玉子 老舗旅館女将 昭和27年　1952 28歳～39歳 1980-1991
昭和55年冬～平成3年ほぼ現代 11年 〇 大阪，東京

48 ひらり 1992 平成4年度後 34.9 42.9 36.9 作：内館牧子 石田ひかり　伊東四朗　伊武雅刀　 
伊東ゆかり 倍賞千恵子 藪沢ひらり

専門学校生・キングサイズ用品店員⇒ 
栄養士を目指す相撲部屋マネージャ
ー見習い

昭和47年　1972 20歳 1992-1993
平成4年7月～平成5年3月現代 9か月 しない 東京，秋田

※ 49 ええにょぼ 1993 平成5年度前 34.7 44.5 35.2 作：東多江子 戸田菜穂　柴田恭兵　板東英二　 
和田アキ子 室井滋 朝倉悠希 医師 昭和40年　1965 24歳～28歳 1989-1993

平成元年秋～平成5年夏現代 4年 〇 京都(伊根町・舞鶴），神戸

50 かりん 1993 平成5年度後 35.3 35.7 31.4 作：松原敏春 細川直美　つみきみほ　筒井道隆　 
小林桂樹 松平定知アナ 小森千晶 信州味噌屋 昭和5年　1930 18歳～34歳 1948-1964

昭和23年4月～昭和39年10月 16年 〇 諏訪

※ 51 ぴあの 1994 平成6年度前 28.2 30.6 25.5 作：冨川元文／
原案：冨川元文／脚本：宮村優子

純名里沙　竹下景子　萬田久子　 
国生さゆり 都はるみ 桜井ぴあの 童話作家を目指す 昭和47年　1972 20歳～21歳 1993-1994

平成5年3月～平成6年9月 1年半 しない 大阪

52 春よ、来い 1994 平成6年度後～7
年度前 27.0 29.4 24.7 作：橋田壽賀子 橋田壽賀子 安田成美　中田喜子　高橋英樹　 

いしだあゆみ 奈良岡朋子 高倉春希 脚本家 大正14年　1925 18歳～64歳 1943-1989
昭和18年3月～平成元年末 一代記 〇 大阪，東京，伊豆

※ 53 走らんか！ 1995 平成7年度後 25.1 28.0 20.5 脚本：金子成人／原案：長谷川法世 男9 三国一夫　田中好子　中江有里　菅野美穂 （三国一夫） 前田汐 高校生⇒人形製作の作業場勤務 昭和52年　1977 17歳～19歳 1994-1996
平成6年6月～平成8年11月ほぼ現代 2年 しない 博多，京都

54 ひまわり 1996 平成8年度前 25.3 29.6 25.5 作：井上由美子 松嶋菜々子　夏木マリ　藤村志保　 
上川隆也 萩本欽一 南田のぞみ ＯＬ⇒弁護士 昭和42年　1967 24歳～29歳 1991-1996

平成3年秋～平成8年8月ほぼ現代 5年 しない 東京，福島

※ 55 ふたりっ子 1996 平成8年度後 24.3 31.9 29.0 作：大石静 岩崎ひろみ　菊池麻衣子　手塚理美　 
段田安則 上田早苗アナ 野田香子

野田麗子
女流棋士 
豆腐屋を継ぐ 昭和41   1966 生まれる前～39歳 1966-2005

昭和41年夏～平成17年（未来） 一代記 〇離婚 
〇 大阪

56 あぐり 1997 平成9年度前 25.4 31.5 28.4 吉行あぐり『梅桃が実るとき』より／ 
脚本：清水有生 吉行あぐり 田中美里　野村萬斎　里見浩太朗　 

星由里子 堀尾正明アナ 川村あぐり 美容師 明治40年　1907 生まれる前～48歳 1907-1955
明治40年～昭和30年 一代記 〇死別⇒ 

再婚 岡山，東京，山梨，東京

※ 57 甘辛しゃん 1997 平成9年度後 24.4 30.0 26.6 作：宮村優子・長川千佳子 佐藤夕美子　樋口可南子　風間杜夫 上田早苗アナ 榊　泉 酒造家 昭和24年　1949 11歳～46歳 1960-1995
昭和35年8月～平成7年秋 一代記 〇 兵庫（丹波篠山），神戸

（灘）

58 天うらら 1998 平成10年度前 26.3 35.6 27.7 原案：門野晴子／脚本：神山由美子 須藤理彩　池内淳子　原日出子　小林薫 有働由美子アナ 川嶋うらら 女性棟梁 昭和38年　1963 7歳～35歳 1970-1998
昭和45年冬～平成10年夏ほぼ現代 半生記 しない 栃木（日光），東京

※ 59 やんちゃくれ 1998 平成10年度後 24.0 26.3 22.5 作：中山乃莉子，石原武龍 小西美帆　八千草薫　柄本明　藤真利子 中川緑アナ 水嶋渚 新聞記者⇒ノンフィクションライター 昭和37年　1962 17歳～36歳 1979-1999
昭和54年初夏～平成11年早春現代 半生記 〇離婚⇒再

婚死別 大阪

60 すずらん 1999 平成11年度前 23.1 30.4 26.2 作：清水有生 遠野凪子　橋爪功　倍賞千恵子　石倉三郎 （倍賞千恵子） 萌 食堂で働く・孤児院・保育園 大正12年　1923 生まれる前～没（1983
年・60歳)後まで

1923-1999
大正12年冬～平成11年6月ほぼ現代 一代記 〇死別⇒再

婚死別 北海道，東京

※ 61 あすか 1999 平成11年度後 25.9 27.6 24.4 作：鈴木聡 竹内結子　藤岡弘　紺野美沙子　 
芦屋雁之助　 有馬稲子 宮本あすか 和菓子職人 昭和35年　1960 生まれる前～40歳 1959-2000

昭和34年6月～平成12年4月現代 一代記 〇 京都，奈良

62 私の青空 2000 平成12年度前 23.9 28.3 24.1 作：内館牧子 田畑智子　伊東四朗　加賀まりこ　筒井道
隆 久保純子アナ 北山なずな 魚貝加工センター勤務⇒給食調理員 昭和49年　1974 19歳～26歳 1993-2000

平成5年秋～平成12年秋現代 7年 しない（未
婚の母） 青森，東京

※ 63 オードリー 2000 平成12年度後 23.2 24.0 20.5 作：大石静 岡本綾　賀来千香子　段田安則　 
大竹しのぶ （岡本綾） 佐々木美月 女優⇒旅館女将⇒映画監督 昭和28年　1953 生まれる前～47歳 1953-2000

昭和28年9月～平成12年ほぼ現代 一代記 しない 京都

64 ちゅらさん 2001 平成13年度前 21.3 29.3 22.2 作：岡田惠和 国仲涼子　堺正章　田中好子　平良とみ 平良とみ 古波蔵恵里 看護師 昭和47年　1972 生まれる前～29歳 1972-2001
昭和47年5月～平成13年現代 半生記 ○ 沖縄，東京

※ 65 ほんまもん 2001 平成13年度後 23.1 25.1 22.6 作：西荻弓絵 池脇千鶴　風吹ジュン　根津甚八　佐藤慶 野際陽子 山中木葉 料理人 昭和48年　1973 18歳～28歳 1992-2001
平成4年2月～平成13年現代 9年 〇 和歌山，大阪

注2） 66 さくら 2002 平成14年度前 20.3 27.5 23.3 作：田渕久美子 高野志穂　小澤征悦　江守徹　大滝秀治 大滝秀治 エリザベス・
さくら・松下 中学英語教師 昭和53年　1978 23歳～24歳 2002-2003

平成14年1月～平成15年4月ほぼ現代 １年 しない ハワイ，飛騨高山，東京

※ 67 まんてん 2002 平成14年度後 20.3 23.6 20.7 作：マキノノゾミ 宮地真緒　浅野温子　藤井隆　宮本信子 藤村俊二 日高満天 気象予報士⇒宇宙飛行士 昭和53年　1978 18歳～31歳 1997-2009
平成9年3月～平成21年（未来） 半生記 〇 屋久島，鹿児島，大阪

68 こころ 2003 平成15年度前 22.5 26.0 21.3 作：青柳祐美子 中越典子　岸惠子　伊藤蘭　寺尾聰 岸惠子 末永こころ 客室乗務員⇒うなぎ屋女将 昭和52年　1977 23歳～26歳 2000-2003
平成12年夏～平成15年6月ほぼ現代 3年 ○死別⇒再

婚の予感 東京，新潟

※ 69 てるてる家族 2003 平成15年度後 20.9 22.0 18.9 原作：なかにし礼『てるてる坊主の照子さん』
より／脚本：大森寿美男 石田ゆり 石原さとみ　浅野ゆう子　上野樹里　 

岸谷五朗 （石原さとみ） 岩田冬子 宝塚音楽学校生徒⇒パン屋 昭和24年　1949 生まれる前～21歳 1946-1971
昭和21年9月～昭和46年春 半生記 しない 大阪

70 天花（てんか） 2004 平成16年度前 18.6 20.0 16.2 作：竹山洋 藤澤恵麻　片平なぎさ　香川照之 山根基世アナ 佐藤天花 保育士 昭和51年　1976 17歳～28歳 1994-2004
平成6年夏～平成16年9月現代 10年 〇 仙台，東京

※ 71 わかば 2004 平成16年度後 18.9 19.9 17.0 作：尾西兼一 原田夏希　田中裕子　内藤剛志 内藤裕子アナ 高原若葉 造園家 昭和53年　1978 21歳～26歳 2000-2005
平成12年4月～平成17年3月現代 5年 〇 宮崎（日南），兵庫（神戸）
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72 ファイト 2005 平成17年度前 16.9 21.9 16.7 作：橋部敦子 本仮屋ユイカ　緒形直人　酒井法子 柴田祐規子アナ 木戸優 中学生⇒旅館中居⇒牧場経営を目指
す 昭和56年　1981 15歳～24歳 1996-2005

平成8年夏～平成17年夏ほぼ現代 9年 しない 群馬（高崎・四万温泉），
東京

※ 73 風のハルカ 2005 平成17年度後 18.3 21.3 17.5 作：大森美香 村川絵梨　渡辺いっけい　真矢みき 中村メイコ 水野ハルカ ツアープランナー 昭和53年　1978 9歳～26歳 1988-2005
昭和63年4月～平成17年春ほぼ現代 半生記 〇 大分湯布院，大阪

74 純情きらり 2006 平成18年度前 17.7 24.2 19.4 脚本：浅野妙子／
原案：津島佑子『火の山−山猿記』

宮﨑あおい　寺島しのぶ　西島秀俊　 
井川遥 竹下景子 有森桜子 八丁味噌蔵元 大正9年　1920 7歳～没（1948年・

28歳）後まで
1928-1948
昭和3年1月～昭和23年10月

ほぼ一代
記　注8） 〇 愛知（岡崎），東京

※ 75 芋たこなんきん 2006 平成18年度後 20.3 20.3 16.8 原案：田辺聖子／脚本：長川千佳子 田辺聖子 藤山直美　國村隼　いしだあゆみ　 
田畑智子 住田功一アナ 花岡町子 小説家 昭和3年　1928 10～17歳

37歳～78歳

1965-2007
昭和40年～平成19年3月現代

（回想編：昭和13年～昭和20年）
一代記 〇 大阪

76 どんど晴れ 2007 平成19年度前 14.9 24.8 19.4 作：小松江里子 比嘉愛未　内田朝陽　草苗光子　宮本信子 木野花 浅倉夏美 旅館女将 昭和56年　1981 23歳～25歳 2005-2007
平成17年春～平成19年春ほぼ現代 2年 〇 盛岡，横浜

※ 77 ちりとてちん 2007 平成19年度後 17.1 18.8 15.9 作：藤本有紀 貫地谷しほり　和久井映見　松重豊　 
渡瀬恒彦 上沼恵美子 和田喜代美 上方落語家 昭和48年　1973 9歳～33歳 1982-2007

昭和57年12月～平成19年春ほぼ現代 半生記 〇 福井（小浜），大阪

78 瞳 2008 平成20年度前 16.5 18.5 15.2 作：鈴木聡 榮倉奈々　西田敏行　飯島直子 古野晶子アナ 一本木瞳 ヒップホップダンサー・里親 昭和61年　1986 20歳～22歳 2007-2008
平成19年2月～平成20年9月現代 1年7か月 しない 東京（月島），札幌

※ 79 だんだん 2008 平成20年度後 16.8 18.7 16.2 作：森脇京子 三倉茉奈　三倉佳奈　吉田栄作　 
石田ひかり 竹内まりや 田島めぐみ 

一条のぞみ
歌手⇒介護福祉士 
芸妓⇒歌手⇒祇園置屋の女将 昭和57年　1982 18歳～29歳 2000-2011

平成12年8月～平成23年2月（未来）半生記 〇 松江，京都

80 つばさ 2009 平成21年度前 17.7 17.7 13.8 作：戸田山雅司 多部未華子　高畑淳子　中村梅雀 イッセー尾形 玉木つばさ コミュニティFMのパーソナリティ 昭和62年　1987 20歳～21歳 2007-2009
平成19年10月～平成21年4月ほぼ現代 1年7か月 しない 埼玉（川越）

※ 81 ウェルかめ 2009 平成21年度後 16.0 20.6 13.5 作：相良敦子 倉科カナ　石黒賢　羽田美智子　室井滋 桂文枝 浜本波美 雑誌編集者 昭和55年　1980 12歳～29歳 1992-2009
平成4年7月～平成21年夏ほぼ現代 半生記 〇 徳島，大阪，東京

82 ゲゲゲの女房 2010 平成22年度前 14.8 23.6 18.6 原案：武良布枝／脚本：山本むつみ 武良布枝 松下奈緒　向井理　竹下景子　松坂慶子 野際陽子 飯田布美枝 漫画家の妻 昭和7年　1932 7歳～54歳 1939-1986
昭和14年夏～昭和61年9月 一代記 〇 島根（安来），東京

※ 83 てっぱん 2010 平成22年度後 18.2 23.6 17.2 作：寺田敏雄，今井雅子，関えり香 瀧本美織　富司純子　安田成美　遠藤憲一 中村玉緒 村上あかり お好み焼き店 平成2年　1990 17歳～20歳 2008-2011
平成20年夏～平成23年春現代 3年弱 しない 広島（尾道），大阪

84 おひさま 2011 平成23年度前 18.4 22.6 18.8 作：岡田惠和 井上真央　高良健吾　樋口可南子　 
若尾文子 若尾文子 須藤陽子 国民学校教師⇒安曇野そば店 大正11年　1922 10歳～34歳・89歳 1932-1956 & 2011

昭和7年秋～昭和31年・平成23年現代 半生記 〇 長野県安曇野

※ 85 カーネーション 2011 平成23年度後 16.1 25.0 19.1 作：渡辺あや 小篠綾子 尾野真千子　夏木マリ　小林薫　麻生祐未 （尾野真千子・夏木
マリ・二宮星） 小原糸子 洋裁店 大正2年　1913 11歳～没（2006

年・92歳）後まで
1924-2011
大正13年～平成23年10月現代 一代記 〇死別 大阪府岸和田市

86 梅ちゃん先生 2012 平成24年度前 18.5 24.9 20.7 作：尾崎将也 堀北真希　高橋克実　南果歩　ミムラ　 
小出恵介 林家正蔵 下村梅子 医学専門学校生⇒大学病院勤務⇒町

医者 昭和4年　1929 16歳～33歳 1945-1962
昭和20年8月～昭和37年春 半生記 〇 東京蒲田

※ 87 純と愛 2012 平成24年度後 19.8 20.2 17.1 作：遊川和彦 夏菜　風間俊介　武田鉄矢　舘ひろし （夏菜・風間俊介
［心の声］） 狩野純 ホテルマン 不明　注9） 21歳～24歳

不明
（平成21年～24年ごろと想定）
注9）

３年 〇 宮古島，大阪

88 あまちゃん 2013 平成25年度前 20.1 27.0 20.6 作：宮藤官九郎 能年玲奈　小泉今日子　宮本信子 （宮本信子・能年玲
奈・小泉今日子） 天野アキ 高校生⇒海女⇒地元アイドル 平成3年　1991 16歳～20歳 2008-2012

平成20年夏～平成24年7月 4年 しない 岩手県久慈市，東京

※ 89 ごちそうさん 2013 平成25年度後 22.0 27.3 22.3 作：森下佳子 杏　東出昌大　宮崎美子　近藤正臣 吉行和子 卯野め以子 主婦，創作料理を投稿，蔵座敷で料理
屋 明治37年　1904 6歳～42歳 1911-1947

明治44年春～昭和22年3月 一代記 〇 大阪，東京

90 花子とアン 2014 平成26年度前 21.8 25.9 22.6 原案：村岡恵理『アンのゆりかご 村岡花子
の生涯』／脚本：中園ミホ 村岡花子 吉高由里子　伊原剛志　室井滋　 

仲間由紀恵 美輪明宏 村岡花子 小学校教師⇒雑誌出版社⇒翻訳家 明治26年　1893 7歳～59歳 1900-1952
明治33年秋～昭和27年6月 一代記 〇 甲府，東京

※ 91 マッサン 2014 平成26年度後 21.8 25.0 21.1 作：羽原大介 竹鶴政孝・ 
竹鶴リタ 男10 玉山鉄二　シャーロット・ケイト・フォックス　

堤真一 松岡洋子 亀山政春 
亀山エリー ウイスキーメーカー経営者とその妻 夫：明治27年　1894 

妻：明治30年　1897

26歳～77歳 
23歳～没（1961
年・64歳）後まで

1920-1971
大正9年～昭和46年 一代記 〇 広島・大阪・北海道余市

92 まれ 2015 平成27年度前 21.2 22.7 19.4 作：篠﨑絵里子 土屋太鳳　大泉洋　常盤貴子　田中裕子 戸田恵子 津村希 パティシエ⇒塗師屋女将⇒パティシ
エ 昭和58年　1983 0歳～32歳 1983-2015

昭和58年8月～平成27年8月ほぼ現代 一代記 〇 石川（外浦村・輪島）， 
横浜

※ 93 あさが来た 2015 平成27年度後 21.2 27.2 23.5 原案：古川智映子／ 
脚本：大森美香 広岡浅子 波瑠　玉木宏　近藤正臣　宮﨑あおい 杉浦圭子アナ 今井あさ 女性事業家（銀行・生命保険会社・女

子大を経営） 嘉永2年　1849 7歳～60歳 1857-1910
安政4年正月～明治43年３月 一代記 ○ 京都，大阪

94 とと姉ちゃん 2016 平成28年度前 22.6 25.9 22.8 作：西田征史 大橋鎭子 高畑充希　西島秀俊　木村多江　唐沢寿明 檀ふみ 小橋常子 雑誌編集者 大正9年　1920 10歳～68歳 1930-1988
昭和5年～昭和63年夏 一代記 しない 静岡，東京

※ 95 べっぴんさん 2016 平成28年度後 21.6 22.5 20.3 作：渡辺千穂 坂野惇子 芳根京子　生瀬勝久　菅野美穂　市村正親
中村玉緒 菅野美穂 坂東すみれ 子供服メーカー起業 大正14年　1925 9歳～59歳 1934-1984

昭和9年～昭和59年3月 一代記 ○ 神戸，大阪

96 ひよっこ 2017 平成29年度前 19.5 24.4 20.4 作：岡田惠和 有村架純　沢村一樹　木村佳乃　宮本信子 増田明美 谷田部みね子 ラジオ部品工場勤め⇒洋食屋ウエイ
トレス 昭和21年　1946 18歳～22歳 1964-1968

昭和39年秋～昭和43年 4年
婚姻届けを
出しに行く
まで

茨城，東京

※ 97 わろてんか 2017 平成29年度後 20.8 22.5 20.1 作：吉田智子 吉本せい 葵わかな　松坂桃李　鈴木保奈美　 
遠藤憲一 小野文惠アナ 藤岡てん 寄席経営者 明治26年　1893 9歳～53歳 1902-1946

明治35年～昭和21年 一代記 ○ 大阪，京都

98 半分、青い。 2018 平成30年度前 21.8 24.5 21.1 作：北川悦吏子 永野芽郁　松雪泰子　佐藤健 風吹ジュン 楡野鈴愛 漫画家⇒100円ショップ店員⇒起業
家 昭和46年　1971 生まれる前～40歳 1971-2011

昭和46年～平成23年7月 一代記 ○離婚⇒再
婚の予感 岐阜，東京

※ 99 まんぷく 2018 平成30年度後 23.8 23.8 21.4 作：福田靖 安藤仁子・安
藤百福

安藤サクラ　長谷川博己　内田有紀　 
松下奈緒　松坂慶子 芦田愛菜 今井福子 発明家・起業家の妻 大正9年　1920 18歳～51歳 1938-1971

昭和13年～昭和46年春 一代記 ○ 大阪

100 なつぞら 2019 平成31年度前 22.8 23.8 21.0 作：大森寿美男 広瀬すず　松嶋菜々子　草刈正雄 内村光良 奥原なつ アニメーター 昭和12年 1937 9歳～38歳 1946-1975
昭和21年～昭和50年夏 半生記 ○ 北海道，東京

※ 101 スカーレット 2019 令和元年度後 20.2 作：水橋文美江 戸田恵梨香　北村一輝　富田靖子 中條誠子アナ 川原喜美子 陶芸家 昭和12年 1937 10歳～ 1947-
昭和22年～ ○ 滋賀，大阪

102 エール 2020 令和2年度前 古関裕而 男11 窪田正孝　二階堂ふみ 古山裕一 作曲家 1909-1989 ○

※ 103 おちょやん 2020 令和2年度後 浪花千栄子 杉咲花 竹井千代 喜劇女優 1907-1973 ○
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作品名 放送
開始年 放送期間

初回番組
平均世帯
視聴率★

最高番組
平均世帯
視聴率★

期間平均
視聴率★ 原作／作／脚本 主人公の

モデル
男性
主役 主な出演者 語り  注3） 主人公の

名前 主人公の職業 ヒロインの生年 主人公の年齢 作品で描いた時代（年）  注4） 一代記
など 注5）

主人公の
結婚 舞台

72 ファイト 2005 平成17年度前 16.9 21.9 16.7 作：橋部敦子 本仮屋ユイカ　緒形直人　酒井法子 柴田祐規子アナ 木戸優 中学生⇒旅館中居⇒牧場経営を目指
す 昭和56年　1981 15歳～24歳 1996-2005

平成8年夏～平成17年夏ほぼ現代 9年 しない 群馬（高崎・四万温泉），
東京

※ 73 風のハルカ 2005 平成17年度後 18.3 21.3 17.5 作：大森美香 村川絵梨　渡辺いっけい　真矢みき 中村メイコ 水野ハルカ ツアープランナー 昭和53年　1978 9歳～26歳 1988-2005
昭和63年4月～平成17年春ほぼ現代 半生記 〇 大分湯布院，大阪

74 純情きらり 2006 平成18年度前 17.7 24.2 19.4 脚本：浅野妙子／
原案：津島佑子『火の山−山猿記』

宮﨑あおい　寺島しのぶ　西島秀俊　 
井川遥 竹下景子 有森桜子 八丁味噌蔵元 大正9年　1920 7歳～没（1948年・

28歳）後まで
1928-1948
昭和3年1月～昭和23年10月

ほぼ一代
記　注8） 〇 愛知（岡崎），東京

※ 75 芋たこなんきん 2006 平成18年度後 20.3 20.3 16.8 原案：田辺聖子／脚本：長川千佳子 田辺聖子 藤山直美　國村隼　いしだあゆみ　 
田畑智子 住田功一アナ 花岡町子 小説家 昭和3年　1928 10～17歳

37歳～78歳

1965-2007
昭和40年～平成19年3月現代

（回想編：昭和13年～昭和20年）
一代記 〇 大阪

76 どんど晴れ 2007 平成19年度前 14.9 24.8 19.4 作：小松江里子 比嘉愛未　内田朝陽　草苗光子　宮本信子 木野花 浅倉夏美 旅館女将 昭和56年　1981 23歳～25歳 2005-2007
平成17年春～平成19年春ほぼ現代 2年 〇 盛岡，横浜

※ 77 ちりとてちん 2007 平成19年度後 17.1 18.8 15.9 作：藤本有紀 貫地谷しほり　和久井映見　松重豊　 
渡瀬恒彦 上沼恵美子 和田喜代美 上方落語家 昭和48年　1973 9歳～33歳 1982-2007

昭和57年12月～平成19年春ほぼ現代 半生記 〇 福井（小浜），大阪

78 瞳 2008 平成20年度前 16.5 18.5 15.2 作：鈴木聡 榮倉奈々　西田敏行　飯島直子 古野晶子アナ 一本木瞳 ヒップホップダンサー・里親 昭和61年　1986 20歳～22歳 2007-2008
平成19年2月～平成20年9月現代 1年7か月 しない 東京（月島），札幌

※ 79 だんだん 2008 平成20年度後 16.8 18.7 16.2 作：森脇京子 三倉茉奈　三倉佳奈　吉田栄作　 
石田ひかり 竹内まりや 田島めぐみ 

一条のぞみ
歌手⇒介護福祉士 
芸妓⇒歌手⇒祇園置屋の女将 昭和57年　1982 18歳～29歳 2000-2011

平成12年8月～平成23年2月（未来）半生記 〇 松江，京都

80 つばさ 2009 平成21年度前 17.7 17.7 13.8 作：戸田山雅司 多部未華子　高畑淳子　中村梅雀 イッセー尾形 玉木つばさ コミュニティFMのパーソナリティ 昭和62年　1987 20歳～21歳 2007-2009
平成19年10月～平成21年4月ほぼ現代 1年7か月 しない 埼玉（川越）

※ 81 ウェルかめ 2009 平成21年度後 16.0 20.6 13.5 作：相良敦子 倉科カナ　石黒賢　羽田美智子　室井滋 桂文枝 浜本波美 雑誌編集者 昭和55年　1980 12歳～29歳 1992-2009
平成4年7月～平成21年夏ほぼ現代 半生記 〇 徳島，大阪，東京

82 ゲゲゲの女房 2010 平成22年度前 14.8 23.6 18.6 原案：武良布枝／脚本：山本むつみ 武良布枝 松下奈緒　向井理　竹下景子　松坂慶子 野際陽子 飯田布美枝 漫画家の妻 昭和7年　1932 7歳～54歳 1939-1986
昭和14年夏～昭和61年9月 一代記 〇 島根（安来），東京

※ 83 てっぱん 2010 平成22年度後 18.2 23.6 17.2 作：寺田敏雄，今井雅子，関えり香 瀧本美織　富司純子　安田成美　遠藤憲一 中村玉緒 村上あかり お好み焼き店 平成2年　1990 17歳～20歳 2008-2011
平成20年夏～平成23年春現代 3年弱 しない 広島（尾道），大阪

84 おひさま 2011 平成23年度前 18.4 22.6 18.8 作：岡田惠和 井上真央　高良健吾　樋口可南子　 
若尾文子 若尾文子 須藤陽子 国民学校教師⇒安曇野そば店 大正11年　1922 10歳～34歳・89歳 1932-1956 & 2011

昭和7年秋～昭和31年・平成23年現代 半生記 〇 長野県安曇野

※ 85 カーネーション 2011 平成23年度後 16.1 25.0 19.1 作：渡辺あや 小篠綾子 尾野真千子　夏木マリ　小林薫　麻生祐未 （尾野真千子・夏木
マリ・二宮星） 小原糸子 洋裁店 大正2年　1913 11歳～没（2006

年・92歳）後まで
1924-2011
大正13年～平成23年10月現代 一代記 〇死別 大阪府岸和田市

86 梅ちゃん先生 2012 平成24年度前 18.5 24.9 20.7 作：尾崎将也 堀北真希　高橋克実　南果歩　ミムラ　 
小出恵介 林家正蔵 下村梅子 医学専門学校生⇒大学病院勤務⇒町

医者 昭和4年　1929 16歳～33歳 1945-1962
昭和20年8月～昭和37年春 半生記 〇 東京蒲田

※ 87 純と愛 2012 平成24年度後 19.8 20.2 17.1 作：遊川和彦 夏菜　風間俊介　武田鉄矢　舘ひろし （夏菜・風間俊介
［心の声］） 狩野純 ホテルマン 不明　注9） 21歳～24歳

不明
（平成21年～24年ごろと想定）
注9）

３年 〇 宮古島，大阪

88 あまちゃん 2013 平成25年度前 20.1 27.0 20.6 作：宮藤官九郎 能年玲奈　小泉今日子　宮本信子 （宮本信子・能年玲
奈・小泉今日子） 天野アキ 高校生⇒海女⇒地元アイドル 平成3年　1991 16歳～20歳 2008-2012

平成20年夏～平成24年7月 4年 しない 岩手県久慈市，東京

※ 89 ごちそうさん 2013 平成25年度後 22.0 27.3 22.3 作：森下佳子 杏　東出昌大　宮崎美子　近藤正臣 吉行和子 卯野め以子 主婦，創作料理を投稿，蔵座敷で料理
屋 明治37年　1904 6歳～42歳 1911-1947

明治44年春～昭和22年3月 一代記 〇 大阪，東京

90 花子とアン 2014 平成26年度前 21.8 25.9 22.6 原案：村岡恵理『アンのゆりかご 村岡花子
の生涯』／脚本：中園ミホ 村岡花子 吉高由里子　伊原剛志　室井滋　 

仲間由紀恵 美輪明宏 村岡花子 小学校教師⇒雑誌出版社⇒翻訳家 明治26年　1893 7歳～59歳 1900-1952
明治33年秋～昭和27年6月 一代記 〇 甲府，東京

※ 91 マッサン 2014 平成26年度後 21.8 25.0 21.1 作：羽原大介 竹鶴政孝・ 
竹鶴リタ 男10 玉山鉄二　シャーロット・ケイト・フォックス　

堤真一 松岡洋子 亀山政春 
亀山エリー ウイスキーメーカー経営者とその妻 夫：明治27年　1894 

妻：明治30年　1897

26歳～77歳 
23歳～没（1961
年・64歳）後まで

1920-1971
大正9年～昭和46年 一代記 〇 広島・大阪・北海道余市

92 まれ 2015 平成27年度前 21.2 22.7 19.4 作：篠﨑絵里子 土屋太鳳　大泉洋　常盤貴子　田中裕子 戸田恵子 津村希 パティシエ⇒塗師屋女将⇒パティシ
エ 昭和58年　1983 0歳～32歳 1983-2015

昭和58年8月～平成27年8月ほぼ現代 一代記 〇 石川（外浦村・輪島）， 
横浜

※ 93 あさが来た 2015 平成27年度後 21.2 27.2 23.5 原案：古川智映子／ 
脚本：大森美香 広岡浅子 波瑠　玉木宏　近藤正臣　宮﨑あおい 杉浦圭子アナ 今井あさ 女性事業家（銀行・生命保険会社・女

子大を経営） 嘉永2年　1849 7歳～60歳 1857-1910
安政4年正月～明治43年３月 一代記 ○ 京都，大阪

94 とと姉ちゃん 2016 平成28年度前 22.6 25.9 22.8 作：西田征史 大橋鎭子 高畑充希　西島秀俊　木村多江　唐沢寿明 檀ふみ 小橋常子 雑誌編集者 大正9年　1920 10歳～68歳 1930-1988
昭和5年～昭和63年夏 一代記 しない 静岡，東京

※ 95 べっぴんさん 2016 平成28年度後 21.6 22.5 20.3 作：渡辺千穂 坂野惇子 芳根京子　生瀬勝久　菅野美穂　市村正親
中村玉緒 菅野美穂 坂東すみれ 子供服メーカー起業 大正14年　1925 9歳～59歳 1934-1984

昭和9年～昭和59年3月 一代記 ○ 神戸，大阪

96 ひよっこ 2017 平成29年度前 19.5 24.4 20.4 作：岡田惠和 有村架純　沢村一樹　木村佳乃　宮本信子 増田明美 谷田部みね子 ラジオ部品工場勤め⇒洋食屋ウエイ
トレス 昭和21年　1946 18歳～22歳 1964-1968

昭和39年秋～昭和43年 4年
婚姻届けを
出しに行く
まで

茨城，東京

※ 97 わろてんか 2017 平成29年度後 20.8 22.5 20.1 作：吉田智子 吉本せい 葵わかな　松坂桃李　鈴木保奈美　 
遠藤憲一 小野文惠アナ 藤岡てん 寄席経営者 明治26年　1893 9歳～53歳 1902-1946

明治35年～昭和21年 一代記 ○ 大阪，京都

98 半分、青い。 2018 平成30年度前 21.8 24.5 21.1 作：北川悦吏子 永野芽郁　松雪泰子　佐藤健 風吹ジュン 楡野鈴愛 漫画家⇒100円ショップ店員⇒起業
家 昭和46年　1971 生まれる前～40歳 1971-2011

昭和46年～平成23年7月 一代記 ○離婚⇒再
婚の予感 岐阜，東京

※ 99 まんぷく 2018 平成30年度後 23.8 23.8 21.4 作：福田靖 安藤仁子・安
藤百福

安藤サクラ　長谷川博己　内田有紀　 
松下奈緒　松坂慶子 芦田愛菜 今井福子 発明家・起業家の妻 大正9年　1920 18歳～51歳 1938-1971

昭和13年～昭和46年春 一代記 ○ 大阪

100 なつぞら 2019 平成31年度前 22.8 23.8 21.0 作：大森寿美男 広瀬すず　松嶋菜々子　草刈正雄 内村光良 奥原なつ アニメーター 昭和12年 1937 9歳～38歳 1946-1975
昭和21年～昭和50年夏 半生記 ○ 北海道，東京

※ 101 スカーレット 2019 令和元年度後 20.2 作：水橋文美江 戸田恵梨香　北村一輝　富田靖子 中條誠子アナ 川原喜美子 陶芸家 昭和12年 1937 10歳～ 1947-
昭和22年～ ○ 滋賀，大阪

102 エール 2020 令和2年度前 古関裕而 男11 窪田正孝　二階堂ふみ 古山裕一 作曲家 1909-1989 ○

※ 103 おちょやん 2020 令和2年度後 浪花千栄子 杉咲花 竹井千代 喜劇女優 1907-1973 ○

この表は，台本とアーカイブス映像を可能な限り厳密に調べて作成した。年齢に関する記載は満
年齢とする。
※印は，大阪放送局制作。
★ 印の欄は３項目とも，ビデオリサーチ社「週間高世帯視聴率番組10」の「ＮＨＫ朝の連続テレビ

小説【関東地区】」より。
注１）： 『あしたこそ』からカラー作品。
注２）： 『さくら』から全編デジタルハイビジョン制作。
注３）： （　）は主人公自身による語り。
注4）： 「現代」とは放送された当時の現代を指す。

注5）： ここでは「30年以上を描いたもの」を「一代記」，「10～29年」を描いたものを「半生記」，
「10年未満」を描いたものを年数で表記した。

注6）： 『鳩子の海』の主人公鳩子は記憶喪失だったため仮の誕生日を「昭和14年8月15日」と設 
 定するが，のちに「昭和13年生まれ」と判明する。

注7）： 第1回のナレーションで主人公のマリ子は「大正７年生まれ」とあるが，のちに年齢のつじつ
まが合わなくなるのでここでは「大正５年生まれ」とした。

注8）： 30年以上を描いていないが，最終回でヒロインの没後の場面まで描かれるため，「ほぼ一
代記」とした。

注9）： 描かれた年代を知る手がかりがなく，「不明」とした。
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付表2　NHK連続テレビ小説【編成年表】

作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

1 娘と私 1961年4月3日～
1962年3月30日

月～金 
8:40-9:00

月～金 
13:00-13:20

2 あしたの風 1962年4月2日～
1963年3月30日

月～土 
8:15-8:30

月～土 
12:40-12:55

3 あかつき 1963年4月1日～
1964年4月4日 同上 同上

4 うず潮 1964年4月6日～
1965年4月3日 同上 同上

5 たまゆら 1965年4月5日～
1966年4月2日 同上 同上

6 おはなはん 1966年4月4日～
1967年4月1日 同上 月～土 

12:45-13:00

1週分を1時間に編
集した「特集おはな
はん」を放送

7 旅路 1967年4月3日～
1968年3月30日 同上 同上

1週分を1時間に編
集した「特集旅路」
を放送

8 あしたこそ 1968年4月1日～
1969年4月5日 同上 同上

9 信子とおばあちゃん 1969年4月7日～
1970年4月4日 同上 同上

10 虹 1970年4月6日～
1971年4月3日 同上 同上

11 繭子ひとり 1971年4月5日～
1972年4月1日 同上 同上

12 藍より青く 1972年4月3日～
1973年3月31日 同上 同上

13 北の家族 1973年4月2日～
1974年3月30日 同上 同上

14 鳩子の海 1974年4月1日～
1975年4月5日 同上 同上

15 水色の時 1975年4月7日～
10月4日 同上 同上

16 おはようさん 1975年10月6日～
1976年4月3日 同上 同上

17 雲のじゅうたん 1976年4月5日～
10月2日 同上 同上

総集編あり
（12/20-12/29放
送，45分×10回）

18 火の国に 1976年10月4日～
1977年4月2日 同上 同上

19 いちばん星 1977年4月4日～
10月1日 同上 同上

20 風見鶏 1977年10月3日～
1978年4月1日 同上 同上

21 おていちゃん 1978年4月3日～ 
9月30日 同上 同上

22 わたしは海 1978年10月2日～
1979年3月31日 同上 同上

23 マー姉ちゃん 1979年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

24 鮎のうた 1979年10月1日～
1980年4月5日 同上 同上

25 なっちゃんの写真館 1980年4月7日～
10月4日 同上 同上

26 虹を織る 1980年10月6日～
1981年4月4日 同上 同上

27 まんさくの花 1981年4月6日～
10月3日 同上 同上

28 本日も晴天なり 1981年10月5日～
1982年4月3日 同上 同上

29 ハイカラさん 1982年4月5日～
10月2日 同上 同上
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作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

1 娘と私 1961年4月3日～
1962年3月30日

月～金 
8:40-9:00

月～金 
13:00-13:20

2 あしたの風 1962年4月2日～
1963年3月30日

月～土 
8:15-8:30

月～土 
12:40-12:55

3 あかつき 1963年4月1日～
1964年4月4日 同上 同上

4 うず潮 1964年4月6日～
1965年4月3日 同上 同上

5 たまゆら 1965年4月5日～
1966年4月2日 同上 同上

6 おはなはん 1966年4月4日～
1967年4月1日 同上 月～土 

12:45-13:00

1週分を1時間に編
集した「特集おはな
はん」を放送

7 旅路 1967年4月3日～
1968年3月30日 同上 同上

1週分を1時間に編
集した「特集旅路」
を放送

8 あしたこそ 1968年4月1日～
1969年4月5日 同上 同上

9 信子とおばあちゃん 1969年4月7日～
1970年4月4日 同上 同上

10 虹 1970年4月6日～
1971年4月3日 同上 同上

11 繭子ひとり 1971年4月5日～
1972年4月1日 同上 同上

12 藍より青く 1972年4月3日～
1973年3月31日 同上 同上

13 北の家族 1973年4月2日～
1974年3月30日 同上 同上

14 鳩子の海 1974年4月1日～
1975年4月5日 同上 同上

15 水色の時 1975年4月7日～
10月4日 同上 同上

16 おはようさん 1975年10月6日～
1976年4月3日 同上 同上

17 雲のじゅうたん 1976年4月5日～
10月2日 同上 同上

総集編あり
（12/20-12/29放
送，45分×10回）

18 火の国に 1976年10月4日～
1977年4月2日 同上 同上

19 いちばん星 1977年4月4日～
10月1日 同上 同上

20 風見鶏 1977年10月3日～
1978年4月1日 同上 同上

21 おていちゃん 1978年4月3日～ 
9月30日 同上 同上

22 わたしは海 1978年10月2日～
1979年3月31日 同上 同上

23 マー姉ちゃん 1979年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

24 鮎のうた 1979年10月1日～
1980年4月5日 同上 同上

25 なっちゃんの写真館 1980年4月7日～
10月4日 同上 同上

26 虹を織る 1980年10月6日～
1981年4月4日 同上 同上

27 まんさくの花 1981年4月6日～
10月3日 同上 同上

28 本日も晴天なり 1981年10月5日～
1982年4月3日 同上 同上

29 ハイカラさん 1982年4月5日～
10月2日 同上 同上

■部分は，未開局あるいは放送実施前
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作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

30 よーいドン 1982年10月4日～
1983年4月2日 同上 同上

31 おしん 1983年4月4日～
1984年3月31日 同上 同上 総集編あり

32 ロマンス 1984年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

※1984年5月
～月-土8:15-

8:30

※1984年5月
～月-土12:45-

13:00

33 心はいつもラムネ色 1984年10月1日～
1985年3月30日 同上 同上 ※月-土 

8:15-8:30
※月-土 

12:45-13:00

34 澪つくし 1985年4月1日～
10月5日 同上 同上 ※同上 ※同上

35 いちばん太鼓 1985年10月7日～
1986年4月5日 同上 同上 ※同上 ※同上

36 はね駒 1986年4月7日～
10月4日 同上 同上 ※同上 ※同上

37 都の風 1986年10月6日～
1987年4月4日 同上 同上 ※同上

※同上（～
1987年1月ま

でで終了）

38 チョッちゃん 1987年4月6日～
10月3日 同上 同上

※月-土　
8:15-8:30（～
1987年6月）

※ ※1987年7月～ 
月-土8:15-8:30

39 はっさい先生 1987年10月5日～
1988年4月2日 同上 同上 ※月-土 

8:15-8:30

40 ノンちゃんの夢 1988年4月4日～
10月1日 同上 同上 ※同上

41 純ちゃんの応援歌 1988年10月3日～
1989年4月1日 同上 同上 ※同上

42 青春家族 1989年4月3日～ 
9月30日 同上 同上 同上 89年6月～　月-

土12:45-13:00

43 和っこの金メダル 1989年10月2日～
1990年3月31日 同上 同上 同上 同上

44 凜凜と 1990年4月2日～ 
9月29日 同上 同上 同上 同上

45 京、ふたり 1990年10月1日～
1991年3月30日 同上 同上 同上 同上

46 君の名は 1991年4月1日～
1992年4月4日 同上 同上 同上 土　24:00-25:30

（1週間の再放送）

47 おんなは度胸 1992年4月6日～
10月3日 同上 同上 月-土 

7:40-7:55

48 ひらり 1992年10月5日～
1993年4月3日 同上 同上 同上

49 ええにょぼ 1993年4月5日～
10月2日 同上 同上 月-土 

7:30-7:45

1993年4月～　月-土
8:30-8:45「おはなはん」

（『特集おはなはん』を再編
集）

50 かりん 1993年10月4日～
1994年4月2日 同上 同上 同上 1993年10月～　月-土　

7:45-8:00『おしん』

51 ぴあの 1994年4月4日～
10月1日 同上 同上 同上 月-土 

23:00-23:15 同上

52 春よ、来い 1994年10月3日～
1995年9月30日 同上 同上 同上 同上

1994年10月～　〃『青春
家族』 
1995年4月～　〃『ひら
り』

53 走らんか！ 1995年10月2日～
1996年3月30日 同上 同上 同上 同上 1995年10月～　〃『なっ

ちゃんの写真館』

54 ひまわり 1996年4月1日～
10月5日 同上 同上 同上

土9:30-11:00
『今週の連続テレ

ビ小説』

1996年4月～　〃『純ちゃ
んの応援歌』

55 ふたりっ子 1996年10月7日～
1997年4月5日 同上 同上 同上 同上 1996年10月　〃『マー姉

ちゃん』

56 あぐり 1997年4月7日～
10月4日 同上 同上 同上 同上 1997年4月～　〃『ハイカ

ラさん』

57 甘辛しゃん 1997年10月6日～
1998年4月4日 同上 同上 同上 同上 1997年10月～　〃『ふた

りっ子』
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作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

30 よーいドン 1982年10月4日～
1983年4月2日 同上 同上

31 おしん 1983年4月4日～
1984年3月31日 同上 同上 総集編あり

32 ロマンス 1984年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

※1984年5月
～月-土8:15-

8:30

※1984年5月
～月-土12:45-

13:00

33 心はいつもラムネ色 1984年10月1日～
1985年3月30日 同上 同上 ※月-土 

8:15-8:30
※月-土 

12:45-13:00

34 澪つくし 1985年4月1日～
10月5日 同上 同上 ※同上 ※同上

35 いちばん太鼓 1985年10月7日～
1986年4月5日 同上 同上 ※同上 ※同上

36 はね駒 1986年4月7日～
10月4日 同上 同上 ※同上 ※同上

37 都の風 1986年10月6日～
1987年4月4日 同上 同上 ※同上

※同上（～
1987年1月ま

でで終了）

38 チョッちゃん 1987年4月6日～
10月3日 同上 同上

※月-土　
8:15-8:30（～
1987年6月）

※ ※1987年7月～ 
月-土8:15-8:30

39 はっさい先生 1987年10月5日～
1988年4月2日 同上 同上 ※月-土 

8:15-8:30

40 ノンちゃんの夢 1988年4月4日～
10月1日 同上 同上 ※同上

41 純ちゃんの応援歌 1988年10月3日～
1989年4月1日 同上 同上 ※同上

42 青春家族 1989年4月3日～ 
9月30日 同上 同上 同上 89年6月～　月-

土12:45-13:00

43 和っこの金メダル 1989年10月2日～
1990年3月31日 同上 同上 同上 同上

44 凜凜と 1990年4月2日～ 
9月29日 同上 同上 同上 同上

45 京、ふたり 1990年10月1日～
1991年3月30日 同上 同上 同上 同上

46 君の名は 1991年4月1日～
1992年4月4日 同上 同上 同上 土　24:00-25:30

（1週間の再放送）

47 おんなは度胸 1992年4月6日～
10月3日 同上 同上 月-土 

7:40-7:55

48 ひらり 1992年10月5日～
1993年4月3日 同上 同上 同上

49 ええにょぼ 1993年4月5日～
10月2日 同上 同上 月-土 

7:30-7:45

1993年4月～　月-土
8:30-8:45「おはなはん」

（『特集おはなはん』を再編
集）

50 かりん 1993年10月4日～
1994年4月2日 同上 同上 同上 1993年10月～　月-土　

7:45-8:00『おしん』

51 ぴあの 1994年4月4日～
10月1日 同上 同上 同上 月-土 

23:00-23:15 同上

52 春よ、来い 1994年10月3日～
1995年9月30日 同上 同上 同上 同上

1994年10月～　〃『青春
家族』 
1995年4月～　〃『ひら
り』

53 走らんか！ 1995年10月2日～
1996年3月30日 同上 同上 同上 同上 1995年10月～　〃『なっ

ちゃんの写真館』

54 ひまわり 1996年4月1日～
10月5日 同上 同上 同上

土9:30-11:00
『今週の連続テレ

ビ小説』

1996年4月～　〃『純ちゃ
んの応援歌』

55 ふたりっ子 1996年10月7日～
1997年4月5日 同上 同上 同上 同上 1996年10月　〃『マー姉

ちゃん』

56 あぐり 1997年4月7日～
10月4日 同上 同上 同上 同上 1997年4月～　〃『ハイカ

ラさん』

57 甘辛しゃん 1997年10月6日～
1998年4月4日 同上 同上 同上 同上 1997年10月～　〃『ふた

りっ子』
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作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

58 天うらら 1998年4月6日～
10月3日 同上 同上 同上 同上 1998年4月～　〃『おんな

は度胸』

59 やんちゃくれ 1998年10月5日～
1999年4月3日 同上 同上 同上 同上 1998年10月～　〃『ノン

ちゃんの夢』

60 すずらん 1999年4月5日～
10月2日 同上 同上 同上 同上 1999年4月～　〃7:46-

8:02『本日も晴天なり』

61 あすか 1999年10月4日～
2000年4月1日 同上 同上 同上 同上 1999年10月～　〃7:46-

8:02『雲のじゅうたん』

62 私の青空 2000年4月3日～ 
9月30日 同上 同上 続編あり 同上 同上 2000年4月～　〃7:46-

8:02『鮎のうた』

63 オードリー 2000年10月2日～
2001年3月31日 同上 同上 同上 同上 2000年10月～　〃7:46-

8:02『はね駒』

64 ちゅらさん 2001年4月2日～ 
9月29日 同上 同上 パート4まで 

続編あり 同上 同上 2001年4月～　〃7:46-
8:02『虹を織る』

65 ほんまもん 2001年10月1日～
2002年3月30日 同上 同上 同上 同上 2001年10月～　〃7:46-

8:02『よーいドン』

66 さくら 2002年4月1日～ 
9月28日 同上 同上

月-土　7:30-7:45
（デジタルハイビジ

ョン）
同上 同上

2002年4月～　〃7:46-
8:02『心はいつもラムネ
色』

67 まんてん 2002年9月30日～
2003年3月29日 同上 同上 同上 同上 同上 2002年10月～　〃7:46-

8:02『チョッちゃん』

68 こころ 2003年3月31日～
9月27日 同上 同上 同上（デジタル衛

星ハイビジョン） 同上 同上 2003年4月～　〃7:46-
8:02『ぴあの』

2003年4月～　月-土
19:30-19:45　連続テレ
ビ小説名作アンコール『お
しん』

69 てるてる家族 2003年9月29日～
2004年3月27日 同上 同上 同上 同上 同上 2003年10月～　〃7:46-

8:02『ひまわり』 同上

70 天花（てんか） 2004年3月29日～
9月25日 同上 同上 同上 同上 同上 2004年4月～　〃7:46-

8:01『澪つくし』

2004年4月～　月-木
19:30-19:45，金19:30-
20:00『ちゅらさん』

71 わかば 2004年9月27日～
2005年3月26日 同上 同上 同上 同上 同上 2004年10月～　〃7:46-

8:01『ええにょぼ』

2004年10月～　月-木
19:30-19:45，金19:30-
20:00『あぐり』

72 ファイト 2005年3月28日～
10月1日 同上 同上 同上 同上 同上 2005年4月～　〃7:46-

8:01『あすか』
月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

73 風のハルカ 2005年10月3日～
2006年4月1日 同上 同上 特別編あり 同上 同上 同上 2005年10月～　〃7:46-

8:01『かりん』
月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

74 純情きらり 2006年4月3日～9
月30日 同上 同上 特別編あり 月-土 

7:45-8:00 同上 同上 2006年4月～　〃7:46-
8:01『君の名は』

月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

75 芋たこなんきん 2006年10月2日～
2007年3月31日 同上 同上 同上 同上 同上

2007年1月～　月-土
19:30-19:45『芋たこな
んきん』再放送

2006年10月～　　同上 月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

76 どんど晴れ 2007年4月2日～ 
9月29日 同上 同上 続編あり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『どん

ど晴れ』再放送
2007年4月～　〃7:45-
8:00『さくら』

77 ちりとてちん 2007年10月1日～
2008年3月29日 同上 同上 スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『ちり

とてちん』再放送
2007年10月～　〃7:45-
8:00『都の風』

78 瞳 2008年3月31日～
9月27日 同上 同上 月-土 

7:30-7:45
月-土 

7:45-8:00 同上 月-土19:30-19:45『瞳』
再放送

79 だんだん 2008年9月29日～
2009年3月28日 同上 同上 スピンオフあり 同上 2008年10月～　月-土19:45-

20:00『純情きらり』 同上 同上 月-土19:30-19:45『だん
だん』再放送

80 つばさ 2009年3月30日～
9月26日 同上 同上 スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『つば

さ』再放送

81 ウェルかめ 2009年9月28日～
2010年3月27日 同上 同上 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『ウェ

ルかめ』再放送

82 ゲゲゲの女房 2010年3月29日～
9月25日

月～土 
8:00-8:15 同上 スピンオフあり 同上（衛星ハイビ

ジョン） 同上 同上 月-土19:30-19:45『ゲゲ
ゲの女房』再放送

83 てっぱん 2010年9月27日～
2011年3月26日 同上 同上 続編あり・スピンオ

フあり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『てっ
ぱん』再放送

84 おひさま 2011年4月4日～
10月1日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）10:05-『とっておきサンデー』内で
「おひさま1週間」（23分）

月-土 
7:30-7:45

月-土 
18:45-
19:00

土9:30-11:00
『今週の連続
テレビ小説』
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作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

58 天うらら 1998年4月6日～
10月3日 同上 同上 同上 同上 1998年4月～　〃『おんな

は度胸』

59 やんちゃくれ 1998年10月5日～
1999年4月3日 同上 同上 同上 同上 1998年10月～　〃『ノン

ちゃんの夢』

60 すずらん 1999年4月5日～
10月2日 同上 同上 同上 同上 1999年4月～　〃7:46-

8:02『本日も晴天なり』

61 あすか 1999年10月4日～
2000年4月1日 同上 同上 同上 同上 1999年10月～　〃7:46-

8:02『雲のじゅうたん』

62 私の青空 2000年4月3日～ 
9月30日 同上 同上 続編あり 同上 同上 2000年4月～　〃7:46-

8:02『鮎のうた』

63 オードリー 2000年10月2日～
2001年3月31日 同上 同上 同上 同上 2000年10月～　〃7:46-

8:02『はね駒』

64 ちゅらさん 2001年4月2日～ 
9月29日 同上 同上 パート4まで 

続編あり 同上 同上 2001年4月～　〃7:46-
8:02『虹を織る』

65 ほんまもん 2001年10月1日～
2002年3月30日 同上 同上 同上 同上 2001年10月～　〃7:46-

8:02『よーいドン』

66 さくら 2002年4月1日～ 
9月28日 同上 同上

月-土　7:30-7:45
（デジタルハイビジ

ョン）
同上 同上

2002年4月～　〃7:46-
8:02『心はいつもラムネ
色』

67 まんてん 2002年9月30日～
2003年3月29日 同上 同上 同上 同上 同上 2002年10月～　〃7:46-

8:02『チョッちゃん』

68 こころ 2003年3月31日～
9月27日 同上 同上 同上（デジタル衛

星ハイビジョン） 同上 同上 2003年4月～　〃7:46-
8:02『ぴあの』

2003年4月～　月-土
19:30-19:45　連続テレ
ビ小説名作アンコール『お
しん』

69 てるてる家族 2003年9月29日～
2004年3月27日 同上 同上 同上 同上 同上 2003年10月～　〃7:46-

8:02『ひまわり』 同上

70 天花（てんか） 2004年3月29日～
9月25日 同上 同上 同上 同上 同上 2004年4月～　〃7:46-

8:01『澪つくし』

2004年4月～　月-木
19:30-19:45，金19:30-
20:00『ちゅらさん』

71 わかば 2004年9月27日～
2005年3月26日 同上 同上 同上 同上 同上 2004年10月～　〃7:46-

8:01『ええにょぼ』

2004年10月～　月-木
19:30-19:45，金19:30-
20:00『あぐり』

72 ファイト 2005年3月28日～
10月1日 同上 同上 同上 同上 同上 2005年4月～　〃7:46-

8:01『あすか』
月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

73 風のハルカ 2005年10月3日～
2006年4月1日 同上 同上 特別編あり 同上 同上 同上 2005年10月～　〃7:46-

8:01『かりん』
月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

74 純情きらり 2006年4月3日～9
月30日 同上 同上 特別編あり 月-土 

7:45-8:00 同上 同上 2006年4月～　〃7:46-
8:01『君の名は』

月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

75 芋たこなんきん 2006年10月2日～
2007年3月31日 同上 同上 同上 同上 同上

2007年1月～　月-土
19:30-19:45『芋たこな
んきん』再放送

2006年10月～　　同上 月-木19:30-19:45　連続
ドラマアンコール

76 どんど晴れ 2007年4月2日～ 
9月29日 同上 同上 続編あり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『どん

ど晴れ』再放送
2007年4月～　〃7:45-
8:00『さくら』

77 ちりとてちん 2007年10月1日～
2008年3月29日 同上 同上 スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『ちり

とてちん』再放送
2007年10月～　〃7:45-
8:00『都の風』

78 瞳 2008年3月31日～
9月27日 同上 同上 月-土 

7:30-7:45
月-土 

7:45-8:00 同上 月-土19:30-19:45『瞳』
再放送

79 だんだん 2008年9月29日～
2009年3月28日 同上 同上 スピンオフあり 同上 2008年10月～　月-土19:45-

20:00『純情きらり』 同上 同上 月-土19:30-19:45『だん
だん』再放送

80 つばさ 2009年3月30日～
9月26日 同上 同上 スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『つば

さ』再放送

81 ウェルかめ 2009年9月28日～
2010年3月27日 同上 同上 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『ウェ

ルかめ』再放送

82 ゲゲゲの女房 2010年3月29日～
9月25日

月～土 
8:00-8:15 同上 スピンオフあり 同上（衛星ハイビ

ジョン） 同上 同上 月-土19:30-19:45『ゲゲ
ゲの女房』再放送

83 てっぱん 2010年9月27日～
2011年3月26日 同上 同上 続編あり・スピンオ

フあり 同上 同上 同上 月-土19:30-19:45『てっ
ぱん』再放送

84 おひさま 2011年4月4日～
10月1日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）10:05-『とっておきサンデー』内で
「おひさま1週間」（23分）

月-土 
7:30-7:45

月-土 
18:45-
19:00

土9:30-11:00
『今週の連続
テレビ小説』
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作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

85 カーネーション 2011年10月3日～
2012年3月31日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）10:05-　『とっておきサンデー』
内で『カーネーション1週間』（23分）

同上 同上 同上 （↓以下はＢＳプレミアムでのアン
コール放送）

86 梅ちゃん先生 2012年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『梅ちゃん先生1週間』（20分）

続編あり 同上
月-土　
23:00-
23:15

同上 月-土　7:15-7:30　 
『ゲゲゲの女房』

87 純と愛 2012年10月1日～
2013年3月30日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『純と愛1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30，19:00-19:15
『おひさま』

88 あまちゃん 2013年4月1日～ 
9月28日 同上 同上

（日）5:45-5:50，24:05-24:10　朝ド
ラダイジェスト（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『あまちゃん1週間』（20分）

同上 同上 同上

月-土　7:15-7:30『純情きらり』 
月-土　19:00-19:15『てっぱん』 

（日）10:00-11:30『おしん』
（2013年1月～）

89 ごちそうさん 2013年9月30日～
2014年3月29日 同上 同上

（日）5:45-5:50，24:05-24:10　 
『5分でごちそうさん』（5分） 
（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『ごちそうさん1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上

月-土　7:15-7:30 
『ちりとてちん』 
月-土　19:00-19:15 

『ちゅらさん』 
（日）10:00-11:30『おしん』
（2013年1月～）

90 花子とアン 2014年3月31日～
9月27日 同上 同上

（土）14:50-，22:45-（日）5:45-『5分
で花子とアン』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『花子とアン1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『カーネーション』

91 マッサン 2014年9月29日～
2015年3月28日 同上 同上

（土）14:50-，22:45-（日）5:45-『5分
でマッサン』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『マッサン1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『梅ちゃん先生』

92 まれ 2015年3月30日～
9月26日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でまれ』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『まれ1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30，（土）18:00-
19:30『あまちゃん』

93 あさが来た 2015年9月28日～
2016年4月2日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
であさが来た』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『あさが来た1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『どんど晴れ』

94 とと姉ちゃん 2016年4月4日～
10月1日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でとと姉ちゃん』（5分） 

（日）11:00-11:20『とと姉ちゃん1週
間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『てるてる家族』

95 べっぴんさん 2016年10月3日～
2017年4月1日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でべっぴんさん』（5分） 

（日）11:00-11:20『べっぴんさん1週
間』（20分）

特別編あり・スピン
オフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 

『ごちそうさん』

96 ひよっこ 2017年4月3日～ 
9月30日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でひよっこ』（5分） 

（日）11:00-11:20『ひよっこ1週間』
（20分）

続編あり 同上
月-土 

23:30-
23:45

同上 月-土　7:15-7:30『こころ』

97 わろてんか 2017年10月2日～
2018年3月31日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でわろてんか』（5分） 

（日）11:00-11:20『わろてんか1週間』
（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『花子とアン』

98 半分、青い。 2018年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分で半分、青
い。』（5分） 

（日）11:00-11:20『半分、青い。1週
間』（20分）

2018年4月～ 
『カーネーション』

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『マッサン』

99 まんぷく 2018年10月1日～
2019年3月30日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分でまんぷく』
（5分） 
（日）11:00-11:20『まんぷく1週間』
（20分）

2018年11月～ 
『あさが来た』

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『べっぴんさん』

100 なつぞら 2019年4月1日～ 
9月28日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分でなつぞら』
（5分） 
（日）11:00-11:20『なつぞら1週間』
（20分）

スピンオフあり 2019年6月～ 
『ゲゲゲの女房』

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『おしん』

101 スカーレット 2019年9月30日～
2020年3月28日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分でスカーレッ
ト』（5分） 
（日）11:00-11:20『スカーレット1週
間』（20分）

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『おしん』

102 エール 2020年3月30日～ 月～金 
8:00-8:15

月～金 
12:45-13:00
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NHK連続テレビ小説と視聴者

作品名 放送期間 総合テレビ 
本放送

総合テレビ 
再放送 総合テレビ＜ダイジェスト版＞

総合テレビ　備考
欄＜総集編・続編・ 

特別編など＞

総合テレビ 
夕方アンコール 

月ー金
16:20-16:50

※2011年4月から，衛星ハイビジョンと 
衛星第2を統合してはじまる

※1　1999年4月から，ハイビジョン試験放送。開始
2000年12月から本放送開始。 ※衛星放送は1989年6月1日から本放送開始。1985年12月25日試験放送開始。（表の※部分は試験放送）

ＢＳプレミアム ＢＳプレミアム
再放送

ＢＳプレミアム
再放送

デジタルハイ 
ビジョン　※1

アンコール放送 
（デジタルハイビジョン） 衛星第1 衛星第1再放送 衛星第2 衛星第2再放送 衛星第2再放送 アンコール放送 

（衛星第二）
アンコール放送 
（衛星第二）

85 カーネーション 2011年10月3日～
2012年3月31日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）10:05-　『とっておきサンデー』
内で『カーネーション1週間』（23分）

同上 同上 同上 （↓以下はＢＳプレミアムでのアン
コール放送）

86 梅ちゃん先生 2012年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『梅ちゃん先生1週間』（20分）

続編あり 同上
月-土　
23:00-
23:15

同上 月-土　7:15-7:30　 
『ゲゲゲの女房』

87 純と愛 2012年10月1日～
2013年3月30日 同上 同上

（日）18:40-18:45 朝ドラダイジェスト
（5分） 
（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『純と愛1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30，19:00-19:15
『おひさま』

88 あまちゃん 2013年4月1日～ 
9月28日 同上 同上

（日）5:45-5:50，24:05-24:10　朝ド
ラダイジェスト（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『あまちゃん1週間』（20分）

同上 同上 同上

月-土　7:15-7:30『純情きらり』 
月-土　19:00-19:15『てっぱん』 

（日）10:00-11:30『おしん』
（2013年1月～）

89 ごちそうさん 2013年9月30日～
2014年3月29日 同上 同上

（日）5:45-5:50，24:05-24:10　 
『5分でごちそうさん』（5分） 
（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『ごちそうさん1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上

月-土　7:15-7:30 
『ちりとてちん』 
月-土　19:00-19:15 

『ちゅらさん』 
（日）10:00-11:30『おしん』
（2013年1月～）

90 花子とアン 2014年3月31日～
9月27日 同上 同上

（土）14:50-，22:45-（日）5:45-『5分
で花子とアン』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『花子とアン1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『カーネーション』

91 マッサン 2014年9月29日～
2015年3月28日 同上 同上

（土）14:50-，22:45-（日）5:45-『5分
でマッサン』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『マッサン1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『梅ちゃん先生』

92 まれ 2015年3月30日～
9月26日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でまれ』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『まれ1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30，（土）18:00-
19:30『あまちゃん』

93 あさが来た 2015年9月28日～
2016年4月2日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
であさが来た』（5分） 

（日）11時～ 『とっておきサンデー』内で
『あさが来た1週間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『どんど晴れ』

94 とと姉ちゃん 2016年4月4日～
10月1日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でとと姉ちゃん』（5分） 

（日）11:00-11:20『とと姉ちゃん1週
間』（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『てるてる家族』

95 べっぴんさん 2016年10月3日～
2017年4月1日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でべっぴんさん』（5分） 

（日）11:00-11:20『べっぴんさん1週
間』（20分）

特別編あり・スピン
オフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 

『ごちそうさん』

96 ひよっこ 2017年4月3日～ 
9月30日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でひよっこ』（5分） 

（日）11:00-11:20『ひよっこ1週間』
（20分）

続編あり 同上
月-土 

23:30-
23:45

同上 月-土　7:15-7:30『こころ』

97 わろてんか 2017年10月2日～
2018年3月31日 同上 同上

（土）14:50-（日）5:45-，17:55-『5分
でわろてんか』（5分） 

（日）11:00-11:20『わろてんか1週間』
（20分）

スピンオフあり 同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『花子とアン』

98 半分、青い。 2018年4月2日～ 
9月29日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分で半分、青
い。』（5分） 

（日）11:00-11:20『半分、青い。1週
間』（20分）

2018年4月～ 
『カーネーション』

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『マッサン』

99 まんぷく 2018年10月1日～
2019年3月30日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分でまんぷく』
（5分） 
（日）11:00-11:20『まんぷく1週間』
（20分）

2018年11月～ 
『あさが来た』

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30 
『べっぴんさん』

100 なつぞら 2019年4月1日～ 
9月28日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分でなつぞら』
（5分） 
（日）11:00-11:20『なつぞら1週間』
（20分）

スピンオフあり 2019年6月～ 
『ゲゲゲの女房』

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『おしん』

101 スカーレット 2019年9月30日～
2020年3月28日 同上 同上

（日）5:45-，17:55-『5分でスカーレッ
ト』（5分） 
（日）11:00-11:20『スカーレット1週
間』（20分）

同上 同上 同上 月-土　7:15-7:30『おしん』

102 エール 2020年3月30日～ 月～金 
8:00-8:15

月～金 
12:45-13:00




