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　本校は創立 51 年目を迎え、これまでの良き伝統を継承しつつ、生徒
が学習活動と学校行事・部活動等との両立を図り、何事にも全力で取り
組む文武両道の学校です。
　本校の校訓である「自主・創造・友愛」の伝統を受け継ぎ、主体的に
学ぶ力を育みながら国際理解教育や文化・スポーツ教育を通して、健全
な精神と高い人間力を育成しています。
　また、進学指導にも力を入れており、補講・講習体制を充実させ確かな学力を身に付けさせ、
国公立大学や難関私立大学などへの進学者も多くなってきています。　
　本校は東京教育委員会から、「英語教育研究推進校」、「国際交流リーディング校」、「海外学校
間交流推進校」に加え「Sport-Science Promotion Club」の指定も受けています。
　次世代リーダー育成道場に毎年生徒を送り留学体験をさせたり、海外からの留学生を受け入れ
異文化交流で広い視野を身に付けさせているのに加え、海外修学旅行（台湾）やオーストラリア
短期交換留学などを行い、充実した国際交流の場を設け生徒の国際感覚に磨きをかけグローバル
人材の育成を図っています。
　中学生の皆さん、狛江高校には、多彩な才能をもった個性豊かな生徒がたくさんいます。学習
活動、学校行事、部活動など様々な場で生徒一人一人が輝ける舞台があります。皆さんもぜひ狛
江高校で、将来の夢の実現に向け素晴らしい仲間と一緒に充実した高校生活を送りましょう！

 文武両道で何事にも
 全力で取り組む狛江高校！

校長  細野 誠治

教育目標

「スクールミッション」

校訓である「自主・創造、友愛」
の伝統を受け継ぎ、協同的で体験
的な仮説検証型の探究学習、体系
的な進路指導、主体的な特別活動、
姉妹校や近隣大学との交流等の国
際理解教育といった教育活動を通
じて、地球的な視野をもつ、文武
両道の逞しい人材を育成する。

Tokyo Metropolitan KOMAE High School 

東京都立狛江高等学校　グランドデザイン

求める生徒像（アドミッション・ポリシー） 

外部機関

スクール
カウンセラー

（SC）

同窓会

英語
助手

（JET）
PTA

デジタル
サポーター

規範意識の醸成と挨拶・社会貢献を通して、
地域からの信頼と支持を得る学校

国際理解教育及び文化・スポーツ教育を通して、
高い人間力を育成する学校

生徒全員の希望進路を実現し、
社会的・職業的自立に繋げる学校

主体的に学ぶ力を育てる学校

目指す
学校像

本校の目指す教育及び教育課程を十分理解
し、「明確な目的意識」をもって、入学後も
意欲的・計画的に学習に取り組む生徒

与えられた環境の中で、自分の適性・資質・
能力を最大限に伸ばし、努力を惜しまず、
もてる力を発揮する生徒

中学校において、学校行事、部活動などに
積極的に参加し、入学後も継続して活動
する意志のある生徒

地球的視野を持つ人材
国際社会で逞しく活躍する
人材としての素養。

未知の状況にも対応できる人材
自主的な学習態度を養い、
思考力・判断力・表現力や
創造力を習得する。

生きて働く知識・技能
各教科・科目、横断的な学習から
基礎知識・技能を習得する。

育成を目指す資質・能力（グラデュエーション・ポリシー） 

主体性､多様性､協働性
多様な人々と協働して学ぶ態度と
自己肯定感を養い、人間性豊かに
　生きる能力・態度を育成する。

国際理解
教育指導

●平成元年（1989 年）からのオー
ストラリア・キラウィ高校との
交換留学制度

●台湾大同高級中学校との姉妹校
交流

●近隣大学等の留学生との交流

学習指導

●高校３年間に、生徒が体系的か
つ効果的な学習の実施

●知識、技能だけではなく思考力・
判断力・表現力やその土台とな
る読解力を伸ばす授業の実施

●難関国公立大学、国公立大学、
難関私立大学、GMARCH 進学に
向けた質の高い授業の実施

進路指導

●３年間を通じて、系統的な進路
指導の実施

●生徒が自己の進路目標を早期に
確立できるよう、体系的な進路
面談の実施

●大学入試制度に関する情報を収
集し、生徒や保護者に、時機を
逃さず提供

生活指導

●特別活動や部活動において、生
徒が自ら課題を発見し解決する
環境の支援

●特別教育支援委員会が中心とな
り、生徒が健全な学校生活を送
れる支援
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学 習 ～ 学ぶ力をつける ～
   CURRICULUM

あらゆる進路に対応したカリキュラム　夢を叶える力を育てる学校

★３年自由選択科目（予定）
　　日本史演習、世界史演習、倫理、数学 C、
　　数学ⅠA 演習、数学ⅡB 演習、物理演習、
　　物理基礎演習、化学、化学演習、生物基礎演習、
　　生物演習、英語コミュニケーション演習、
　　論理・表現演習、音楽Ⅱ、美術Ⅱ、書道Ⅱ、
　　情報Ⅱ、体育特講、家庭特講

①１学年は、芸術の選択（音楽・美術・書道）を除き全員が共通科目を履修
　　全員が共通科目を履修することで、しっかりとした基礎学力を身につけます。
② 国語・数学・英語の３教科を中心に基礎学力を身につけるカリキュラム
　　（数学、英語の一部で習熟度別授業を実施）
③２学年から必修選択を実施
　　進路意識をいち早く高めることで、進路実現へ向けた準備時間を確保します。
④ 生徒の多様な進路に対応できるカリキュラム
　　３学年に４パターンの類型選択を設け、生徒個々の進路実現が可能な科目を設置しています。（多様なニーズへの対応）

※　「人間と社会」は、「総合的な探究の時間」（１学年１単位）に
　　より代替します。
※　カリキュラム・設置科目等は変更になることがあります。

＜カリキュラムの特色＞

必修科目　＋ でしっかり学習土曜授業

令和６年度（2024年度）入学生のカリキュラム  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33
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進 路 ～ 未来を切り拓く ～

最後まであきらめない！　初志貫徹・挑戦！
　～進路室より～
　ここ数年入学してくる生徒は、日々の学習に励みながら明確な進路意識を持ち、
将来への意欲を高めながら努力を重ねています。そのため、第一志望への合格が
増加しつつあります。進路希望調査でも 9 割を超える生徒が大学を希望し、そ
のなかで８割を越える生徒が現役で進学しています。特に最近は、地方を含めた
国公立大学、早稲田・上智・学習院・明治・青山学院・立教・中央・法政などの
大学に入学する生徒が増えています。また他大学に合格しても第一志望を目指し
て浪人し、翌年合格を勝ち取った生徒も出ています。

2023 年（2022 年度）主な大学の合格実績

国公立大学
2023 年

現役 既卒
北 海 道 大 1
一 橋 大 1
小 樽 商 大 1
筑 波 大 2
群 馬 大 2
千 葉 大 1
電 気 通 信 大 1
東 京 外 大 2
東 京 学 芸 大 4
山 梨 大 1
信 州 大 1
静 岡 大 2
九 州 工 大 1
鹿 屋 体 育 大 1
新 潟 大 1
東 京 都 立 大 8 3
前 橋 工 科 大 1
諏 訪 東 京 理 大 1
国 公 立 大 学 計 28 7

防 衛 大 学 校 1

   CAREER GUIDANCE

私立大学
2023 年

現役 既卒
獨 協 大 1
文 教 大 4
青 山 学 院 大 23
桜 美 林 大 11
大 妻 女 子 大 3
学 習 院 大 8
北 里 大 13
共 立 女 子 大 6
杏 林 大 9
慶 応 大 4
工 学 院 大 21 9
国 学 院 大 12 1
国 士 舘 大 10
駒 澤 大 28 11
芝 浦 工 大 11 2
順 天 堂 大 5

私立大学
2023 年

現役 既卒
昭 和 女 子 大 19
昭 和 薬 大 4
成 蹊 大 10 6
成 城 大 9 1
専 修 大 61 33
玉 川 大 6
中 央 大 46 6
津 田 塾 大 3
帝 京 大 11 3
東 海 大 24 12
東 京 経 大 11
東 京 工 科 大 15
東 京 女 子 大 2
東 京 女 子 医 大 2
東 京 電 機 大 9 2
東 京 農 大 11 7
東 京 薬 大 8
東 京 理 大 7
東 洋 大 52 34
日 本 大 65 13
日 本 女 子 大 7
日 赤 看 護 大 1
日 本 体 育 大 5
法 政 大 56 15
星 薬 大 1
武 蔵 大 21 15
東 京 都 市 大 13 3
武 蔵 野 大 8
武 蔵 野 美 大 4 2
明 治 大 36 2
明 治 学 院 大 42 12
明 星 大 12 4
立 教 大 29 1
立 正 大 6 4
早 稲 田 大 2 3
東 京 医 療 保 健 大 6
神 奈 川 大 16 1
そ の 他 62 10
私 立 大 計 871 214
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　　　　　　　　　　　　白川　真聖　　

中央大学  経済学部  国際経済学科
狛江市立狛江第一中学校

　狛江高校や狛高生のいいところは沢山ありますが、生徒の自主
性が高いこと、また先生方がその自主性を信頼してくださってい
ることが特に挙げられます。既存の学校行事の運営に生徒が関わ
ることはもちろん、コロナ禍で行事が通常開催できない際には自
分たちで代替内容を考え、企画・運営したこともありました。
　もしかしたら皆さんは、これから挑まなければならない「受験」
というものに対して、不安や戸惑いを感じているかもしれません。
ですが周りを見てみれば、他の受験生だってほとんどが初めての
受験なので同じような気持ちです。ですが、もしそんな気持ちを
吹き飛ばす方法があるとしたら、それは努力と継続、積み重ねで
す。
　私の高校生活で１番つらかったことを聞かれたら、迷わずに「大
学受験」と答えます。塾に通っていなかったため、受験勉強の舞
台はいつでも学校でした。放課後に自習室や教室などで自習した
り、学校の夏期講習や冬期講習に参加したり、自分でできること
や情報を探していくのが大変だったと同時に、学校の先生のあり
がたさを感じたのもこの時でした。進路指導の先生に聞けば、自
分に合いそうな大学の探し方を教えてくださったり、どんな問題
でも丁寧に教えてくださる教科の先生もいらっしゃいました。こ
のような先生方の支えがなかったら、私はこの文章を笑顔で書け
ていなかったかもしれません。
　最後に言いたいことは、「絶対にあきらめないでほしい」とい
うことです。抗って、次の手段を模索してください。ちなみにこ
れが、私がこの大学に行くことになったポイントです。

　　　　狛江高校を受験する皆さんへ
　　　　　　　　　　　小河　春香　　

東京学芸大学　教育学部初等教育教員養成課程国語専修
　町田市立鶴川第二中学校

　私たちの学年は、新型コロナウイルスの影響で学校生活が制限
され、理想と現実のギャップに苦しむことが多かったように思い
ます。しかし、私はそんなコロナ禍でも充実した 3年間を過ごす
ことができました。その理由は 2つあります。
　1つ目は狛江高校に入学したことです。狛江の生徒は皆明るく、
行事の急な中止や縮小があってもすぐに受け入れて、制約のなか
で最大限楽しむ努力をしていました。もちろん先生方も私たちの
希望に耳を傾けて、沢山協力してくださいました。もし狛江高校
に入学していなければ、コロナ禍での生活を楽しむどころか乗り
越えることすらできなかったと思います。
　2つ目は目標を持って 3年間を過ごしたことです。私は高校 1
年生の頃からずっと今の大学を志望していました。志望校への思
いが人一倍強かったこともあり、受験勉強が辛くなったときも、
学力が伸び悩んでいるときも「私ならできる」という自信を持ち
続けることが出来ました。
　思い描いていた高校生活の全ては叶わなかったけれど、志望校
合格という目標に向けて努力した日々は、間違いなく私にとって
の青春であり、人生で 1番充実していました。
皆さんも今既に狛江高校に入学するという目標を持っていると思
います。是非、実現に向けて悔いのない努力をしてください。そ
の経験は必ず今後の糧になります。良い結果になることを心から
祈っています。
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　　　　何をやるか
　　　　　　　　　　　佐久間　健輔　　

北海道大学総合入試理系
狛江市立狛江第二中学校

　狛江高校を目指す方に贈る言葉として適切であるかは怪しい
が、私は家が近いという理由で狛江高校への進学を決めた。これ
だけ聞くと高校に無関心だったと思われるかもしれないが、私に
は考えがあった。それは “どの学校に行くか ”よりも “どんなこと
をするか ”が大事だということだ。
　振り返ってみると、私の高校生活は完璧な 3年間ではなかった。
感染症が流行し行事が中止、縮小され、個人としては怪我に悩ま
され部活も満足にできなかった。しかしその中でも仲間とできる
行事を最大限楽しみ、部活に行き自主練をし、どの定期テストに
も全力を尽くした。そして受験勉強にも全力で取り組んだ。完璧
では無かったにしろ、全力を尽くせたと思う。
　卒業した今考えると、狛江高校には自分のやりたいことができ
る環境があった。先生方は生徒の考えを尊重してくださり、自主
的な活動を支えてくださった。狛高生はみんな友達思いで、何事
にも共に全力を尽くして楽しんだ。高校を選んだ理由がどうであ
れ、こんな素晴らしい人に囲まれて生活できたのはとても恵まれ
ていたと思う。
　最後に、あなたが高校で何をしたいのかを考えてほしい。そして、
理由はどうであれ狛江高校に興味があるのなら、それを実現できる
環境や先生、仲間に出会えるはずだと私は思う。

　　　　部活と受験
　　　　　　　　　　　伊地知　幸那　　
東京外国語大学  国際社会学部  東アジア専攻

　　町田市立町田第三中学校
　私が狛江高校に入って感じたことは皆が部活にとても熱心だと
いうことです。実際に毎日色々な部活が活動している声が聞こえ
ます。しかし、受験勉強が始まるとそれまで部活に向けられてい
た情熱が勉強に向き、教室、図書室、自習室などで多くの三年生
の姿を見ることができます。大学受験はこれまでの人生の中で一
番勉強しますが、一人だけだと苦しい勉強も皆と一緒だと最後ま
で成し遂げられます。ぜひ仲間を大切にして部活も勉強も頑張っ
てください。

　　　　　
　　　　　　　　　　　佐藤　涼々 　　

青山学院大学  教育人間科学部  教育学科
町田市立つくし野中学校

　私は狛江高校の文武両道というところに惹かれて、狛江高校に
入りたいと思い、無事入学することができました。入学して改め
て文武両道ということを実感しました。
　まずは部活動です。ほとんどの人が部活に所属し、毎日活動し
ていました。私はバスケットボール部に入部しました。練習のと
きは全力でバスケして、練習前や後は部活の仲間と楽しく過ごせ
ました。部活の仲間がいたから充実した生活を送れたと思います。
部活をやっていると忙しくて大変に感じることもありましたが、
部活の仲間もクラスの友達もみんな頑張っていると思うことで自
分も頑張ることができました。
　次に勉強です。私は部活が終わって家に帰ると疲れてすぐに寝
てしまうことがほとんどでした。だから、朝練がない日は学校に
少し早く行き、教室や自習室で勉強するようにしていました。は
じめは 1人でやっていましたが、友達と一緒にやるようになりま
した。一人では続かなかったと思いますが、友達がいたので続け
ることができました。自習室や教室には他にも朝から勉強してい
る人がいました。2年の冬ごろから受験を意識するようになると
たくさんの人が朝から勉強していました。このように他の人から
影響され勉強に集中できる環境だったと思います。
　他にも体育祭や文化祭も本気で取り組んでいる人が多くて、み
んなが全力で取り組むからこそ、とても楽しいものになったと思
います。
　狛江高校に入学して、友達に出会えて、互いに刺激を受けたり
する中で成長できたと思います。

第 48 期  卒業生からのメッセージ

１階自習室 進路資料室
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国際理解教育
  ３年間の系統的実施　地球的視野を持つ人材の育成

オーストラリア短期交換留学（1989 年度～）
　本校はオーストラリアのシドニー近郊にあるキラウィ高校と姉妹校提携を結んで、交換留学を行っています。
選考で選ばれた２年生が 24 名を上限として毎年夏に２週間キラウィ高校に留学し、キラウィ高校からは 11 月に２週間
本校に留学に来ています。お互いの家庭にホームステイしながら学校に通い、生徒同士の交流を深めます。

2023年度キラウィ短期留学代表
　4 年振りにオーストラリアキラウィ短期留学プロジェクトが帰ってきまし
た！私たち 24 名は夏休みの２週間、キラウィ短期留学を通してそれぞれの目
標や夢を叶える旅に出ます。現地のキラウィ高校生との交流によってさらに英
語力やコミュニケーション能力を高め、自分を成長させていきます。訪れたこ
とのない土地に親元を離れて行くのは不安ですが、24 人の仲間とともに頑張
ります！
　キラウィ短期留学は自分を変えるチャンスです。狛江高校に入学した際には、
ぜひ、キラウィ短期留学プロジェクトに挑戦してみてください！

団長　今井　夢華

海外修学旅行（2009 年度～）
　本校は国際交流リーディング校として、グローバル人
材の育成を目指しています。そのため、すべての生徒が
海外に行く経験をして国際感覚を養う目的で、海外修学
旅行を２０１２年度からは台湾に行っています。事前に
訪問国の文化や言語を学習します。そのうえで、現地の
高校に訪問し、交流する機会があります。 国立故宮博物院

大同高級中との交流

狛江高校生、
キラウィ高校ヘ

キラウィ高校生、
狛江高校ヘ

松本　花音　　　　
（町田市立薬師中学校出身）　　　　

　私がキラウィ短期交換留学プログラムで得
た経験をお伝えします。
　キラウィではホストファミリーの家に滞在
しながら、実際に現地の高校に通います。出
発前は自分の英語に自信がなく、コミュニ
ケーションが取れるのか心配でした。しかし、
積極的に行動することで、楽しく有意義な毎
日を過ごすことが出来ました。現地で感じた
雰囲気や空気感などは、私の生きた経験と
なっています。
　また秋にはキラウィ生が来日します。日本
の魅力を伝えたいという思いから、意欲的に
英語で話しかけたことで、スピーキング力が
向上したと思います。この 2週間は、ともに
生活した家族にとっても良い思い出となって
います。
　狛江高校の留学プログラムには伝統と安心
感があります。少しでも興味のある人は、こ
のプログラムの参加を考えてみてください。
絶対に後悔はしません！

短期留学参加者の声

～ 広く世界を知る ～
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校舎より臨む多摩川と富士山 約３万冊所蔵の図書館 和室

　本校は、小田急線「和泉多摩川」駅から徒歩 3分、JR
南武線「登戸」駅からも徒歩圏内 (徒歩 15分 )にあり、通
学には非常に便利です。校舎から富士山を見ることができ
ます。本校のすぐ西側には多摩川が流れており自然環境は
抜群です。また閑静な住宅街にあり、勉強・部活に集中し
て打ち込むのには最高の環境です。

海外からの長期留学生の受け入れ
　これまでにタイ・フィンランド・ドイツ・フランス・ノルウェー・
韓国・インド・オーストラリア・ドイツなどの高校生を受け入れ
ています。半年から１年間本校で共に生活します。

Eric Pippig 
　2019 年 9 月にドイツから来ま
した。日本語を学びながらバレー
ボール部と剣道部に入部し、多く
の友達を作ることができました。
困ったときはみんな助けてくれま
した。この 7 ヶ月間で日本に対し
て数々の新しく、良い印象を得ま
した。狛江高校の皆さん、ありが
とうございました。

多摩川

プール（屋上）

グラウンド

テニスコート（５面）

学 習環境・施設

国際理解講座
　様々な国際交流の場と機会を提供し、体験
的な理解を図り、国際社会の現状についての
理解を深め、将来に向けた展望を開きます。
今年度は TGG 訪問（Tokyo Global Gateway）、海外からの留学
生を招いての講話、大使館訪問、留学生日本文化体験プログラ
ムを実施予定です。

Lunch time Lingo（昼休み、英語を使って過ごそう！）

ʻLingoʼ means language.  Lunchtime Lingo is a time for 
us to practice using English in casual conversations.  The 
atmosphere is relaxed.  We learn more about our friends and 
exchange our opinions.  This makes learning English fun !!

狛江高校から海外への長期留学生徒
　東京都教育委員会主催の「次世代リーダー育成道場」のプログ
ラムを通じた留学等を利用し、毎年アメリカ、オーストラリア、
ニュージーランドなどに１年間在学する生徒がいます。現在４名
の生徒が留学中、さらに３名の生徒が出発予定です。

次世代リーダー育成道場
利根川心優（カナダに留学中）

Hi everyone! Iʼm Konon whoʼs studying 
abroad in Canada right now, and Iʼd like 
to say that my life here is amazing. Every 
second, Iʼm inspired by everything around 
me just like Iʼm breathing. I feel alive, 
fulfi lled, and full of happiness.　Iʼll enjoy the 
rest of time here as much as I can. See you!
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学校行事 ～ 自主　創造　友愛 ～
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始業式
入学式

新入生歓迎会
実力テスト（1・2 年）

夏季講習
部活動合宿

キラウィ短期留学

　

遠足
生徒総会
中間考査

実力テスト（３年）

始業式
課題テスト（１・２年）

実力テスト（１・２・３年）
公孫樹祭（文化祭）

公孫樹祭（体育祭）
面談週間

GTEC（３年）

修学旅行（２年）
中間考査

実力テスト（３年）
大使館訪問

ＴＧＧ（１年）

期末考査
国際理解講座

実力テスト（１・２・３年）
芸術鑑賞教室

終業式
夏季講習 

部活動合宿

面談週間
キラウィ受け入れ

生徒総会
ＴＧＧ（２年）

         SCHOOL EVENTS
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在校生の声在校生の声在校生の声

121212121212 111 222 ３３３
期末考査

終業式
冬季講習

始業式
学年末考査（３年）

実力テスト（１・２年）
GTEC（１・２年）

合唱祭 学年末考査（１・２年）
球技大会

卒業式
修了式

公孫樹祭とは…
　1977 年に文化祭と体育祭を一体化した名称として、生徒会公募で「公孫樹祭」と決まりました。公孫樹とはいちょうの漢名です。

 生徒会長
 西田　雪乃

　生徒会では放課後の企画作成をは
じめ、学校説明会や各行事の運営の
手伝いなど前に出る仕事だけでなく
裏方の仕事も担います。どの仕事も
大変ですが、役員 7人がやりがいを
感じながら主体的に取り組んでいま
す。
　狛江高校の生徒は主体的に取り組
むことができる生徒が多く勉強や部
活動にも熱心に取り組んでいます。
ぜひ見に来てください！

 文化委員長
 高橋　京樹

　狛江高校の文化的行事は主に文化
祭と合唱祭の２つです。中でも公孫
樹祭と呼ばれる文化祭は生徒たちの
想像力と創造力が詰められた多彩な
クラス企画や、有志団体によるパ
フォーマンスが用意され、1 年間の
中で最も盛り上がる行事です。昨年
から３学年合同での開催の形に戻り、
本来の活気を取り戻しました。今年
の更にパワーアップした公孫樹祭に
是非足をお運びください！

 体育委員長
 井上　成

　狛江高校では主に２つの体育的行
事が行われています。体育祭は応援
団のパフォーマンスなど学年関係な
く赤青緑黄のチームに分かれて盛り
上がる種目が増えてきました。球技
大会では体育祭同様、学年関係なく
盛り上がります。４種目の中からや
りたい種目を選び生徒全員が参加し
ます。狛高生は活気があります。で
すので、ぜひ狛江高校の行事を一緒
に楽しみましょう！
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部 活動 ～ 部活動も頑張る狛高生 ～

思いやりや社会性、リーダーシップの育成等、大学や社会でも役立つ
人材として主体的活動のできる生徒の育成を図っています。
　　　① 目標または昨年度の実績
　　　② 部活動紹介

<バドミントン部>
①目標：関東大会出場

② 練習には真剣に取り組み、仲間と
励まし合いながら、関東大会出場
に向けて努力しています。やる気
のある方お待ちしています！もち
ろん初心者も大歓迎です !

<男子バスケットボール部>
①目標：東京都ベスト 32
　　　　５校リーグ優勝

② 活動日：火～日曜日の週６日
　 部員：プレイヤー 20 人、マネー

ジャー４人（３年生 12 人　２年生
12 人）

　日々、目標を持って活動しています。

<女子硬式テニス部>
① 目標：本選出場

② 明るく楽しくメリハリのある部活
です。個人の目標達成や部活で決
めたゴールに向けて日々頑張って
います。女テニに入ったら高校生
活が楽しくなること間違いなしで
す。

<男子バレーボール部>
①実績：関東大会予選３回戦進出

② 男子バレーボール部は高校からバ
レーボールを始めた人がほとんど
ですが、試合に勝つための練習に
日々本気で取り組んでいます。学
年の枠を超えて仲が良いところも
男バレの魅力の一つです。

<陸上競技部>
① 目標：関東大会出場
　　　　都大会上位入賞

② 男女とも仲が良く、全員が記録更
新、上位大会に向けて日々切磋琢
磨しあいながら練習しています。
経験者、初心者大歓迎です。

<剣道部 >
①目標：都大会ベスト１６
　　　　全員弐段以上取得

② アットホームで楽しく活動してま
す。

　初心者大歓迎です。

<女子バスケットボール部>
① 目標：公式戦ベスト 32
　　　　５校リーグ優勝

② 切磋琢磨しながら、メリハリを持っ
て練習に取り組んでいます。自ら
考え、成長できる部活です。経験
者はもちろん、初心者の方大歓迎
です。

<男子サッカー部>
① 目標：東京制覇

② 東京制覇を目標に掲げ、「東京で一
番応援されるチーム」を体現する
べく雰囲気も大事にしながら日々
練習に取り組んでいます。

<ラグビー部>
①目標：東京都ベスト８
　実績：東京都ベスト 16
② 週６日。火、水、木、金、土、日に

練習があり、週１日はウェイト、週
５日はグラウンドで練習しています。
部員全員、陽気な人ばかりで楽しく
練習できます。部員のほとんどは初
心者です。ぜひラグビー部に入って
ください。

<硬式野球部>
①目標：西東京大会ベスト４

② 先輩、後輩の仲が良く、良い雰囲
気でやっています。「今日もうまく
なろう」という言葉の元、西東京
４強を目指しています。

<女子サッカー部>
① 目標：リーグ戦全勝優勝
　　　　都大会ベスト４

② 「常勝！常笑！上昇！」をモットー
に日々活動しています。学年を超
えて仲が良くとても楽しい部活で
す。経験者はもちろん、初心者で
もマネージャーでも大歓迎です。
皆さんの入部お待ちしています！

<ダンス部 >
① 実績：第 16 回日本高校ダンス部選手

権大会春の公式大会東日本大会優勝
　 高 校 ス ト リ ー ト ダ ン ス グ ラ ン プ リ

2023 準優勝
　マイナビ HIGH SCHOOL DANCE
　 COMPETITION 2023 EAST vol.3 準優勝
② 大人数の活気ある部活です！楽しく

厳しく！メリハリをつけ、大会で優
勝することを目標に日々活動してい
ます。

       CLUB ACTIVITIES
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<ソフトテニス部>
① 目標：都大会出場を目指し、日々、

精進してます。

② 活動日：月、水、木、金、土（日）
試合、練習試合等

　 月、水、木は２面、金、土は４面
のコートを使い練習します。

<美術部 >
① 目標：今年は部員で協力しながら中

央展をゴールに据えた活動をしてい
きます。個人作業がメインになる部
活だからこそ仲間内の関係を深めて
いきたいです！

② 火～金の週 4 日間活動しています “ 自
由であること ” を掲げており、和気
あいあいとしながらも本格的な部活
です！！

<男子硬式テニス部>
①目標：東京都団体ベスト４
　実績：東京都団体ベスト 16

② 恵まれた環境の中で切磋琢磨しな
がら、楽しく練習していて、先輩、
後輩の仲がとても良いです。初心
者経験者問わず大歓迎なのでぜひ
入部して下さい。

<弦楽合奏部>
① 実績：狛江市初夏の音楽会、文化祭、校

内演奏会での演奏
② 紹介：弦楽合奏部は、ヴァイオリン、ヴィ

オラ、チェロといった弦楽器を弾く部活で
す。最初は難しいですが、弾けるようにな
ると楽しいです。楽器未体験でも大歓迎で
す !! 学年関係なく和気あいあいとしていま
す !! 皆さんの入部をお待ちしています !! 

<水泳部 >
① 目標・実績：関東大会出場と上位進出、

自己ベスト更新、各種大会決勝進出及び
メダル獲得　令和４年度西東京国公立水
泳競技大会男子フリーリレー 43 校中２位

② オフシーズンは土曜日に温水プールに行っ
たり、様々な練習をします！とても楽しく仲
の良い部活です！水泳専門の顧問が毎日メ
ニューを２種類作ってくれます。楽しく上
達できるので初心者の方も大歓迎です！

<合唱部 >
① 実績：校内ライブ、文化祭、合唱祭、地域

のイベント、入学式の校歌紹介、狛江中
高生フェスティバル（昨年はコロナの影響
で様々なイベントが中止になっています）

② アカペラ専門で活動しています！初心者、
勉強と部活を両立したい人、歌が好きな
人等、誰でも大歓迎です。一緒にアカペ
ラワールドを楽しみましょう♪

<女子バレーボール部>
① 実績：平成 23､24 年度関東大会出場､

平成 26 年度夏季大会優勝､令和４年
度公立校大会ベスト８進出、令和４
年度新人選手権大会ベスト32進出

② 自分たちで考えながら、日々練習を
積み重ね、部員全員で頑張っていま
す。仲が良く楽しい部活なので、経
験 者 は も ち ろ ん、 初 心 者、 マ ネ ー
ジャーも大歓迎です！

<英語研究部>
①目標：楽しく英語を使う

② 週１回先生と一緒に英会話や、英
語のボードゲームなどをしていま
す。兼部も大歓迎です。是非来て
ください。

<卓球部 >
①目標：団体戦３回戦進出
　　　　インターハイ出場
② 毎週月～木、土曜日（土曜授業日

のみ）、アリーナ２階で活動してい
ます。先輩後輩共に仲が良く、日々
一生懸命練習に励んでいます。初
心者、経験者、だれでもやる気が
あれば大歓迎です。

<華道部 >
① 目標：お花に癒やされながら楽し

く活動する。

② 毎週木曜日、309 教室で活動して
います。外部の華道家の先生に指
導していただいており、卒業の際
にはお免状をいただけます。兼部
も大歓迎です。

<パソコン部>
① 目標：みんなが作りたいものを作

れる部活。そしてゲームのプログ
ラミング技術を向上させたい。

② パソコン部はのんびりゆったりとし
た部活です。毎週月・水・金曜日に
２階パソコン室で活動しています。
ゲーム、イラスト製作を中心に活動
しています。ぜひ来てください。

<茶道部 >
① 目標：茶道のおもてなしの心を大

切にしてお稽古に励み卒業時にお
免状を取得する。

② 週 2 日文化祭や様々な行事に向け
てお稽古に励んでいます。部員同
士の仲がとても良く、とても楽し
い部活です。

<軽音楽部 >
① 目標：全国大会出場　校内のみなら

ず、校外にも活動を広げる！
② 経験者から初心者に至るまで、沢山

の生徒が校内ライブや外部の大会出
場を目標に日々練習しています！コ
ピーがメインですが、オリジナルを
作成しているバンドもいます！シフ
ト制なのでバンド毎に活動しやすい
です！

<吹奏楽部 >
① 目標：コンクールでの金賞。文化祭の

発表。アンサンブルコンテスト金賞。
第 41 回定期演奏会成功。

② 夏のコンクール、３月の定期演奏会に
向けて、外部のコーチの方と共に、月、
火、水、金、土の週５日、練習にはげ
んでいます。イベントが多く、忙しく
も充実した高校生活が待っています！

<サイエンス部>
① 目標：多摩川の自然とふれあう活

動をしたり、身近な現象にも目を
向けた実験をしたりする事によっ
て、科学に興味、関心を持つ。

② 生き物の飼育をしたり、液体窒素
を使った実験などをしています。

<箏曲部 >
① 実績：東京都高等学校文化祭日本

音楽部門第 31 回中央大会（優秀賞・
第１位）→ 2023 かごしま総文（全
国大会）出場決定

② 全国大会１位を目指し日々練習に
取り組んでいます。高校からお箏
を始めた部員ばかりですが仲が良
く楽しく活動しています！

<漫画研究部>
① 目標：今年は部員で協力しながら漫

画を共同製作してみたいと思ってま
す！また個人の創作スキルを伸ばし
ていける空気を作っていきます！

②    月曜日と水曜日に活動しています。
年に２回、部誌を発行しています。
個人の技能をのびのび伸ばせる環
境作りを大切にしています。

<ＪＲＣ部 >
① 目標：ボランティアを通して、人

助けの精神を養う

② 花壇の整備や募金活動、狛江市の
ボランティアなどの活動を不定期
で行っています。
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※アクセスマップの各駅の部分にある青文字の時間は「和泉多摩川」駅までの時間です。

Access Map

東京都立狛江高等学校
〒201-8501 東京都狛江市元和泉3－9－1
TEL 03－3489－2241  FAX  03－3489－9312
HP  http://www.metro.ed.jp/komae-h/

⃝学校見学会（事前予約制） 
 ８月４日（金）、８月１８日（金） 
 ※実施日１ヶ月前から本校HPで予約受付

⃝学校説明会（事前予約制）  
 １０月７日（土） 、１１月１１日（土） 
 ※実施日１ヶ月前から本校HPで予約受付
 
⃝ミニ学校見学会（事前予約制）  
 ８月１日（火）、８月３日（木）、８月17日（木）
 ※実施日１ヶ月前から本校HPで予約受付

⃝文化祭
 ９月９日（土）  １０日（日） 
  HPにてご案内いたします

⃝部活動体験　通年
 希望する部活動をお電話でお知らせ下さい

⃝個別相談会 
 １月６日（土）  

★実施日時・内容については変更することがあります。 必ずHPでご確認下さい。
★その他、東京都主催の学校説明会を校内で予定しています。

小田急線「和泉多摩川」駅　徒歩３分 JR 線・小田急線「登戸」駅 徒歩 15 分
小田急線「狛江」駅 徒歩 10 分

令和５年度（2023年）の説明会等

制 服


