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❸ JAPAN Men 4×400mR WINNER

Play back INCHEON 2014

　韓国・仁川で行われたアジア大会。陸上競技は９月27日
から10月３日にかけて行われた。日本は金３、銀12、銅８
の合計23個のメダルを獲得した。
　最初の金メダルとなったのは男子50㎞Ｗの谷井孝行（❶、
自衛隊体育学校）。序盤から積極的なレースを展開し、ライ
バル・中国との差を広げていくと、中盤以降の山㟢勇喜（自
衛隊体育学校）や韓国勢の追い上げにも冷静に対処し、２位
に９分近い大差をつけた。
　十種競技では右代啓祐（❷、スズキ浜松AC）がアジアの
キングの座に就いた。９種目を終え２位で、トップとは32
点差、1500ｍで約５秒差だった。しかし、粘りの激走で逆
転、8100点に迫る好記録で優勝を果たした。３位には得意
の1500ｍでジャンプアップした中村明彦（スズキ浜松AC）が
入り、この種目で金メダル、そしてＷ表彰台は63年ぶりの
快挙だった。
　男子4×400mR（❸）ではエースの金丸祐三（大塚製薬）を
１走に起用する先行策。選手たちの話し合いで決まったと
いうオーダーがズバリと当たり、２位に２秒以上の差を付
ける圧勝だった。
　女子は福島千里（北海道ハイテクAC）が100ｍで銀、200ｍ
で銅と２つのメダルを獲得したほか、合計10個（銀５、銅５）
のメダルを獲得した。

［プレイバック・仁川２０１４］

❶ Takayuki TANII Men 50kmW WINNER

The Japanese Medal Winner in Asian Games Incheon 2014
仁川アジア大会日本人メダリスト

※所属は当時のもの

Men Pos Mark Name/Team 氏名（所属）
100m 3rd 10.15(+0.4) Kei TAKASE 髙瀬　　慧（富士通）
10000m 2nd 28:11.94 Suguru OSAKO 大迫　　傑（日清食品）
400mH 2nd 49.81 Takayuki KISHIMOTO 岸本　鷹幸（富士通）
Pole Vault 2nd 5.55 Daichi SAWANO 澤野　大地（富士通）
Javelin Throw 2nd 84.42 Ryohei ARAI 新井　涼平（スズキ浜松AC）
20kmW 2nd 1:20:44 Yusuke SUZUKI 鈴木　雄介（富士通）
50kmW 1st 3:40:19 Takayuki TANII 谷井　孝行（自衛隊体育学校）
Marathon 2nd 2:12:39 Kohei MATSUMURA 松村　康平（三菱重工長崎）
Marathon 3rd 2:12:42 Yuki KAWAUCHI 川内　優輝（埼玉県庁）
Decathlon 1st 8088 Keisuke USHIRO 右代　啓祐（スズキ浜松AC）
Decathlon 3rd 7828 Akihiko NAKAMURA 中村　明彦（スズキ浜松AC）
4×100mR 2nd 38.49 JAPAN 山縣亮太-飯塚翔太-髙平慎二-髙瀬慧
4×400mR 1st 3:01.88 JAPAN 金丸祐三-藤光謙司-飯塚翔太-加藤修也

Women Pos Mark Name/Team 氏名（所属）
100m 2nd 11.49(-0.5) Chisato FUKUSHIMA 福島　千里（北海道ハイテクAC）
200m 3rd 23.45(0.0) Chisato FUKUSHIMA 福島　千里（北海道ハイテクAC）
10000m 3rd 31:55.67 Ayumi HAGIWARA 萩原　歩美（ユニクロ）
100mH 3rd 13.25(0.0) Ayako KIMURA 木村　文子（エディオン）
400mH 2nd 56.21 Satomi KUBOKURA 久保倉里美（新潟アルビレックスRC）
Pole Vault 2nd 4.25 Tomomi ABIKO 我孫子智美（滋賀レイクスターズ）
Hammer Throw 3rd 59.84 Masumi AYA 綾　　真澄（丸善工業）
Marathon 2nd 2:25:50 Ryoko KIZAKI 木﨑　良子（ダイハツ）
4×100mR 3rd 44.05 JAPAN 藤森安奈-市川華菜-青木益未-福島千里
4×400mR 2nd 3:30.80 JAPAN 青山聖佳-松本奈菜子-市川華菜-千葉麻美

❷ Keisuke USHIRO Men Decathlon WINNER

For the 4 years since the last Asian Games in Incheon, we have paved the way 
to the Tokyo 2020 Games. During the span of these 4 years, most athletes 

raised their potentiality by accumulating extensive international experiences 
through participation in international competitions and high performance 
training camps. However, the level of athletics in Asia with population of 4.5 
billion people is continuing to advance, so the reality is that if the athletes 
representing Team Japan do not demonstrate their best performances, they will 
not be able to reach the level of the top finishers let alone winning the medals.
  As a basic and fundamental platform for each 58 athletics team members to 
unleash one’s talents, Team Japan should be a positive constructive group with 
high integrity. For this, the primary concern should be on building a team that 
achieves organic integration of team members from experienced top athletes to 
leading mid-career athletes, young emerging athletes and team staff members. In 
addition, building up the best physical and mental conditions even in hot 
environment of Jakarta is an important factor. The experiences in this Games 
shall definitely offer valuable input to prepare for the Tokyo Olympics held 
during the hot summer. And above all, please compete with strong determination 
that “Without a victory in Asia, there will be no success in the world”.
  In closing, I would like to express my sincere appreciation to all those who have 
been giving their kind support to our federation, and hope that you will refer to 
this guidebook to give a warm support to the Japanese delegation.

前回の仁川アジア競技大会からの４年間は、2020TOKYOに通じる道を歩んできました。多くのアス
リートが海外での競技会、強化合宿を通して豊富な国際経験を積み重ねるなどして自力を高めた４

年間であったと言えます。しかしながら、人口45億人を抱えるアジアの競技レベルも着実に高まっており、
日本代表選手も持てる力を十分に発揮できないとメダルはおろか入賞のラインに到達しないというのが現
状です。
　陸上競技代表 58 名全員が真価を発揮する基礎基盤として、チームがポジティブでインテグリティの高
い集団であることが挙げられます。そのためには、ベテラン、中堅、若手、そしてチームスタッフが有機
的に融合したチームビルディングを心がけてください。加えて、ジャカルタの暑熱環境にあっても、最善
の心身のコンディションを作り上げていくことが必須となります。この経験は、盛夏の東京で開催される
オリンピックにおいても必ず活きてくるでしょう。そして、何より「アジアで勝てずして、世界での活躍
はない！」という強い気持ちを持って臨んでください。
　結びに、日頃より本連盟にご支援をいただいております皆様方に、この場をお借りして厚く御礼を申し
上げますとともに、本冊子をご参考に日本選手団への温かなご声援をいただければ幸いに存じます。

August 2018

Mitsugi OGATA
Senior Managing Director

Japan Association of Athletics Federations

2018 年 8 月　公益財団法人日本陸上競技連盟
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  The Japanese Delegation of Athletics Team 
will be heading for this edition of the Asian 
Games with a total of 58 athletes comprising of 
35 men and 23 women.
  The High Performance Team of Japan 
Association of Athletics Federations has set 
forth the guideline for the selection of Team 
Japan and has chosen the 58 members 
according to its principles. Tokyo 2020 
Olympic Games was put in perspective for the 

those high standards.
  As a consequence, almost every participating 
athletes have cleared this standards thus having 
good chances of winning a medal. Considering 
this, I would like all athletes to set a goal for 
medals. However, we must realize that the level 
of athletics in Asia has considerably advanced in 
recent years, so we must be tough on the race 
with resolution that it is not easy to win 
medals. I hope the athletes to achieve their 
season best performances by completing good 
preparations. 
  Looking at the selected members, I feel proud 
that we have been able to choose the current 
best members. The distinctive feature of this 
season is the “emergence of new talents” and 
“revival of experienced mid-career athletes”. For 
the “revival of mid-career athletes”, we are 
witnessing athletes who had been successful in 

selection process, so we have given priorities to 
athletes who have the potentials to achieve 
outstanding performances during Tokyo, and at 
the same time, the minimal standard for 
qualification was set to win medals during the 
Asian Games. In particular, we have 
accumulated data from the past Games and set 
qualification standards so that the athletes’ 
records are within the range of winning medals, 
and prioritized to select athletes who cleared 

the past international competitions from their 
junior ages to make their come backs to the 
recent international competitions. I hope that 
they will show good performances to pave their 
way to Tokyo Olympic Games. And of course, 
I would like the leading athletes who have 
achieved steady results to pick up the 
momentum from the Asian Games to head for 
Tokyo. 
  IAAF will introduce the World Ranking 
System from this September. So from that 
perspective, we can say that the specific process 
to Tokyo Olympics will start from this Asian 
Games. Also, it is well known that Tokyo 
Olympics will be in a severe hot weather. As we 
expect this Games to be conducted in a very 
hot and humid environment of Jakarta, it can 
be positioned as a good rehearsal game for 
Tokyo.

　今回、陸上競技日本代表チームは、男子 35名、

女子 23名、総勢 58名で臨みます。

　日本陸連強化委員会は、今回のアジア大会に

向けて代表選手選考要項を作成し、その選考方

法に則ってこの 58名を選びました。選考に当

たっては、東京 2020 オリンピック大会を視野

に入れながら、東京で活躍できる選手に優先順

位を与えつつ、最低限の基準として、メダル獲

得を代表選手への要求水準としました。具体的

には、過去の大会データをもとにアジア大会メ

ダル獲得可能記録を設定し、その記録をクリア

している選手から優先的に選考しました。

　結果として、出場選手ほぼ全員がその基準を

クリアしており、メダル獲得を狙えるポジショ

ンにあります。その意味において、出場者全員

にメダルを目指して欲しいと思います。しかし

ながら、近年、アジアのレベルがこれまでに比

べて格段に上がっている状況も認められます。

メダル獲得が簡単ではないことを覚悟して臨ま

なければならないことも事実です。今シーズン

最高のパフォーマンスが発揮できるよう、しっ

かり準備して挑んで欲しいと思います。

　今回の代表選手をみると、現状のベストメン

バーを選考することができたと自負していま

す。今シーズンは「新しい戦力の台頭」と「実

績のある中堅選手の復活」にその特徴があると

思います。特に「中堅選手の復活」に関しては、

ジュニア時代から国際大会での実績を持ちなが

ら最近の世界大会への出場を逃している選手た

ちが復活し、名乗りをあげています。これらの

選手たちや若手の新戦力が、今回のアジア大会

で成果をあげ、東京オリンピックにつなげてく

れるものと期待しています。もちろん、着実に

結果を残し続けてきた実績のある選手たちに

も、このアジア大会で弾みをつけて、東京に向

かってもらいたいと思っています。

　国際陸連の方針で、今年９月からワールドラ

ンキング制度が始まります。その意味からして

も、東京オリンピックへの具体的プロセスはこ

のアジア大会から始まると言えるでしょう。ま

た、東京オリンピックが酷暑の中で開催される

ことは周知の事実です。ジャカルタでの今大会

は、高温多湿な環境下での開催が予想されるた

め、東京へのリハーサルとしても重要な大会と

なります。

Team Manager

Kazunori ASABA
Chairman,High Performance Committee
Japan Association of Athletics Federations

監督
麻場一徳
日本陸上競技連盟強化委員会　強化委員長
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［タイムテーブル］Timetable
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＜実施種目＞
■男子：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、マラソン、110mH（106.7cm　9.14m）、400mＨ（91.4cm
　35.0m）、3000mＳＣ（91.4cm）、20kmＷ、50kmＷ、４×100mＲ、４×400mＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（7.260kg）、
円盤投（2.000kg）、ハンマー投（7.260kg）、やり投（800g）、十種競技（100m、走幅跳、砲丸投、走高跳、400m、110mH、円盤投、
棒高跳、やり投、1500m）
■女子：100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、10000m、マラソン、100mH（83.8cm　8.5m）、400mＨ（76.2cm
　35.0m）、3000mＳＣ（76.2cm）、20kmＷ、４×100mＲ、４×400mＲ、走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投（4.000kg）、
円盤投（1.000kg）、ハンマー投（4.000kg）、やり投（600g）、七種競技（100mH、走高跳、砲丸投、200m、走幅跳、やり投、800m）
■混合：４×400mＲ

※As of July 20th. 2018（2018年7月20日現在）
※This Schedule is subject to change depending on the number of the final entries. ／タイムテーブルは最終エントリー後に変更される場合があります。

■ Day1 / Saturday, 25 Aug ■ 1日目　8月 25 日（土）
 6:00 M MARATHON FINAL  6:00 男子 マラソン 決勝
10:00 M 100m DECATHLON DECA 1 10:00 男子 100m 十種競技 1
10:30 W 400m ROUND 1 10:30 女子 400m 予選
10:45 M LONG JUMP DECA 2 10:45 男子 走幅跳 十種競技 2
11:10 M 400m ROUND 1 11:10 男子 400m 予選
11:40 W 100m HURDLES ROUND 1 11:40 女子 100mH 予選
12:00 M SHOT PUT DECA 3 12:00 男子 砲丸投 十種競技 3

Break 休憩
18:30 W 100m ROUND 1 18:30 女子 100m 予選
18:35 M SHOT PUT FINAL 18:35 男子 砲丸投 決勝
18:40 W HAMMER THROW FINAL 18:40 女子 ハンマー投 決勝
18:45 M LONG JUMP QUALIFYING 18:45 男子 走幅跳 予選
18:50 M HIGH JUMP DECA 4 18:50 男子 走高跳 十種競技 4
19:00 M 100m ROUND 1 19:00 男子 100m 予選
19:45 W 10000m FINAL 19:45 女子 10000m 決勝
20:25 W 400m SEMI FINAL 20:25 女子 400m 準決勝
20:45 M 400m SEMI FINAL 20:45 男子 400m 準決勝
21:00 W 100m HURDLES SEMI FINAL 21:00 女子 100mH 準決勝
21:30 M 400m DECA 5 21:30 男子 400m 十種競技 5

■ Day2 / Sunday, 26 Aug ■ 2日目　8月 26 日（日）
 6:00 W MARATHON FINAL 06:00 女子 マラソン 決勝
10:00 M 110m HURDLES DECA 6 10:00 男子 110mH 十種競技 6
10:30 W 400m HURDLES ROUND 1 10:30 女子 400mH 予選
10:30 W LONG JUMP QUALIFYING 10:30 女子 走幅跳 予選
10:45 M DISCUS THROW DECA 7 10:45 男子 円盤投 十種競技 7
11:00 M 400m HURLDES ROUND 1 11:00 男子 400mH 予選
12:15 M POLE VAULT DECA 8 12:15 男子 棒高跳 十種競技 8

Break 休憩
18:30 W 100m SEMI FINAL 18:30 女子 100m 準決勝
18:40 M LONG JUMP FINAL 18:40 男子 走幅跳 決勝
18:45 M JAVELIN THROW DECA 9 18:45 男子 やり投 十種競技 9
18:50 M 100m SEMI FINAL 18:50 男子 100m 準決勝
19:10 W 400m FINAL 19:10 女子 400m 決勝
19:20 M 400m FINAL 19:20 男子 400m 決勝
19:30 M 10000m FINAL 19:30 男子 10000m 決勝
20:15 W SHOT PUT FINAL 20:15 女子 砲丸投 決勝
20:15 W 100m HURDLES FINAL 20:15 女子 100mH 決勝
20:30 M 400m HURDLES SEMIFINAL 20:30 男子 400mH 準決勝
20:35 M HAMMER THROW FINAL 20:35 男子 ハンマー投 決勝
20:50 M 1500m DECA 10 20:50 男子 1500m 十種競技 10
21:05 W 100m FINAL 21:05 女子 100m 決勝
21:25 M 100m FINAL 21:25 男子 100m 決勝

■ Day3 / Monday, 27 Aug ■ 3日目　8月 27 日（月）
 9:00 M 110m HURDLES ROUND 1 9:00 男子 110mH 予選
 9:15 W HIGH JUMP QUALIFICATION 9:15 女子 走高跳 予選
 9:35 M TRIPLE JUMP QUALIFICATION 9:35 男子 三段跳 予選
10:00 W 800m ROUND 1 10:00 女子 800m 予選
10:30 M 800m ROUND 1 10:30 男子 800m 予選

Break 休憩
18:35 W LONG JUMP FINAL 18:35 女子 走幅跳 決勝
18:40 M JAVELIN THROW FINAL 18:40 男子 やり投 決勝
18:45 W 400m HURDLES FINAL 18:45 女子 400mH 決勝
19:00 M 400m HURDLES FINAL 19:00 男子 400mH 決勝
19:15 W 3000mSC FINAL 19:15 女子 3000m SC 決勝
19:30 M 3000mSC FINAL 19:30 男子 3000m SC 決勝
19:45 W 800m SEMI FINAL 19:45 女子 800m 準決勝
20:20 M 800m SEMI FINAL 20:20 男子 800m 準決勝
20:55 M 110m HURDLES SEMI FINAL 20:55 男子 110mH 準決勝
21:15 MX 4X400m MIXED RELAY ROUND 1 21:15 混合 4X400mR 予選

■ Day4 / Tuesday, 28 Aug ■ 4日目　8月 28 日（火）
 9:00 W 100m HURDLES HEPTA 1  9:00 女子 100mH 七種競技 1
 9:45 W 200m ROUND 1  9:45 女子 200m 予選
10:00 M 200m ROUND 1 10:00 男子 200m 予選
10:30 W HIGH JUMP HEPTA 2 10:30 女子 走高跳 七種競技 2

Break 休憩
18:35 W POLE VAULT FINAL 18:35 女子 棒高跳 決勝
18:35 M 110m HURDLES FINAL 18:35 男子 110mH 決勝
18:40 M HIGH JUMP QUALIFYING 18:40 男子 走高跳 予選
18:45 W SHOT PUT HEPTA 3 18:45 女子 砲丸投 七種競技 3
18:50 W TRIPLE JUMP QUALIFYING 18:50 女子 三段跳 予選
18:50 W 200m SEMI FINAL 18:50 女子 200m 準決勝
19:15 M 200m SEMI FINAL 19:15 男子 200m 準決勝
19:25 W JAVELIN THROW FINAL 19:25 女子 やり投 決勝
19:30 W 800m FINAL 19:30 女子 800m 決勝
19:40 M 800m FINAL 19:40 男子 800m 決勝
19:50 W 5000m FINAL 19:50 女子 5000m 決勝
20:25 M 5000m Final 20:25 男子 5000m 決勝
20:45 W 200m HEPTA 4 20:45 女子 200m 七種競技 4
21:05 MX 4X400m MIXED RELAY FINAL 21:05 混合 4X400mR 決勝

■ Day5 / Wednesday, 29 Aug ■ 5日目　8月 29 日（水）
6:00 M 20km RACE WALK FINAL 6:00 男子 20 ㎞ W 決勝
6:10 W 20km RACE WALK FINAL 6:10 女子 20 ㎞ W 決勝
9:00 W LONG JUMP HEPTA 5 9:00 女子 走幅跳 七種競技 5

Break 休憩
18:40 M POLE VAULT FINAL 18:40 男子 棒高跳 決勝
18:45 W JAVELIN THROW HEPTA 6 18:45 女子 やり投 七種競技 6
18:50 W 200m FINAL 18:50 女子 200m 決勝
18:55 W HIGH JUMP FINAL 18:55 女子 走高跳 決勝
19:00 M 200m FINAL 19:00 男子 200m 決勝
19:05 M TRIPLE JUMP FINAL 19:05 男子 三段跳 決勝
19:15 W 1500m ROUND 1 19:15 女子 1500m 予選
19:20 M DISCUS THROW FINAL 19:20 男子 円盤投 決勝
19:25 M 1500m ROUND 1 19:25 男子 1500m 予選
19:50 W 4X400m RELAY ROUND 1 19:50 女子 4X400mR 予選
20:20 M 4X400m RELAY ROUND 1 20:20 男子 4X400mR 予選
20:45 W 800m HEPTA 7 20:45 女子 800m 七種競技 7
21:00 W 4X100m RELAY ROUND 1 21:00 女子 4X100mR 予選
21:10 M 4X100m RELAY ROUND 1 21:10 男子 4X100mR 予選

■ Day6 / Thursday, 30 Aug ■ 6日目　8月 30 日（木）
6:00 M 50km RACE WALK FINAL 6:00 男子 50 ㎞ W 決勝

Break 休憩
18:30 W TRIPLE JUMP FINAL 18:30 女子 三段跳 決勝
18:35 M HIGH JUMP FINAL 18:35 男子 走高跳 決勝
18:40 W DISCUS THROW FINAL 18:40 女子 円盤投 決勝
18:45 W 4X100m RELAY FINAL 18:45 女子 4X100mR 決勝
19:10 M 4X100m RELAY FINAL 19:10 男子 4X100mR 決勝
19:20 W 1500m FINAL 19:20 女子 1500m 決勝
19:40 M 1500m FINAL 19:40 男子 1500m 決勝
20:15 W 4X400m RELAY FINAL 20:15 女子 4X400mR 決勝
20:40 M 4X400m RELAY FINAL 20:40 男子 4X400mR 決勝



Function 役職 Name 氏名 日本陸上競技連盟役職 所属

Team Leader 団長 Mitsugi OGATA 尾縣　貢 専務理事

Team Manager 監督 Kazunori ASABA 麻場　一徳 強化委員会強化委員長 山梨学院大学

Head Coach（Track&Field） ヘッドコーチ（T&F） Kazuhiko YAMAZAKI 山崎　一彦 強化委員会 T&Fディレクター 順天堂大学

Head Coach
（Long Distance・Marathon）

ヘッドコーチ
（長距離・マラソン） Tadasu KAWANO 河野　匡 強化委員会長距離・マラソン

ディレクター 大塚製薬

Sprint Coach コーチ（男子短距離） Hiroyasu TSUCHIE 土江　寛裕 強化委員会男子 100m/200m/4×100mR
オリンピック強化コーチ 東洋大学

Sprint Coach コーチ（男子短距離） Takahiko YAMAMURA 山村　貴彦 強化委員会男子 200m/400m/4×400mR
オリンピック強化コーチ 城西大学附属城西高等学校

Sprint Coach コーチ（男子短距離） Shigeyuki KOJIMA 小島　茂之 強化委員会男子 100m/200m/4×100mR
コーディネーター アシックス

Sprint Coach コーチ（女子短距離） Kenshi TAKITANI 瀧谷　賢司 強化委員会女子リレー
オリンピック強化コーチ 大阪成蹊大学

Long Distance Coach コーチ（女子長距離） Hidemori NOGUCHI 野口　英盛 強化委員会女子長距離
オリンピック強化コーチ 積水化学

Jumps Coach コーチ（跳躍） Fumiaki KOBAYASHI 小林　史明 強化委員会男子棒高跳
オリンピック強化コーチ 日本体育大学

Jumps Coach コーチ（跳躍） Masaki MORINAGA 森長　正樹 強化委員会男子走幅跳
オリンピック強化コーチ 日本大学

Throwing Coach コーチ（投てき） Kenji TAUCHI 田内　健二 強化委員会男女やり投
オリンピック強化コーチ 中京大学

Combined Events Coach コーチ（混成競技） Katsuhiko MATSUDA 松田　克彦 強化委員会男子十種競技
オリンピック強化コーチ 名古屋学院大学

Marathon Coach コーチ（男子マラソン） Jun KUROKI 黒木　純 強化委員会男子マラソン
オリンピック強化スタッフ ＭＨＰＳ

Marathon Coach コーチ（女子マラソン） Satoshi YOSHII 吉井　賢 十八銀行

Race Walking Coach コーチ（競歩） Fumio IMAMURA 今村　文男 強化委員会男女競歩
オリンピック強化コーチ 富士通

Race Walking Coach コーチ（競歩） Shigeyuki SHIMIZU 清水　茂幸 強化委員会男女競歩
オリンピック強化スタッフ 岩手大学

Doctor ドクター Hiroshi KAMADA 鎌田　浩史 医事委員会委員 筑波大学

Physiotherapist トレーナー Ryoji TSUNETOMO 常友　綾二 医事委員会トレーナー部員 リニアート

Physiotherapist トレーナー Nao MIYAZAWA 宮澤　那緒 医事委員会トレーナー部員 ReCuA Therapy Room

Liaison 渉外 Ryo HIRANO 平野　了 日本陸連事務局 強化普及部

Liaison 渉外 Issei IWATAKI 岩瀧　一生 日本陸連事務局 強化普及部

Team Japan ［日 本 代 表 選 手 団 一 覧 ］
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Event／種目 氏名 フリガナ Name 所属（登録陸協）
100m/4×100mR 山縣　亮太 ヤマガタ・リョウタ Ryota YAMAGATA セイコー（東京）
100m/4×100mR ケンブリッジ飛鳥 ケンブリッジ・アスカ Aska CAMBRIDGE Nike（東京）
200m/4×100mR/4×400mR 飯塚　翔太 イイヅカ・ショウタ Shota IIZUKA ミズノ（静岡）
200m/4×400mR 小池　祐貴 コイケ・ユウキ Yuki KOIKE ANA（東京）
400m/4×400mR/MX4×400mR ウォルシュ・ジュリアン ウォルシュ・ジュリアン Julian WALSH 東洋大学（埼玉）
4×100mR 桐生　祥秀 キリュウ・ヨシヒデ Yoshihide KIRYU 日本生命（東京）
4×100mR 多田　修平 タダ・シュウヘイ Shuhei TADA 関西学院大学（大阪）
4×100mR/4×400mR/MX4×400mR 山下　　潤 ヤマシタ・ジュン Jun YAMASHITA 筑波大学（福島）
4×400mR/MX4×400mR 木村　　淳 キムラ・ジュン Jun KIMURA 大阪ガス（大阪）
800m/4×400mR 川元　　奨 カワモト・ショウ Sho KAWAMOTO スズキ浜松ＡＣ（静岡）
800m 村島　　匠 ムラシマ・タクミ Takumi MURASHIMA 福井県スポーツ協会（福井）
1500m 館澤　亨次 タテザワ・リョウジ Ryoji TATEZAWA 東海大学（神奈川）
110mH 金井　大旺 カナイ・タイオウ Taioh KANAI 福井県スポーツ協会（福井）
110mH 高山　峻野 タカヤマ・シュンヤ Shunya TAKAYAMA ゼンリン（神奈川）
400mH 安部　孝駿 アベ・タカトシ Takatoshi ABE デサントＴＣ（岡山）
400mH 岸本　鷹幸 キシモト・タカユキ Takayuki KISHIMOTO 富士通（東京）
3000mSC 塩尻　和也 シオジリ・カズヤ Kazuya SHIOJIRI 順天堂大学（群馬）
3000mSC 山口　浩勢 ヤマグチ・コウセイ Kosei YAMAGUCHI 愛三工業（愛知）
High Jump　走高跳 戸邉　直人 トベ・ナオト Naoto TOBE つくば TP（茨城）
High Jump　走高跳 衛藤　　昂 エトウ・タカシ Takashi ETO 味の素ＡＧＦ（三重）
Pole Vault　棒高跳 山本　聖途 ヤマモト・セイト Seito YAMAMOTO トヨタ自動車（愛知）
Pole Vault　棒高跳 竹川　倖生 タケカワ・コウセイ Kosei TAKEKAWA 法政大学（静岡）
Long Jump　走幅跳 橋岡　優輝 ハシオカ・ユウキ Yuki HASHIOKA 日本大学（東京）
Long Jump　走幅跳 城山正太郎 シロヤマ・ショウタロウ Shoutarou SHIROYAMA ゼンリン（北海道）
Triple Jump　三段跳 山下　航平 ヤマシタ・コウヘイ Kohei YAMASHITA ＡＮＡ（東京）
Discus Throw　円盤投 湯上　剛輝 ユガミ・マサテル Masateru YUGAMI トヨタ自動車（愛知）
Javelin Throw　やり投 新井　涼平 アライ・リョウヘイ Ryohei ARAI スズキ浜松ＡＣ（静岡）
Decathlon　十種競技 右代　啓祐 ウシロ・ケイスケ Keisuke USHIRO 国士舘クラブ（東京）
Decathlon　十種競技 中村　明彦 ナカムラ・アキヒコ Akihiko NAKAMURA スズキ浜松ＡＣ（静岡）
20kmW　20km競歩 髙橋　英輝 タカハシ・エイキ Eiki TAKAHASHI 富士通（千葉）
20kmW　20km競歩 山西　利和 ヤマニシ・トシカズ Toshikazu YAMANISHI 愛知製鋼（愛知）
50kmW　50km競歩 勝木　隼人 カツキ・ハヤト Hayato KATSUKI 自衛隊体育学校（埼玉）
50kmW　50km競歩 丸尾　知司 マルオ・サトシ Satoshi MARUO 愛知製鋼（愛知）
Marathon　マラソン 井上　大仁 イノウエ・ヒロト Hiroto INOUE ＭＨＰＳ（長崎）
Marathon　マラソン 園田　　隼 ソノダ・ハヤト Hayato SONODA 黒崎播磨（福岡）

Event／種目 氏名 フリガナ Name 所属（登録陸協）
100m/200m/4×100mR 福島　千里 フクシマ・チサト Chisato FUKUSHIMA セイコー（東京）
100m/4×100mR/4×400mR/MX4×400mR 市川　華菜 イチカワ・カナ Kana ICHIKAWA ミズノ（愛知）
4×100mR 世古　　和 セコ・ノドカ Nodoka SEKO ＣＲＡＮＥ（三重）
4×100mR 御家瀬　緑 ミカセ・ミドリ Midori MIKASE 恵庭北高校（北海道）
4×400mR/MX4×400mR 川田　朱夏 カワタ・アヤカ Ayaka KAWATA 東大阪大学（大阪）
800m/4×400mR 北村　　夢 キタムラ・ユメ Yume KITAMURA エディオン（広島）
800m/4×400mR 塩見　綾乃 シオミ・アヤノ Ayano SHIOMI 立命館大学（京都）
5000m 鍋島　莉奈 ナベシマ・リナ Rina NABESHIMA 日本郵政グループ（東京）
5000m 山ノ内みなみ ヤマノウチ・ミナミ Minami YAMANOUCHI 京セラ（鹿児島）
10000m 堀　　優花 ホリ・ユウカ Yuka HORI パナソニック（神奈川）
100mH/4×100mR 青木　益未 アオキ・マスミ Masumi AOKI 七十七銀行（宮城）
100mH 紫村　仁美 シムラ・ヒトミ Hitomi SHIMURA 東邦銀行（福島）
400mH/4×400mR/MX4×400mR 宇都宮絵莉 ウツノミヤ・エリ Eri UTSUNOMIYA 長谷川体育施設（兵庫）
3000mSC 石澤ゆかり イシザワ・ユカリ Yukari ISHIZAWA エディオン（広島）
Hammer Throw　ハンマー投 勝山　眸美 カツヤマ・ヒトミ Hitomi KATSUYAMA オリコ（東京）
Hammer Throw　ハンマー投 渡邊　　茜 ワタナベ・アカネ Akane WATANABE 丸和運輸機関（福岡）
Javelin Throw　やり投 斉藤真理菜 サイトウ・マリナ Marina SAITO スズキ浜松ＡＣ（静岡）
Javelin Throw　やり投 宮下　梨沙 ミヤシタ・リサ Risa MIYASHITA 大体大 T.C（大阪）
Heptathlon　七種競技 山﨑　有紀 ヤマサキ・ユキ Yuki YAMASAKI スズキ浜松ＡＣ（静岡）
Heptathlon　七種競技 ヘンプヒル恵 ヘンプヒル・メグ Meg HEMPHILL 中央大学（京都）
20kmW　20km競歩 岡田久美子 オカダ・クミコ Kumiko OKADA ビックカメラ（東京）
Marathon　マラソン 野上　恵子 ノガミ・ケイコ Keiko NOGAMI 十八銀行（長崎）
Marathon　マラソン 田中　華絵 タナカ・ハナエ Hanae TANAKA 資生堂（東京）

〔Athletes/選手〕
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［役員］ ①日本陸上競技連盟役職　②所属

監督
Team Manager

麻場　一徳
Kazunori ASABA

①強化委員会強化委員長
②山梨学院大学

団長
Team Leader

尾縣　貢
Mitsugi OGATA

①専務理事

ヘッドコーチ（T&F）
Head Coach（Track&Field）

山崎　一彦
Kazuhiko YAMAZAKI

①強化委員会T&Fディレクター
②順天堂大学

ヘッドコーチ（長距離・マラソン）
Head Coach（Long Distance・Marathon）

河野　匡
Tadasu KAWANO

①強化委員会長距離・マラソンディレクター
②大塚製薬

コーチ（男子マラソン）
Marathon Coach

黒木　純
Jun KUROKI

①強化委員会男子マラソンオリンピック強化
スタッフ　②ＭＨＰＳ

コーチ（女子マラソン）
Marathon Coach

吉井　賢
Satoshi YOSHII

②十八銀行

コーチ（競歩）
Race Walking Coach

今村　文男
Fumio IMAMURA

①強化委員会男女競歩オリンピック強化コーチ
②富士通

コーチ（競歩）
Race Walking Coach

清水　茂幸
Shigeyuki SHIMIZU

①強化委員会男女競歩オリンピック強化スタッフ
②岩手大学

ドクター
Doctor

鎌田　浩史
Hiroshi KAMADA

①医事委員会委員
②筑波大学

トレーナー
Physiotherapist

常友　綾二
Ryoji TSUNETOMO

①医事委員会トレーナー部員
②リニアート

トレーナー
Physiotherapist

宮澤　那緒
Nao MIYAZAWA

①医事委員会トレーナー部員
②ReCuA Therapy Room

渉外
Liaison

平野　了
Ryo HIRANO

①日本陸連事務局 強化普及部

渉外
Liaison

岩瀧　一生
Issei IWATAKI

①日本陸連事務局 強化普及部

コーチ（男子短距離）
Sprint Coach

土江　寛裕
Hiroyasu TSUCHIE

①強化委員会男子100m/200m/4×100mRオリンピック
強化コーチ　②東洋大学

コーチ（男子短距離）
Sprint Coach

山村　貴彦
Takahiko YAMAMURA

①強化委員会男子200m/400m/4×400mRオリンピック
強化コーチ　②城西大学附属城西高等学校

コーチ（男子短距離）
Sprint Coach

小島　茂之
Shigeyuki KOJIMA

①強化委員会男子100m/200m/4×100mRコーディ
ネーター　②アシックス

コーチ（女子短距離）
Sprint Coach

瀧谷　賢司
Kenshi TAKITANI

①強化委員会女子リレーオリンピック強化コーチ
②大阪成蹊大学

コーチ（女子長距離）
Long Distance Coach

野口　英盛
Hidemori NOGUCHI

①強化委員会女子長距離オリンピック強化コーチ
②積水化学

コーチ（跳躍）
Jumps Coach

小林　史明
Fumiaki KOBAYASHI

①強化委員会男子棒高跳オリンピック強化コーチ
②日本体育大学

コーチ（跳躍）
Jumps Coach

森長　正樹
Masaki MORINAGA

①強化委員会男子走幅跳オリンピック強化コーチ
②日本大学

コーチ（投てき）
Throwing Coach

田内　健二
Kenji TAUCHI

①強化委員会男女やり投オリンピック強化コーチ
②中京大学

コーチ（混成競技）
Combined Events Coach

松田　克彦
Katsuhiko MATSUDA

①強化委員会男子十種競技オリンピック強化
コーチ　②名古屋学院大学

Officials
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon

13

各選手のエントリー種目は7月25日現在

ATHLETES
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ATHLETES［選手 ］

❶10 Jun.1992　❷177cm・73kg　
❸Tokyo Pref.　❹Seiko　❺10.00
（2017）　❻18=10.05, 17=10.00, 
16=10.03, 15=10.36, 14=10.14, 
13=10.11, 12=10.07, 11=10.23, 
10=10.30, 09=10.56, 08=10.65, 
07=11.24

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=100m/5 s2, 4×100mR/2 F(1st leg)　2012=100m/5 s3, 4

×100mR/4 F(1st leg)
WC： 2013=100m/4 h7
U18WC： 2009=100m/4 F, 100+200+300+400mR/3 F(2nd leg)
UNIV： 2013=100m/2 F, 4×100mR/2 F(1st leg)　2011=200m/7 s2, 4

×100mR/DQ h2(1st leg)
AG： 2014=100m/6 F, 4×100mR/2 F(1st leg)
EAG： 2013=100m/2 F, 4×100mR/1 F(1st leg)
NC： 【100m】2018=1 F, 2017=6 F, 2016=2 F, 2015=DNS s2, 2014=2 

F, 2013=1 F, 2012=3 F, 2011=4 F　【200m】2014=DNS h3, 
2012=DNS h2, 2011=6 F

Yamagata had a personal best of 10.00 in the men's 100 
at the national industrial championship last year. He 
captured his second 100 national title with a time of 
10.05 in June. He advanced to the semis at the 2012 
London Olympics. Yamagata was part of the silver 
medal-winning 4x100 relay team at the '16 Rio Games. 

2017年の全日本実業団選手権100ｍで、日本歴代２位タイの10秒
00と自己記録を更新。今年の日本選手権は大会タイ記録の10秒
05で、５年ぶり２度目の優勝を飾った。慶應義塾大２年時の12年、
ロンドン五輪で準決勝に進出。３年時には日本選手権を初制覇、
ユニバーシアードで銀メダルを取った。社会人２年目の16年に
リオ五輪の準決勝で10秒05と、五輪での日本人最高をマーク。
４×100ｍＲの１走で銀メダル獲得への流れを作った。

100m／ 4×100mRRyota YAMAGATA 2大会連続2回目

山縣　亮太 セイコー（東京）

❶31 May.1993　❷180cm・77kg　
❸Tokyo Pref.　❹Nike　❺10.08
（2017）　❻18=10.12, 17=10.08, 
16=10.10, 15=10.32, 14=10.21, 
13=10.33, 12=10.57, 11=10.59, 
10=10.75,  08=11.47

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=100m/7 s3, 4×100mR/2 F(4th leg)
WC： 2017=100m/6 s1, 4×100mR/3 h1(4th leg)
U20WC： 2012=200m/3 s2, 4×100mR/3 F(3rd leg)
EAG： 2013=200m/1 F, 4×100mR/1 F(3rd leg)
NC： 【100m】2018=2 F, 2017=3 F, 2016=1 F, 2015=4 F, 2014=DNS 

h1　【200m】2017=DNS h3, 2014=4 h1, 2013=6 F, 2012=5 h3

Cambridge captured his first national 100 title in '16. He 
qualified to the semis in the 100 and helped to the 4x100 
relay team win a silver medal at the '16 Rio Olympics. 
He had a personal best of 10.08 in the 100 at nationals 
and advanced to the semis at worlds in '17.

社会人１年目の2016年、日本選手権の100ｍを初制覇。リオ五輪
では予選、準決勝と10秒１台をそろえ、アンカーを務めた４×
100ｍＲで銀メダルを手にした。17年４月には、アメリカで追い
風5.1ｍの参考記録ながら９秒98をマーク。日本選手権では予選
で日本歴代８位タイ（当時）の10秒08と自己記録を更新、決勝で
３位。世界選手権では準決勝に進んだ。今年は６月の布勢スプ
リントで10秒21の好走、日本選手権は10秒14で２位に入った。

100m／ 4×100mRAska CAMBRIDGE 初出場

ケンブリッジ飛鳥 Ｎike（東京）

❶25 Jun.1991　❷186cm・81kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Mizuno　❺20.11
（2016）　❻18=20.34, 17=20.40, 
16=20.11, 15=20.42, 14=20.39, 
13=20.21, 12=20.45, 11=20.64, 
10=20.58, 09=21.01, 08=21.32, 
07=21.64, 06=22.29

●Competitive Achievements：  
OG：   2016=200m/4 h3, 4×100mR/2 F(2nd leg)　2012=200m/5 h3, 4×100mR/4 

F(4th leg)
WC：  2017=200m/5 s1, 4×100mR/3 F(2nd leg)　2013=200m/7 s2, 4×100mR/6 

F(4th leg)
U20WC：  2010=200m/1 F, 4×100mR/4 F(4th leg)
WR：  2014=4×100mR/5 F(4th leg)
UNIV：  2013=200m/3 F, 4×100mR/2 F(4th leg)　2011=200m/5 s1, 4×100mR/

DQ h2(4th leg)
AG：  2014=200m/4 F, 4×100mR/2 F(2nd leg), 4×400mR/1 F(3rd leg)
EAG：  2013=200m/2 F, 4×100mR/1 F(2nd leg)
AC：  2011=200m/4 F
NC：  【100m】2015=DNS h2, 2014=DNS h1, 2012=4 F　【200m】2018=1 F, 

2017=3 F, 2016=1 F, 2015=DNF F, 2014=3 F, 2013=1 F, 2012=2 F, 2011=4 F

Iizuka became the Japanese gold medalist in the 200 at 
the 2010 world junior championship and captured a 
bronze medal at the '13 Universiade. He clocked 20.11 for 
the nation's second best time of all time and was part of 
the bronze medal-winning 4x100 relay team at the Rio 
Olympics in '16.

中央大１年時の2010年に世界ジュニア選手権の200ｍで日本人初
の金メダリストになり、12年にはロンドン五輪に出場。13年に
日本選手権を初制覇、ユニバーシアードで銅メダルを獲得した。
社会人３年目の16年には、日本選手権を日本歴代２位の20秒11
で３年ぶりに制覇。リオ五輪では、４×100ｍＲの２走で銀メダ
ル獲得に貢献した。17年には100ｍで日本歴代７位（当時）の10秒
08の自己新。18年は日本選手権200ｍで２年ぶりに優勝。

200m／ 4×100mR／ 4×400mRShota IIZUKA 2大会連続2回目

飯塚　翔太 ミズノ（静岡）

❶13 May.1995　❷173cm・74kg　
❸Tokyo Pref.　❹ANA　❺20.29
（2018）　❻18=20.29, 17=20.58, 
16=20.69, 15=20.96, 14=20.61, 
13=20.89, 12=21.37, 11=21.86

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2014=200m/4 F, 4×100mR/2 F(3rd leg)
UNIV： 2015=100m/5 s1, 4×100mR/1 h1(3rd leg)
AC： 2015=100m/DNS s2
NC： 【100m】2018=4 F, 2015=DNS h2, 2014=5 s2　【200m】2018=2 

F, 2015=7 F, 2014=3 h2

Koike finished fourth in the 100 and runner-up in the 
200, running to personal bests in both, at nationals this 
year. He competed at the Asian championships and 
Universiade in his second year at college. He ran in 
then-his personal best of 20.58 in his senior season.

慶應義塾大を卒業し、社会人になった今年、日本選手権の100ｍ
で４位、200ｍで２位。10秒17、20秒42と両種目で自己記録を更
新した。大学１年時の2014年には、200ｍで当時ジュニア日本歴
代６位の20秒61をマーク、世界ジュニア選手権で４位に入賞。
日本ジュニア選手権の100ｍで２連覇を果たした。２年時にはア
ジア選手権とユニバーシアードに出場。４年時の日本インカレ
200ｍでは、当時の自己記録となる20秒58で優勝した。

200m／ 4×400mRYuki KOIKE 初出場

小池　祐貴 ＡＮＡ（東京）

❶18 Sep.1996　❷175cm・73kg　
❸Saitama Pref.　❹Toyo Univ.　
❺45.35（2016）　❻18=45.63, 
17=45.62, 16=45.35, 15=45.92, 
14=46.98, 13=48.74

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=400m/6 h4, 4×400mR/7 h1(1st leg)
U20WC： 2014=4×400mR/2 F(1st leg)
CC： 2014=4×400mR/4 F(4th leg)
WR： 2017=4×400mR/DNF h2(1st leg)　2015=4×400mR/6 h2(3rd 

leg)
UNIV： 2015=4×400mR/2 F(1st leg)
AC： 2015=4×400mR/3 F(1st leg)
NC： 【400m】2018=1 F, 2016=1 F, 2015=3 h2

Walsh won a silver medal in the 4x400 relay at the 
world junior championship in '14. He competed in the 
4x400 replay at the World Relays, Asian championship 
and Universiade in '15. He captured his first national 
title with a time of 45.35, and competed at the Rio Games 
in '16. He triumphed at nationals this year.

東野高３年時の2014年、世界ジュニア選手権で４×400ｍＲの１
走を務め、ジュニア日本記録の３分04秒11で銀メダル。東洋大
に進んだ15年には400ｍで45秒台に入り、４×400ｍＲでワール
ドリレーズ、アジア選手権、ユニバーシアードに出場した。２
年時の日本選手権では日本歴代７位の45秒35で初優勝を果たし、
リオ五輪の代表に。４年生になった今年は日本選手権に２年ぶ
りに出場し、45秒97で優勝した。日本インカレは２連覇中。

400m／ 4×400mR／MX4×400mRJulian WALSH 初出場

ウォルシュ・ジュリアン 東洋大学（埼玉）

❶15 Dec.1995　❷175cm・70kg　
❸Tokyo Pref.　❹Nippon Life　
❺9.98（2017）　❻18=10.10, 
17=9.98, 16=10.01, 15=10.09, 
14=10.05, 13=10.01, 12=10.19, 
11=10.58, 10=10.87, 09=11.25

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=100m/4 h7, 4×100mR/2 F(3rd leg)
WC： 2017=4×100mR/3 F(3rd leg)　2013=100m/4 h2, 4×100mR/6 

F(1st leg)
WIC： 2016=60m/3 s1　2014=60m/6 s1
U20WC： 2014=100m/3 F, 4×100mR/2 F(2nd leg)
WR： 2015=4×100mR/3 F(3rd leg)　2014=4×100mR/5 F(3rd leg)
NC： 【100m】2018=3 F, 2017=4 F, 2016=3 F, 2014=1 F, 2013=2 F　
【200m】2018=4 F

Kiryu helped Japanese 4x100 relay team win medals at 
the '16 Rio Olympics and worlds in London last year. He 
clocked 9.98 for the country's first sub-10 second mark 
also in '17. In his first season out of university this year, 
he was third in the 100 and fourth in the 200 at nationals.

洛南高３年時の2013年、100ｍで当時日本歴代２位の10秒01を出
して世界選手権に出場。東洋大に進んだ14年に日本選手権で初
優勝を果たすと、世界ジュニア選手権で日本人初の銅メダルを
手にした。16年のリオ五輪は４×100ｍＲの３走を務め、銀メダ
ルを獲得。17年の世界選手権も４×100ｍＲの３走で銅メダル。
日本インカレでは日本人初の９秒台となる９秒98を記録した。
社会人になった今年は日本選手権100ｍ３位、200ｍ４位。

4×100mRYoshihide KIRYU 初出場

桐生　祥秀 日本生命（東京）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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❶24 Jun.1996　❷176cm・66kg　
❸Osaka Pref.　❹Kwansei Gakuin 
Univ.　❺10.07（2017）　❻18=10.22, 
17=10.07, 16=10.25, 15=10.27, 
14=10.50, 13=10.81, 12=11.25, 
11=11.41

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=100m/5 s3, 4×100mR/3 F(1st leg)
UNIV： 2017=100m/7 F, 4×100mR/1 F(2nd leg)
NC： 【100m】2018=5 F, 2017=2 F, 2016=8 s1

Tada had a wind-assisted 9.94 mark in June and finished 
second at nationals two weeks later. He was part of a 
bronze medal-winning 4x100 relay team at worlds in 
London and clocked 10.07 tying for the seventh best 
record of the country in September also in '17.

2017年６月の日本学生個人選手権100ｍ準決勝で、追い風4.5ｍ
ながら９秒94。追い風参考を含め、国内競技会で電気計時初の
９秒台を記録した。２週間後の日本選手権では２位。８月には
世界選手権の100ｍで準決勝に進み、４×100ｍＲで銅メダル。
ユニバーシアードでは100ｍで７位、４×100ｍＲで金メダルを
獲得。９月の日本インカレ100ｍでは、日本歴代７位タイの10秒
07で２位に入った。大学４年生になった今年は日本選手権５位。

4×100mRShuhei TADA 初出場

多田　修平 関西学院大学（大阪）

❶23 Aug.1997　❷183cm・69kg　
❸Fukushima Pref.　❹Univ. of 
Tsukuba　❺20.46（2018）　
❻18=20.46, 17=20.59, 16=20.67, 
15=20.91, 14=21.11, 13=21.49, 
12=22.30, 11=23.39

●Competitive Achievements： 
YOG： 2014=200m/6 F
U20WC： 2016=200m/8 F, 4×100mR/2 F(2nd leg)
WR： 2017=4×100mR/7 FB(3rd leg)
UNIV： 2017=200m/8 F, 4×100mR/1 F(4th leg)
NC： 【200m】2018=3 F, 2017=6 F

Yamashita competed at the World Relays and helped 
Japan win gold in the 4x100 relay at Universiade in '17. 
He finished third with a time of 20.46 in the 200 at 
nationals. He earned a spot on the national team for the 
Asian Games along with his older brother and triple 
jumper Kohei Yamashita.

福島高２年時の2014年、ユース五輪200ｍで６位。筑波大に進ん
だ16年には100ｍで10秒44の自己新、Ｕ20世界選手権200ｍで８
位、４×100ｍＲで銀メダル。17年にはワールドリレーズに出場、
ユニバーシアードで200ｍ８位、４×100ｍＲで金メダルを獲得
した。今年は200ｍで関東インカレ優勝、日本選手権で20秒46の
自己新をマークして３位に入った。アジア大会には三段跳に出
場する兄の航平と共に、兄弟で代表入りを果たした。

4×100mR／ 4×400mR／MX4×400mRJun YAMASHITA 初出場

山下　　潤 筑波大学（福島）

❶26 May.1991　❷176cm・67kg　
❸Osaka Pref.　❹Osaka Gas　
❺46.00（2013）　❻18=46.08, 
17=46.42, 16=46.58, 15=47.58, 
14=47.11, 13=46.00, 12=46.78, 
11=46.99, 10=48.32, 09=47.23, 
08=48.84, 06=49.44

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2010=200m/7 s1, 4×100mR/4 F(3rd leg), 4×400mR/5 

F(2nd leg)
UNIV： 2013=400m/5 s1, 4×100mR/3 h3(3rd leg), 4×400mR/5 F(1st 

leg)
NC： 【400m】2018=2 F, 2017=6 h3, 2014=5 h2, 2013=3 h3

Kimura had a personal best of 46.00 in the 400 at the 
Shizuoka international meet in his college senior season. 
He has performed well this year, running 46.08 at the 
Michitaka Kinami memorial meet and 46.20 at the 
Golden Grand Prix meet both in May. He ran in 46.39 for 
the second place at nationals in June.

中部商業高３年時の2009年に200ｍでインターハイ２位、日本ジ
ュニア選手権で優勝。中央大１年時の10年に世界ジュニア選手
権に出場した。４年時には静岡国際の400ｍで46秒00の自己新、
日本インカレで２位に入った。社会人３年目の16年に全日本実
業団選手権400ｍで２位。好調の今年は５月の木南道孝記念で自
己２番目の46秒08、ゴールデングランプリで46秒20と、46秒台
前半を連発。日本選手権は46秒39で２位。

4×400mR／MX4×400mRJun KIMURA 初出場

木村　　淳 大阪ガス（大阪）

❶1 Mar.1993　❷175cm・68kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki 
Hamamatsu AC　❺1.45.75（2014）　
❻18=1.47.16, 17=1.46.17, 16=1.45.97, 
15=1.46.52, 14=1.45.75, 13=1.47.43, 
12=1.46.89, 11=1.48.03, 10=1.48.46, 
09=1.51.31, 08=1.56.97, 07=1.57.44

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=800m/4 h5
U20WC： 2012=800m/5 s2
UNIV： 2013=800m/4 s3, 4×400mR/5 F(3rd leg)
AG： 2014=800m/4 h3
EAG： 2013=800m/1 F, 4×400mR/2 F(3rd leg)
AC： 2017=800m/9 F　2015=800m/3 F
AJC： 2010=800m/5 F
NC： 【800m】2018=1 F, 2017=1 F, 2016=1 F, 2015=1 F, 2014=1 F, 

2013=1 F, 2012=3 h3

Kawamoto captured his first national title in the 800 in 
'13 while he advanced to the semis at Universiade in the 
same year. He marked a national record of 1:45.75 and 
competed at Asiad in '14. He completed his sixth straight 
national title this year.

日本大２年時の2012年に、800ｍで１分46秒89と16年ぶりにジュ
ニア日本記録を更新し、世界ジュニア選手権で準決勝に進んだ。
13年に日本選手権を初制覇して、ユニバーシアードで準決勝に
進出。14年には日本人初の１分45秒台となる１分45秒75の日本
記録を樹立して、アジア大会に出場した。社会人２年目の16年
は７月に１分45秒台を出して、リオ五輪代表入り。今年の日本
選手権では、この種目で史上最多の６連覇を成し遂げた。

800m／ 4×400mRSho KAWAMOTO 2大会連続2回目

川元　　奨 スズキ浜松ＡＣ（静岡）

❶1 Oct.1995　❷178cm・70kg　
❸Fukui Pref.　❹Fukui Amateur 
Sports Association　❺1.47.01
（2018）　❻18=1.47.01, 17=1.47.46, 
16=1.47.82

●Competitive Achievements： 
AJC： 2014=3000mSC/2 F
NC： 【800m】2018=8 F, 2017=2 F　【1500m】2014=9 h1

A former long-distance runner, Murashima captured a 
silver medal in the 3,000 SC at the Asian junior 
championship. He set about the 800 since '16 and 
conquered at the Japan inter-collegiate meet in '17. He 
renewed his personal best to 1:47.01 at the Shizuoka 
international meet this year.

富山商業高では長距離が中心で、３年時の2013年にインターハ
イ1500ｍ優勝、3000ｍＳＣ６位。順天堂大１年時の14年には
3000ｍＳＣで関東インカレ優勝、アジアジュニア選手権で銀メ
ダルを取った。16年春から800ｍを本格的に始め、17年には学生
歴代５位の１分47秒46をマーク。日本選手権で２位、日本イン
カレを制覇。社会人１年目の今年は、静岡国際で日本歴代７位
の１分47秒01に自己記録を短縮。１分47秒台は通算６度ある。

800mTakumi MURASHIMA 初出場

村島　　匠 福井県スポーツ協会（福井）

❶16 May.1997　❷173cm・63kg　
❸Kanagawa Pref.　❹Tokai Univ.　
❺3.40.49（2018）　❻18=3.40.49, 
17=3.42.51, 16=3.45.95, 15=3.51.38,  
13=4.00.37, 12=4.08.66

●Competitive Achievements： 
WXC： 2015=Junior Race/81 F
NC： 【1500m】2018=1 F, 2017=1 F

Having worked on his speed since '17, he captured titles 
in the 1,500 at the Kanto inter-collegiate meet, Japan 
university individual championship and national 
championship the year. He improved his personal record 
to 3;:40.49 at the Golden Grand Prix in May and 
completed repeat at the Kanto inter-collegiate and 
national championship this year. 

2017年から本格的にスピードを強化。1500ｍで関東インカレ、
日本学生個人選手権、日本選手権のタイトルを獲得した。今年
２月には、アメリカで１マイル３分57秒43の室内日本記録を樹
立。５月のゴールデングランプリ1500ｍで学生歴代８位の３分
40秒49と自己記録を伸ばし、関東インカレと日本選手権で２連
覇を果たした。駅伝でも埼玉栄高時代から常に区間上位の成績
を残し、大学では１・２年時の全日本大学駅伝３区で区間賞。

1500mRyoji TATEZAWA 初出場

館澤　亨次 東海大学（神奈川）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon

17

各選手のエントリー種目は7月25日現在

ATHLETES

16 17

W
O

M
EN

W
O

M
EN

M
EN

M
EN

❶28 Sep.1995　❷180cm・72kg　
❸Fukui Pref.　❹Fukui Amateur 
Sports Association　❺13.36（2018）　
❻18=13.36, 17=13.53, 16=13.74, 
15=13.89, 14=14.01, 13=14.19, 
12=14.48, 11=15.03

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2014=110mH(99.1cm)/3 s1
UNIV： 2017=110mH/4 F
AJC： 2014=110mH(99.1cm)/1 F
NC： 【110mH】2018=1 F, 2017=5 F, 2016=3 F, 2014=DNS h3

Kanai broke a 14-year-old national 110H record running 
in 13.36 at nationals in June this year. He set a national 
junior record and competed at the world junior 
championship in '14. He finished fourth at Universiade 
and tr iumphed at  the  Japan inter -co l leg ia te 
championship in '17.

今年５月のゴールデングランプリ110ｍＨで13秒53、６月の布勢
スプリントで13秒52と13秒５台を連発すると、日本選手権で14
年ぶりの日本記録となる13秒36で初優勝した。法政大１年時の
2014年、アジアジュニア選手権110ｍＪＨを当時ジュニア日本新
の13秒33で制覇、世界ジュニア選手権に出場。４年時の７月に
は学生歴代２位の13秒53、ユニバーシアード４位、日本インカ
レを制した。今春より福井県スポーツ協会所属。

110mHTaioh KANAI 初出場

金井　大旺 福井県スポーツ協会（福井）

❶3 Sep.1994　❷182cm・76kg　
❸Kanagawa Pref.　❹Zenrin　
❺13.44（2017）　❻18=13.45, 
17=13.44, 16=13.58, 15=13.76, 
14=13.95, 13=14.07, 12=14.10, 
11=14.56, 10=14.88

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=110mH/7 h1
U20WC： 2012=110mH(99.1cm)/5 h3
AC： 2017=110mH/4 F
NC： 【110mH】2018=2 F, 2017=1 F, 2016=DNS h3, 2015=1 F, 2014=6 

h2, 2013=7 h2

Takayama competed at the world junior championship 
in '12 and struck his first national championship title in 
the 110-meter hurdles in '15. He improved his personal 
record to 13.44 at nationals in '17. He made his first trip 
to the world championship in the same year.

広島工大高３年時の2012年、世界ジュニア選手権に出場。明治
大３年時の15年日本選手権110ｍＨでは、２位と同記録ながら着
差で初優勝を飾った。４年時の16年は日本インカレで優勝。社
会人になった17年には、日本選手権の準決勝で当時日本歴代４
位の13秒44に自己記録を伸ばし、決勝を13秒45で２年ぶりに制
覇。アジア選手権で４位、世界選手権に初出場を果たした。今
年の日本選手権は、昨年と同記録の13秒45で２位に入った。

110mHShunya TAKAYAMA 初出場

高山　峻野 ゼンリン（神奈川）

❶12 Nov.1991　❷192cm・82kg　
❸Okayama Pref.　❹Descente TC　
❺48.68（2018）　❻18=48.68, 
17=48.94, 16=50.42, 15=50.88, 
14=49.69, 13=49.57, 12=49.47, 
11=49.64, 10=49.46, 09=50.11, 
08=51.22

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=400mH/5 s2　2013=400mH/7 h5　2011=400mH/7 h4
U20WC： 2010=400mH/2 F, 4×400mR/5 F(4th leg)
UNIV： 2011=400mH/4 s3, 4×400mR/2 F(4th leg)
AC： 2011=400mH/1 F
NC： 【400mH】2018=2 F, 2017=1 F, 2016=7 s1, 2015=3 h3, 2014=3 

h3, 2013=3 F, 2012=5 F, 2011=3 F, 2010=8 F

Abe captured gold at the Asian championship and 
competed at worlds in '11. He broke his personal best for 
the first time in seven years and participated in his third 
world championship in '17. Abe notched a 48.68 mark 
and finished runner-up at nationals this year.

中京大１年時の2010年世界ジュニア選手権400ｍＨで、ジュニア
日本歴代３位の49秒46で銀メダル。２年時にはアジア選手権で
金メダル、ユニバーシアードで準決勝に進み、世界選手権に初
出場した。社会人４年目の17年には７年ぶりに自己記録を更新
し、自身初の48秒台を記録。日本選手権で初優勝を飾り、２大
会ぶり３度目の世界選手権出場を果たした。今年は５月の静岡
国際で日本歴代10位の48秒68をマーク、日本選手権２位。

400mHTakatoshi ABE 初出場

安部　孝駿 デサントＴＣ（岡山）

❶6 May.1990　❷171cm・61kg　
❸Tokyo Pref.　❹Fujitsu　❺48.41
（2012）　❻18=49.30, 17=49.39, 
16=49.89, 15=49.17, 14=49.49, 
13=49.08, 12=48.41, 11=49.27, 
10=49.77, 09=49.86, 08=50.17, 
07=51.67

●Competitive Achievements： 
OG： 2012=400mH/DQ h1
WC： 2015=400mH/8 h1　2013=400mH/DQ s2　2011=400mH/7 s1
CC： 2014=400mH/6 F
UNIV： 2011=400mH/2 F
AG： 2014=400mH/2 F
AC： 2011=400mH/DQ F
NC： 【400mH】2018=1 F, 2017=DNS h2, 2016=DNF h4, 2015=2 F, 

2014=1 F, 2013=1 F, 2012=1 F, 2011=1 F, 2010=5 h2, 2009=2 h1

Kishimoto ran in 48.41 for the nation's fifth-ever fastest 
time at nationals and competed at the London Olympics 
in '12. He completed a fourth consecutive title at 
nationals and won silver at Asiad in '14. Kishimoto won 
his first national championship title in four years this 
year.

大湊高３年時の2008年に400ｍＨでインターハイ、国体、日本ジ
ュニア選手権の３冠。法政大３年時の11年に日本選手権を初制
覇、ユニバーシアードで銀メダル、世界選手権で準決勝に進んだ。
12年の日本選手権で日本歴代５位の48秒41をマークして、ロン
ドン五輪出場。14年に日本選手権で４連覇を達成、アジア大会
で銀メダル。15年には３大会連続で世界選手権出場。その後の
故障を乗り越え、今年は日本選手権を４年ぶりに制した。

400mHTakayuki KISHIMOTO 2大会連続2回目

岸本　鷹幸 富士通（東京）

❶8 Nov.1996　❷170cm・54kg　
❸Gunma Pref.　❹Juntendo Univ.　
❺8.29.14（2018）　❻18=8.29.14, 
17=8.34.80, 16=8.31.89, 15=8.42.80, 
14=8.45.66, 13=9.02.25, 12=9.26.86

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=3000mSC/11 h1
U20WC： 2014=3000mSC/9 F
UNIV： 2017=5000m/DNS h2, 10000m/3 F
NC： 【3000mSC】2018=1 F, 2016=2 F, 2015=6 F, 2014=7 F

Shiojiri finished ninth at the world junior championship 
in '14 and competed at the '16 Rio Olympics. He captured 
his first national championship title with a time of 8:29.14 
this year. He has won at the Japan inter-collegiate meet 
since his freshman year. He won bronze in the 10,000 at 
Universiade last year.

伊勢崎清明高３年時の2014年世界ジュニア選手権3000ｍＳＣで、
高校歴代２位の８分45秒66で９位。順天堂大に進み、２年時の
16年には同種目で52年ぶりに現役学生で五輪出場を果たした。
今年の日本選手権では日本歴代８位、学生歴代３位の８分29秒
14で初優勝。日本インカレは１年時から３連覇中。5000ｍ13分
33秒14、10000ｍ27分47秒87の走力があり、３年時の17年にユニ
バーシアードの10000ｍで銅メダルを獲得している。

3000mSCKazuya SHIOJIRI 初出場

塩尻　和也 順天堂大学（群馬）

❶19 Aug.1991　❷172cm・60kg　
❸Aichi Pref.　❹Aisan Industry　
❺8.34.40（2018）　❻18=8.34.40, 
17=8.38.87, 16=8.36.30, 15=8.44.56, 
14=8.42.13, 13=8.41.93, 12=8.45.87, 
11=8.53.04, 10=8.47.94, 09=9.01.05, 
08=9.07.07

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2010=3000mSC/12 F
WXC： 2017=10km/73 F, 10km Team/15 F
AC： 2017=3000mSC/5 F
AXC： 2018=12km/4 F, 12km Team/1 F
NC： 【3000mSC】2018=2 F, 2017=3 F, 2016=3 F, 2015=4 F, 

2014=DNS F, 2013=15 F, 2012=11 F

Yamaguchi completed titles for four years in a row i the 
3 ,000 -meter SC at  the Kanto inter -co l leg iate 
championship. He finished third at nationals both in '16 
and '17. He finished second with a new personal record 
of 8:34.40 at nationals this year. Yamaguchi competed at 
the world cross country championship last year.

惟信高３年時の2009年に3000ｍＳＣでインターハイ８位。城西
大１年時の10年には、世界ジュニア選手権で12位。大学では関
東インカレで４連覇を達成している。社会人２年目の15年に日
本選手権で４位に初入賞、16、17年には続けて３位。今年は８
分34秒40の自己新で２位に入った。国際大会は17年に世界クロ
スカントリー選手権に出場、アジア選手権の3000ｍＳＣで５位
入賞。今年３月のアジアクロスカントリーにも出場した。

3000mSCKosei YAMAGUCHI 初出場

山口　浩勢 愛三工業（愛知）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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❶31 Mar.1992　❷193cm・72kg　
❸Ibaraki Pref.　❹Tsukuba Twin 
Peaks　❺2.32（2018）　❻18=2.32, 
17=2.26, 16=2.25, 15=2.29, 14=2.31, 
13=2.28, 12=2.22, 11=2.22, 10=2.24, 
09=2.23, 08=2.16, 07=2.08, 06=1.97

●Competitive Achievements： 
WC： 2015=HJ/15 QA
U20WC： 2010=HJ/3 F　2008=HJ/10 F
UNIV： 2013=HJ/9 F　2011=HJ/12 QB
AG： 2014=HJ/5 F
EAG： 2009=HJ/4 F
AC： 2011=HJ/5 F
NC： 【HJ】2018=2 F, 2017=3 F, 2016=6 F, 2015=1 F, 2014=3 F, 

2013=2 F, 2012=4 F, 2011=1 F, 2010=5 F, 2009=DNS F, 2008=14 
F

Tobe cleared 2.30 meters at the Golden Grand Prix meet 
in Japan in May and tied for the nation's second-ever 
record of 2.32 in Italy in July. Tobe finished fifth at 
Asiad in '14. In '15, he won at nationals for the first time 
in four years and made a trip to worlds.

今年４月の筑波大競技会、５月のゴールデングランプリの走高
跳で２ｍ30をクリアすると、７月にイタリアで日本歴代２位タ
イの２ｍ32に成功した。専修大松戸高３年時の2009年に、２ｍ
23の高校記録を樹立。筑波大に進んだ10年には、世界ジュニア
選手権で銅メダル。11年に日本選手権を初制覇。13年にユニバ
ーシアードで９位、14年にアジア大会で５位に入賞した。15年
には日本選手権を４年ぶりに制し、初めて世界選手権に出場し
た。

走高跳／High JumpNaoto TOBE 2大会連続2回目

戸邉　直人 つくばTP（茨城）

❶5 Feb.1991　❷183cm・68kg　
❸Mie Pref.　❹Ajinomoto AGF　
❺2.30（2017）　❻18=2.28, 17=2.30, 
16=2.29, 15=2.28, 14=2.28, 13=2.27, 
12=2.20, 11=2.24, 10=2.18, 09=2.19, 
08=2.07, 07=2.02

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=HJ/18 QA
WC： 2017=HJ/9 QB　2015=HJ/16 QA
U20WC： 2010=HJ/14 Q
AG： 2014=HJ/11 F
AC： 2015=HJ/1 F　2013=HJ/7 F　2011=HJ/4 F
NC： 【HJ】2018=1 F, 2017=1 F, 2016=1 F, 2015=2 F, 2014=1 F, 

2013=2 F, 2012=2 F, 2011=2 F, 2010=6 F, 2009=5 F

Eto won at nationals for the first time and competed at 
Asiad in '14. He captured a national championship title 
and made an Olympic debut in Rio in '16. He jumped 
2.30 twice and travelled to worlds i '17. He completed a 
third consecutive title at nationals this year.

2010年に走高跳で世界ジュニア選手権に出場、11年に日本イン
カレで優勝。14年には日本選手権を初制覇して、アジア大会に
出場した。社会人１年目の15年に、初めて世界選手権代表入り。
16年には日本選手権を２年ぶりに制し、リオ五輪出場を果たし
た。17年は４月に日本歴代５位タイの２ｍ30を跳ぶと、５月の
ゴールデングランプリでも同じく２ｍ30に成功し、２大会続け
て世界選手権に出場した。今年の日本選手権で３連覇を達成。

走高跳／High JumpTakashi ETO 2大会連続2回目

衛藤　　昂 味の素ＡＧＦ（三重）

❶11 Mar.1992　❷181cm・72kg　
❸Aichi Pref.　❹Toyota Motor　
❺5.77（2016）　❻18=5.70, 17=5.72, 
16=5.77, 15=5.70, 14=5.62, 13=5.75, 
12=5.65, 11=5.35, 10=5.31, 09=4.90, 
08=5.00, 07=4.40

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=PV/NM QB　2012=PV/NM QA
WC： 2017=PV/15 QA　2015=PV/12 QA　2013=PV/6 F
WIC： 2016=PV/10 F
UNIV： 2013=PV/2 F
AG： 2014=PV/NM F
EAG： 2013=PV/1 F
AC： 2015=PV/2 F
AIC： 2016=PV/2 F
NC： 【PV】2018=1 F, 2017=1 F, 2016=2 F, 2015=3 F, 2014=5 F, 

2013=1 F, 2012=1 F, 2011=7 F

Yamamoto triumphed in the pole vault at nationals for 
the first time and competed at the London Olympics in 
'12. He finished sixth tying for his personal best at 
worlds in '13. He set a national indoor record of 5.77 and 
went to the Rio Olympics in '16. He made his third 
straight trip to worlds last year.

中京大３年時の2012年に日本選手権の棒高跳を初制覇して、ロ
ンドン五輪に出場。13年の日本学生個人選手権では日本歴代２
位（当時）、学生新記録の５ｍ75を跳んで、ユニバーシアードで
銀メダルを獲得。初出場の世界選手権では、５ｍ75の自己タイ
で６位入賞を果たした。社会人になり、16年１月に５ｍ77の室
内日本記録を樹立、同年のリオ五輪に出場。17年には、世界選
手権に３大会連続で代表入りした。今年の日本選手権は５ｍ70
で２連覇。

棒高跳／Pole VaultSeito YAMAMOTO 2大会連続2回目

山本　聖途 トヨタ自動車（愛知）

❶16 Dec.1997　❷174cm・62kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Hosei　Univ.　
❺5.60（2018）　❻18=5.60, 17=5.20, 
16=5.30, 15=5.20, 14=5.00, 13=4.70, 
12=3.80

●Competitive Achievements： 
NC： 【PV】2018=2 F

In his third season at Hosei University, Takekawa 
improved his personal best by 30 cm to 5.60 meters and 
finished runner-up at nationals this year. He came up 
with a 5.30 mark, which tied for the country's sixth-ever 
best junior record, in his freshman year. His father was 
a pole vaulter as well.

法政大３年生になった今年、関東インカレの棒高跳で日本歴代
７位タイ、学生歴代３位タイの５ｍ60をクリアして、自己記録
を30cm更新。初出場の日本選手権で２位に入り、アジア大会代
表に選出された。富士宮北高２年時の2014年、日本ユース選手
権６位。３年時にはインターハイ２位、日本ジュニア選手権で
４位に入った。大学１年時の日本ジュニア選手権は、ジュニア
日本歴代６位タイの５ｍ30で２位。父も棒高跳選手として活躍
した。

棒高跳／Pole VaultKosei TAKEKAWA 初出場

竹川　倖生 法政大学（静岡）

❶23 Jan.1999　❷183cm・76kg　
❸Tokyo Pref.　❹Nihon Univ.　
❺8.09（2018）　❻18=8.09, 17=8.05, 
16=7.75, 15=7.70, 14=6.73

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2016=4×100mR/Sub , LJ/10 F
NC： 【LJ】2018=1 F, 2017=1 F, 2016=8 F

Hashioka captured his first national championship title 
in '17. He had a 8.09-meter mark for the 10th best 
national record of all time at nationals in June and 
became the third Japanese to win a gold medal in any 
discipline at the U-20 world championships.

八王子高で走幅跳がメーンとなり、３年時の2016年にＵ20世界
選手権で10位、インターハイを高校歴代８位タイの７ｍ75で制
し、国体、日本ジュニア選手権と合わせて３冠を獲得した。日
本大に進んだ17年に日本選手権を初制覇。18年の関東インカレ
で追い風3.4ｍながら８ｍ30をマーク。日本選手権では日本歴代
10位タイ、Ｕ20日本歴代２位タイの８ｍ09で連覇。Ｕ20世界選
手権では、全種目を通じて日本の男子史上３人目の金メダル。

走幅跳／ Long JumpYuki HASHIOKA 初出場

橋岡　優輝 日本大学（東京）

❶6 Mar.1995　❷178cm・65kg　
❸Hokkaido Pref.　❹Zenrin　❺8.01
（2016）　❻18=7.95, 17=7.97, 
16=8.01, 15=7.70, 14=7.72, 13=7.45, 
12=7.31, 11=7.10

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2014=LJ/3 F
AC： 2017=LJ/3 F
AJC： 2014=LJ/3 F
NC： 【LJ】2018=2 F, 2017=17 F, 2016=2 F, 2015=23 F, 2014=8 F

Shiroyama won a bronze medal at the Asian junior 
championship while he had a wind-aided 7.83 mark to 
also win bronze at the world junior championship in '14. 
He finished second at nationals in June and came up 
with a 8.01 mark in July in '16. He captured a bronze 
medal at the Asian championship last year.

地元・北海道の東海大に進み、２年時の2014年に初出場の日本
選手権で走幅跳８位に入賞すると、アジアジュニア選手権で銅
メダル。世界ジュニア選手権では、追い風参考ながら７ｍ83を
跳んで銅メダルを獲得した。16年には日本選手権２位に入り、
７月に当時学生歴代７位タイの８ｍ01をマーク、日本インカレ
を制覇。社会人１年目の17年アジア選手権では、自己２番目の
７ｍ97で銅メダル。今年の日本選手権は７ｍ95で２位に入った。

走幅跳／ Long JumpShoutarou SHIROYAMA 初出場

城山正太郎 ゼンリン（北海道）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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❶6 Sep.1994　❷179cm・69kg　
❸Tokyo Pref.　❹ANA　❺16.85
（2016）　❻18=16.59, 17=16.13, 
16=16.85, 15=16.06, 14=14.96, 
13=15.61, 12=15.50, 11=15.09, 
10=14.25

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=TJ/18 QB
NC： 【TJ】2018=1 F, 2017=5 F, 2016=NM F

Yamashita had his first 16-meter mark in his high school 
season in '15. He followed the path of Norifumi 
Yamashita, who competed the '88 Seoul and '92 
Barcelona Olympics, when he participated at the '16 Rio 
Games. He won his first gold medal at nationals with a 
16.59 mark.

福島橘高３年時の2012年に三段跳で国体を制覇。筑波大３年時
の15年夏に初めて16ｍを超え、日本インカレで２位。16年には
関東インカレで日本歴代６位、学生歴代３位（ともに当時）の16
ｍ85をマークして、リオ五輪代表に。同種目の日本記録保持者
である父・訓史氏は1988年ソウル、92年バルセロナの代表で、
親子での五輪出場を果たした。社会人２年目の今年は日本選手
権を16ｍ59で初制覇、短距離選手の弟・潤と共にアジア大会代
表入り。

三段跳／ Triple JumpKohei YAMASHITA 初出場

山下　航平 ＡＮＡ（東京）

❶14 Apr.1993　❷183cm・107kg　
❸Aichi Pref.　❹Toyota Motor　
❺62.16（2018）　❻18=62.16, 
17=59.24, 16=57.55, 15=54.60, 
14=53.62, 13=49.71, 12=49.57, 
11=44.81, 09=37.51

●Competitive Achievements： 
AC： 2017=DT/9 F
NC： 【DT】2018=1 F, 2017=3 F, 2016=3 F, 2015=16 F, 2014=6 F

Yugami surprised the audience when he threw for 61.02, 
62.03 and 62.16 meters breaking the national record for 
three attempts in a row at nationals this June. He 
finished third at nationals in '16 and '17. Yugami was 
ninth at the Asian championship last year.

今年６月、日本選手権の円盤投で１投目から自己記録を更新す
ると、２投目に初の60ｍ超え。３投目からは61ｍ02、62ｍ03、
62ｍ16と、日本新記録を３度連発する快挙を成し遂げた。守山
高３年時の2011年にはインターハイ、国体、日本ジュニア選手
権で入賞。中京大３年時の14年に日本選手権で６位に初入賞。
社会人１年目の16年に３位に躍進。17年にも３位に入り、アジ
ア選手権で９位、国体では当時日本歴代４位の59ｍ24で優勝し
た。

円盤投／Discus ThrowMasateru YUGAMI 初出場

湯上　剛輝 トヨタ自動車（愛知）

❶23 Jun.1991　❷189cm・94kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki 
Hamamatsu AC　❺86.83（2014）　
❻18=80.83, 17=82.13, 16=84.54, 
15=84.66, 14=86.83, 13=78.19, 
12=78.00, 11=78.21, 10=64.81, 
09=65.00, 08=59.41

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=JT/11 F
WC： 2017=JT/12 QA　2015=JT/9 F
UNIV： 2013=JT/8 F
AG： 2014=JT/2 F
NC： 【JT】2018=1 F, 2017=1 F, 2016=1 F, 2015=1 F, 2014=1 F, 

2013=4 F, 2012=3 F, 2011=4 F

Arai won his first national championship title coming up 
with a 85.48-meter mark while he captured a silver 
medal at Asiad in '15. He threw 86.83 for the nation's 
second best record of all time at the National Sports 
Festival also in '15. He completed at worlds in '15 and '17 
and at the '16 Rio Olympics.

国士舘大３年時の2012年に日本インカレのやり投で初タイトル
を取り、４年時にユニバーシアードで８位。社会人１年目の14
年に織田記念で85ｍ48と初めて80ｍを超え、日本選手権を初制
覇。アジア大会では84ｍ42で銀メダルを獲得、国体で日本歴代
２位の86ｍ83を投げた。15年の世界選手権で９位、16年のリオ
五輪も11位に入り、世界大会で２年続けて決勝進出。17年も世
界選手権に出場、今年の日本選手権では５連覇を達成した。

やり投／ Javelin ThrowRyohei ARAI 2大会連続2回目

新井　涼平 スズキ浜松ＡＣ（静岡）

❶24 Jul.1986　❷196cm・94kg　
❸Tokyo Pref.　❹Kokushikan Club　
❺8308（2014）　❻18=7948, 17=7807, 
16=8160, 15=8058, 14=8308, 
13=7824, 12=8037, 11=8073, 
10=7930, 09=7856, 08=7512, 
07=7166, 06=7055, 05=6541

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=DEC/20 F　2012=DEC/20 F
WC： 2017=DEC/20 F　2015=DEC/20 F　2013=DEC/22 F　

2011=DEC/20 F
AG： 2014=DEC/1 F　2010=DEC/4 F
AIC： 2012=七種競技(室内)/2 F
NC： 【DT】2014=DNS F　【JT】2012=16 F　【DEC】2018=1 F, 

2017=2 F, 2016=DNF F, 2015=1 F, 2014=1 F, 2013=1 F, 2012=1 
F, 2011=1 F, 2010=1 F, 2009=10 F, 2008=3 F, 2007=3 F, 2006=5 
F

The first Japanese to sore 8,000 points in decathlon, 
Ushiro became the first Japanese decathlon athlete to 
compete at the Olympics at the '12 Games in London. He 
came with 8,308 pints for the new national record at 
nationals and captured gold at Asiad in '14. Ushiro 
racked up six titles at nationals between '10 and '15.

大学院２年時の2010年、日本選手権の十種競技を初制覇。社会
人１年目の11年日本選手権では、日本人で初めて8000点を超え
て世界選手権に出場。12年のロンドンには、この種目で日本勢
48年ぶりの五輪出場を果たした。14年には日本選手権で8308点
の日本記録を樹立、アジア大会で日本勢24年ぶりの金メダルを
獲得。16年リオ五輪、17年世界選手権も代表入り。日本選手権
は15年まで６連覇を達成した後、今年３年ぶりに王座奪還。

十種競技／DecathlonKeisuke USHIRO 3大会連続3回目

右代　啓祐 国士舘クラブ（東京）

❶23 Oct.1990　❷180cm・73kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki 
Hamamatsu AC　❺8180（2016）　
❻18=7849, 17=7873, 16=8180, 
15=8043, 14=8035, 13=7723, 
12=7710, 11=7675, 10=7480, 
09=7058, 08=6540, 07=5895

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=DEC/22 F　2012=400mH/DQ h2
WC： 2017=DEC/19 F　2015=DEC/16 F
U18WC： 2007=HJ/10 QA
AG： 2014=DEC/3 F
AC： 2015=DEC/1 F　2013=DEC/2 F　2011=DEC/2 F
AIC： 2016=七種競技(室内)/1 F　2014=七種競技(室内)/2 F
NC： 【400mH】2016=8 h2, 2014=2 F, 2013=6 F, 2012=2 F, 2011=5 F

　【DEC】2018=2 F, 2017=1 F, 2016=1 F, 2015=2 F, 2014=2 F, 
2013=2 F, 2012=2 F, 2011=5 F, 2010=5 F

Nakamura competed at the '12 London Olympics in the 
400H. He scored his first 8,000 points and captured 
bronze at Asiad in '14. He won gold at the Asian 
championships in '15 and was 22nd at the Rio Olympics 
in '16. He has finished first in the 1,500 of the decathlon 
at the last two world championships.

岡崎城西高３年時の2008年、インターハイの八種競技で当時の
高校記録となる5900点で優勝。中京大４年時の12年ロンドン五
輪は400ｍＨに出場した。社会人２年目の14年に十種競技で初め
て8000点超えを果たし、アジア大会で銅メダル。15年はアジア
選手権で金メダル。16年は日本選手権を日本歴代２位の8180点
で初制覇、リオ五輪22位。17年は日本選手権で連覇。世界選手
権では２大会続けて1500ｍで種目別１位を取っている。

十種競技／DecathlonAkihiko NAKAMURA 2大会連続2回目

中村　明彦 スズキ浜松ＡＣ（静岡）

❶19 Nov.1992　❷175cm・56kg　
❸Chiba Pref.　❹Fujitsu　❺1.17.26.
（2018）　❻18=1.17.26., 17=1.18.18., 
16=1.18.26., 15=1.18.03., 
14=1.18.41., 13=1.20.25., 
12=1.22.33., 11=1.26.16.

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=20kmW/42 F
WC： 2017=20kmW/14 F　2015=20kmW/47 F
WRWTC： 2018=20kmW/18 F, 20kmW Team/1 F　2016=20kmW/12 

F, 20kmW Team/8 F
RW Wcup： 2014=20kmW/9 F, 20kmW Team/3 F
UNIV： 2013=20kmW/9 F
AG： 2014=20kmW/7 F
NC： 【20kmW】2018=1 F, 2016=1 F, 2015=1 F, 2014=2 F, 2013=4 F, 

2012=8 F　【50kmW】2017=DNF F

Takahashi competed at worlds in '15 and the Rio 
Olympics in ‘16. He was 14th at worlds in '17. Takahashi 
finished in 1:17:26 in the 20-km for the nation's second 
best time of all time at nationals, completing a fourth 
consecutive crown.

岩手大４年時の2014年に日本インカレ10000ｍＷで優勝、アジア
大会20kmＷで７位。15年の日本選手権20kmＷでは、当時学生
記録の１時間18分03秒で初制覇して、世界選手権に出場。同年
12月に10000ｍＷで当時日本記録の38分01秒49をマークした。16
年はリオ五輪出場、17年には２度目の出場となった世界選手権
で14位。18年の日本選手権は世界歴代８位、日本歴代２位の１
時間17分26秒で、同種目最多の４連覇を達成した。

20kmWEiki TAKAHASHI 2大会連続2回目

髙橋　英輝 富士通（千葉）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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❶5 Apr.1989　❷165cm・50kg　
❸Fukuoka Pref.　❹Krosaki Harima 　
❺2.09.34.（2018）　❻18=2.09.34., 
17=2.11.32., 16=2.10.40., 
15=2.17.40., 14=2.19.35.

●Competitive Achievements： 
WHC： 2018=HM/71 F, HM Team/12 F

A two-time Hakone ekiden participant, Sonoda came 
through in long distance races after his university 
career. He ran in 2:10:40 at the '16 Fukuoka international 
marathon and improved to 2:09:34 finishing runner-up at 
the Beppu Oita marathon this year. He competed at the 
world half marathon in March.

上武大で力をつけ、箱根駅伝に２度出場。４年時の全日本大学
駅伝では最長区間の８区で７位に入り、チームのシード権獲得
に貢献した。黒崎播磨に入社後は長い距離で頭角を現し、５年
目の2016年12月の福岡国際マラソンで、２時間10分40秒で４位
と好走。今年２月の別大マラソンでは、自身初のサブテンとな
る２時間09分34秒で日本人トップの２位に入り、ＭＧＣの出場
権を獲得している。３月には世界ハーフマラソンに出場した。

マラソン／MarathonHayato SONODA 初出場

園田　　隼 黒崎播磨（福岡）

❶15 Feb.1996　❷164cm・52kg　
❸Kyoto Pref.　❹Aichi Steel　
❺1.17.41.（2018）　❻18=1.17.41., 
17=1.19.03., 16=1.20.50., 
15=1.21.20.

●Competitive Achievements： 
U18WC： 2013=10000mW/1 F
WRWTC： 2018=20kmW/4 F, 20kmW Team/1 F
UNIV： 2017=20kmW/1 F, 20kmW Team/1 F
20kmW AC： 2017=20kmW/4 F
NC： 【20kmW】2018=2 F, 2016=DNS F, 2015=11 F　【50kmW】

2015=DNS F

Yamanishi captured gold at Universiade in '17. He 
finished second in 1:17:41 for the country's third-best 20-
km walk record of all time at nationals this year. He 
helped Japan finish fourth in the 20-km walk at May's 
world race walking championship.

堀川高３年時の2013年、世界ユース選手権10000ｍＷで金メダル
を取り、インターハイ5000ｍＷで優勝。京都大４年時の17年に
は関西インカレ10000ｍＷで当時学生歴代５位の39分24秒49をマ
ーク、日本インカレ２連覇。ユニバーシアード20kmＷで金メダ
ルを獲得した。18年の日本選手権20kmＷでは日本歴代３位、学
生新の１時間17分41秒で２位。今春に愛知製鋼に入社、５月の
世界競歩チーム選手権では20kmＷで４位に入った。

20kmWToshikazu YAMANISHI 初出場

山西　利和 愛知製鋼（愛知）

❶28 Nov.1990　❷168cm・62kg　
❸Saitama Pref.　❹Japan Self 
Defense Force Physical Training 
School　❺3.44.31.（2018）　
❻18=3.44.31., 17=3.48.36., 
16=3.52.07., 15=3.59.03.

●Competitive Achievements： 
WRWTC： 2018=50kmW/2 F, 50kmW Team/1 F
NC： 【20kmW】2018=17 F, 2016=16 F, 2015=17 F, 2014=35 F, 

2013=10 F, 2012=4 F, 2011=7 F　【50kmW】2017=3 F, 2016=3 F

Katsuki contributed to Team Japan winning a bronze 
medal coming up with a time of 3:44:31 at May's world 
race walking team championship. He completed a 
consecutive title in the 10,000 race walking at the 
national inter-collegiate championship in '12. He finished 
third in the 50-km race walking in '16 and '17.

2017年10月の全日本50kmＷ高畠大会を３時間48分36秒で制覇。
今年５月の世界競歩チーム選手権では、日本歴代８位の３時間
44分31秒で銀メダルを獲得した。東海大３年時の11年、日本イ
ンカレ10000ｍＷで初タイトル。４年時には関東インカレを40分
08秒74の自己新で制し、日本インカレで連覇を果たした。社会
人３年目の15年に自衛隊体育学校へ。同年10月の高畠大会で
50kmＷに初挑戦。16、17年の日本選手権で連続３位。

50kmWHayato KATSUKI 初出場

勝木　隼人 自衛隊体育学校（埼玉）

❶28 Nov.1991　❷176cm・62kg　
❸Aichi Pref.　❹Aichi Steel　
❺3.43.03.（2017）　❻18=3.44.52., 
17=3.43.03., 16=4.02.36.

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=50kmW/5 F
WRWTC： 2018=50kmW/3 F, 50kmW Team/1 F　2016=20kmW/41 F, 

20kmW Team/8 F
NC： 【20kmW】2018=10 F, 2016=5 F, 2015=6 F, 2014=DNS F, 

2013=14 F, 2012=28 F, 2011=25 F　【50kmW】2017=2 F

Maruo finished runner-up with in 3:49:17 in the 50-km 
walk at nationals and was fifth in 3:43:03 (the nation's 
sixth best record) at worlds in '17. He helped Japan 
capture bronze as he walked in 3:44::52 at the world race 
walking team championship in May this year.

2015年３月の全日本能美大会20kmＷで当時日本歴代７位タイの
１時間19分42秒と、前年までの自己記録を５分も短縮。16年か
らは愛知製鋼に移籍し、５月の世界競歩チーム選手権で20kmＷ
に出場した。17年４月の日本選手権50kmＷでは、３時間49分17
秒で２位。初出場の世界選手権で、日本歴代６位の３時間43分
03秒に自己記録を縮めて５位入賞を果たした。今年５月の世界
競歩チーム選手権では、３時間44分52秒で銅メダル。

50kmWSatoshi MARUO 初出場

丸尾　知司 愛知製鋼（愛知）

❶6 Jan.1993　❷165cm・51kg　
❸Nagasaki Pref.　❹Mitsubishi 
Hitachi Power Systems　❺2.06.54.
（2018）　❻18=2.06.54., 17=2.08.22., 
16=2.12.56.

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=Marathon/26 F
WHC： 2014=HM/36 F, HM Team/6 F
NC： 【10000m】2018=7 F, 2015=10 F, 2014=20 F

Inoue ran in 2:08:22 at the '17 Tokyo Marathon in his 
second marathon attempt. He had a 2:06:54 mark, which 
is the nation's fourth best record of all time at the same 
race in the '18 edition. Inoue finished seventh in the 
10,000 at nationals this year.

山梨学院大３年時の2014年３月、世界ハーフマラソンに出場。
４年時には関東インカレでハーフマラソン優勝、10000ｍで２位
に入った。ＭＨＰＳに入社後、２度目のマラソンとなった17年
２月の東京で、２時間08分22秒をマークして日本人トップの８
位。初出場の世界選手権は26位。18年２月の東京では日本歴代
４位の２時間06分54秒と自己記録を大幅に伸ばし、日本人２番
手の５位。今年は日本選手権10000ｍで７位に初入賞した。

マラソン／MarathonHiroto INOUE 初出場

井上　大仁 MHPS（長崎）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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❶27 Jun.1988　❷166cm・52kg　❸Tokyo Pref.　
❹Seiko AC　❺100m11.21（2010）／ 200m22.88
（2016）　❻【100m】18=11.42, 17=11.36, 16=11.38, 
15=11.23, 14=11.30, 13=11.38, 12=11.34, 11=11.24, 
10=11.21, 09=11.24, 08=11.36, 07=11.60, 06=11.67, 
05=11.70, 04=11.95, 03=12.33, 02=12.67　【200m】
18=23.35, 17=23.60, 16=22.88, 15=23.11, 14=23.35, 
13=23.25, 12=23.12, 11=23.13, 10=22.89, 09=23.00, 

08=23.52, 07=23.92, 06=23.81, 05=24.42, 04=24.21, 03=25.02

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=200m/5 h7　2012=100m/5 h5, 200m/7 h3, 4×100mR/8 h1(3rd leg)　2008=100m/5 h5
WC： 2015=100m/7 s2, 200m/5 h5　2013=200m/6 h4　2011=100m/8 s3, 200m/8 s1, 4×100mR/5 h1(3rd leg)　

2009=100m/7 q2, 200m/4 h1, 4×100mR/4 h3(1st leg)
WIC： 2012=60m/DNS s3
U20WC： 2006=100m/7 s3, 4×100mR/DQ h3(3rd leg)
U18WC： 2005=100m/4 s1, 200m/7 s2, 100+200+300+400mR/6 F(2nd leg)
CC： 2010=100m/6 F, 4×100mR/4 F(2nd leg)
WR： 2015=4×100mR/DQ h3(3rd leg)
AG： 2014=100m/2 F, 200m/3 F, 4×100mR/3 F(4th leg)　2010=100m/1 F, 200m/1 F, 4×100mR/3 F(4th leg)
AC： 2015=100m/1 F, 4×100mR/2 F(3rd leg)　2013=100m/2 F, 200m/4 F, 4×100mR/2 F(2nd leg)　

2011=200m/1 F, 4×100mR/1 F(3rd leg)　2009=100m/1 F, 4×100mR/1 F(2nd leg)
NC： 【100m】2018=2 F, 2017=2 F, 2016=1 F, 2015=1 F, 2014=1 F, 2013=1 F, 2012=1 F, 2011=1 F, 2010=1 F, 

2009=DNS F, 2008=1 F, 2007=8 F　【200m】2018=1 F, 2017=5 F, 2016=1 F, 2015=1 F, 2014=1 F, 2013=1 F, 
2012=1 F, 2011=1 F, 2010=2 F, 2009=1 F, 2008=DNS h3, 2007=DNS s2

Fukushima set a national record of 11.21 in the 100 and 
captured her second straight gold medal at Asiad in '10. 
She improved her own national 200-meter record to 22.88 
at nationals in '16. Fukushima finished runner-up in the 
100 and won in the 200 at nationals this year.

2008年に女子100ｍでは日本人で56年ぶりに五輪出場。09年の世
界選手権では、世界大会で日本勢77年ぶりの１次予選突破を果
たした。10年に100ｍ11秒21の日本新、アジア大会では２種目で
金メダルを手にした。16年の日本選手権200ｍでは22秒88と、自
身の日本記録を６年ぶりに更新。100ｍも制し、最多タイの６年
連続２冠を獲得した。17年１月にプロ転向。今年の日本選手権
は100ｍ２位、200ｍで２年ぶりに王座を奪還した。

100m／ 200m／ 4×100mRChisato FUKUSHIMA 3大会連続3回目

福島　千里 セイコーＡＣ（東京）

❶14 Jan.1991　❷164cm・51kg　
❸Aichi Pref.　❹Mizuno　❺11.43
（2018・2017・2011）　❻18=11.43, 
17=11.43, 16=11.70, 15=11.76, 
14=11.75, 13=11.93, 12=11.45, 
11=11.43, 10=11.66, 09=12.01, 
08=11.98, 07=12.28, 06=12.50

●Competitive Achievements： 
OG： 2012=4×100mR/8 h1(2nd leg)
WC： 2015=4×400mR/7 h2(2nd leg)　2011=4×100mR/Sub 
U20WC： 2010=200m/8 F, 4×100mR/7 h1(3rd leg), 4×400mR/8 h1(2nd leg)
WR： 2015=4×100mR/DQ h3(4th leg), 4×400mR/4 h2(4th leg)　2014=4×

100mR/6 h3(4th leg)
UNIV： 2011=100m/6 q4
AG： 2014=4×100mR/3 F(2nd leg), 4×400mR/2 F(3rd leg)
EAG： 2013=4×100mR/2 F(3rd leg)
AC： 2017=200m/6 F, 4×400mR/3 F(2nd leg)　2015=200m/5 F, 4×100mR/2 

F(4th leg)　2011=100m/DNS F
NC： 【100m】2018=3 F, 2017=1 F, 2015=5 s2, 2013=3 h1, 2012=4 h1, 2011=2 F

　【200m】2018=2 F, 2017=1 F, 2016=3 F, 2015=3 F, 2014=2 F, 2012=2 F, 
2011=2 F, 2010=5 F, 2009=8 F　【400m】2014=DNS h1, 2011=DNS h3

Ichikawa finished second in the 200 at nationals and ran 
in the second leg of the 4x100 relay at the London 
Olympics in '12. She helped Japan set the national 4x400 
relay at worlds in '15. Ichikawa captured 100 and 200 
titles at nationals in '17.

中京大２年時の2010年に世界ジュニア選手権200ｍ８位。11年に
は世界選手権代表に選出された。12年は日本選手権200ｍで２位
に入り、ロンドン五輪で４×100ｍＲの２走を務めた。社会人３
年目の15年世界選手権では、４×400ｍＲの２走で日本新記録に
貢献。17年の日本選手権は100ｍと200ｍの２種目で初の頂点に。
200ｍ予選で日本歴代５位の23秒39をマークした。今年は６月の
布勢スプリントで100ｍ11秒43の自己タイ記録。

100m／ 4×100mR／ 4×400mR／MX4×400mRKana ICHIKAWA 2大会連続2回目

市川　華菜 ミズノ（愛知）

❶28 Jul.1991　❷154cm・49kg　
❸Mie Pref.　❹Crane　❺11.50
（2018）　❻18=11.50, 17=11.52, 
16=11.57, 15=11.60, 14=11.70, 
13=11.64, 12=12.08, 11=12.18, 
10=11.78, 09=11.68, 08=11.86, 
07=12.21, 06=12.35

●Competitive Achievements： 
U20WC： 2010=100m/8 s, 4×100mR/7 h1(2nd leg)
EAG： 2009=4×100mR/2 F(1st leg)
NC： 【100m】2018=1 F, 2017=5 F, 2016=3 F, 2015=5 F, 2014=5 h1, 

2010=8 F　【200m】2010=8 F

Seko set a personal best of 11.50 in the 100 at the Fuse 
sprint meet in June and captured her first national 
championship title three weeks later. She competed at 
the world junior championship in '10 and triumphed at 
the national inter-collegiate championship in '14. 

今年６月の布勢スプリント100ｍで11秒50の自己新をマークする
と、３週間後の日本選手権では得意のスタートダッシュから初
優勝を果たした。宇治山田商業高３年時の2009年、インターハ
イの100ｍを当時高校歴代６位の11秒68で優勝、国体と日本ジュ
ニア選手権も制覇。筑波大１年時の10年、世界ジュニア選手権
に出場。４年時には日本インカレを制し、４年ぶりにタイトル
を獲得した。社会人２年目の15年から自己記録を毎年更新。

4×100mRNodoka SEKO 初出場

世古　　和 CRANE（三重）

❶2 Jun.2001　❷161cm・50kg　
❸Hokkaido Pref.　❹Eniwa Kita H.S. 　
❺11.63（2018）　❻18=11.63, 
17=11.66, 16=12.18, 15=12.44, 
14=12.85, 13=13.48

●Competitive Achievements： 
NC： 【100m】2018=4 F

Mikase came up with a 11.63-second mark in the 100 for 
the country's third best U18 record of all time and 
finished fourth at nationals in June to earn a spot for 
Asiad. She has been an elite long jumper and won with 
a 6.00-meter mark at last year's National Sports Festival.

恵庭北高に入った昨年、国体少年Ｂ100ｍの準決勝で高１歴代２
位の11秒66と快走し、決勝は11秒83で優勝。Ｕ18日本選手権も
11秒76で制した。２年生になった今年は６月に高校歴代６位、
Ｕ18日本歴代３位の11秒63をマーク。日本選手権で４位入賞を
果たし、アジア大会代表に選出された。走幅跳でも小学校時代
から全国トップレベルの活躍を見せており、中学２・３年時に
全日本中学選手権で入賞、昨年の国体では６ｍ00で優勝。

4×100mRMidori MIKASE 初出場

御家瀬　緑 恵庭北高校（北海道）

❶22 Aug.1999　❷165cm・46kg　
❸Osaka Pref.　❹Higashiosaka 
College　❺53.50（2018）　
❻18=53.50, 17=53.56, 16=54.91, 
15=55.83

●Competitive Achievements： 
AJC： 2018=800m/1 F, 4×400mR/1 F(4th leg)
NC： 【400m】2018=1 F, 2017=3 F　【800m】2018=3 F, 2017=2 F

Kawata marked 2:02.71 for the nation's first best U20 
record in the 800 at the Shizuoka international meet an 
set a personal best of 53.50 in the 400 at the Kansai inter-
collegiate championships in May. She was part of a gold 
medal-winning 4x400 relay team at the Asia junior 
championship in June. 

東大阪大に進んだ今年、５月の静岡国際800ｍでＵ20日本歴代、
学生歴代で共に３位の２分02秒71、関西インカレの400ｍでＵ20
日本歴代９位の53秒50と自己記録を更新。６月にはアジアジュ
ニア選手権で800ｍ金メダル、４×400ｍＲで金メダル、日本選
手権の400ｍを制覇。７月には、Ｕ20世界選手権の800ｍで日本
人では同種目史上２人目の６位入賞を果たした。東大阪大敬愛
高３年時のインターハイは400ｍと４×400ｍＲで優勝。

4×400mR／MX4×400mRAyaka KAWATA 初出場

川田　朱夏 東大阪大学（大阪）

❶23 Dec.1995　❷162cm・48kg　
❸Hiroshima Pref.　❹Edion　
❺2.00.92（2017）　❻18=2.02.54, 
17=2.00.92, 16=2.04.57, 15=2.05.51, 
14=2.08.02, 13=2.10.76, 12=2.11.27, 
11=2.15.54, 10=2.17.51, 09=2.15.21

●Competitive Achievements： 
AIC： 2016=800m/DQ F
NC： 【800m】2018=1 F, 2017=1 F, 2015=2 F

Kitamura conquered multiple collegiate titles in the 800 
last year. She set a personal best of 53.71 in the 400 and 
completed a double with a 800 title at the National 
Sports Festival also in '17. She won  in the 800 at 
nationals for the second straight year in June. 

日本体育大４年時の昨年は800ｍで関東インカレ、日本学生個人
選手権、日本選手権を制し、日本インカレで日本歴代２位、学
生新の２分00秒92をマーク。国体では400ｍ53秒71の自己新で、
800ｍとの２冠を達成。エディオンに入社した今年は徐々に調子
を上げ、日本選手権を２分02秒54で連覇した。初の全国タイト
ルは大学１年時の2014年日本ジュニア選手権で、２年時の15年
に初の日本ランキング１位、３年時には関東インカレを初制覇。

800m／ 4×400mRYume KITAMURA 初出場

北村　　夢 エディオン（広島）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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各選手のエントリー種目は7月25日現在
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❶26 Nov.1999　❷161cm・45kg　
❸Kyoto Pref.　❹Ritsumeikan Univ.　
❺2.02.57（2017）　❻18=2.02.73, 
17=2.02.57, 16=2.05.36, 15=2.08.12, 
14=2.10.90, 13=2.19.78

●Competitive Achievements： 
AJC： 2018=800m/2 F, 4×400mR/1 F(1st leg)
NC： 【800m】2018=2 F, 2017=3 F, 2016=6 F

Shiomi finished third at nationals and won at the inter-
high school championship with a new national high 
school record in the 800 in her senior season. She came 
up with a 2:02.73 mark at May's Golden Grand Prix meet 
in Japan and finished runner-up with a 2:03.45 mark at 
nationals this year. 

京都文教高１年時の2015年、800ｍで日本ユース選手権に優勝。
３年時には日本選手権で３位、インターハイではＵ20日本歴代
２位、高校新記録の２分02秒57で優勝、国体とＵ20日本選手権
で２位に入った。立命館大に入った今年は５月のゴールデン・
グランプリで２分02秒73をマーク、６月のアジアジュニア選手
権は800ｍで銀メダル４×400ｍＲで金メダル、日本選手権では
２分03秒45で２位。７月のＵ20世界選手権で準決勝に進出した。

800m／ 4×400mRAyano SHIOMI 初出場

塩見　綾乃 立命館大学（京都）

❶16 Dec.1993　❷160cm・45kg　
❸Tokyo Pref.　❹Japan Post Holdings　
❺15.10.91（2018）　
❻18=15.10.91, 17=15.11.83, 
16=15.22.34, 15=15.34.23, 
14=15.31.85, 13=15.51.63, 
12=15.52.95, 11=16.55.34, 10=16.57.46

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=5000m/9 h2
AXC： 2018=8km/7 F
NC： 【5000m】2018=1 F, 2017=1 F

Nabeshima won in the 5,000 in her first attempt at 
nationals and set a personal best of 15:11.83 in a heat at 
worlds i '17. She ran in 8:51.72 in the 3,000 at May's 
Golden Grand Prix meet in Japan and came up with a 
15:10.91 mark in the 5,000 in America in the following 
week. 

社会人２年目の2017年、日本選手権5000ｍを初出場ながら15分
19秒87で制覇。世界選手権の予選で15分11秒83と自己記録を更
新。全日本実業団10000ｍでは32分19秒18の自己新で走った。今
年は５月のゴールデングランプリ3000ｍで日本歴代４位の８分
51秒72、翌週にはアメリカに渡り、5000ｍで日本歴代９位の15
分10秒91をマーク。日本選手権で連覇を達成した。山田高時代
から駅伝でも常に安定した強さを発揮している。

5000mRina NABESHIMA 初出場

鍋島　莉奈 日本郵政グループ（東京）

❶21 Dec.1992　❷171cm・54kg　
❸Kagoshima Pref.　❹Kyocera　
❺15.21.31（2018）　❻18=15.21.31, 
17=15.49.26, 16=15.50.20, 
12=16.05.13

●Competitive Achievements： 
NC： 【5000m】2018=3 F

After competing as an amateur runner after her high 
school graduation, Yamanouchi joined a corporate team 
last August and improved her personal best of the 5,000 
to 15:21.31 at the Oda memorial meet in April. She made 
a third-place finish in her first national championship 
attempt in June.

中学時代には全日本中学選手権に出場。高校卒業後は市民ラン
ナーとして競技会に出場していたが、昨年８月から京セラに入
社。初戦となった９月の記録会で5000ｍ15分49秒26と好走する
と、今年４月の織田記念で15分21秒31と自己記録を伸ばして日
本人トップの４位。初の日本選手権で３位に入った。3000ｍも
ホクレンディスタンス・チャレンジ北見大会で８分57秒02、
10000ｍでも九州実業団選手権で32分20秒30をマークした。

5000mMinami YAMANOUCHI 初出場

山ノ内みなみ 京セラ（鹿児島）

❶13 Jun.1996　❷155cm・39kg　
❸Kanagawa Pref.　❹Panasonic　
❺31.59.80（2017）　❻18=32.05.52, 
17=31.59.80

●Competitive Achievements： 
WHC： 2018=HM/70 F, HM Team/4 F
WXC： 2017=10km/24 F, 10km Team/11 F
AC： 2017=10000m/2 F
AXC： 2018=8km/6 F, 8km Team/1 F
NC： 【5000m】2018=7 F, 2017=DNS F　【10000m】2018=3 F, 

2017=5 F

Hori was part of a national high school ekiden-winning 
team in '13. She competed at the world cross country 
championship, set a personal best in the 10,000 running 
in 31:59.80 at nationals and earned a silver medal at the 
Asian championship in '17. She made two top-eight 
finishes at nationals in June.

豊川高２年時の2013年に全国高校駅伝の優勝メンバーとなった。
社会人２年目の16年に5000ｍで15分23秒53と自己記録を更新。
17年には世界クロスカントリー選手権に出場。初出場の日本選
手権10000ｍで31分59秒80の自己新をマークして５位、アジア選
手権で銀メダル。全日本実業団駅伝はエース区間の３区で区間
賞を獲得した。18年にはアジアクロスカントリー、世界ハーフ
マラソンと国際舞台を踏み、日本選手権で２種目入賞。

10000mYuka HORI 初出場

堀　　優花 パナソニック（神奈川）

❶16 Apr.1994　❷167cm・62kg　
❸Miyagi Pref.　❹The 77 Bank　
❺13.17（2018）　❻18=13.17, 
17=13.18, 16=13.33, 15=13.28, 
14=13.35, 13=13.40, 12=13.77, 
11=14.54

●Competitive Achievements： 
U18WC： 2011=200m/6 s1, 100+200+300+400mR/4 h3(2nd leg)
AG： 2014=100mH/4 h1, 4×100mR/3 F(3rd leg)
AIC： 2016=60mH/5 F
NC： 【100m】2015=DNS h1, 2014=5 h3, 2013=7 h2, 2012=7 h1　
【100mH】2018=1 F, 2017=DNS h4, 2016=3 F, 2015=3 F, 2014=4 
F, 2013=6 F

Aoki competed in the 100 at the world youth 
championship in '11 and at Asiad in '14. She ran in 13.18 
seconds for a 110H personal best to win at the National 
Sports Festival in '17. This year, Aoki captured her first 
national championship title with a 13.17 mark for the 
national seventh-ever fastest time. 

創志学園高１年時の2010年、インターハイの100ｍで優勝。２年
時には世界ユース選手権に出場した。環太平洋大に進学後は100
ｍＨで活躍。２年時の14年にアジア大会に出場、３年時には学
生歴代５位タイの13秒28をマークした。社会人となった17年の
国体では、13秒18と自己記録を伸ばして優勝。今年の日本選手
権は、日本歴代７位タイの13秒17で初優勝を飾った。100ｍの自
己記録は大学２年時の11秒68で、スピードがある。

100mH／ 4×100mRMasumi AOKI 2大会連続2回目

青木　益未 七十七銀行（宮城）

❶8 Nov.1990　❷167cm・56kg　
❸Fukushima Pref.　❹The Toho 
Bank　❺13.02（2013）　❻18=13.17, 
17=13.03, 16=13.10, 15=13.27, 
14=13.52, 13=13.02, 12=13.15, 
11=13.41, 10=13.68, 09=13.59, 
08=13.66, 07=13.89, 06=14.17

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=100mH/6 h4　2013=100mH/7 h1
AC： 2017=100mH/5 F　2015=100mH/5 F　2013=100mH/DQ F
NC： 【100mH】2018=2 F, 2017=2 F, 2016=4 F, 2015=1 F, 2014=5 F, 

2013=1 F, 2012=3 F, 2011=5 F, 2010=5 F, 2009=5 F, 2008=6 s1

Shimura set a national collegiate record of 13/15 in the 
100H in '12. She clocked 13.02, which is the country's 
second fastest-ever record, to capture her first national 
championship title and competed at worlds in '13. 
Shimura won at nationals in '15 and was runner-up at 
the same tournament this year.

筑紫女子高３年時の2008年、インターハイと国体の100ｍＨで優
勝。早稲田大では１年で日本インカレ制覇。４年時の12年には
13秒15の学生記録を樹立、日本インカレを３年ぶりに制した。
13年から高校の教員に。日本選手権で日本歴代２位タイの13秒
02をマークして初優勝、世界選手権に出場した。15年に日本選
手権を２年ぶりに制し、シーズン中に東邦銀行に加入。17年に
２度目の世界選手権出場を果たした。18年は日本選手権２位。

100mHHitomi SHIMURA 初出場

紫村　仁美 東邦銀行（福島）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon

29

各選手のエントリー種目は7月25日現在
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❶11 Apr.1993　❷167cm・55kg　
❸Hyogo Pref.　❹Hasegawa Sports 
Facilities 　❺56.84（2018）　
❻18=56.84, 17=57.22, 16=58.02

●Competitive Achievements： 
AC： 2017=HEP/5 F　2015=HEP/7 F
NC： 【400mH】2018=1 F　【LJ】2012=13 F　【HEP】2018=4 F, 

2017=DNF F, 2016=3 F, 2015=5 F, 2014=6 F

A No. 1 long jumper in junior high and high school, 
Utsunomiya finished fifth at the '17 Asian championship. 
This year, she sank in fourth in heptathlon at nationals 
yet won in the 400H to earn a spot for Asiad. She ran in 
56.84 in May.

中学、高校では走幅跳で日本一。園田学園高３年時のインター
ハイで自己記録の６ｍ14を跳んだ。園田学園女子大では、２年
時から３年続けて七種競技で日本インカレ３位。社会人１年目
の2016年に日本選手権で３位、17年にはアジア選手権で５位に
入賞した。今年は４月に日本歴代４位の5821点と自己記録を更
新。日本選手権は七種競技で４位だったが、翌週の400ｍＨを初
制覇してアジア大会代表入り。５月に日本歴代９位の56秒84。

400mH／ 4×400mR／MX4×400mREri UTSUNOMIYA 初出場

宇都宮絵莉 長谷川体育施設（兵庫）

❶16 Apr.1988　❷169cm・49kg　
❸Hiroshima Pref.　❹Edion　
❺9.53.22（2018）　❻18=9.53.22

●Competitive Achievements： 
NC： 【10000m】2017=14 F　【3000mSC】2018=1 F

Ishizawa began 3,000SC this year and captured a 
national championship title in her third race with a 
9:53.22 mark for the country's fifth best record of all 
time. She improved her 5,000 personal best to 15:41.01 at 
the Oda memorial in April. Ishizawa finished 14th in the 
10,000 in '17.

今年から3000ｍＳＣを始め、３戦目の日本選手権で日本歴代５
位の９分53秒22をマークして頂点に立った。5000ｍでも、４月
の織田記念で15分41秒01と自己記録を更新している。2011年に
エディオンに入社後、着実に記録を伸ばし、14年に5000ｍ16分台、
10000ｍ32分 台 に。16年 に は32分27秒22に 短 縮 し た。17年 は
10000ｍで日本選手権に初出場して14位、全日本実業団選手権８
位。東日本女子駅伝では９区２位と好走した。

3000mSCYukari ISHIZAWA 初出場

石澤ゆかり エディオン（広島）

❶21 May.1994　❷161cm・75kg　
❸Tokyo Pref.　❹Orient Corporation　
❺65.32（2018）　❻18=65.32, 
17=63.32, 16=63.82, 15=62.96, 
14=60.70, 13=59.50, 12=56.46, 
11=51.56, 10=46.95

●Competitive Achievements： 
AC： 2017=HT/3 F
AJC： 2012=HT/4 F
NC： 【HT】2018=1 F, 2017=1 F, 2016=3 F, 2015=4 F, 2014=2 F, 

2013=4 F

Katsuyama had a 65.32-meter mark for the country's 
fourth-best record of all time at the Tajima memorial 
meet and completed a back-to-back title at nationals in 
June. She marked 63.82 meters in her collegiate senior 
season in '16 and captured Japan inter-collegiate 
championship titles twice.

進修館高でハンマー投を始め、１年時の2010年に日本ユース選
手権で優勝。３年時には、国体を当時高校記録の56ｍ46で制し、
日本ジュニア選手権との２冠を達成した。筑波大４年時の16年
には学生歴代２位の63ｍ82をマーク。関東インカレでは１年時
から４連覇、日本インカレは２度優勝した。社会人になった17
年に日本選手権を初制覇、アジア選手権で銅メダル。今年は６
月の田島記念で日本歴代４位の65ｍ32、日本選手権で２連覇。

ハンマー投／Hammer ThrowHitomi KATSUYAMA 初出場

勝山　眸美 オリコ（東京）

❶13 Aug.1991　❷173cm・73kg　
❸Fukuoka Pref.　❹Maruwa Unyu 
Kikan　❺66.79（2016）　
❻18=65.24, 17=65.21, 16=66.79, 
15=64.92, 14=61.28, 13=60.67, 
12=57.23, 11=53.22, 10=46.16

●Competitive Achievements： 
AC： 2017=HT/4 F　2015=HT/3 F
NC： 【SP】2009=12 F　【DT】2012=9 F, 2011=5 F, 2010=14 F, 

2009=12 F　【HT】2018=2 F, 2017=2 F, 2016=1 F, 2015=2 F, 
2014=6 F, 2013=5 F, 2012=14 F　【JT】2010=9 F

Watanabe finished runnerup at nationals in '17 and '18. 
She had a 66.79-meter mark at the '16 Shizuoka 
international meet. Watanabe earned bronze at the '15 
Asian championship. She threw for 60.67 meters, which 
was the third best national collegiate record then, in '13. 
She started hammer throw since she enrolled university.

東大阪大敬愛高３年時の2009年に、円盤投で49ｍ10の当時高校
記録を樹立。九州共立大では１年時に日本インカレの砲丸投、
日本ジュニア選手権の円盤投で優勝。大学で始めたハンマー投
では、４年時の13年７月に当時学生歴代３位の60ｍ67を投げ、
日本インカレを制した。社会人２年目の15年にアジア選手権で
銅メダル。16年には静岡国際で日本歴代３位の66ｍ79をマーク、
日本選手権を初制覇した。17、18年の日本選手権は２位。

ハンマー投／Hammer ThrowAkane WATANABE 初出場

渡邊　　茜 丸和運輸機関（福岡）

❶15 Oct.1995　❷164cm・65kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki 
Hamamatsu AC　❺62.37（2017）　
❻18=60.79, 17=62.37, 16=58.21, 
15=57.90, 14=55.98, 13=56.76, 
12=53.47, 11=47.32

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=JT/9 QA
UNIV： 2017=JT/2 F
NC： 【JT】2018=1 F, 2017=2 F, 2016=6 F, 2015=3 F, 2014=11 F

Saito triumphed at national for the first time this year. 
She finished runnerup at nationals and competed at 
worlds while she captured a silver medal with a new 
national collegiate record of 62.37 at Universiade last 
year. She captured consecutive Japan inter-collegiate 
championship titles '15 and '16.

土浦湖北高２年時の2012年にやり投でインターハイ、国体、日
本ユース選手権の３冠。３年時もインターハイと国体を連覇、
日本ジュニア選手権を当時高校歴代３位の56ｍ76で制し、連続
３冠を達成した。国士舘大では２、３年時に日本インカレ優勝。
４年時の17年には日本選手権で２位に入り、世界選手権に初出
場。ユニバーシアードでは日本歴代２位、学生新の62ｍ37で銀
メダルを獲得した。社会人１年目の今年、日本選手権を初制覇。

やり投／ Javelin ThrowMarina SAITO 初出場

斉藤真理菜 スズキ浜松ＡＣ（静岡）

❶26 Apr.1984　❷171cm・73kg　
❸Osaka Pref.　❹Osaka Univ. of 
Health And Sport Sciences TC　
❺60.86（2016）　❻18=60.71, 
17=60.03, 16=60.86, 15=57.91, 
14=58.33, 13=58.32, 12=58.27, 
11=60.08, 10=54.60, 09=55.08, 

08=49.54, 07=52.08, 06=54.26, 05=52.00, 04=47.95, 
03=48.11, 02=46.82, 01=43.44, 00=38.98

●Competitive Achievements： 
WC： 2017=JT/14 QB　2011=JT/13 QB
AC： 2017=JT/5 F　： 2015=JT/3 F　2013=JT/3 F　2011=JT/4 F
NC： 【JT】2018=3 F, 2017=5 F, 2016=1 F, 2015=4 F, 2014=2 F, 

2013=3 F, 2012=3 F, 2011=1 F, 2010=3 F, 2009=5 F, 2008=10 F, 
2007=12 F, 2006=3 F, 2005=16 F, 2004=12 F

Miyashita thew for 60.71 meters for her second-best 
personal record at the Golden Grand Prix meet in Osaka 
this year. She notched a 60.03 mark in May and made 
her first trip to worlds since '11 last year. She captured 
bronze at the Asian championship in '13 and '15.

社会人５年目の2011年、日本選手権のやり投で初の60ｍ超えと
なる60ｍ08で初優勝を飾り、世界選手権に出場。13年と15年には、
アジア選手権で銅メダルを取った。16年に日本選手権で５年ぶ
り２度目の優勝。全日本実業団選手権で当時日本歴代４位の60
ｍ86と、５年ぶりに自己記録を塗り替えた。17年には５月に60
ｍ03を投げ、３大会ぶりに世界選手権に出場。今年はゴールデ
ングランプリで自己２番目の60ｍ71をマークした。

やり投／ Javelin ThrowRisa MIYASHITA 初出場

宮下　梨沙 大体大Ｔ.Ｃ（大阪）
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●Abbreviation lists
OG ： Olympic Games
WC ： World Championships
WCP ： World Cup

WRec ： World Relay Championships
WIC ： World Indoor Championships
WJC ： World Junior Championships
WYC ： World Youth Championships

WUG ：  World Universiade Games
AG ： Asian Games
AC ： Asian Championships
AJC ： Asian Junior Championships

NC ： National Championships
F ： Track & Field events Final Round
SF ：  Track events Semifinals
h ： Track events Round 1

q ： Track events Round 2
Q ： Field events Qualifying Rounds
nr ： no record
dnf ： did not finish

dns ： did not start
dq ： dIsqualified
dd ： dispatch discontinuance

❶Date of Birth　❷Height・Weight　❸Association Registered　❹Club,School or Occupation　❺Personal Best　❻Ｐrogressioon
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各選手のエントリー種目は7月25日現在
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❶6 Jun.1995　❷165cm・58kg　
❸Shizuoka Pref.　❹Suzuki 
Hamamatsu AC　❺5836（2018）　
❻18=5836, 17=5585, 16=5751, 
15=5173, 14=4627, 13=4551, 
12=4196

●Competitive Achievements： 
NC： 【HEP】2018=1 F, 2017=2 F, 2016=5 F, 2015=7 F

Yamasaki improved her personal best to 5,836 for the 
nation's third best mark of all time at nationals to win at 
nationals. She was second at nationals and triumphed at 
the Japan inter-collegiate championship last year. She is 
good at sprinting disciplines and runs 24.51 in the 200.

九州共立大２年時の2015年に七種競技で初めて5000点を超え、
日本選手権７位、日本インカレ６位に初入賞。３年時には九州
インカレで学生歴代２位の5751点をマーク、日本選手権５位、
日本インカレで２位に入った。４年時には日本選手権２位、日
本インカレでタイトルを手にした。社会人になった今年、日本
選手権で日本歴代３位の5836点に伸ばして初優勝。種目別では
200ｍ24秒51、100ｍＨで13秒84とハイレベルな記録を保持。

七種競技／HeptathlonYuki YAMASAKI 初出場

山㟢　有紀 スズキ浜松ＡＣ（静岡）

❶23 May.1996　❷168cm・59kg　
❸Kyoto Pref.　❹Chuo Univ.　
❺5907（2017）　❻18=5766, 
17=5907, 16=5882, 15=5678, 
14=5519, 13=5143, 12=4559, 
11=4388

●Competitive Achievements： 
U18WC： 2013=100mH(76.2cm)/7 s1, HEP(Yt)/7 F
UNIV： 2017=4×100mR/Sub , HEP/DNS F
AC： 2017=HEP/2 F　2015=HEP/4 F
NC： 【100mH】2017=5 s1, 2016=5 s1, 2015=5 F, 2014=3 F　【LJ】

2018=3 F, 2017=14 F, 2016=2 F　【HEP】2018=2 F, 2017=1 F, 
2016=1 F, 2015=1 F

Hemphill completed a fourth straight title at the Kanto 
inter-collegiate championship and finished second at 
nationals after overcoming injuries this year. She 
finished runnerup at nationals last year. Hemphill had a 
personal best 6.28 meters in the long jump at nationals 
and won in the heptathlon for a second consecutive year.

京都文教高３年時の2014年にインターハイで100ｍＨと七種競技
の２冠、七種競技で5519点の高校記録を樹立した。中央大に進
んだ15年に日本選手権の七種競技で初優勝。16年には日本選手
権の走幅跳で６ｍ28の自己新を跳んで２位に入り、日本インカ
レの七種競技を連覇。17年の日本選手権では日本歴代２位、学
生記録の5907点で３連覇を達成した。その後のケガを乗り越え、
今年は七種競技で関東インカレ４連覇、日本選手権２位。

七種競技／HeptathlonMeg HEMPHILL 初出場

ヘンプヒル恵 中央大学（京都）

❶6 Dec.1985　❷160cm・45kg　
❸Nagasaki Pref.　❹The Eighteenth 
Bank　❺2.26.33.（2018）　
❻18=2.26.33., 17=2.29.05., 15=2.28.19.

●Competitive Achievements： 
AMC： 2017=Marathon/2 F
NC： 【5000m】2009=8 F, 2008=14 F　【10000m】2015=17 F

Nogami had a 2:28:19 mark in her first marathon attempt 
at the Nagoya Women's in '15 and improved to 2:26:33 
finishing fifth at the same race in the '18 edition. She 
posted personal bests in 5,000 (15:24.70) and 10,000 
(32:07.70) this year as well.

初マラソンの2015年３月の名古屋ウィメンズで、２時間28分19
秒と好走。４度目の17年８月の北海道で２位、次の11月のアジ
アマラソン選手権では２時間29分05秒で２位。順調に経験を積
んで、今年３月の名古屋ウィメンズでは２時間26分33秒で日本
人３番手の５位に入った。今季はトラックも好調で、ゴールデン・
ゲームズinのべおか5000ｍで15分24秒70、九州実業団選手権の
10000ｍで32分07秒70と自己記録を更新した。

マラソン／MarathonKeiko NOGAMI 初出場

野上　恵子 十八銀行（長崎）

❶12 Feb.1990　❷160cm・46kg　
❸Tokyo Pref.　❹Shiseido　
❺2.26.19.（2017）　❻18=2.27.40., 
17=2.26.19., 16=2.42.23.

●Competitive Achievements： 
U18WC： 2007=1500m/7 F
WXC： 2013=Senior Race 8km/75 F, Senior Race  Team/12 F　

2011=Senior Race 8km/33 F
UNIV： 2011=5000m/6 F, 10000m/2 F
NC ：  【800m】2006=6 h5　【1500m】2009=11 h1, 2008=10 h1　

【5000m】2016=17 F, 2013=14 F, 2011=9 F　【10000m】
2016=11 F, 2015=10 F, 2014=4 F, 2013=5 F, 2012=11 F

Tanaka finished sixth with a time of 2:27:40 in this year's 
Nagoya Women's Marathon. She was third in 2:26:19 at 
the Osaka International in her second marathon attempt 
last year. She finished sixth in the 5,00 and captured a 
silver medal in the 10,000 at the '11 Universiade.

筑紫女子高３年時の2007年、世界ユース選手権1500ｍ７位。立
命館大３年時に日本インカレ10000ｍで優勝、世界クロスカント
リー選手権に出場。４年時の11年ユニバーシアードでは5000ｍ
６位、10000ｍで銀メダルを獲得した。社会人になり、13年にも
世界クロスカントリー選手権に出場。２度目のマラソンとなっ
た17年１月の大阪国際は、２時間26分19秒で３位。４度目の今
年３月の名古屋ウィメンズでは２時間27分40秒で６位。

マラソン／MarathonHanae TANAKA 初出場

田中　華絵 資生堂（東京）

❶17 Oct.1991　❷158cm・47kg　
❸Tokyo Pref.　❹Bic Camera　
❺1.29.40.（2017・2016）　
❻18=1.31.29., 17=1.29.40., 
16=1.29.40., 15=1.29.46., 
14=1.33.25., 13=1.32.22., 
12=1.34.27., 11=1.34.30.

●Competitive Achievements： 
OG： 2016=20kmW/16 F
WC： 2017=20kmW/18 F　2015=20kmW/25 F
U20WC： 2010=10000mW/2 F　2008=10000mW/8 F
CC： 2015=20kmW/2 F
WRWTC： 2018=20kmW/22 F, 20kmW Team/7 F
RW Wcup： 2014=20kmW/53 F, 20kmW Team/11 F
UNIV： 2011=20kmW/16 F
AJC： 2008=10000mW/3 F
20kmW AC： 2017=20kmW/2 F　2016=20kmW/2 F
NC： 【20kmW】2018=1 F, 2016=1 F, 2015=1 F, 2014=4 F, 2013=2 F, 

2012=3 F, 2011=DNS F

Okada completed a fourth straight title in the 20-km 
walk at nationals this year. She competed at the '16 Rio 
Olympic and '17 world championships. She came up with 
notable results during her collegiate career including a 
bronze medal-winning performance at the world junior 
championships in '10.

立教大１年時の2010年に世界ジュニア選手権10000ｍＷで銅メダ
ル、大学では日本インカレで４連覇を達成した。社会人２年目
の2015年に、世界選手権の20kmＷに初出場。5000ｍＷで日本歴
代３位の21分17秒97、10000ｍＷで同４位の43分26秒13をマーク
した。16年は日本選手権20kmＷを日本歴代５位の１時間29分40
秒で制し、リオ五輪で16位。17年も世界選手権に出場。18年の
日本選手権では最多の４連覇を成し遂げた。

20kmWKumiko OKADA 初出場

岡田久美子 ビックカメラ（東京）
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100m ①── ①── ①──
② 11.0 Toshihiro OHASHI/大橋 敏宏 ②── ② 11.0 Kyohei USHIO/潮 喬平
③ 11.1 Tomio HOSODA/細田 富男 ③── ③──

200m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 22.6 Tomio HOSODA/細田 富男 ③── ③──

400m ① 50.7 Eitaro OKANO/岡野栄太郎 ① 48.5 Kanji AKAGI/赤木 完次 ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

800m ①── ① 1.54.5 Yoshitaka MUROYA/室矢 芳隆 ① 1.52.1 Yoshitaka MUROYA/室矢 芳隆
②── ②── ②──
③ 2.00.6 Kikuo MUROYA/守屋喜久夫 ③ 1.55.8 Michio UEKI/上木 道夫 ③──

1500m ①── ①── ①──
② 4.04.4 Susumu TAKAHASHI/高橋 進 ② 3.58.0 Yoshitaka MUROYA/室矢 芳隆 ② 3.58.2 Noriro OKAYAMA/岡山 典郎
③ 4.05.4 Kikuo MUROYA/守屋喜久夫 ③ 3.59.6 Michio UEKI/上木 道夫 ③──

5000m ①── ① 15.00.2 Osamu INOUE/井上 治 ① 14.39.4 Osamu INOUE/井上 治
②── ②── ②──
③ 15.59.0 Soichi TAMOI/田茂井宗一 ③── ③──

10000m ① 33.49.6 Soichi TAMOI/田茂井宗一 ①── ① 30.48.4 Takashi BABA/馬場 孝
② 34.32.0 Ryosuke TAKASUGI/高杉 良輔 ② 34.06.2 Jiro YAMAUCHI/山内 二郎 ②──
③── ③── ③──

Marathon ①── ①── ①──
② 2.49.03.0 Katsuo NISHIDA/西田 勝雄 ②── ②──
③── ③── ③ 2.43.44. Nobuyoshi SADANAGA/貞永 信義

110mH ①── ①── ①──
② 15.3 Michitaka KINAMI/木南 道孝 ② 14.8 Yukiyoshi KAWATA/川田 幸敬 ②──
③── ③ 14.8 Takehiko NAKAJIMA/中島 武彦 ③ 14.8 Hirokazu YASUDA/安田 寛一

400mH ① 54.2 Eitaro OKANO/岡野栄太郎 ①── ①──
②── ②── ② 52.8 Keiji OGUSHI/大串 啓二
③── ③── ③──

3000mSC ① 9.30.4 Susumu TAKAHASHI/高橋 進 ① 9.15.0 Susumu TAKAHASHI/高橋 進 ①──
②── ② 9.35.0 Yasumasa SHIRASAGI/白鷺 靖昌 ② 9.04.2 Masayuki NUNOGAMI/布上 正之
③── ③── ③ 9.05.8 Susumu TAKAHASHI/高橋 進

10000mW ①── ①── ①──
② 52.34.8 Takeo SATO/佐藤 武男 ②── ②──
③── ③── ③──

20kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

50kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 5.54.47. Takeo SATO/佐藤 武男 ③── ③──

400mR ① 42.7 JAPAN ① 41.2 JAPAN ①──
〔TAJIMA/田島・OHASHI/大橋・HOSODA/細田・IKOMA/生駒〕〔TAJIMA/田島・TAKAYA/高谷・HOSODA/細田・KIYOTO/清藤〕
②── ②── ② 41.4 JAPAN

〔USHIO/潮・URATA/蒲田・HARA/原・YANAGI/柳〕
③── ③── ③──

1600mR ①── ① 3.17.4 JAPAN ① 3.13.9 JAPAN
〔MATSUI/松井・MUROYA/室矢・MATSUNO/松野・AKAGI/赤木〕〔AKAGI/赤木・OGUSHI/大串・HAYASHI/林・MUROYA/室矢〕

② 3.24.4 JAPAN ②── ②──
〔MIZUYOKE/水除・TAO/田尾・NISHIUCHI/西内・OKANO/岡野〕
③── ③── ③──

High Jump ①── ①── ①──
② 1.91 Yukio ISHIKAWA/石川 行男 ② 1.95 Yukio ISHIKAWA/石川 行男 ② 2.00 Noboru KASAMATSU/笠松 登
③── ③── ③ 1.95 Yukio ISHIKAWA/石川 行男

Pole Vault ① 4.11 Bunkichi SAWADA/沢田 文吉 ① 4.06 Bunkichi SAWADA/沢田 文吉 ① 4.20 Noriaki YASUDA/安田 矩明
②── ② 3.91 Toyokichi MATSUMOTO/松本 豊吉 ② 4.20 Kozo AKASAKA/赤坂 宏三
③ 3.61 Shuhei NISHIDA/西田 修平 ③── ③──

Long Jump ① 7.14 Seiji TAJIMA/田島 政次 ① 7.02 Noriaki SAGAWA/佐川 憲昭 ①──
②── ② 6.94 Yushiro SONODA/園田裕四郎 ②──
③ 6.98 Takashi ASO/麻生 孝 ③── ③──

Triple Jump ① 15.18 Yoshio IIMURO/飯室 芳男 ① 15.14 Noriaki SAGAWA/佐川 憲昭 ①──
② 14.25 Takashi ASO/麻生 孝 ② 14.89 Yoshio IIMURO/飯室 芳男 ② 15.41 Koji SAKURAI/桜井 孝次
③── ③── ③ 15.19 Tomio OTA/太田 富夫

Shot Put ①── ①── ①──
② 13.40 Motoo DENDA/伝田 扶夫 ② 13.73 Yoshio KOJIMA/小島 義雄 ② 14.80 Hitoshi GOTO/後藤 均
③ 12.83 Norimi SATO/佐藤 範美 ③── ③──

Discus  Throw ①── ①── ①──
② 39.29 Norimi SATO/佐藤 範美 ②── ②──
③── ③── ③──

Hammer Throw ① 46.65 Fumio KAMAMOTO/釜本 文男 ① 53.99 Yoshio KOJIMA/小島 義雄 ①──
②── ②── ② 57.88 Masaru URUSHIBATA/漆畑 勝
③── ③── ③──

Javelin Throw ① 63.97 Haruo NAGAYASU/永易 晴夫 ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③ 56.30 Haruo NAGAYASU/永易 晴夫 ③──

Decathlon ① 6324 Fumio NISHIUCHI/西内 文夫 ①── ①──
② 5860 Bunkichi SAWADA/沢田 文吉 ② 5429 Fumio NISHIUCHI/西内 文夫 ② 5968 Kiyoshi KATSUKI/香月 清
③── ③── ③ 5939 Shosuke SUZUKI/鈴木 章介

Men
1st 2nd 3rd

New　Delhi Manila Tokyo
1951.03.08-03.11 1954.05.02-05.05 1958.05.25-05.29

1st=11　2nd=12　3rd=9 1st=10　2nd=10　3rd=4 1st=5　2nd=11　3rd=6

［アジア大会日本人メダリスト］

4th 5th 6th

Men
Djakarta Bangkok Bangkok

1962.08.25-08.30 1966.12.10-12.15 1970.12.10-12.15

1st=11　2nd=11　3rd=7 1st=11　2nd=14　3rd=7 1st=13　2nd=9　3rd=3

Men

①── ①── ① 10.5 Masahide JINNO/神野 正英 100m
②── ②── ②──
③── ③ 10.5 Hideo IIJIMA/飯島 秀雄 ③──
①── ①── ①── 200m
② 21.5 Hideo IIJIMA/飯島 秀雄 ②── ② 21.5 Masahide JINNO/神野 正英
③── ③── ③──
①── ①── ① 46.6 Yoshiharu TOMONAGA/友永 義治 400m
②── ② 47.4 Yoshinori SAKAI/坂井 義則 ②──
③ 48.3 Kimitada HAYASE/早瀬 公忠 ③ 47.5 Masami YOSHIDA/吉田 正美 ③──
① 1.52.66 Mamoru MORIMOTO/森本 葵 ①── ①── 800m
②── ②── ②──
③── ③ 1.49.6 Mamoru MORIMOTO/森本 葵 ③ 1.48.7 Yoshitake TSUCHIYA/土谷 善建
①── ① 3.47.3 Keisuke SAWAKI/沢木 啓祐 ① 3.53.0 Susumu NORO/野呂 進 1500m
②── ②── ②──
③ 3.51.5 Satsuo IWASHITA/岩下 察男 ③ 3.48.1 Satsuo IWASHITA/岩下 察男 ③──
①── ① 14.22.0 Keisuke SAWAKI/沢木 啓祐 ①── 5000m
② 14.30.2 Saburo YOKOMIZO/横溝 三郎 ② 14.23.1 Kazuo TSUCHIYA/土谷 和夫 ②──
③── ③── ③──
①── ① 30.27.8 Kazuo TSUCHIYA/土谷 和夫 ①── 10000m
② 30.21.6 Teruo FUNAI/船井 照夫 ② 30.36.8 Sunao SHIRAI/白井 省 ② 29.56.9 Ken-ichi OTSUKI/大槻 憲一
③── ③── ③──
① 2.34.54.2 Masayuki NAGATA/長田 正幸 ① 2.33.22.8 Kenji KIMIHARA/君原 健二 ① 2.21.03.0 Kenji KIMIHARA/君原 健二 Marathon
②── ② 2.35.04.2 Morio SHIGEMATSU/重松 森雄 ② 2.24.20.8 Yoshiro MIFUNE/御船 芳郎
③── ③── ③──
①── ①── ① 14.7 Chikashi WATABE/渡部 近志 110mH
②── ② 14.5 Yoshinobu HAMADA/浜田 芳延 ②──
③ 14.4 Hirokazu YASUDA/安田 寛一 ③── ③──
① 52.25 Keiji OGUSHI/大串 啓二 ① 51.7 Kiyoo YUI/油井 潔雄 ① 52.6 Yukitaka SHIGETA/茂田 幸高 400mH
② 52.4 Keiki IIJIMA/飯島 恵喜 ② 52.3 Kazuhiko ITAGAKI/板垣 一彦 ②──
③── ③── ③──
①── ① 8.53.6 Taketsugu SARUWATARI/猿渡 武嗣 ① 8.48.8 Nobuyoshi MIURA/三浦 信由 3000mSC
② 8.58.8 Saburo YOKOMIZO/横溝 三郎 ②── ② 8.50.3 Susumu NORO/野呂 進
③ 9.09.6 Zenji OKUZAWA/奥沢 善二 ③ 9.05.2 Nobuyoshi MATSUDA/松田 信由 ③──
①── ①── ①── 10000mW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 20kmW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 50kmW
②── ②── ②──
③── ③── ③──

①── ①── ①── 400mR

② 41.3 JAPAN ②── ② 40.7 JAPAN
〔ASAI/浅井・TAMURA/田村・OKAZAKI/岡崎・IIJIMA/飯島〕 〔MIYAKAWA/宮川・JINNO/神野・SHIMADA/島田・INOMATA/猪股〕
③── ③── ③──

①── ① 3.09.1 JAPAN ① 3.10.0 JAPAN 1600mR
〔YUI/油井・YOSHIDA/吉田・HONDA/誉田・SAKAI/坂井〕〔WAKU/和久・SHIMADA/島田・INOMATA/猪股・TOMONAGA/友永〕

②── ②── ②──

③ 3.14.6 JAPAN ③── ③──
〔OGUSHI/大串・IIJIMA/飯島・MORIMOTO/森本・HAYASE/早瀬〕
① 2.08 Kuniyoshi SUGIOKA/杉岡 邦由 ①── ①── High Jump
②── ② 2.03 Osamu SHIMIZU/清水 修 ② 2.06 Hidehiko TOMIZAWA/富沢 英彦
③── ③── ③──
① 4.40 Hisao MORITA/盛田 久生 ① 4.70 Tetsuo HIROTA/広田 哲夫 ① 4.80 Kyoichiro INOUE/井上恭一郎 Pole Vault
② 4.40 Kuniaki YAMAZAKI/山崎 国昭 ② 4.60 Yoshizo URYU/瓜生 喜蔵 ② 4.60 Masanori ARAYA/新谷 誠規
③── ③── ③──
① 7.41 Takayuki OKAZAKI/岡崎 高之 ① 7.48 Hiroomi YAMADA/山田 宏臣 ① 7.62 Shinji OGURA/小倉 新司 Long Jump
② 7.36 Kaihei ODA/小田 海平 ② 7.39 Takayuki OKAZAKI/岡崎 高之 ② 7.52 Hiroomi YAMADA/山田 宏臣
③── ③── ③──
① 15.57 Koji SAKURAI/桜井 孝次 ① 15.61 Kosei GUSHIKEN/具志堅興清 ①── Triple Jump
② 15.37 Tomio OTA/太田 富夫 ② 15.54 Satoshi SHIMO/下 哲 ②──
③── ③── ③──
① 15.57 Teruo ITOKAWA/糸川 照雄 ①── ①── Shot Put
②── ② 16.13 Yoshihisa ISHIDA/石田 義久 ②──
③── ③── ③ 16.59 Masazumi AOKI/青木 正純
① 47.71 Shozo YANAGAWA/梁川 昌三 ①── ①── Discus  Throw
②── ②── ②──
③ 46.21 Sohei KANEKO/金子 宗平 ③── ③ 48.94 Toji HAYASHI/林 東治
① 63.88 Noboru OKAMOTO/岡本 登 ① 62.90 Takeo SUGAWARA/菅原 武男 ① 67.08 Shigenobu MUROFUSHI/室伏 重信 Hammer Throw
② 61.66 Takeo SUGAWARA/菅原 武男 ② 60.02 Shigenobu MUROFUSHI/室伏 重信 ② 64.34 Yoshihisa ISHIDA/石田 義久
③── ③── ③──
① 74.56 Takashi MIKI/三木 孝志 ①── ① 71.24 Hisao YAMAMOTO/山本 久男 Javelin Throw
②── ② 68.24 Takeshi IKEDA/池田 毅 ②──
③ 70.68 Shuta KANAI/金井 秀太 ③ 67.86 Yumio MIYOSHI/三好由美雄 ③──
①── ①── ① 7073 Jun-ichi ONIZUKA/鬼塚 純一 Decathlon
② 6195 Shosuke SUZUKI/鈴木 章介 ② 6613 Yukuo NOGAMI/野上 征雄 ②──
③── ③ 6553 Hiroomi YAMADA/山田 宏臣 ③──

Japanese Medalists of Asian Games
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100m ①── ①── ①──
② 10.55 Masahide JINNO/神野 正英 ②── ②──
③── ③── ③──

200m ①── ①── ①──
② 21.60 Takao ISHIZAWA/石沢 隆夫 ② 21.54 Yasuhiro HARADA/原田 康弘 ② 21.13 Toshio TOYOTA/豊田 敏夫
③── ③── ③──

400m ①── ①── ① 46.65 Susumu TAKANO/髙野 進
②── ②── ②──
③ 46.77 Yoshiharu TOMONAGA/友永 義治 ③── ③──

800m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③ 1.49.9 Takashi ISHII/石井 隆士 ③──

1500m ①── ① 3.47.5 Takashi ISHII/石井 隆士 ①──
② 3.51.2 Susumu NORO/野呂 進 ②── ② 3.45.26 Yutaka HIRAI/平井 豊
③── ③── ③──

5000m ①── ①── ① 13.53.74 Masanari SHINTAKU/新宅 雅也
②── ② 14.27.2 Takao NAKAMURA/中村 孝生 ②──
③ 14.22.2 Kin-ichi OZAWA/小沢 欽一 ③── ③──

10000m ① 30.50.0 Yasunori HAMADA/浜田 安則 ①── ①──
②── ②── ② 29.37.71 Kenji IDE/井手 健二
③ 31.03.8 Makoto HATTORI/服部 誠 ③── ③──

Marathon ①── ① 2.15.29.7 Mineteru SAKAMOTO/阪本 峰照 ①──
②── ②── ② 2.24.09. Fumiaki ABE/阿部 文明
③── ③── ③──

110mH ①── ①── ① 14.09 Yoshifumi FUJIMORI/藤森 良文
②── ② 14.33 Yoshifumi FUJIMORI/藤森 良文 ②──
③── ③── ③──

400mH ①── ①── ① 50.60 Takashi NAGAO/長尾 隆史
②── ② 50.98 Takashi NAGAO/長尾 隆史 ② 50.83 Shigenori OMORI/大森 重宜
③── ③── ③──

3000mSC ① 8.58.0 Takaharu KOYAMA/小山 隆治 ① 8.40.7 Masanari SHINTAKU/新宅 雅也 ① 8.47.36 Tadasu KAWANO/河野 匡
②── ②── ②──
③── ③ 8.46.2 Hitoshi IWABUCHI/岩渕 仁 ③──

10000mW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

20kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

50kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③ 4.39.41. Akira FUJISAKI/藤崎 明

400mR ①── ①── ①──

②── ② 40.33 JAPAN ②──
〔HARADA/原田・USUI/臼井・SHIMIZU/清水・HARADA/原田〕

③── ③── ③ 39.97 JAPAN
〔SHIMIZU/清水・USUI/臼井・ASABA/麻場・TOYOTA/豊田〕

1600mR ①── ① 3.08.3 JAPAN ① 3.06.75 JAPAN
〔NATORI/名取・USUI/臼井・HARADA/原田・NAGAO/長尾〕 〔ASABA/麻場・OMORI/大森・KAWASUMI/川角・USUI/臼井〕

②── ②── ②──

③── ③── ③──

High Jump ①── ① 2.20 Takao SAKAMOTO/阪本 孝男 ①──
②── ② 2.18 Kazunori KOSHIKAWA/越川 一紀 ②──
③ 2.08 Yoshikazu OKUDA/奥田 善和 ③── ③ 2.14 Takao SAKAMOTO/阪本 孝男

Pole Vault ① 5.00 Yasuhiro KIGAWA/木川 泰弘 ① 5.10 Tomomi TAKAHASHI/高橋 卓巳 ① 5.30 Tomomi TAKAHASHI/高橋 卓巳
②── ②── ② 5.11 Teruhisa KAMIYA/神谷 晃尚
③── ③ 5.00 Yasuhiro KIGAWA/木川 泰弘 ③──

Long Jump ①── ①── ①──
② 7.77 Takayoshi KAWAGOE/川越 孝悦 ② 7.76 Jun-ichi USUI/臼井 淳一 ②──
③── ③ 7.75 Toshihisa YOSHIMOTO/吉本 敏寿 ③ 7.87 Jun-ichi USUI/臼井 淳一

Triple Jump ① 16.45 Toshiaki INOUE/井上 敏明 ① 16.56 Masami NAKANISHI/中西 正美 ①──
②── ②── ② 16.23 Yasushi UETA/植田 恭史
③── ③── ③──

Shot Put ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Discus  Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③ 53.32 Kiyotaka KAWASAKI/川崎 清貴 ③──

Hammer Throw ① 66.54 Shigenobu MUROFUSHI/室伏 重信 ① 68.26 Shigenobu MUROFUSHI/室伏 重信 ① 71.14 Shigenobu MUROFUSHI/室伏 重信
②── ② 63.96 Yoji KITANO/北野 洋二 ② 66.96 Masayuki KAWATA/川田 雅之
③── ③── ③──

Javelin Throw ① 76.12 Toshihiro YAMADA/山田 敏広 ①── ① 75.04 Toshihiko TAKEDA/武田 敏彦
② 76.04 Minoru ONDA/恩田 実 ② 71.60 Toshihiko TAKEDA/武田 敏彦 ②──
③── ③── ③──

Decathlon ①── ① 7003 Hisashi IWAI/岩井 寿史 ①──
② 7294 Jun-ichi ONIZUKA/鬼塚 純一 ②── ②──
③── ③── ③──

Men
7th 8th 9th

Teheran Bangkok New　Delhi
1974.09.09-09.15 1978.12.14-12.17 1982.11.25-12.02

1st=6　2nd=6　3rd=4 1st=9　2nd=9　3rd=5 1st=9　2nd=8　3rd=4

Japanese Medalists of Asian Games

①── ①── ①── 100m
② 10.44 Hiroki FUWA/不破 弘樹 ②── ②──
③── ③── ③──
①── ① 20.94（-1.6）Susumu TAKANO/髙野 進 ①── 200m
②── ②── ② 20.70（+1.7）Koji ITO/伊東 浩司
③ 21.10 Masaya NAGURA/名倉 雅弥 ③── ③──
① 45.00 Susumu TAKANO/髙野 進 ①── ①── 400m
②── ②── ②──
③── ③ 46.85 Koichi KONAKATOMI/小中富公一 ③──
①── ①── ①── 800m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
① 3.43.88 Shuji OSHIDA/大志田秀次 ①── ①── 1500m
②── ②── ②──
③── ③ 3.45.53 Mitsuhiro OKUYAMA/奥山 光広 ③ 3.41.31 Mitsuhiro OKUYAMA/奥山 光広
①── ①── ① 13.38.37 Toshinari TAKAOKA/高岡 寿成 5000m
② 13.52.65 Masanari SHINTAKU/新宅 雅也 ② 13.50.23 Koichi MORISHITA/森下 広一 ②──
③ 13.53.73 Yutaka KANAI/金井 豊 ③── ③──
① 28.26.74 Masanari SHINTAKU/新宅 雅也 ① 28.47.96 Koichi MORISHITA/森下 広一 ① 28.15.48 Toshinari TAKAOKA/高岡 寿成 10000m
②── ②── ② 28.18.10 Jun HIRATSUKA/平塚 潤
③ 29.31.90 Toshihiko SEKO/瀬古 利彦 ③── ③──
① 2.08.21. Takeyuki NAKAYAMA/中山 竹通 ①── ①── Marathon
② 2.10.08. Hiromi TANIGUCHI/谷口 浩美 ② 2.14.46. Satoru SHIMIZU/清水 悟 ② 2.11.57. Toshiyuki HAYATA/早田 俊幸
③── ③── ③──
①── ①── ①── 110mH
②── ② 14.11（-1.3）Toshihiko IWASAKI/岩崎 利彦 ②──
③── ③ 14.21（-1.3）Kimihiro KANEKO/金子 公宏 ③──
①── ①── ① 49.13 Shunji KARUBE/苅部 俊二 400mH
② 49.40 Ryoichi YOSHIDA/吉田 良一 ②── ② 49.13 Yoshihiko SAITO/斎藤 嘉彦
③── ③── ③──
① 8.36.98 Shigeyuki AIKYO/愛敬 重之 ① 8.34.64 Kazuhito YAMADA/山田 和人 ①── 3000mSC
②── ②── ②──
③ 8.42.30 Hajime NAGASATO/永里 初 ③── ③ 8.37.76 Yasunori UCHITOMI/内富 恭則
①── ①── ①── 10000mW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 20kmW
②── ② 1.23.17. Hirofumi SAKAI/酒井 浩文 ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 50kmW
②── ②── ② 3.56.16. Fumio IMAMURA/今村 文男
③── ③ 4.16.59. Tadahiro KOSAKA/小坂 忠広 ③ 4.05.00. Tadahiro KOSAKA/小坂 忠広

①── ①── ① 39.37 JAPAN 400mR
〔NAKAMURA/中村・ITO/伊藤・INOUE/井上・ITO/伊東〕

② 39.31 JAPAN ②── ②──
〔ARIKAWA/有川・MIYAZAKI/宮崎・KOIKE/小池・FUWA/不破〕
③── ③ 39.61 JAPAN ③──

〔SUZUKI/鈴木・TAKANO/高野・MOCHIZUKI/望月・IWASA/岩佐〕
① 3.02.33 JAPAN ① 3.05.82 JAPAN ①── 1600mR
〔KONAKATOMI/小中冨・YAMAUCHI/山内・KAWASUMI/川角・TAKANO/高野〕〔KONAKATOMI/小中冨・IWASA /岩佐・MOCHIZUKI/望月・WATANABE/渡辺〕
②── ②── ②──

③── ③── ③──

①── ①── ① 2.27 Takahisa YOSHIDA/吉田 孝久 High Jump
②── ②── ②──
③ 2.21 Shuji UJINO/氏野 修次 ③ 2.15 Takahisa YOSHIDA/吉田 孝久 ③──
①── ①── ①── Pole Vault
②── ②── ②──
③── ③── ③ 5.40 Teruyasu YONEKURA/米倉 照恭
①── ①── ①── Long Jump
② 7.92（+0.3）Jun-ichi USUI/臼井 淳一 ②── ②──
③── ③── ③──
① 17.01（+0.8）Norifumi YAMASHITA/山下 訓史 ①── ①── Triple Jump
②── ②── ② 16.88（+1.2）Takashi KOMATSU/小松 隆志
③── ③── ③──
①── ①── ①── Shot Put
②── ②── ②──
③ 17.51 Yoshihisa URITA/瓜田 吉久 ③── ③──
①── ①── ①── Discus  Throw
② 54.14 Yuko MAEDA/前田 裕孝 ②── ②──
③── ③── ③──
① 69.20 Shigenobu MUROFUSHI/室伏 重信 ①── ①── Hammer Throw
②── ②── ② 67.48 Koji MUROFUSHI/室伏 広治
③── ③ 66.52 Akiyoshi IKEDA/池田 明由 ③──
① 76.60 Kazuhiro MIZOGUCHI/溝口 和洋 ① 77.26 Masami YOSHIDA/吉田 雅美 ①── Javelin Throw
②── ②── ②──
③── ③ 75.84 Kazuhiro MIZOGUCHI/溝口 和洋 ③──
①── ① 7799 Munehiro KANEKO/金子 宗弘 ①── Decathlon
② 7171 Takeshi KOJO/古城 健 ②── ②──
③── ③── ③ 7666 Yuichi SUGAMA/菅間 友一

10th 11th 12th

Men
Seoul Beijing Hiroshima

1986.09.29-10.05 1990.09.27-10.03 1994.10.09-10.16

1st=9　2nd=8　3rd=6 1st=6　2nd=4　3rd=8 1st=5　2nd=7　3rd=5
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100m ① 10.05（+1.6）Koji ITO/伊東 浩司 ①── ①──
②── ② 10.29（+0.3）Nobuharu ASAHARA/朝原 宣治 ②10.34（±0.0）Naoki TSUKAHARA/塚原 直貴
③ 10.31（+1.6）Yasukatsu OTSUKI/大槻 康勝 ③── ③──

200m ① 20.25（-0.4）Koji ITO/伊東 浩司 ① 20.38（±0.0）Shingo SUETSUGU/末續 慎吾 ① 20.60（+0.7）Shingo SUETSUGU/末續 慎吾
②── ②── ②──
③── ③── ③ 20.81（+0.7）Shinji TAKAHIRA/髙平 慎士

400m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

800m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

1500m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

5000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10000m ① 28.45.66 Kenji TAKAO/高尾 憲司 ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Marathon ①── ①── ①──
② 2.13.25. Akira MANAI/真内 明 ② 2.17.47. Koji SHIMIZU/清水 康次 ②──
③── ③ 2.18.38. Ryuji TAKEI/武井 隆次 ③ 2.15.35. Satoshi OSAKI/大崎 悟史

110mH ①── ①── ①──
②── ② 13.83（+0.3）Satoru TANIGAWA/谷川 聡 ②──
③── ③── ③ 13.60（-0.2）Masato NAITO/内藤 真人

400mH ① 49.59 Hideaki KAWAMURA/河村 英昭 ①── ① 48.78 Kenji NARISAKO/成迫 健児
② 49.94 Yoshihiko SAITO/斎藤 嘉彦 ②── ②──
③── ③ 49.29 Dai TAMESUE/為末 大 ③ 50.19 Naohiro KAWAKITA/河北 尚広

3000mSC ① 8.41.00 Yasunori UCHITOMI/内富 恭則 ①── ①──
②── ② 8.31.75 Yoshitaka IWAMIZU/岩水 嘉孝 ②──
③── ③── ③──

10000mW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

20kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③ 1.25.33. Satoshi YANAGISAWA/柳沢 哲 ③ 1.23.17. Koichiro MORIOKA/森岡紘一朗

50kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 4.06.59. Fumio IMAMURA/今村 文男 ③── ③──

400mR ① 38.91 JAPAN ①── ①──
〔OTSUKI/大槻・KUBOTA/窪田・TSUCHIE/土江・ITO/伊東〕
②── ② 38.90 JAPAN ② 39.21 JAPAN

〔MIYAZAKI/宮崎・SUETSUGU/末續・TSUCHIE/土江・ASAHARA/朝原〕〔TSUKAHARA/塚原・SUETSUGU/末續・OMAE/大前・TAKAHIRA/髙平〕
③── ③── ③──

1600mR ① 3.01.70 JAPAN ①── ①──
〔OSAKADA/小坂田・TABATA/田端・KAN/簡・KARUBE/苅部〕
②── ②── ②──

③── ③── ③──

High Jump ①── ①── ①──
②── ② 5.40 Satoru YASUDA/安田 覚 ②──
③ 2.19 Shigeki TOYOSHIMA/豊嶋 茂樹 ③ 5.20 Fumiaki KOBAYASHI/小林 史明 ③ 2.23 Naoyuki DAIGO/醍醐 直幸

Pole Vault ①── ①── ① 5.60 Daichi SAWANO/澤野 大地
②── ②── ②──
③ 5.20 Fumiaki KOBAYASHI/小林 史明 ③── ③──

Long Jump ① 8.10（+0.5）Masaki MORINAGA/森長 正樹 ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Triple Jump ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③16.34（+1.0）Takashi KOMATSU/小松 隆志 ③──

Shot Put ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Discus  Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Hammer Throw ① 78.57 Koji MUROFUSHI/室伏 広治 ① 78.72 Koji MUROFUSHI/室伏 広治 ①──
②── ② 69.57 Hiroaki DOI/土井 宏昭 ②──
③── ③── ③ 69.45 Hiroaki DOI/土井 宏昭

Javelin Throw ①── ①── ①──
②── ② 78.77 Yukifumi MURAKAMI/村上 幸史 ② 78.15 Yukifumi MURAKAMI/村上 幸史
③── ③── ③──

Decathlon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 7612 Toru YASUI/安井 亨 ③── ③──

Men
13th 14th 15th

Bangkok Busan Doha
1998.12.06,　12.13-12.20 2002.10.07-10.14 2006.12.07-12.12

1st=9　2nd=2　3rd=5 1st=2　2nd=8　3rd=5 1st=3　2nd=3　3rd=7

Japanese Medalists of Asian Games

①── ①── 100m
②── ②──
③── ③ 10.15 Kei TAKASE/髙瀬　慧
①── ①── 200m
② 20.74 Kenji FUJIMITSU／藤光　謙司 ②──
③── ③──
①── ①── 400m
② 45.32 Yuzo KANEMRU／金丸　祐三 ②──
③── ③──
①── ①── 800m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 1500m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 5000m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 10000m
②── ② 28:11.94 Suguru OSAKO/大迫　傑
③── ③──
①── ①── Marathon
② 2:12:46. Yukihiro KITAOKA／北岡　幸浩 ② 2:12.39. Kohei MATSUMURA/松村 康平
③── ③ 2:12.42. Yuki KAWAUCHI/川内 優輝
①── ①── 110mH
②── ②──
③── ③──
①── ①── 400mH
②── ② 49.81 Takayuki KISHIMOTO/岸本 鷹幸
③ 50.37 Naohiro KAWAKITA／河北　尚広 ③──
①── ①── 3000mSC
②── ②──
③── ③──
①── ①── 10000mW
②── ②──
③── ③──
①── ①── 20kmW
②── ② 1:20:44 Yusuke SUZUKI/鈴木　雄介
③── ③──
①── ① 3:40:19. Takayuki TANII/谷井孝行 50kmW
②── ②──
③ 3:47:41. Koichiro MORIOKA／森岡紘一朗 ③──

①── ①── 400mR

②── ② 38.49 JAPAN
〔YAMAGATA/山縣・IIZUKA/飯塚・TAKAHIRA/髙平・TAKASE/髙瀬〕

③── ③──

①── ① 3:01.88 JAPAN 1600mR
〔KANEMARU/金丸・FUJIMITSU/藤光・IIZUKA/飯塚・KATO/加藤〕

② 3.02.43 JAPAN ②──
[ISHIZUKA／石塚・FUJIMITSU／藤光・HIROSE／廣瀬・KANEMARU／金丸 ]
③── ③──

①── ①── High Jump
② 2.23 Hiromi TAKAHARI／髙張　広海 ②──
③── ③──
①── ①── Pole Vault
②── ② 5.55 Daichi SAWANO/澤野 大地
③── ③──
①── ①── Long Jump
②── ②──
③── ③──
①── ①── Triple Jump
②── ②──
③── ③──
①── ①── Shot Put
②── ②──
③── ③──
①── ①── Discus  Throw
②── ②──
③── ③──
①── ①── Hammer Throw
②── ②──
③ 68.72 Hiroaki DOI／土井　宏昭 ③──
① 83.15 Yukifumi MURAKAMI／村上　幸史 ①── Javelin Throw
②── ② 84.42 Ryohei ARAI/新井 涼平
③── ③──
①── ① 8088 Keisuke USHIRO/右代 啓祐 Decathlon
②── ②──
③── ③ 7828 Akihiko NAKAMURA/中村 明彦

16th 17th

Men
Guangzhou Incheon

2010.11.21-11.27 2014.09.27-10.03

1st=1　2nd=5　3rd=3 1st=3　2nd=7　3rd=3
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①── ① 12.3 Miho SATO/佐藤 美保 ①── 100m
② 12.3 Ikuko YODA/依田 郁子 ② 12.4 Ritsuko SUKEGAWA/助川 立子 ② 12.1 Keiko YAMADA/山田 恵子
③ 12.3 Takako INOKUCHI/井口 任子 ③── ③──
①── ①── ① 25.0 Keiko YAMADA/山田 恵子 200m
② 25.7 Haruko YAMAZAKI/山崎 晴子 ② 25.3 Miyoko TSUJISHITA/辻下美代子 ②──
③── ③ 25.7 Kishiko IKEDA/池田貴志子 ③──
①── ①── ①── 400m
②── ②── ②──
③── ③ 57.7 Yasuyo MISHIMA/三嶋 恭代 ③ 57.4 Nobuko KAWANO/河野 信子
① 2.18.2 Chizuko TANAKA/田中千鶴子 ①── ①── 800m
② 2.18.4 Ryuko HIRANO/平野 柳子 ② 2.12.7 Yoko MIYAMOTO/宮本 洋子 ② 2.11.7 Nobuko KAWANO/河野 信子
③── ③ 2.13.6 Yasuyo MISHIMA/三嶋 恭代 ③──
①── ①── ①── 1500m
②── ②── ② 4.40.2 Mikayo INOUE/井上美加代
③── ③── ③──
①── ①── ①── 3000m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 5000m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 10000m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── Marathon
②── ②── ②──
③── ③── ③──
① 11.60 Ikuko YODA/依田 郁子 ① 11.2 Ritsuko SUKEGAWA/助川 立子 ①── 80mH
②── ② 11.4 Takako ABE/安部 孝子 ②──
③ 11.9 Kiyoko SHIMADA/島田紀代子 ③── ③──
①── ①── ①── 100mH
②── ②── ② 14.0 Ayako NATSUME/夏目 綾子
③── ③── ③──
①── ①── ①── 400mH
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 3000mSC
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 10000mW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 10kmW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 20kmW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ① 47.1 JAPAN ① 47.2 JAPAN 400mR

〔IKEDA/池田・SATO/佐藤・TSUJISHITA/辻下・SUKEGAWA/助川〕〔KONISHI/小西・TSUCHIDA/土田・SATO/佐藤・YAMADA/山田〕
② 48.6 JAPAN ②── ②──
〔YAMAZAKI/山崎・INOKUCHI/井口・SHIMADA/島田・YODA/依田〕
③── ③── ③──

①── ①── ①── 1600mR

②── ②── ②──

③── ③── ③──

① 1.60 Kinuko TSUTSUMI/堤 絹子 ① 1.60 Mami TAKEDA/竹田 真実 ① 1.70 Michiyo INAOKA/稲岡美千代 High Jump
②── ②── ② 1.66 Kumie SUZUKI/鈴木久美江
③── ③── ③──
①── ①── ①── Pole Vault
②── ②── ②──
③── ③── ③──
① 5.75 Sachiko KISHIMOTO/岸本 幸子 ①── ① 6.02 Hiroko YAMASHITA/山下 博子 Long Jump
② 5.71 Fumiko ITO/伊藤 文子 ② 5.83 Emiko KOMARU/香丸恵美子 ②──
③── ③── ③ 5.75 Keiko TSUCHIDA/土田 恵子
① 14.04 Seiko OBONAI/小保内聖子 ① 14.48 Ryoko SUGIYAMA/杉山 亮子 ①── Shot Put
② 13.71 Yasuko MATSUDA/松田 靖子 ② 13.92 Yuko SAWADA/沢田 祐子 ② 14.07 Satoe MATSUZAKI/松崎 里枝
③── ③── ③ 13.86 Yoko SAITO/斎藤 洋子
① 45.90 Keiko MURASE/村瀬 慶子 ①── ① 47.70 Teruko YAGISHITA/八木下てる子 Discus  Throw
② 40.98 Seiko OBONAI/小保内聖子 ② 42.34 Yuko TSUNODA/角田 悠子 ② 44.42 Yoko SAITO/斎藤 洋子
③── ③── ③──
①── ①── ①── Hammer Throw
②── ②── ②──
③── ③── ③──
① 48.15 Hiroko SATO/佐藤 弘子 ① 49.44 Misako KATAYAMA/片山美佐子 ① 49.84 Nobuko MORITA/森田 信子 Javelin Throw
② 47.34 Fujie ABE/阿部 藤江 ② 42.50 Sachiko SENZAKI/線崎 幸子 ② 48.12 Sakiko HARA/原 咲子
③── ③── ③──
①── ① 4468 Michiko OKAMOTO/岡本 道子 ①── Pentathlon
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── Heptathlon
②── ②── ②──
③── ③── ③──

4th 5th 6th

Women
Djakarta Bangkok Bangkok

1962.08.25-08.30 1966.12.10-12.15 1970.12.10-12.15

1st=7　2nd=8　3rd=2 1st=7　2nd=8　3rd=3 1st=6　2nd=8　3rd=3

Japanese Medalists of Asian Games

100m ① 12.6 Kiyoko SUGIMURA/杉村 清子 ① 12.5 Atsuko NANBU/南部 敦子 ①──
②── ②── ② 12.7 Sakura FUKUYAMA/福山さくら
③ 12.9 Kimiko OKAMOTO/岡本貴美子 ③── ③ 12.7 Yuko KOBAYASHI/小林 祐子

200m ① 26.0 Kimiko OKAMOTO/岡本貴美子 ① 26.0 Midori TANAKA/田中みどり ① 25.9 Yuko KOBAYASHI/小林 祐子
②── ② 26.1 Atsuko NANBU/南部 敦子 ②──
③── ③── ③ 26.3 Yuko SHIOJIRI/塩尻 裕子

400m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

800m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

1500m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

3000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

5000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Marathon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

80mH ① 12.8 Kyoko YONEDA/米陀 京子 ① 11.7 Michiko IWAMOTO/岩本美知子 ① 11.6 Michiko IWAMOTO/岩本美和子
②── ② 12.0 Miyo MIYASHITA/宮下 美代 ②──
③ 13.5 Taeko SATO/佐藤 妙子 ③── ③──

100mH ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

400mH ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

3000mSC ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10000mW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

20kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

400mR ① 51.4 JAPAN ①── ① 48.6 JAPAN
〔OKAMOTO/岡本・SATO/佐藤・YOSHIKAWA/吉川・SUGIMURA/杉村〕 〔FUKUYAMA/福山・FUJII/藤井・YODA/依田・KOBAYASHI/小林〕
②── ② 49.6 JAPAN ②──

〔OKAMOTO/岡本・NANBU/南部・IWAMOTO/岩本・TANAKA/田中〕
③── ③── ③──

1600mR ①── ①── ①──

②── ②── ②──

③── ③── ③──

High Jump ① 1.49 Kyoko YONEDA/米陀 京子 ①── ① 1.58 Emiko KAMIYA/神谷恵美子
② 1.44 Taeko SATO/佐藤 妙子 ② 1.52 Miyoko TAKAHASHI/高橋美代子 ②──
③── ③ 1.52 Mieko MURO/室 美恵子 ③ 1.54 Yumiko KONDO/近藤由美子

Pole Vault ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Long Jump ① 5.91 Kiyoko SUGIMURA/杉村 清子 ① 5.68 Yoshie TAKAHASHI/高橋ヨシ江 ①──
② 5.18 Ayako YOSHIKAWA/吉川 綾子 ② 5.65 Atsuko NANBU/南部 敦子 ② 5.49 Mikiko TOZAKI/戸崎美希子
③── ③ 5.36 Mikiko TOZAKI/戸崎美希子 ③──

Shot Put ① 11.90 Toyoko YOSHINO/吉野トヨ子 ① 12.31 Toyoko YOSHINO/吉野トヨ子 ① 13.26 Seiko OBONAI/小保内聖子
② 10.42 Fumi KOJIMA/児島 フミ ② 12.27 Motoko YOSHIDA/吉田 素子 ② 13.07 Motoko YOSHIDA/吉田 素子
③── ③ 11.81 Yuriko MIZOGUCHI/溝口百合子 ③──

Discus  Throw ① 42.10 Toyoko YOSHINO/吉野トヨ子 ① 42.89 Toyoko YOSHINO/吉野トヨ子 ① 41.90 Hiroko UCHIDA/内田 弘子
② 35.51 Fumi KOJIMA/児島 フミ ② 39.97 Taeko NOMURA/野村 妙子 ② 40.29 Seiko OBONAI/小保内聖子
③── ③ 37.12 Yuriko MIZOGUCHI/溝口百合子 ③──

Hammer Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Javelin Throw ① 36.23 Toyoko YOSHINO/吉野トヨ子 ① 44.07 Akiko KURIHARA/栗原 明子 ① 47.15 Junko SHIDA/志田 順子
② 35.33 Miyoko KATO/加藤美代子 ② 42.58 Yasuko IDA/位田 保子 ②──
③── ③── ③──

Pentathlon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Heptathlon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Women
1st 2nd 3rd

New　Delhi Manila Tokyo
1951.03.08-03.11 1954.05.02-05.05 1958.05.25-05.29

1st=9　2nd=5　3rd=2 1st=7　2nd=8　3rd=4 1st=7　2nd=4　3rd=3
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100m ①── ①── ①──
②── ② 12.21 Yukiko OSAKO/大迫夕起子 ②──
③ 12.42 Keiko YAMADA/山田 恵子 ③── ③──

200m ①── ①── ① 24.22 Hiromi ISOZAKI/磯崎 公美
②── ②── ②──
③ 24.94 Emiko KONISHI/小西恵美子 ③ 25.05 Junko KUSHIBUCHI/櫛渕 淳子 ③──

400m ①── ①── ① 54.43 Hiromi ISOZAKI/磯崎 公美
② 55.59 Nobuko KAWANO/河野 信子 ② 55.74 Keiko NAGASAWA/長沢 恵子 ② 54.75 Junko YOSHIDA/吉田 淳子
③── ③── ③──

800m ① 2.08.05 Nobuko KAWANO/河野 信子 ①── ①──
② 2.08.99 Mikayo INOUE/井上美加代 ②── ②──
③── ③── ③──

1500m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

3000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③ 9.34.44 Shino IZUTSU/井筒 紫乃

5000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Marathon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

80mH ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

100mH ①── ①── ① 13.63 Emi AKIMOTO/ 秋元 恵美
② 14.28 Tomomi HAYASHIDA/林田 智美 ② 14.23 Tamie MOTEGI/茂木多美江 ② 13.98 Chizuko AKIMOTO/ 秋元千鶴子
③ 14.32 Miyuki IIOKA/飯岡 美雪 ③── ③──

400mH ①── ①── ①──
②── ②── ② 59.08 Yumiko AOI/青井由美子
③── ③ 62.09 Masae KIGUCHI/木口真佐江 ③──

3000mSC ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10000mW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

20kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

400mR ① 46.62 JAPAN ①── ① 45.13 JAPAN
〔YAMATO/大和・HAYASHIDA/林田・KONISHI/小西・YAMADA/山田〕 〔KONISHI/小西・AKIMOTO/秋元・YOSHIDA/吉田・ISOZAKI/磯崎〕
②── ② 46.78 JAPAN ②──

〔OSAKO/大迫・MAEDA/前田・KONISHI/小西・KUSHIBUCHI/櫛渕〕
③── ③── ③──

1600mR ① 3.43.5 JAPAN ① 3.46.29 JAPAN ① 3.37.44 JAPAN
〔KITABAYASHI/北林・OTSUKA/大塚・INOUE/井上・KAWANO/河野〕〔KUBOTA/久保田・KIGUCHI/木口・MAEDA/前田・NAGASAWA/長沢〕〔KOSHIMOTO/越本・YOSHIDA/吉田・TAKAHATA/高畑・ISOZAKI/磯崎〕
②── ②── ②──

③── ③── ③──

High Jump ①── ①── ①──
② 1.78 Mikiko SONE/曽根 幹子 ② 1.82 Tamami YAGI/八木たまみ ② 1.87 Hisayo FUKUMITSU/福光 久代
③── ③── ③──

Pole Vault ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Long Jump ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 6.15 Hiroko YAMASHITA/山下 博子 ③ 6.05 Sumie AWARA/湶 純江 ③──

Shot Put ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 15.06 Kayoko HAYASHI/林 香代子 ③ 15.59 Kayoko HAYASHI/林 香代子 ③ 13.90 Tetsuko WATASE/渡瀬 哲子

Discus  Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③ 47.04 Mariko TAKAHASHI/高橋真津子 ③ 47.22 Mariko TAKAHASHI/高橋真津子 ③ 47.20 Harumi SUZUKI/鈴木 治美

Hammer Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Javelin Throw ①── ①── ① 60.52 Emi MATSUI/松井 江美
② 52.02 Mieko TAKASAKA/高坂美恵子 ② 54.98 Naomi SHIBUSAWA/渋沢奈保美 ②──
③ 47.96 Keiko MYOGAI/明貝 恵子 ③── ③ 54.70 Minori MORI/森 美乃里

Pentathlon ① 3890 Kyoko SHIMIZU/清水 鏡子 ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Heptathlon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③ 5423 Tomoko UCHIDA/内田 知子

Women
7th 8th 9th

Teheran Bangkok New　Delhi
1974.09.09-09.15 1978.12.14-12.17 1982.11.25-12.02

1st=4　2nd=5　3rd=7 1st=1　2nd=6　3rd=5 1st=6　2nd=4　3rd=5
①── ①── ①── 100m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 200m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 400m
②── ②── ②──
③ 53.76 Hiromi ISOZAKI/磯崎 公美 ③── ③──
①── ①── ①── 800m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 1500m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 3000m
②── ②── ② 8.53.74 Harumi HIROYAMA/弘山 晴美
③── ③── ③──
①── ①── ①── 5000m
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 10000m
② 33.20.75 Kumi ARAKI/荒木 久美 ②── ②──
③── ③ 31.56.93 Akemi MATSUNO/松野 明美 ③ 31.45.82 Miki IGARASHI/五十嵐美紀
① 2.41.03. Eriko ASAI/浅井えり子 ①── ①── Marathon
② 2.41.36. Misako MIYAHARA/宮原美佐子 ② 2.35.34. Kumi ARAKI/荒木 久美 ②──
③── ③── ③ 2.37.03. Nobuko FUJIMURA/藤村 信子
①── ①── ①── 80mH
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 100mH
② 13.88 Chizuko AKIMOTO/ 秋元千鶴子 ②── ②──
③ 14.07 Naomi JOJIMA/城島 直美 ③ 13.81（-0.8）Chizuko AKIMOTO/ 秋元千鶴子 ③──
①── ①── ①── 400mH
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 3000mSC
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 10000mW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 10kmW
②── ②── ②──
③ 51.12. Hideko HIRAYAMA/平山 秀子 ③ 47.09. Fusako MASUDA/増田 房子 ③ 46.51. Yuko SATO/佐藤 優子
①── ①── ①── 20kmW
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── 400mR

②── ②── ②──

③── ③── ③ 44.57 JAPAN
〔ITO/伊藤・KITADA/北田・KAKINUMA/柿沼・KANEKO/金子〕

①── ①── ①── 1600mR

② 3.39.77 JAPAN ②── ②──
〔HONDA/本多・KOSHIMOTO/越本・ARAI/新井・ISOZAKI/磯崎〕
③── ③── ③──

① 1.89 Megumi SATO/佐藤 恵 ① 1.94 Megumi SATO/佐藤 恵 ①── High Jump
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── Pole Vault
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── Long Jump
②── ②── ②──
③ 6.14（+0.3）Minako ISOGAI/磯貝美奈子 ③── ③──
①── ①── ①── Shot Put
②── ②── ②──
③ 15.06 Aya SUZUKI/鈴木 文 ③── ③──
①── ①── ①── Discus  Throw
②── ②── ② 53.92 Ikuko KITAMORI/北森 郁子
③── ③ 53.82 Ikuko KITAMORI/北森 郁子 ③ 49.84 Miyoko NAKANISHI/中西美代子
①── ①── ①── Hammer Throw
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── Javelin Throw
② 55.00 Emi MATSUI/松井 江美 ②── ②──
③── ③ 56.04 Emi MATSUI/松井 江美 ③──
①── ①── ①── Pentathlon
②── ②── ②──
③── ③── ③──
①── ①── ①── Heptathlon
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10th 11th 12th

Women
Seoul Beijing Hiroshima

1986.09.29-10.05 1990.09.27-10.03 1994.10.09-10.16

1st=2　2nd=5　3rd=5 1st=1　2nd=1　3rd=5 1st=0　2nd=2　3rd=5

Japanese Medalists of Asian Games
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Women
13th 14th 15th

Bangkok Busan Doha
1998.12.06,　12.13-12.20 2002.10.07-10.14 2006.12.07-12.12

1st=3　2nd=2　3rd=3 1st=0　2nd=6　3rd=3 1st=2　2nd=6　3rd=6
100m ①── ①── ①──

②── ②── ②──
③── ③── ③──

200m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

400m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③ 53.04 Asami TANNO/丹野 麻美

800m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

1500m ①── ①── ①──
②── ② 4.13.42 Yoshiko ICHIKAWA/市川 良子 ② 4.14.96 Yuriko KOBAYASHI/小林祐梨子
③── ③── ③──

3000m ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

5000m ①── ①── ①──
②── ② 14.55.19 Kayoko FUKUSHI/福士加代子 ② 15.40.87 Kayo SUGIHARA/杉原 加代
③ 15.55.36 Michiko SHIMIZU/志水見千子 ③ 15.32.61 Yoshiko ICHIKAWA/市川 良子 ③──

10000m ① 32.01.25 Yuko KAWAKAMI/川上 優子 ①── ① 31.29.38 Kayoko FUKUSHI/福士加代子
②── ② 30.51.81 Kayoko FUKUSHI/福士加代子 ②──
③ 32.20.68 Chiemi TAKAHASHI/高橋千恵美 ③── ③ 32.18.02 Hiromi OMINAMI/大南 博美

Marathon ① 2.21.47. Naoko TAKAHASHI/高橋 尚子 ①── ①──
②── ② 2.34.44. Harumi HIROYAMA/弘山 晴美 ② 2.30.34. Kiyoko SHIMAHARA/嶋原 清子
③ 2.35.01. Tomoko KAI/甲斐 智子 ③ 2.37.48. Hiromi OMINAMI/大南 博美 ③ 2.30.38. Kayoko OBATA/小幡佳代子

80mH ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

100mH ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

400mH ①── ①── ①──
②── ②── ② 56.49 Satomi KUBOKURA/久保倉里美
③── ③── ③──

3000mSC ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

10000mW ①── ①── ①──
② 44.29.82 Rie MITSUMORI/三森 理恵 ②── ②──
③── ③── ③──

10kmW ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

20kmW ①── ①── ①──
②── ②── ② 1.33.19. Ryoko SAKAKURA/坂倉 良子
③── ③── ③──

400mR ①── ①── ①──

②── ②── ② 44.87 JAPAN
〔ISHIDA/石田・TAKAHASHI/髙橋・NAKAMURA/中村・NOBUOKA/信岡〕

③── ③── ③──

1600mR ①── ①── ①──

②── ②── ②──

③── ③── ③──

High Jump ① 1.88 Yoko OTA/太田 陽子 ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Pole Vault ①── ①── ①──
② 4.00 Masumi ONO/小野 真澄 ② 4.10 Masumi ONO/小野 真澄 ②──
③── ③── ③ 4.15 Ikuko NISHIKORI/錦織 育子

Long Jump ①── ①── ① 6.81（+0.3）Kumiko IKEDA/池田久美子
②── ② 6.47（+0.7）Maho HANAOKA/花岡 麻帆 ②──
③── ③── ③──

Shot Put ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Discus  Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Hammer Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③ 62.18 Masumi AYA/ 綾 真澄 ③ 62.67 Masumi AYA/ 綾 真澄

Javelin Throw ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③ 57.47 Yuki EBIHARA/海老原有希

Pentathlon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

Heptathlon ①── ①── ①──
②── ②── ②──
③── ③── ③──

① 11.33 Chisato Fukushima／福島　千里 ①── 100m
②── ② 11.49 Chisato FUKUSHIMA/福島 千里
③── ③──
① 23.62 Chisato Fukushima／福島　千里 ①── 200m
②── ②──
③── ③ 23.45 Chisato FUKUSHIMA/福島 千里
①── ①── 400m
② 52.68 Asami CHIBA／千葉　麻美 ②──
③── ③──
①── ①── 800m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 1500m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 3000m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 5000m
②── ②──
③── ③──
①── ①── 10000m
②── ②──
③── ③ 31:55.67 Ayumi HAGIWARA/萩原歩美
①── ①── Marathon
②── ② 2:25:50. Ryoko KIZAKI/木﨑 良子
③── ③──
①── ①── 80mH
②── ②──
③── ③──
①── ①── 100mH
②── ②──
③── ③ 13.25 Ayako KIMURA/木村 文子
①── ①── 400mH
②── ② 56.21 Satomi KUBOKURA/久保倉里美
③ 56.83 Satomi KUBOKURA／久保倉里美 ③──
① 10.01.25 Minori HAYAKARI／早狩　実紀 ①── 3000mSC
②── ②──
③── ③──
①── ①── 10000mW
②── ②──
③── ③──
①── ①── 10kmW
②── ②──
③── ③──
①── ①── 20kmW
② 1:30:34. Masumi FUCHISE／渕瀬真寿美 ②──
③── ③──
①── ①── 400mR

②── ②──

③ 44.41 JAPAN ③ 44.05 JAPAN
［WATANABE／渡辺・TAKAHASHI／高橋・SANO／佐野・FUKUSHIMA／福島］〔FUJIMORI/藤森・ICHIKAWA/市川・AOKI/青木・FUKUSHIMA/福島〕
①── ①── 1600mR

②── ② 3:30.80 JAPAN
〔AOYAMA/青山・MATSUMOTO/松本・ICHIKAWA/市川・CHIBA/千葉〕

③── ③──

①── ①── High Jump
②── ②──
③── ③──
①── ①── Pole Vault
②── ② 4.25 Tomomi ABIKO/我孫子智美
③ 4.15 Tomomi ABIKO／我孫子智美 ③──
①── ①── Long Jump
②── ②──
③── ③──
①── ①── Shot Put
②── ②──
③── ③──
①── ①── Discus  Throw
②── ②──
③── ③──
①── ①── Hammer Throw
②── ②──
③ 62.94 Yuka MUROFUSHi／室伏　由佳 ③ 59.84 Masumi AYA/ 綾　真澄
① 61.56 Yuki EBIHARA／海老原有希 ①── Javelin Throw
②── ②──
③── ③──
①── ①── Pentathlon
②── ②──
③── ③──
①── ①── Heptathlon
② 5606 Yuki NAKATA／中田有紀 ②──
③── ③──

16th 17th

Women
Guangzhou Incheon

2010.11.21-11.27 2014.09.27-10.03

1st=3　2nd=3　3rd=5 1st=0　2nd=5　3rd=5

Japanese Medalists of Asian Games
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［2018年アジア10傑］

as of August 25/IAAF website 2018年7月25日現在／ IAAFウェブサイト参照

	 Men	 	 	
	 	 	 	
	100m	 	 	
	 1	 9.91		0.2	 Bingtian	SU（CHN）	 22	Jun
	 2	 9.97		0.9	 Zhenye	XIE（CHN）	 19	Jun
	 3	 10.03		1.2	 Abdullah	Abkar	MOHAMMED（KSA）	 30	Jun
	 3	 10.03		1.2	 Hassan	TAFTIAN（IRI）	 30	Jun
	 5	 10.05		0.6	 Ryota	YAMAGATA（JPN）	 23	Jun
	 6	 10.10		0.4	 Yoshihide	KIRYU（JPN）	 18	Jul
	 7	 10.12		0.9	 Asuka	KEMBURIJJI（JPN）	 3	Jun
	 8	 10.17		0.6	 Yuki	KOIKE（JPN）	 23	Jun
	 9	 10.18		1.2	 Lalu	Muhammad	ZOHRI（INA）	 11	Jul
	10	 10.20		0.7	 Chun-Han	YANG（TPE）	 25	May
	10	 10.20		0.0	 Kukyoung	KIM（KOR）	 26	Jun

200m	
	 1	 20.16		0.9	 Zhenye	XIE（CHN）	 20	May
	 2	 20.29		0.7	 Yuki	KOIKE（JPN）	 14	Jul
	 3	 20.33		1.4	 Chun-Han	YANG（TPE）	 2	May
	 4	 20.34		0.8	 Shota	IIZUKA（JPN）	 24	Jun
	 5	 20.39		0.3	 Ge	BIE（CHN）	 2	Jun
	 6	 20.40		0.3	 Tae-kyong	PARK（KOR）	 28	Jun
	 7	 20.46		0.8	 Jun	YAMASHITA（JPN）	 24	Jun
	 8	 20.51		0.3	 Kukyoung	KIM（KOR）	 28	Jun
	 9	 20.59		0.5	 Yoshinobu	IMOTO（JPN）	 26	May
	10	 20.60		2.0	 Masafumi	NAOKI（JPN）	 8	Jul

400m	
	 1	 44.07	 Abdalleleh	HAROUN（QAT）	 21	Jul
	 2	 44.62	 Abderrahman	SAMBA（QAT）	 21	Jul
	 3	 45.15	 Mohamed	Nasir	ABBAS（QAT）	 22	Jun
	 4	 45.31	 Mohammed	Anas	YAHIYA（IND）	 10	Apr
	 5	 45.50	 Mikhail	LITVIN（KAZ）	 29	Jun
	 6	 45.63	 Julian	Jrummi	WALSH（JPN）	 20	May
	 6	 45.63	 Yousef	KARAM（KUW）	 6	Jul
	 8	 45.77	 Abbas	Abubakar	ABBAS（BRN）	 22	Jun
	 9	 45.78	 Soundarajan	Arokia	RAJIV（IND）	29	Jun
	10	 45.79	 Aruna	DHARSHANA（SRI）	 8	Jun

800m	
	 1	 1.45.65	 Jinson	JOHNSON（IND）	 27	Jun
	 2	 1.45.67	 Jamal	HAIRANE（QAT）	 23	Jun
	 3	 1.46.02	 Abubaker	Haydar	ABDALLA（QAT）	23	Jun
	 4	 1.46.05	 Abraham	Kipchirchir	ROTICH（BRN）	 20	Jun
	 5	 1.46.24	 Manjit	SINGH（IND）	 27	Jun
	 6	 1.46.62	 Said	ADEN（QAT）	 14	Jul
	 7	 1.46.79	 Mohammed	AFSAL（IND）	 27	Jun
	 8	 1.46.84	 Ihab	Jabbar	Hashi	HASHIM（IRQ）	 11	May
	 9	 1.46.92	 Beant	SINGH（IND）	 27	Jun
	10	 1.47.01	 Takumi	MURASHIMA（JPN）	 3	May

1500m	
	 1	 3.34.55	 Sadik	MIKHOU（BRN）	 30	Jun
	 2	 3.37.86	 Jinson	JOHNSON（IND）	 14	Apr
	 3	 3.38.65	 Shoma	FUNATSU（JPN）	 20	Apr
	 4	 3.39.65	 Mohammed	Ayoub	TIOUALI（BRN）	 20	May
	 5	 3.40.14	 Jamal	HAIRANE（QAT）	 8	Jun
	 6	 3.40.49	 Ryoji	TATEZAWA（JPN）	 20	May
	 7	 3.41.28	 Hiroki	MATSUEDA（JPN）	 3	May
	 7	 3.41.28	 Adam	Ali	MOUSAB（QAT）	 16	Jun
	 9	 3.41.59	 Abraham	Kipchirchir	ROTICH（BRN）	 16	Jun
	10	 3.41.61	 Kou	KOBAYASHI（JPN）	 20	May

5000m	
	 1	 13.01.09	 Birhanu	BALEW（BRN）	 5	Jul
	 2	 13.11.84	 Albert	ROP（BRN）	 19	Jun
	 3	 13.29.11	 Suguru	OSAKO（JPN）	 19	Apr
	 4	 13.37.24	 Shuho	DAIROKUNO（JPN）	 28	Apr
	 5	 13.37.75	 Taisei	HASHIZUME（JPN）	 7	Jul
	 6	 13.38.44	 Hiroto	INOUE（JPN）	 5	May
	 7	 13.39.15	 Kota	MURAYAMA（JPN）	 5	May
	 8	 13.39.26	 Yuma	HIGASHI（JPN）	 7	Jul
	 9	 13.39.31	 Hiroshi	ICHIDA（JPN）	 5	May
	10	 13.39.59	 Yusuke	SATO（JPN）	 5	May

10000m	
	 1	 27.38.16	 Hassan	CHANI（BRN）	 2	Jun
	 2	 27.58.35	 Kazuki	TAMURA（JPN）	 11	Jul
	 3	 28.00.49	 Shuho	DAIROKUNO（JPN）	 5	May
	 4	 28.17.63	 Tsuyoshi	UGACHI（JPN）	 11	Jul
	 5	 28.17.81	 Akira	AIZAWA（JPN）	 21	Apr
	 6	 28.18.39	 Hiroyuki	YAMAMOTO（JPN）	 11	Jul
	 7	 28.19.35	 Daiji	KAWAI（JPN）	 21	Apr
	 8	 28.22.59	 Ken	NAKAYAMA（JPN）	 21	Apr
	 9	 28.23.58	 Hiroshi	ICHIDA（JPN）	 19	May
	10	 28.24.39	 Takumi	KOMATSU（JPN）	 11	Jul

Marathon	
	 1	 2.06.11.	 Yuta	SHITARA（JPN）	 25	Feb
	 2	 2.06.54.	 Hiroto	INOUE（JPN）	 25	Feb
	 3	 2.08.08.	 Ryo	KINAME（JPN）	 25	Feb
	 4	 2.08.32.	 Abdi	Ibrahim	ABDO（BRN）	 8	Apr
	 5	 2.08.45.	 Chihiro	MIYAWAKI（JPN）	 25	Feb
	 6	 2.08.48.	 Kenji	YAMAMOTO（JPN）	 25	Feb
	 7	 2.08.58.	 Yuki	SATO（JPN）	 25	Feb
	 8	 2.09.34.	 Hayato	SONODA（JPN）	 4	Feb

	 9	 2.09.36.	 Kohei	OGINO（JPN）	 25	Feb
	10	 2.09.43.	 Tadashi	ISSHIKI（JPN）	 25	Feb

110mH(106.7cm_9.14m)	
	 1	 13.36		0.9	 Ahmad	Mohamed	AL	MOUALED（KSA）	 4	Jun
	 1	 13.36		0.7	 Taio	KANAI（JPN）	 24	Jun
	 3	 13.45		0.7	 Shunya	TAKAYAMA（JPN）	 24	Jun
	 4	 13.49	-0.4	 Kuei-Ru	CHEN（TPE）	 20	May
	 5	 13.53	-0.3	 Wenjun	XIE（CHN）	 30	Jun
	 6	 13.59		0.2	 Genta	MASUNO（JPN）	 18	Jul
	 7	 13.61	-0.4	 Takumu	FURUYA（JPN）	 20	May
	 8	 13.64	-0.4	 Ansoni	KURIKI（JPN）	 20	May
	 8	 13.64		0.7	 Shinya	TANAKA（JPN）	 23	Jun
	10	 13.65		0.7	 Akihiro	OGATA（JPN）	 23	Jun

400mH(91.4cm_35.0m)	
	 1	 46.98	 Abderrahman	SAMBA（QAT）	 30	Jun
	 2	 48.68	 Takatoshi	ABE（JPN）	 3	May
	 3	 49.30	 Takayuki	KISHIMOTO（JPN）	 23	Jun
	 4	 49.45	 A.	DHARUN（IND）	 8	Mar
	 5	 49.50	 Yutaro	MANO（JPN）	 22	Jun
	 6	 49.54	 Kakeru	INOUE（JPN）	 3	May
	 7	 49.59	 Bassem	HEMEIDA（QAT）	 14	Jul
	 8	 49.68	 Eric	CRAY（PHI）	 6	May
	 9	 49.69	 Tatsuhiro	YAMAMOTO（JPN）	 22	Jun
	10	 49.75	 Masayuki	OBAYASHI（JPN）	 6	May

3000mSC(91.4cm)	
	 1	 8.22.00	 John	KOECH（BRN）	 31	May
	 2	 8.29.14	 Kazuya	SHIOJIRI（JPN）	 24	Jun
	 3	 8.30.98	 Kosei	YAMAGUCHI（JPN）	 18	Jul
	 4	 8.33.14	 Evans	Rutto	CHEMATOT（BRN）	20	May
	 5	 8.37.92	 Ryohei	SAKAGUCHI（JPN）	 10	Jun
	 6	 8.38.12	 Taisei	OGINO（JPN）	 18	Jul
	 7	 8.38.24	 Yuma	HIGASHI（JPN）	 24	Jun
	 8	 8.38.32	 Yusuke	UCHIKOSHI（JPN）	 30	Mar
	 9	 8.38.94	 Seiya	SHIGENO（JPN）	 22	Apr
	10	 8.39.42	 Naveen	KUMAR（IND）	 28	Jun

20kmW	
	 1	 1.17.26.	 Eiki	TAKAHASHI（JPN）	 18	Feb
	 2	 1.17.41.	 Toshikazu	YAMANISHI（JPN）	 18	Feb
	 3	 1.17.46.	 Daisuke	MATSUNAGA（JPN）	 18	Feb
	 4	 1.19.13.	 Koki	IKEDA（JPN）	 18	Feb
	 5	 1.19.15.	 Isamu	FUJISAWA（JPN）	 18	Feb
	 6	 1.19.17.	 Fumitaka	OIKAWA（JPN）	 18	Feb
	 7	 1.19.19.	 Hiroki	ARAI（JPN）	 18	Feb
	 8	 1.19.45.	 Kaihua	WANG（CHN）	 3	Mar
	 9	 1.19.49.	 Tomohiro	NODA（JPN）	 2	Jun
	10	 1.19.52.	 Masatora	KAWANO（JPN）	 18	Feb

50kmW	
	 1	 3.44.25.	 Hiroki	ARAI（JPN）	 5	May
	 2	 3.44.31.	 Hayato	KATSUKI（JPN）	 5	May
	 3	 3.44.52.	 Satoshi	MARUO（JPN）	 5	May
	 4	 3.45.29.	 Qin	WANG（CHN）	 5	May
	 5	 3.45.56.	 Tomohiro	NODA（JPN）	 15	Apr
	 6	 3.48.01.	 Rui	WANG（CHN）	 5	May
	 7	 3.52.33.	 Takayuki	TANII（JPN）	 15	Apr
	 8	 3.56.40.	 Sandeep	KUMAR（IND）	 17	Feb
	 9	 3.57.33.	 Jijiang	HAN（CHN）	 5	May
	10	 3.57.57.	 Shuto	GOTO（JPN）	 15	Apr

4×100mR	
	 1	 37.85	 Japan	 20	May
	 2	 38.72	 PR	of	China	 20	May
	 3	 39.07	 Indonesia	 14	Feb
	 4	 39.08	 Sri	Lanka	 14	Apr
	 5	 39.29	 Chinese	Taipei	 26	May
	 6	 39.32	 Guangdong	 11	Apr
	 7	 39.37	 Malaysia	 14	Apr
	 8	 39.44	 Hong	Kong	 26	May

4×400mR	
	 1	 3.04.05	 India	 13	Apr
	 2	 3.07.52	 Waseda	Univ.（JPN）	 22	Jul
	 3	 3.07.69	 Chinese	Taipei	 14	Feb
	 4	 3.08.13	 Army	Team	 7	May
	 5	 3.08.21	 Sri	Lanka	U20	 6	May
	 6	 3.09.20	 Thailand	U20	 10	Jun
	 7	 3.09.60	 Malaysia	U20	 10	Jun
	 8	 3.09.75	 Vietnam	 7	May
	 9	 3.09.99	 Thailand	 26	May

High	Jump	
	 1	 2.40	 Mutaz	Essa	BARSHIM（QAT）	 4	May
	 2	 2.33	 Majd	Eddin	GHAZAL（SYR）	 4	May
	 3	 2.32	 Yu	WANG（CHN）	 26	May
	 3	 2.32	 Naoto	TOBE（JPN）	 11	Jul
	 5	 2.29	 Tejaswin	SHANKAR（IND）	 27	Apr
	 6	 2.28	 Hup	Wei	LEE（MAS）	 27	Jan
	 6	 2.28	 Takashi	ETO（JPN）	 12	May
	 6	 2.28	 Sang-hyuk	WOO（KOR）	 28	Jun
	 9	 2.26	 Tomohiro	SHINNO（JPN）	 30	Jun
	10	 2.25	 Sidharth	YADAV（IND）	 7	Mar
	10	 2.25	 B.	CHETHAN（IND）	 28	Jun

Pole	Vault	
	 1	 5.71	 Changrui	XUE（CHN）	 12	May
	 2	 5.70	 Seito	YAMAMOTO（JPN）	 23	Jun
	 3	 5.66	 Minsub	JIN（KOR）	 27	Jun
	 4	 5.65	 Bokai	HUANG（CHN）	 17	Jul
	 5	 5.63	 Hussein	Assem	AL	HIZAM（KSA）	 13	May
	 6	 5.61	 Jie	YAO（CHN）	 12	May
	 7	 5.60	 Kosei	TAKEKAWA（JPN）	 26	May
	 7	 5.60	 Jiannariharu	MATSUZAWA（JPN）	 9	Jun
	 7	 5.60	 Daichi	SAWANO（JPN）	 8	Jul
	10	 5.55	 Masaki	EJIMA（JPN）	 14	Jul

Long	Jump	
	 1	 8.47		0.7	 Jianan	WANG（CHN）	 16	Jun
	 2	 8.43		0.7	 Yuhao	SHI（CHN）	 12	May
	 3	 8.29		0.4	 Yaoguang	ZHANG（CHN）	 16	Jun
	 4	 8.19		1.0	 Changzhou	HUANG（CHN）	 16	Jun
	 5	 8.10		1.9	 Janaka	PRASAD（SRI）	 12	May
	 6	 8.09		1.3	 Lei	JIE（CHN）	 16	Jun
	 6	 8.09		1.2	 Yuki	HASHIOKA（JPN）	 23	Jun
	 8	 8.06		1.5	 Eun-jae	JU（KOR）	 9	Jun
	 9	 8.05		1.3	 Tzu	Chi	LIN（TPE）	 26	May
	 9	 8.05		0.8	 Xinglong	GAO（CHN）	 16	Jun

Triple	Jump	
	 1	 17.22		1.8	 Bin	DONG（CHN）	 26	May
	 2	 17.11	-0.5	 Yaming	ZHU（CHN）	 17	Jun
	 3	 17.09		0.0	 Arpinder	SINGH（IND）	 29	Jun
	 4	 16.80	-0.8	 Shuo	CAO（CHN）	 17	Jun
	 5	 16.70		0.5	 Ruiting	WU（CHN）	 17	Jun
	 5	 16.70		1.0	 Ruslan	KURBANOV（UZB）	 30	Jun
	 7	 16.65		0.1	 Xiaolong	XU（CHN）	 12	Apr
	 8	 16.63		0.0	 Rakesh	K.V.	BABU（IND）	 29	Jun
	 9	 16.59		1.0	 Kohei	YAMASHITA（JPN）	 24	Jun
	10	 16.49		0.0	 D.	ARIYUSELVAM（IND）	 8	Mar

Shot	Put	
	 1	 20.24	 Tejinder	PAL	SINGH（IND）	 6	Mar
	 2	 19.92	 Mehrdelan	SHAHIN（IRI）	 15	Jun
	 3	 19.57	 Naveen	CHIKARA（IND）	 6	Mar
	 4	 19.21	 Ivan	IVANOV（KAZ）	 29	Jun
	 5	 19.07	 Il	Woo	CHUNG（KOR）	 9	Jun
	 6	 19.01	 Sergey	DEMENTYEV（UZB）	 2	Jun
	 7	 18.99	 Jasdeep	SINGH（IND）	 27	Jun
	 8	 18.94	 Zhizhong	TIAN（CHN）	 18	Apr
	 9	 18.85	 Ming-Huang	CHANG（TPE）	 4	Apr
	 9	 18.85	 Daichi	NAKAMURA（JPN）	 20	May

Discus	Throw	
	 1	 68.85	 Ehsan	HADADI（IRI）	 12	Apr
	 2	 62.16	 Masateru	YUGAMI（JPN）	 24	Jun
	 3	 61.82	 Shiri	BEHNAM（IRI）	 18	Apr
	 4	 60.77	 Mohd	IRFAN	SHAMSUDDIN（MAS）	1	Jul
	 5	 60.70	 Moaaz	Mohamed	IBRAHIM（QAT）	 14	Mar
	 6	 58.76	 Mohammad	SAMIMI（IRI）	 15	Jun
	 7	 58.60	 Raj	DHARAM（IND）	 28	Jun
	 8	 58.56	 Mustafa	Kazem	DAGHER（IRQ）	 22	Mar
	 9	 58.10	 Baljinder	SINGH（IND）	 27	Jun
	10	 57.68	 Jian	WU（CHN）	 1	Apr

Hammer	Throw	
	 1	 78.18	 Dilshod	NAZAROV（TJK）	 8	Jun
	 2	 77.04	 Ashraf	Amgad	EL	SEIFY（QAT）	5	Jun
	 3	 74.02	 Sukhrob	KHODYAYEV（UZB）	 9	Jun
	 4	 73.48	 Mergen	MAMMEDOV（TKM）	 30	Jun
	 5	 72.37	 Yoon-chul	LEE（KOR）	 26	Jun
	 6	 71.49	 Shizhu	WANG（CHN）	 26	May
	 7	 70.63	 Kunihiro	SUMI（JPN）	 22	Jun
	 8	 70.10	 Peyman	GHALENOUEI（IRI）	 18	Apr
	 9	 69.74	 Ryota	KASHIMURA（JPN）	 22	Jun
	10	 69.58	 Yudai	KIMURA（JPN）	 18	May

Javelin	Throw	
	 1	 87.43	 Neeraj	CHOPRA（IND）	 4	May
	 2	 84.60	 Chao-Tsun	CHENG（TPE）	 21	Jul
	 3	 83.71	 Ahmed	Bader	MAGOUR（QAT）	 4	May
	 4	 82.28	 Shiv	PAL	SINGH（IND）	 28	Jun
	 5	 81.70	 Qizhen	LIU（CHN）	 2	Jun
	 6	 81.22	 D.	G.	Sampath	RANASINGHE（SRI）	 27	Jan
	 7	 80.83	 Ryohei	ARAI（JPN）	 8	Jul
	 8	 80.63	 Rajender	SINGH（IND）	 28	Jun
	 9	 80.62	 Qun	MA（CHN）	 18	Apr
	10	 80.45	 Arshad	NADEEM（PAK）	 13	Apr

Decathlon	
	 1	 7948	 Keisuke	USHIRO（JPN）	 27	May
	 2	 7849	 Akihiko	NAKAMURA（JPN）	 16	Jun
	 3	 7752	 Yuma	MARUYAMA（JPN）	 16	Jun
	 4	 7472	 Keisuke	OKUDA（JPN）	 16	Jun
	 5	 7412	 Kimito	MORIMOTO（JPN）	 16	Jun
	 6	 7356	 Suguru	SHIOZAKI（JPN）	 25	May
	 7	 7321	 Kewei	GONG（CHN）	 11	Apr
	 8	 7318	 Kazuya	KAWASAKI（JPN）	 8	Jul
	 9	 7292	 Shun	TAUE（JPN）	 22	Apr
	10	 7272	 Yu	KISHIKAWA（JPN）	 15	Apr

	 	 Women
100m	
	 1	 10.99		1.2	 Yongli	WEI（CHN）	 1	Jul
	 2	 11.20		0.3	 Viktoriya	ZYABKINA（KAZ）	 29	Jun
	 3	 11.29		0.5	 Dutee	CHAND（IND）	 29	Jun
	 4	 11.41		0.2	 Hajar	Saad	AL	AMEERI（BRN）	 27	Jun
	 5	 11.42		1.3	 Chisato	FUKUSHIMA（JPN）	 29	Apr
	 6	 11.43		1.8	 Kana	ICHIKAWA（JPN）	 3	Jun
	 7	 11.46	-0.6	 Xiaojing	LIANG（CHN）	 26	Jun
	 8	 11.50		1.8	 Nodoka	SEKO（JPN）	 3	Jun
	 8	 11.50		1.0	 On-Uma	CHATTHA（THA）	 14	Jul
	10	 11.51		0.9	 Rumeshika	RATHNAYAKA（SRI）	 17	Mar

200m	
	 1	 22.73		1.5	 Viktoriya	ZYABKINA（KAZ）	 30	Jun
	 2	 22.81		1.0	 Edidiong	Ofinome	ODIONG（BRN）	 7	Jun
	 3	 22.97		1.6	 Yongli	WEI（CHN）	 22	Jun
	 4	 23.10		0.0	 Hima	DAS（IND）	 27	Jun
	 5	 23.15		1.1	 Manqi	GE（CHN）	 2	Jun
	 6	 23.20		1.1	 Guifen	HUANG（CHN）	 2	Jun
	 7	 23.33		0.0	 Nigina	SHARIPOVA（UZB）	 17	Jun
	 8	 23.35		1.1	 Chisato	FUKUSHIMA（JPN）	 3	May
	 9	 23.41		0.0	 Dutee	CHAND（IND）	 27	Jun
	10	 23.42		0.9	 Aminat	YUSUF	JAMAL（BRN）	 29	Jun

400m	
	 1	 49.08	 Salwa	Eid	NASER（BRN）	 20	Jul
	 2	 51.13	 Hima	DAS（IND）	 29	Jun
	 3	 51.17	 Aminat	YUSUF	JAMAL（BRN）	 21	Jul
	 4	 51.25	 Sheoran	NIRMLA（IND）	 29	Jun
	 5	 52.78	 Elina	MIKHINA（KAZ）	 29	Jun
	 6	 52.82	 Thi	Lan	QUACH（VIE）	 25	May
	 7	 52.94	 Poovamma	Raju	MACHETTIRA（IND）	10	Jun
	 8	 52.96	 PRACHI（IND）	 29	Jun
	 9	 52.98	 Chhavi	SHARAWAT（IND）	 28	Jun
	10	 53.03	 G.K.	VIJAYAKUMARI（IND）	 6	Mar

800m	
	 1	 2.02.23	 Manal	BEHRAOUI（BRN）	 21	May
	 2	 2.02.54	 Yume	KITAMURA（JPN）	 24	Jun
	 3	 2.02.71	 Ayaka	KAWATA（JPN）	 3	May
	 4	 2.02.73	 Ayano	SHIOMI（JPN）	 20	May
	 5	 2.04.04	 Nimali	W.K.L.A.（SRI）	 12	May
	 6	 2.04.16	 Gayanthika	ARTIGALA（SRI）	 12	May
	 7	 2.04.33	 Yuki	HIROTA（JPN）	 24	Jun
	 8	 2.04.53	 Shyamali	KUMARASINGHA（SRI）	 9	Jun
	 9	 2.05.03	 Chunyu	WANG（CHN）	 12	Apr
	10	 2.05.68	 Erina	HOSOI（JPN）	 23	Jun

1500m	
	 1	 4.11.55	 Palakeezh	UNNIKRISHNAN	CHITRA（IND）	29	Jun
	 2	 4.12.44	 Monika	CHAUDHARY（IND）	 29	Jun
	 3	 4.12.82	 Manal	BEHRAOUI（BRN）	 1	Jun
	 4	 4.12.84	 Jhuma	KHATUN（IND）	 29	Jun
	 5	 4.13.12	 Lili	DAS（IND）	 29	Jun
	 6	 4.16.30	 Thi	Oanh	NGUYEN（VIE）	 12	Apr
	 7	 4.16.64	 Yui	FUKUDA（JPN）	 20	Apr
	 8	 4.16.76	 Yuna	WADA（JPN）	 5	May
	 9	 4.16.83	 Tomomimusembi	TAKAMATSU（JPN）	 5	May
	10	 4.17.12	 Nozomi	TANAKA（JPN）	 5	May

5000m	
	 1	 15.10.91	 Rina	NABESHIMA（JPN）	 26	May
	 2	 15.20.08	 Yui	FUKUDA（JPN）	 3	May
	 3	 15.21.31	 Minami	YAMANOCHI（JPN）	 28	Apr
	 4	 15.24.70	 Keiko	NOGAMI（JPN）	 5	May
	 5	 15.28.64	 Darya	MASLOVA（KGZ）	 17	Jun
	 6	 15.31.21	 Edao	BONTU（BRN）	 16	Jun
	 7	 15.31.63	 Riko	MATSUZAKI（JPN）	 10	Jun
	 8	 15.31.65	 Nozomi	TANAKA（JPN）	 24	Jun
	 9	 15.31.71	 Miku	MORIBAYASHI（JPN）	 5	May
	10	 15.32.57	 Harumi	OKAMOTO（JPN）	 7	Jul

Marathon	
	 1	 2.22.44.	 Mizuki	MATSUDA（JPN）	 28	Jan
	 2	 2.23.07.	 Hanami	SEKINE（JPN）	 11	Mar
	 3	 2.23.48.	 Honami	MAEDA（JPN）	 28	Jan
	 4	 2.24.05.	 Desi	Jisa	MOKONIN（BRN）	 26	Jan
	 5	 2.24.51.	 Shitaye	ESHETE（BRN）	 29	Apr
	 6	 2.25.41.	 Do-yeon	KIM（KOR）	 18	Mar
	 7	 2.26.03.	 Rose	CHELIMO（BRN）	 22	Apr
	 8	 2.26.06.	 Mimi	BELETE（BRN）	 29	Apr
	 9	 2.26.13.	 Yuka	TAKASHIMA（JPN）	 8	Apr
	10	 2.26.28.	 Reia	IWADE（JPN）	 11	Mar

100mH(83.8cm_8.5m)	
	 1	 13.08		0.9	 Shujiao	WU（CHN）	 12	May
	 2	 13.11		0.6	 Hye-lim	JUNG（KOR）	 3	Jun
	 3	 13.13		1.5	 Ayako	KIMURA（JPN）	 23	Jun
	 4	 13.17		1.7	 Hitomi	SHIMURA（JPN）	 23	Jun
	 4	 13.17		1.1	 Masumi	AOKI（JPN）	 24	Jun
	 6	 13.30		0.3	 Chisato	KIYOYAMA（JPN）	 14	Apr
	 7	 13.31		1.7	 Mako	FUKUBE（JPN）	 3	Jun
	 8	 13.35		1.5	 Hikari	TANAKA（JPN）	 23	Jun
	 9	 13.37		1.5	 Yuri	OKUBO（JPN）	 23	Jun

	10	 13.42		0.7	 Yumi	TANAKA（JPN）	 23	Jun

400mH(76.2cm_35.0m)	
	 1	 55.54	 Aminat	YUSUF	JAMAL（BRN）	 20	Jun
	 2	 56.34	 Kemi	ADEKOYA（BRN）	 2	Jul
	 3	 56.84	 Eri	UTSUNOMIYA（JPN）	 6	May
	 4	 57.02	 Jauna	MURMU（IND）	 26	Jun
	 5	 57.03	 Thi	Lan	QUACH（VIE）	 26	May
	 6	 57.31	 Manami	KIRA（JPN）	 20	May
	 7	 57.43	 M.	ARPITHA.（IND）	 8	Mar
	 8	 57.64	 Sayaka	AOKI（JPN）	 24	Jun
	 9	 57.68	 Raghavan	ANU（IND）	 26	Jun
	10	 57.71	 Sarita	GAYAKWAD（IND）	 18	Jul

3000mSC(76.2cm)	
	 1	 9.10.74	 Winfred	Mutile	YAVI（BRN）	 20	Jul
	 2	 9.39.59	 Sudha	SINGH（IND）	 28	Jun
	 3	 9.53.22	 Yukari	ISHIZAWA（JPN）	 23	Jun
	 4	 9.55.41	 Chinta	YADAV（IND）	 28	Jun
	 5	 9.55.56	 Shuangshuang	XU（CHN）	 12	May
	 6	 9.55.59	 U.K.Nilani	RATNAYAKE（SRI）	 14	Feb
	 7	 9.56.73	 Chavi	YADAV（IND）	 28	Jun
	 8	 9.56.95	 Nana	SATO（JPN）	 23	Jun
	 9	 9.58.89	 Yui	YABUTA（JPN）	 23	Jun
	10	 9.59.73	 Soyoka	SEGAWA（JPN）	 23	Jun

20kmW	
	 1	 1.26.28.	 Shenjie	QIEYANG（CHN）	 2	Jun
	 2	 1.27.22.	 Jiayu	YANG（CHN）	 5	May
	 3	 1.28.37.	 Yingliu	WANG（CHN）	 3	Mar
	 4	 1.29.15.	 Na	WANG（CHN）	 3	Mar
	 5	 1.29.56.	 Liujing	YANG（CHN）	 3	Mar
	 6	 1.30.47.	 Sangzhuoma	GE（CHN）	 3	Mar
	 7	 1.31.04.	 Xiuzhi	LU（CHN）	 3	Mar
	 8	 1.31.07.	 Wenli	ZHAO（CHN）	 3	Mar
	 9	 1.31.17.	 Zhuoma	QIJI（CHN）	 3	Mar
	10	 1.31.29.	 Soumya	BABY（IND）	 18	Feb
	10	 1.31.29.	 Kumiko	OKADA（JPN）	 5	May

50kmW	
	 1	 4.04.36.	 Rui	LIANG（CHN）	 5	May
	 2	 4.09.09.	 Hang	YIN（CHN）	 5	May
	 3	 4.13.28.	 Faying	MA（CHN）	 5	May
	 4	 4.14.47.	 Maocuo	LI（CHN）	 5	May

4×100mR	
	 1	 42.59	 PR	of	China	 22	Jul
	 2	 44.11	 Japan	 20	May
	 3	 45.15	 Chinese	Taipei	 25	May
	 4	 45.47	 Kazakhstan	 29	Jun
	 5	 45.50	 Guangdong	 11	Apr

4×400mR	
	 1	 3.33.61	 India	 14	Apr
	 2	 3.35.17	 Japan	 8	Jul
	 3	 3.37.35	 PR	of	China	 20	May
	 4	 3.43.31	 Sri	Lanka	U20	 6	May

High	Jump	
	 1	 1.91	 Nadezhda	DUSANOVA（UZB）	 9	Jun
	 1	 1.91	 Svetlana	RADZIVIL（UZB）	 9	Jun
	 3	 1.90	 Yang	WANG（CHN）	 14	Feb
	 4	 1.88	 Jiawen	LU（CHN）	 17	May
	 5	 1.84	 Xueyi	WANG（CHN）	 18	Apr
	 5	 1.84	 Alina	YABLOKOVA（UZB）	 17	Jun
	 7	 1.83	 Man	Wai	YEUNG（HKG）	 26	May
	 7	 1.83	 Angel	DEVASYA	P.（IND）	 13	Jun
	 7	 1.83	 Nadezhda	DUBOVITSKAYA（KAZ）	 29	Jun
	10	 1.82	 Michelle	SUAT	LI（SGP）	 14	Jan
	10	 1.82	 Ching-Jung	TSAI（TPE）	 21	Apr
	10	 1.82	 Misaki	NAKANISHI（JPN）	 4	May
	10	 1.82	 Maryam	ABDULELAH（IRQ）	 5	May
	10	 1.82	 Haruka	NAKANO（JPN）	 25	May
	10	 1.82	 Mi-young	SUK（KOR）	 29	Jun

Pole	Vault	
	 1	 4.60	 Ling	LI（CHN）	 14	Jul
	 2	 4.30	 Qiaoling	CHEN（CHN）	 17	Apr
	 2	 4.30	 Tingting	SONG（CHN）	 17	Apr
	 4	 4.25	 Huiqin	XU（CHN）	 28	Jun
	 4	 4.25	 Chunge	NIU（CHN）	 12	Jul
	 6	 4.21	 Sukanya	CHOMCHUENDEE（THA）	 17	Jun
	 7	 4.20	 Chia-Ju	WU（TPE）	 6	May
	 7	 4.20	 Zuocheng	WU（CHN）	 11	May
	 9	 4.15	 Chenyao	SHE（CHN）	 17	Apr
	 9	 4.15	 Mengqian	REN（CHN）	 17	Apr
	 9	 4.15	 Yang	YANG（CHN）	 17	Apr

Long	Jump	
	 1	 6.52	-0.8	 Maria	Natalia	LONDA（INA）	 14	Apr
	 2	 6.51	-0.7	 James	NAYANA（IND）	 6	Mar
	 3	 6.45	-0.9	 Minjia	LU（CHN）	 14	Jul
	 4	 6.44		0.4	 Jiawei	ZHONG（CHN）	 9	Jun
	 4	 6.44		0.8	 Ayaka	KORA（JPN）	 9	Jun
	 6	 6.43		1.4	 Hitomi	NAKANO（JPN）	 22	Apr
	 7	 6.42		0.4	 Varakil	NEENA（IND）	 11	Feb
	 8	 6.41		0.7	 Parinya	CHUAIMAROENG（THA）	 4	May

	 9	 6.33		0.0	 Rintu	MATHEW（IND）	 27	Jun
	10	 6.28		0.0	 Anna	BULANOVA（KGZ）	 16	Jun

Triple	Jump	
	 1	 14.25	-0.4	 Olga	RYPAKOVA（KAZ）	 30	Jun
	 2	 14.17		1.0	 Parinya	CHUAIMAROENG（THA）	 25	May
	 3	 14.07		0.2	 Irina	LITVINENKO-YEKTOVA（KAZ）	30	Jun
	 4	 13.66		1.4	 Luna	FU（CHN）	 17	Apr
	 5	 13.57		0.7	 Thi	Men	VU（VIE）	 25	May
	 5	 13.57		0.5	 Chanmi	BAE（KOR）	 16	Jun
	 7	 13.47		1.2	 Wupin	WANG（CHN）	 17	Apr
	 8	 13.45	-0.1	 Rong	WANG（CHN）	 17	Apr
	 9	 13.44		1.7	 Minjuan	ZHOU（CHN）	 17	Apr
	10	 13.43		1.5	 Fan	RAO（CHN）	 17	Apr

Shot	Put	
	 1	 20.38	 Lijiao	GONG（CHN）	 17	Jun
	 2	 18.36	 Yang	GAO（CHN）	 1	Jun
	 3	 18.15	 Ka	BIAN（CHN）	 26	May
	 4	 17.76	 Tianqian	GUO（CHN）	 12	Apr
	 5	 17.49	 Jiayuan	SONG（CHN）	 17	Jun
	 6	 17.15	 Linru	ZHANG（CHN）	 26	May
	 7	 17.12	 Yelena	SMOLYANOVA（UZB）	 17	Jun
	 8	 16.77	 Xiarong	CHEN（CHN）	 17	Jun
	 9	 16.70	 Chia-Ying	LIN（TPE）	 26	May
	10	 16.61	 Shuang	GENG（CHN）	 17	Jun

Discus	Throw	
	 1	 67.03	 Yang	CHEN（CHN）	 2	Jun
	 2	 64.58	 Bin	FENG（CHN）	 26	May
	 3	 63.73	 Xinyue	SU（CHN）	 26	May
	 4	 61.05	 Seema	PUNIA（IND）	 5	Mar
	 5	 59.56	 Xiaoxin	LU（CHN）	 2	Jun
	 6	 59.27	 Subenrat	INSAENG（THA）	 14	Jul
	 7	 59.18	 Navjeet	Kaur	DHILLON（IND）	 27	Feb
	 8	 58.41	 Sandeep	KUMARI（IND）	 26	Jun
	 9	 58.03	 Yuchen	XIE（CHN）	 11	Apr
	10	 55.67	 Mariya	OGRITSKO（KAZ）	 10	May

Hammer	Throw	
	 1	 75.02	 Na	LUO（CHN）	 26	May
	 2	 73.73	 Zheng	WANG（CHN）	 12	Jun
	 3	 72.24	 Tingting	LIU（CHN）	 26	May
	 4	 67.65	 Tingting	LU（CHN）	 2	Jun
	 5	 66.90	 Ni	YAN（CHN）	 1	Apr
	 6	 66.57	 Mengyuan	ZHOU（CHN）	 1	Apr
	 7	 65.32	 Hitomi	KATSUYAMA（JPN）	 3	Jun
	 8	 65.24	 Akane	WATANABE（JPN）	 3	May
	 9	 63.80	 Prakash	SINGH	SARITHA（IND）	5	Mar
	10	 62.76	 Dan	ZONG（CHN）	 4	Apr

Javelin	Throw	
	 1	 67.69	 Huihui	LYU（CHN）	 26	May
	 2	 67.12	 Shiying	LIU（CHN）	 20	May
	 3	 60.79	 Marina	SAITO（JPN）	 23	Jun
	 4	 60.71	 Risa	MIYASHITA（JPN）	 20	May
	 5	 59.98	 Yuzhen	YU（CHN）	 27	May
	 6	 59.44	 Dandan	ZHU（CHN）	 17	Apr
	 7	 59.18	 Yuka	MORI（JPN）	 23	Jun
	 8	 58.62	 Haruka	KITAGUCHI（JPN）	 29	Apr
	 9	 58.41	 Dilhani	LEKAMGE（SRI）	 27	Jan
	10	 58.29	 Kiho	KUZE（JPN）	 29	Apr

Heptathlon	
	 1	 5898	 Purnima	HEMBRAM（IND）	 29	Jun
	 2	 5836	 Yuki	YAMASAKI（JPN）	 16	Jun
	 3	 5821	 Eri	UTSUNOMIYA（JPN）	 22	Apr
	 4	 5766	 Meg	HEMPHILL（JPN）	 16	Jun
	 5	 5725	 Swapna	BARMAN（IND）	 29	Jun
	 6	 5536	 Chie	KIRIYAMA（JPN）	 16	Jun
	 7	 5463	 Yekaterina	VORONINA（UZB）	 10	Jun
	 8	 5443	 Liksy	JOSEPH（IND）	 28	Apr
	 9	 5435	 Riko	NISHIMURA（JPN）	 16	Jun
	10	 5411	 Akiko	ITO（JPN）	 16	Jun

2018 Asian Top10 Lists
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Men Women

［ 日 本 記 録］

as of July 25/2018　2018年7月25日現在。所属は当時のもの

Japan National Records

Event Record Athlete Date 選手 所属 競技会

100m 9.98  1.8 Yoshihide KIRYU 2017/09/09 桐生　祥秀 東洋大 日本学生対抗選手権

200m 20.03  0.6 Shingo SUETSUGU 2003/06/07 末續　慎吾 ミズノ 日本選手権

400m 44.78 Susumu TAKANO 1991/06/16 髙野　　進 東海大クラブ 日本選手権

800m 1:45.75 Sho KAWAMOTO 2014/05/11 川元　　奨 日本大 ゴールデングランプリ

1500m 3:37.42 Fumikazu KOBAYASHI 2004/07/31 小林　史和 NTN ナイト ･オブ ･アスレティック

5000m 13:08.40 Suguru OSAKO 2015/07/17 大迫　　傑 ナイキオレゴンプロジェクト ナイト ･オブ ･アスレティック

10000m 27:29.69 Kota MURAYAMA 2015/11/28 村山　紘太 旭化成 八王子ロングディスタンス

3000m Steeplechase 8:18.93 Yoshitaka IWAMIZU 2003/08/23 岩水　嘉孝 トヨタ自動車 世界選手権

110m Hurdles（106.7cm） 13.36  0.7 Taioh KANAI 2018/06/24 金井　大旺 福井スポーツ協会 日本選手権

400m Hurdles （91.4cm） 47.89 Dai TAMESUE 2001/08/10 為末　　大 法政大 世界選手権

High Jump 2.33 Naoyuki DAIGO 2006/07/02 醍醐　直幸 富士通 日本選手権

Pole Vault 5.83 Daichi SAWANO 2005/05/03 澤野　大地 ニシ・スポーツ 静岡国際

Long Jump 8.25  1.6 Masaki MORINAGA 1992/05/05 森長　正樹 日本大 静岡国際

Triple Jump 17.15  0.9 Norifumi YAMASHITA 1986/06/01 山下　訓史 日本電気 日本選手権

Shot Put（7.26kg） 18.85 Daichi NAKAMURA 2018/05/20 中村　太地 チームミズノ ゴールデングランプリ大阪

Discus Throw（2kg） 62.16 Masateru YUGAMI 2018/06/24 湯上　剛輝 トヨタ自動車 日本選手権

Hammer Throw（7.26kg） 84.86 Koji MUROFUSHI 2003/06/29 室伏　広治 ミズノ プラハ国際

Javelin Throw 87.60 Kazuhiro MIZOGUCHI 1989/05/27 溝口　和洋 ゴールドウイン 国際グランプリ

Decathlon 8308 Keisuke USHIRO 2014/05/31-06/01 右代　啓祐 スズキ浜松ＡＣ 日本選手権

Marathon 2:06:11 Yuta SHITARA 2018/02/25 設楽　悠太 Honda 東京マラソン

20km Race Walk 1:16:36 Yusuke SUZUKI 2015/03/15 鈴木　雄介 富士通 全日本競歩能美

50km Race Walk 3:40:12 Yuki YAMAZAKI 2009/04/12 山﨑　勇喜 長谷川体育施設 日本選手権

4×100m Relay 37.60

Japan

2016/08/19

日本

オリンピック
 

Ryota YAMAGATA 　山縣　亮太 セイコー

Shota IIZUKA 　飯塚　翔太 ミズノ

Yoshihide KIRYU 　桐生　祥秀 東洋大

Aska CAMBRIDGE 　ケンブリッジ飛鳥 ドーム

4×400m Relay 3:00.76

Japan

1996/08/03

日本

オリンピック

Shunji KARUBE 　苅部　俊二 富士通

Koji ITO 　伊東　浩司 富士通

Jun OSAKADA 　小坂田　淳 京産大

Shigekazu OMORI 　大森　盛一 ミズノ

Event Record Athlete Date 選手 所属 競技会

100m 11.21  1.7 Chisato FUKUSHIMA 2010/04/29 福島　千里 北海道ハイテク AC 織田幹雄記念

200m 22.88  1.8 Chisato FUKUSHIMA 2016/06/26 福島　千里 北海道ハイテク AC 日本選手権

400m 51.75 Asami TANNO 2008/05/03 丹野　麻美 ナチュリル 静岡国際

800m 2:00.45 Miho SUGIMORI 2005/06/05 杉森　美保 京セラ 日本選手権

1500m 4:07.86 Yuriko KOBAYASHI 2006/09/24 小林祐梨子 須磨学園高 スーパー陸上

3000m 8:44.40 Kayoko FUKUSHI 2002/07/05 福士加代子 ワコール パリゴールデンリーグ

5000m 14:53.22 Kayoko FUKUSHI 2005/07/08 福士加代子 ワコール ゴールデンガラ

3000m Steeplechase 9:33.93 Minori HAYAKARI 2008/07/20 早狩　実紀 京都光華 AC ナイト ･オブ ･アスレティック

100m Hurdles（83.8cm） 13.00  0.7 Yvonne KANAZAWA 2000/07/16 金沢イボンヌ 佐田建設 南部忠平記念

400m Hurdles （76.2cm） 55.34 Satomi KUBOKURA 2011/06/26 久保倉里美 新潟アルビレックス RC 大阪選手権

High Jump 1.96 Miki IMAI 2001/09/15 今井　美希 ミズノ スーパー陸上

Pole Vault 4.40 Tomomi ABIKO 2012/06/09 我孫子智美 滋賀レイクスターズ 日本選手権

Long Jump 6.86  1.6 Kumiko IKEDA 2006/05/06 池田久美子 スズキ 国際グランプリ大阪大会

Triple Jump 14.04  1.1 Maho HANAOKA 1999/10/01 花岡　麻帆 三英社 日本選手権

Shot Put（4kg） 18.22 Chinatsu MORI 2004/04/18 森　　千夏 スズキ 静岡県西部地区選手権

Discus Throw（1kg） 58.62 Yuka MUROFUSHI 2007/05/13 室伏　由佳 ミズノ 中部実業団

Hammer Throw（4kg） 67.77 Yuka MUROFUSHI 2004/08/01 室伏　由佳 ミズノ スプリントチャレンジカップ

Javelin Throw 63.80 Yuki EBIHARA 2015/05/10 海老原有希 スズキ浜松ＡＣ ゴールデングランプリ川崎

Heptathlon 5962 Yuki NAKATA 2004/06/04-05 中田　有紀 さかえクリニック 日本選手権

Marathon 2:21:18 Mizuki NOGUCHI 2003/01/26 野口みずき グローバリー 大阪国際女子マラソン

20km Race Walk 1:28:03 Masumi FUCHISE 2009/01/25 渕瀬真寿美 龍谷大 日本選手権

4×100m Relay 43.39

Japan

2011/05/08

日本

ゴールデングランプリ川崎

Saori KITAKAZE 　北風　沙織 北海道ハイテク AC

Momoko TAKAHASHI 　髙橋萌木子 富士通

Chisato FUKUSHIMA 　福島　千里 北海道ハイテク AC

Kana ICHIKAWA 　市川　華菜 中京大

4×400m Relay 3:28.91

Japan

2015/08/29

日本

世界選手権

Seika AOYAMA 　青山　聖佳 大阪成蹊大

Kana ICHIKAWA 　市川　華菜 ミズノ

Asami CHIBA 　千葉　麻美 東邦銀行

Sayaka AOKI 　青木沙弥佳 東邦銀行
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Men Men
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres

9.91 +1.8 Femi OGUNODE QAT 04 JUN 2015
9.91 +0.6 Femi OGUNODE QAT 22 APR 2016
9.91 +0.2 Bingtian SU CHN 22 JUN 2018
9.91 +0.8 Bingtian SU CHN 30 JUN 2018

200 Metres 19.97 -0.4 Femi OGUNODE QAT 11 SEP 2015
400 Metres 43.93 Yousef Ahmed MASRAHI KSA 23 AUG 2015
800 Metres 1:42.79 Yusuf Saad KAMEL BRN 29 JUL 2008

1500 Metres 3:29.14 Rashid RAMZI BRN 14 JUL 2006
5000 Metres 12:51.96 Albert ROP BRN 19 JUL 2013

10,0 00 Metres 26:38.76 Ahmad Hassan ABDULLAH QAT 05 SEP 2003
Marathon 2:06:11 Yuta SHITARA JPN 25 FEB 2018

3000 Metres Steeplechase 7:53.63 Saif Saaeed SHAHEEN QAT 03 SEP 2004
110 Metres Hurdles 12.88 +1.1 Xiang LIU CHN 11 JUL 2006
400 Metres Hurdles 46.98 Abderrahman SAMBA QAT 30 JUN 2018

High Jump 2.43 Mutaz Essa BARSHIM QAT 05 SEP 2014
Pole Vault 5.92 (i) Igor POTAPOVICH KAZ 19 FEB 1998

Long Jump 8.48 +0.6 Mohamed Salman AL KHUWALIDI KSA 02 JUL 2006
Triple Jump 17.59 0.0 Yanxi LI CHN 26 OCT 2009

Shot Put 21.13 Sultan Abdulmajeed ALHABASHI KSA 08 MAY 2009
Discus Throw 69.32 Ehsan HADADI IRI 03 JUN 2008

Hammer Throw 84.86 Koji MUROFUSHI JPN 29 JUN 2003
Javelin Throw 91.36 Chao-Tsun CHENG TPE 26 AUG 2017

Decathlon 8725 Dmitriy KARPOV KAZ 24 AUG 2004
20 Kilometres Race Walk 1:16:36 Yusuke SUZUKI JPN 15 MAR 2015
50 Kilometres Race Walk 3:36:06 Chaohong YU CHN 22 OCT 2005

4x100  Metres Relay 37.60 JAPAN JPN 19 AUG 2016
4x400 Metres Relay 3:00.76 JAPAN JPN 03 AUG 1996

Event Record Athlete Nat Dat
100 Metres 9.58 +0.9 Usain BOLT JAM 16 AUG 2009
200 Metres 19.19 -0.3 Usain BOLT JAM 20 AUG 2009
400 Metres 43.03  Wayde VAN NIEKERK RSA 14 AUG 2016
800 Metres 1:40.91  David RUDISHA KEN 09 AUG 2012

1500 Metres 3:26.00  Hicham EL GUERROUJ MAR 14 JUL 1998
5000 Metres 12:37.35  Kenenisa BEKELE ETH 31 MAY 2004

10,000 Metres 26:17.53  Kenenisa BEKELE ETH 26 AUG 2005
Marathon 2:02:57  Dennis Kipruto KIMETTO KEN 28 SEP  2014

3000 Metres Steeplechase 7:53.63  Saif Saaeed SHAHEEN QAT 03 SEP 2004
110 Metres Hurdles 12.80 +0.3 Aries MERRITT USA 07 SEP 2012
400 Metres Hurdles 46.78  Kevin YOUNG USA 06 AUG 1992

High Jump 2.45  Javier SOTOMAYOR CUB 27 JUL 1993
Pole Vault 6.16 (i)  Renaud LAVILLENIE FRA 15 FEB 2014

Long Jump 8.95 +0.3 Mike POWELL USA 30 AUG 1991
Triple Jump 18.29 +1.3 Jonathan EDWARDS GBR 07 AUG 1995

Shot Put 23.12  Randy BARNES USA 20 MAY 1990
Discus Throw 74.08  Jürgen SCHULT GDR 06 JUN 1986

Hammer Throw 86.74  Yuriy SEDYKH URS 30 AUG 1986
Javelin Throw 98.48  Jan ZELEZNÝ CZE 25 MAY 1996

Decathlon 9045  Ashton EATON USA 29 AUG 2015
20 Kilometres Race Walk 1:16:36  Yusuke SUZUKI JPN 15 MAR 2015
50 Kilometres Race Walk 3:32:33  Yohann DINIZ FRA 15 AUG 2014

4x100 Metres Relay 36.84  JAMAICA JAM 11 AUG 2012
4x400 Metres Relay 2:54.29  UNITED STATES USA 22 AUG 1993

Women
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres 10.79 0.0 Xuemei LI CHN 18 OCT 1997
200 Metres 22.01 0.0 Xuemei LI CHN 22 OCT 1997
400 Metres 49.08 Salwa Eid NASER BRN 20 JUL 2018
800 Metres 1:55.54 Dong LIU CHN 09 SEP 1993

1500 Metres 3:50.46 Yunxia QU CHN 11 SEP 1993
5000 Metres 14:28.09 Bo JIANG CHN 23 OCT 1997

10,000 Metres 29:31.78 Junxia WANG CHN 08 SEP 1993
Marathon 2:19:12 Mizuki NOGUCHI JPN 25 SEP 2005

3000 Metres Steeplechase 8:52.78 Ruth JEBET BRN 27 AUG 2016
100 Metres Hurdles 12.44 -0.8 Olga SHISHIGINA KAZ 27 JUN 1995

400 Metres Hurdles
53.96 Qing HAN CHN 09 SEP 1993
53.96 Yinglan SONG CHN 22 NOV 2001

High Jump 1.99 Marina AITOVA KAZ 13 JUL 2009
Pole Vault 4.70 (i) Ling LI CHN 19 FEB 2016

Long Jump 7.01 +1.4 Weili YAO CHN 05 JUN 1993
Triple Jump 15.25 +1.7 Olga RYPAKOVA KAZ 04 SEP 2010

Shot Put 21.76 Meisu LI CHN 23 APR 1988
Discus Throw 71.68 Yanling XIAO CHN 14 MAR 1992

Hammer Throw 77.68 Zheng WANG CHN 29 MAR 2014
Javelin Throw 67.69 Huihui LYU CHN 26 MAY 2018

Heptathlon 6942 Ghada SHOUAA SYR 26 MAY 1996
20 Kilometres Race Walk 1:24:38 Hong LIU CHN 06 JUN 2015
50 Kilometres Race Walk 4:04:36 Rui LIANG CHN 05 MAY 2018

4x100 Metres Relay 42.23 SICHUAN CHN 23 OCT 1997
4x400 Metres Relay 3:24.28 HEBEI PROVINCE CHN 13 SEP 1993

Women
Event Record Athlete Nat Dat

100 Metres 10.49 0.0 Florence GRIFFITH-JOYNER USA 16 JUL 1988
200 Metres 21.34 +1.3 Florence GRIFFITH-JOYNER USA 29 SEP 1988
400 Metres 47.60  Marita KOCH GDR 06 OCT 1985
800 Metres 1:53.28  Jarmila KRATOCHVÍLOVÁ TCH 26 JUL 1983

1000 Metres 2:28.98  Svetlana MASTERKOVA RUS 23 AUG 1996
1500 Metres 3:50.07  Genzebe DIBABA ETH 17 JUL 2015
5000 Metres 14:11.15  Tirunesh DIBABA ETH 06 JUN 2008

10,000 Metres 29:17.4 5  Almaz AYANA ETH 12 AUG 2016
Marathon 2:15:25 Mx  Paula RADCLIFFE GBR 13 APR 2003
Marathon 2:17:01 Wo  Mary Jepkosgei KEITANY KEN 23 APR 2017

3000 Metres Steeplechase 8:44.32*  Beatrice CHEPKOECH KEN 20 JUL 2018
3000 Metres Steeplechase 8:52.78  Ruth JEBET BRN 27 AUG 2016

100 Metres Hurdles 12.20 +0.3 Kendra HARRISON USA 22 JUL 2016
400 Metres Hurdles 52.34  Yuliya PECHENKINA RUS 08 AUG 2003

High Jump 2.09  Stefka KOSTADINOVA BUL 30 AUG 1987
Pole Vault 5.06  Elena ISINBAEVA RUS 28 AUG 2009

Long Jump 7.52 +1.4 Galina CHISTYAKOVA URS 11 JUN 1988
Triple Jump 15.50 +0.9 Inessa KRAVETS UKR 10 AUG 1995

Shot Put 22.63  Natalya LISOVSKAYA URS 07 JUN 1987
Discus Throw 76.80  Gabriele REINSCH GDR 09 JUL 1988

Hammer Throw 82.98  Anita WLODARCZYK POL 28 AUG 2016
Javelin Throw 72.28  Barbora ŠPOTÁKOVÁ CZE 13 SEP 2008

Heptathlon 7291  Jackie JOYNER-KERSEE USA 24 SEP 1988
20 Kilomet res Race Walk 1:23:39*  Elena LASHMANOVA RUS 09 JUN 2018
20 Kilometres Race Walk 1:24:38  Hong LIU CHN 06 JUN 2015
50 Kilometres Race Walk 4:04:36  Rui LIANG CHN 05 MAY 2018

4x100 Metres Relay 40.82  UNITED STATES USA 10 AUG 2012
4x400 Metres Relay 3:15.17  USSR URS 01 OCT 1988

as of July 23/IAAF website　2018年7月23日現在／ IAAFウェブサイトより as of July 23/IAAF website　2018年7月23日現在／ IAAFウェブサイトより

* Pending ratification. Mx: mixed gender race. Wo: women only race. (i): set indoor.

［ ア ジ ア 記 録 ］Asian Records
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第１回1951年ニューデリー大会（インド）
──戦後初の国際大会で躍動──

戦後、日本にとって国際舞台への復帰となった大会には、男子25人、
女子８人の選手（助監督の西田修平、児島文を含む）が参加。大会
初日から、男子10000ｍで田茂井宗一、高杉良輔の１・２位など日
本は大活躍。男子は24 種目のうち11種目で優勝を飾り、女子は、
吉野トヨ子の投てき三冠（砲丸投、円盤投、やり投）など、９種目す
べてに優勝した。

第２回1954年マニラ大会（フィリピン）
──赤木が２種目で日本新Ｖ──

フィリピンで開催されたが、日本は男子10 種目、女子７種目で優勝
した。男子400ｍの赤木完次は、48 秒５の日本新で金。1600ｍ
Ｒでも優勝に貢献した。また、男子400ｍＲはアジア新で完勝した。
女子では、南部敦子が100ｍ優勝のほか、200ｍ、走幅跳、400
ｍＲで２位に入った。

第３回1958年東京大会（日本）
──初の日本開催に満員の観衆が沸く──

落成間もない国立霞ヶ丘競技場で開催。トラック最初の決勝種目・
男子 5000ｍで井上治が２連覇を果たし、大会は幕を開けた。最終
日の日本は、女子400ｍＲで日本新をマークし優勝、男子1600ｍ
Ｒでも圧勝。日本は男子５種目、女子７種目で金メダルを獲得し、観
衆を沸かせた。

第４回1962年ジャカルタ大会（インドネシア）
──男女フィールド種目完全制覇──

２年後に東京五輪を控えた日本がフィールド全種目（男子８種目、女
子５種目）を制した。男子は、棒高跳で盛田久生が日本勢４連覇を
果たしたほか、三段跳では桜井孝次が前回大会の雪辱。走高跳の杉
岡邦由、砲丸投の糸川照雄、円盤投の梁川昌三は、日本勢として同
種目初タイトルを獲得した。

第５回1966年バンコク大会（タイ）
──澤木が中長距離で２冠──

猛暑下での開催ながら、男子中長距離の活躍が目立った。1500ｍ、
5000ｍでは澤木啓祐がともに大会新で優勝。土谷和夫は5000ｍ
２位ながら、10000ｍでは白井省との接戦を制して優勝。マラソン
では君原健二、重松森雄が１、２位。3000ｍＳＣは猿渡武嗣が制
した。日本は男子11種目、女子７種目で栄光に輝いた。

第６回1970年バンコク大会（タイ）
──男子マラソンの君原が２連覇──

韓国の内部事情から会場がソウルからバンコクに変更された。男子
マラソンでは、メキシコ五輪２位の君原健二が２連覇を達成。男子
100ｍは神野正英が日本勢として初制覇、200ｍでも２位に入った。
男子400ｍでは友永義治が46 秒６の日本新で優勝した。女子やり
投は森田信子が大会新で制し、日本勢６連勝を果たした。日本は男
子13 種目、女子６種目で金メダルを獲得した。

第７回1974年テヘラン大会（イラン）
──高校生、木川が男子棒高跳を制す──

中国の初参加もあり、日本の優勝は男子６種目、女子４種目にとど
まった。そのなかで、17歳の高校生、木川泰弘が男子棒高跳で日
本勢７連覇を達成。男子ハンマー投は、室伏重信が連覇を果たした。
女子400ｍＲは、46 秒 62の日本新で３連覇を果たした。

第８回1978年バンコク大会（タイ）
──金メダル数で中国に次ぐ２位に──

12種目を制した中国に対し、日本勢は金10 個（男子９、女子１）に
留まった。初日の男子棒高跳では、高橋卓巳が５ｍ10の大会新で
制し、第１回から続く日本勢の無敗を保った。男子ハンマー投の室伏
重信は、アジア大会の陸上個人種目で初めての３連覇を達成。女子
1600ｍＲでは、女子唯一の金メダルを獲得した。

第９回1982年ニューデリー大会（インド）
──磯崎が女子短距離４冠──

注目された日中の金メダル争いは日本15、中国12と雪辱した。男
子ハンマー投は37歳の室伏重信が 71ｍ14の大会新で４連覇し、
MVPに選ばれた。男子棒高跳は、前回に続き高橋卓巳がＶ。男子
400ｍでは、高野進が男子短距離の個人種目で３大会ぶりの金メダ
ルに輝いた。女子では、磯崎公美が200ｍ、400ｍ、400ｍＲ、
1600ｍＲすべて日本新での４冠を達成した。

第10回1986年ソウル大会（韓国）
──男子ハンマー投の室伏が５連覇──

２年後に五輪開催を控えたソウルで開催。男子400ｍでは高野進
が45秒00のアジア新で連覇。1600ｍＲもアジア新記録で制した。
男子ハンマー投の室伏重信は５連覇を達成。男子マラソンでは中山
竹通が２時間 08分 21秒で圧勝。谷口浩美が２位に入った。初開
催の女子マラソンでも、浅井えり子、宮原美佐子が１、２位となり、
日本は11種目（男子９、女子２）で金メダルを獲得。

第11回1990年北京大会（中国）
── 400m２連覇中の髙野が200mでＶ──

地元中国が29 種目で金メダルを獲得した一方で、日本は７種目（男
子６、女子１）に留まった。十種競技では、金子宗弘が大会新で優
勝。父・宗平も第４回大会の円盤投で３位に入っており、親子でのメ
ダリストとなった。男子200ｍでは髙野進がこの種目初の日本人優
勝。男子長距離は、23歳の森下広一が10000ｍで金、5000ｍで
銀を獲得。3000ｍＳＣは山田和人が制し、日本勢７連勝を果たした。

第12回1994年広島大会（日本）
──高岡が長距離２冠達成──

36年ぶりの日本開催では、男子10000ｍで高岡寿成が平塚潤との
マッチレースを制して日本人金メダル第１号に輝いた。高岡は5000
ｍも制し、長距離２冠を達成。男子400ｍＨも日本勢対決となり、
苅部俊二が斎藤嘉彦との同タイム対決を制した。男子走高跳は、前
回３位の吉田孝久がＶ。男子400ｍＲは第２回大会以来の優勝を
果たした。

第13回1998年バンコク大会（タイ）
──女子マラソンの高橋が大躍進の口火に──

大会初日の女子マラソンで高橋尚子が戴冠。自身のもつ日本最高記
録を４分 01秒も更新する、２時間 21分47 秒のアジア最高を打ち
立てた。男子ハンマー投では、室伏広治が日本新（78ｍ 57）で父・
重信に続く親子優勝を果たした。男子短距離は、伊東浩司が100ｍ、
200ｍ、400ｍＲで３冠。100ｍの準決勝では10秒 00のアジア
新をマークし、大会ＭＶＰにも輝いた。日本は12個の金メダルを獲得。

第14回2002年釜山大会（韓国）
──不振に終わるも、室伏、末續が金──

中東勢の躍進もあり、日本は金メダルが史上最低の２個に。男子ハ
ンマー投は前回覇者の室伏広治が大会新で連覇。男子200mの末
續慎吾は期待通りの金メダルを獲得した。前年の世界選手権男子
400mH３位の為末大は３位に終わった。女子は、5000mの福士
加代子（２位）、400mHの吉田真希子（４位）、砲丸投の森千夏（５位）、
豊永陽子（６位）の４人が日本新をマークしたが、優勝はゼロだった。

第15回2006年ドーハ大会（カタール）
──末續が貫禄の２連覇──

翌年に世界陸上大阪大会を控え５種目で優勝。男子200mは末續
慎吾が２連覇を達成した。女子10000mは、福士加代子が独走で
前回大会の雪辱。女子走幅跳の池田久美子は自身の日本記録（６
m86）に５㎝まで迫る好記録で優勝を達成した。そのほか、男子棒高
跳の澤野大地、男子400mHの成迫健児がアジアチャンプに輝いた。

第16回2010広州大会（中国）
──福島が日本女子初の短距離２冠──

翌年のテグ世界選手権、2012年ロンドン五輪を見据えた日本は、
金４、銀８、銅８と計 20 個のメダルを獲得。なかでも強烈な印象を
残したのは女子100m、200mで２冠を獲得した福島千里で、エース
として圧巻の走りを見せた。また、やり投は、男子の村上幸史、女
子の海老原有希がともに自己新で快勝だった。

第17回2014仁川大会（韓国）
──右代がアジアのキングに──

キング・オブ・アスリートを決める十種競技で右代啓祐が優勝し、ア
ジアのキングとなった。総合力が決め手となる男子４×400ｍＲでは
日本が２位に２秒以上の差を付け優勝。さらに、男子 50 ㎞Ｗでは
谷井孝行が９分近く差をつけ圧勝した。日本は金メダル３、銀メダル
12、銅メダル8の合計 23個を獲得した。
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