
The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

5000Metres Men
世界記録(WR)              12:35.36     CHEPTEGEI Joshua(UGA・ウガンダ)       2020 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)            12:51.96     Albert ROP(BRU・ブルネイ)             2013 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              13:08.40     大迫傑(東京・NIKE ORPJT )             2015

U20日本記録(NJR)          13:28.31     吉居大和(宮城・中央大)                2020

大会記録(CR)              13:14.18     S.MAINA MUNYI(愛知・トヨタ自動車)     1998 12月4日 16:24 決　勝

Final 

Place ORD BIB Name Team Result Remark

Yuta BANDO 千　葉 JPN

1 4 95 坂東　悠汰(96) 富士通 13:18.49 PB

Hiroki MATSUEDA 千　葉 JPN

2 17 96 松枝　博輝(93) 富士通 13:24.78

Yamato YOSHII 宮　城 JPN

3 19 82 吉居　大和(02) 中央大 13:25.87 NJR,PB

Shoya KAWASE 三　重 JPN

4 18 65 川瀬　翔矢(98) 皇學館大 13:28.70 PB

Jinnosuke MATUMURA 東　京 JPN

5 3 18 松村　陣之助(95) ｺﾓﾃﾞｨｲｲﾀﾞ 13:34.53 PB

Keisuke MORITA 茨　城 JPN

6 22 76 森田　佳祐(95) 小森ｺｰﾎﾟ 13:34.57 PB

Aritaka KAJIWARA 佐　賀 JPN

7 16 38 梶原　有高(88) ひらまつ病院 13:35.24 PB

Ryota MATONO 長　崎 JPN

8 25 67 的野　遼大(92) 三菱重工 13:35.63 PB

Takuya HANYU 愛　知 JPN

9 2 35 羽生　拓矢(97) ﾄﾖﾀ紡織 13:35.88 PB

Daichi TAKEUCHI 愛　知 JPN

10 6 23 竹内　大地(96) トーエネック 13:40.77 PB

Naoki KOYAMA 埼　玉 JPN

11 20 4 小山　直城(96) Honda 13:41.76

Kiyoshi KOGA 福　岡 JPN

12 7 60 古賀　淳紫(96) 安川電機 13:44.40

Yuichiro UENO 東　京 JPN

13 1 20 上野　裕一郎(85) ｾﾝﾄﾎﾟｰﾙｸﾗﾌﾞ 13:45.28

Hideyuki TANAKA 愛　知 JPN

14 23 25 田中　秀幸(90) ﾄﾖﾀ自動車 13:46.78

Hazuma HATTORI 愛　知 JPN

15 14 21 服部　弾馬(95) トーエネック 13:47.86

Riki NAKANISHI 愛　知 JPN

16 15 22 中西　亮貴(95) トーエネック 13:50.29

Takuya KOZASU 群　馬 JPN

17 13 77 小指　卓也(00) 早稲田大 13:58.30

Takayasu HASHIZUME 京　都 JPN

18 12 10 橋爪　孝安(90) SGHグループ 13:59.37

Tamaki FUJIMOTO 兵　庫 JPN

19 9 89 藤本　珠輝(01) 日本体育大 14:00.16

Daisuke MOMOZAWA 長　野 JPN

20 21 19 桃澤　大祐(93) サン工業 14:00.53

Genki NAKANISHI 愛　知 JPN

21 24 45 中西　玄気(93) 愛三工業 14:02.34

Koki TAKADA 兵　庫 JPN

22 10 73 高田　康暉(93) 住友電工 14:09.53

Shuichi KONDO 東　京 JPN

23 8 1 近藤　秀一(95) GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 14:15.40

Takanori ICHIKAWA 千　葉 JPN

24 11 92 市川　孝徳(90) 日立物流 14:29.18

Soget JUSTUS 埼　玉 KEN

OP 29 3 ｼﾞｬｽﾃｨｽ ｿｹﾞｯﾄ(99) Honda 13:20.55

Kurgat AMOS 広　島 KEN

OP 27 84 ｱﾓｽ ｸﾙｶﾞﾄ(92) 中電工 13:21.39

Kimeli BENARD 千　葉 KEN

OP 30 94 ﾍﾞﾅｰﾄﾞ ｷﾒﾘ(95) 富士通 13:24.53

Mitsunori ASAOKA 千　葉 JPN

26 91 浅岡　満憲(93) 日立物流 DNF

Kosuke ISHIDA 群　馬 JPN

5 87 石田　洸介(02) DNS

Maina ANTHNY KIBE 大　阪 KEN

28 62 ｱﾝﾄﾆｰ ﾏｲﾅ(03) DNS

Lap 1000m 2000m 3000m 4000m

BIB 17 17 4 4

Result 2:42 5:20 7:59 10:43
Final

凡例  NJR:U20日本記録 DNS:欠場 DNF:途中棄権 PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

10000Metres Men
世界記録(WR)              26:17.53     Kenenisa BEKELE(ETH・エチオピア)      2005 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)            26:38.76     Ahmad HassanABDULLAH(QAT・カタール)   2003 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              27:29.69     村山紘太(宮崎・旭化成)                2015

U20日本記録(NJR)          27:59.32     大野龍二(宮崎・旭化成)                2004 12月4日 17:53 ﾀｲﾑﾚｰｽ1組

大会記録(CR)              27:26.26     A.NIZIGAMA(東京・日清食品)            1995 12月4日 18:29 ﾀｲﾑﾚｰｽ2組

Finals (2 Heats by Time) 

Heat1 Heat2
Place ORD BIB Name Team Result Remark Place ORD BIB Name Team Result Remark

Takashi ICHIDA 宮　崎 JPN Akira AIZAWA 宮　崎 JPN

1 9 58 市田　孝(92) 旭化成 27:52.35 PB 1 11 51 相澤　晃(97) 旭化成 27:18.75 NR,CR,PB

Yuhi NAKAYA 長　野 JPN Tatsuhiko ITO 埼　玉 JPN

2 16 78 中谷　雄飛(99) 早稲田大 27:54.06 PB 2 14 6 伊藤　達彦(98) Honda 27:25.73 NR,CR,PB

Naoki OTA 静　岡 JPN Kazuki TAMURA 兵　庫 JPN

3 18 79 太田　直希(99) 早稲田大 27:55.59 PB 3 20 74 田村　和希(95) 住友電工 27:28.92 NR,PB

Shuho DAIROKUNO 宮　崎 JPN Daiji KAWAI 愛　知 JPN

4 13 56 大六野　秀畝(92) 旭化成 28:01.29 4 30 24 河合　代二(91) トーエネック 27:34.86 PB

Kiseki SHIOZAWA 三　重 JPN Tetsuya YOROIZAKA 宮　崎 JPN

5 12 86 塩澤　稀夕(98) 東海大 28:08.83 PB 5 1 52 鎧坂　哲哉(90) 旭化成 27:36.29

Naoki AIBA 広　島 JPN SUGURU OSAKO 東　京 JPN

6 10 85 相葉　直紀(91) 中電工 28:12.63 PB 6 8 8 大迫　傑(91) Nike 27:36.93 PB

Hiroki SUZUKI 富　山 JPN Yuki SATO 京　都 JPN

7 17 15 鈴木　大貴(94) YKK 28:15.57 PB 7 23 11 佐藤　悠基(86) SGHグループ 27:41.84

Mizuki HIGASHI 愛　知 JPN Ren TAZAWA 青　森 JPN

8 5 47 東　瑞基(94) 愛三工業 28:16.67 PB 8 5 64 田澤　廉(00) 駒澤大 27:46.09 PB

Shohei KURATA 東　京 JPN Kenta MURAYAMA 宮　崎 JPN

9 4 2 倉田　翔平(92) GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 28:17.60 9 10 54 村山　謙太(93) 旭化成 27:50.09

Kento KIKUTANI 愛　知 JPN Tatsuya MARUYAMA 埼　玉 JPN

10 1 37 聞谷　賢人(94) ﾄﾖﾀ紡織 28:19.54 10 27 93 丸山　竜也(94) 八千代工業 27:52.27 PB

Hirohito YOKOI 三　重 JPN Keijiro MOGI 宮　崎 JPN

11 19 9 横井　裕仁(97) NTN 28:25.58 PB 11 29 53 茂木　圭次郎(95) 旭化成 27:57.36 PB

Yusuke TAMURA 福　岡 JPN Tatsuya OIKE 愛　知 JPN

12 3 66 田村　友佑(98) 黒崎播磨 28:25.74 PB 12 25 36 大池　達也(90) ﾄﾖﾀ紡織 27:58.40 PB

Takahiro NAKAMURA 鹿児島 JPN Yohei IKEDA 静　岡 JPN

13 8 61 中村　高洋(83) 京セラ鹿児島 28:28.01 PB 13 15 90 池田　耀平(98) 日本体育大 27:58.52 PB

Chihiro MIYAWAKI 愛　知 JPN Yuto AOKI 愛　知 JPN

14 2 30 宮脇　千博(91) ﾄﾖﾀ自動車 28:38.48 14 22 28 青木　祐人(97) ﾄﾖﾀ自動車 27:58.63 PB

Takato IMAI 宮　崎 JPN Hiroto INOUE 長　崎 JPN

15 6 57 今井　崇人(96) 旭化成 28:45.69 15 18 69 井上　大仁(93) 三菱重工 27:59.40

Masatishi SAKATA 愛　知 JPN Yusuke OGURA 東　京 JPN

16 7 83 坂田　昌駿(94) 中央発條 28:58.92 16 7 41 小椋　裕介(93) ヤクルト 28:03.33 PB

Shun YUZAWA 京　都 JPN Minato OISHI 愛　知 JPN

17 11 13 湯澤　舜(96) SGHグループ 28:59.92 17 16 27 大石　港与(88) ﾄﾖﾀ自動車 28:04.56

Atsushi YAMATO 愛　知 JPN Yuhei URANO 千　葉 JPN

18 15 29 山藤　篤司(97) ﾄﾖﾀ自動車 29:15.54 18 6 98 浦野　雄平(97) 富士通 28:05.37 PB

Benuel mogeni MAGOMA 宮　崎 KEN Seiya AMANO 埼　玉 JPN

OP 20 50 ﾏｺﾞﾏ ﾍﾞﾇｴﾙ･ﾓｹﾞﾆ(01) 旭化成 28:11.94 19 13 71 天野　誠也(98) 自衛隊体育学校 28:08.94 PB

Shoya KAWASE 三　重 JPN Jyun NOBUTO 広　島 JPN

14 65 川瀬　翔矢(98) 皇學館大 DNS 20 4 40 延藤　潤(91) マツダ 28:09.50 PB

Kota MURAYAMA 宮　崎 JPN

21 12 55 村山　紘太(93) 旭化成 28:16.27

Atsuya IMAI 福　岡 JPN

22 19 32 今井　篤弥(97) ﾄﾖﾀ自動車九州 28:17.38

Yuki SUZUKI 東　京 JPN

23 26 17 鈴木　祐希(95) カネボウ 28:18.10

Kengo SUZUKI 千　葉 JPN

24 9 97 鈴木　健吾(95) 富士通 28:18.48

Hiroto FUJIMAGARI 福　岡 JPN

25 28 33 藤曲　寛人(97) ﾄﾖﾀ自動車九州 28:19.83

Takato SUZUKI 京　都 JPN

26 2 12 鈴木　塁人(97) SGHグループ 28:24.62

Yohei SUZUKI 愛　知 JPN

27 24 46 鈴木　洋平(94) 愛三工業 28:32.00

Kazuya NISHIYAMA 群　馬 JPN

28 17 88 西山　和弥(98) 東洋大 28:54.30

Yuta SHITARA 埼　玉 JPN

29 21 5 設楽　悠太(91) Honda 29:03.50

Koech BENARD 福　岡 KEN

OP 32 63 ﾍﾞﾅｰﾄﾞ ｺｴﾁ(99) 九電工 27:19.42

Kandie CLEOPHAS 長　崎 KEN

OP 31 68 ｸﾚｵﾌｧｽ ｶﾝﾃﾞｨｴ(00) 三菱重工 27:43.51

Yusuke NISHIYAMA 愛　知 JPN

3 26 西山　雄介(94) ﾄﾖﾀ自動車 DNF

凡例  NR:日本記録 CR:大会記録 DNS:欠場 DNF:途中棄権 PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

10000Metres Men
世界記録(WR)              26:17.53     Kenenisa BEKELE(ETH・エチオピア)      2005 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)            26:38.76     Ahmad HassanABDULLAH(QAT・カタール)   2003 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              27:29.69     村山紘太(宮崎・旭化成)                2015

U20日本記録(NJR)          27:59.32     大野龍二(宮崎・旭化成)                2004 12月4日 17:53 ﾀｲﾑﾚｰｽ1組

大会記録(CR)              27:26.26     A.NIZIGAMA(東京・日清食品)            1995 12月4日 18:29 ﾀｲﾑﾚｰｽ2組

Summary Top8
Place BIB Name Team Result Remark

Akira AIZAWA  JPN NR,CR,PB

1 51 相澤　晃(97) 旭化成 27:18.75

Tatsuhiko ITO  JPN NR,CR,PB

2 6 伊藤　達彦(98) Honda 27:25.73

Kazuki TAMURA  JPN NR,PB

3 74 田村　和希(95) 住友電工 27:28.92

Daiji KAWAI  JPN PB

4 24 河合　代二(91) トーエネック 27:34.86

Tetsuya YOROIZAKA  JPN

5 52 鎧坂　哲哉(90) 旭化成 27:36.29

SUGURU OSAKO  JPN PB

6 8 大迫　傑(91) Nike 27:36.93

Yuki SATO  JPN

7 11 佐藤　悠基(86) SGHグループ 27:41.84

Ren TAZAWA  JPN PB

8 64 田澤　廉(00) 駒澤大 27:46.09

Lap 1000m 2000m 3000m 4000m 5000m 6000m 7000m 8000m 9000m

BIB 16 16 16 10 9 9 9 16 13

Result 2:46 5:35 8:23 11:12 13:57 16:44 19:34 22:25 25:15

BIB 8 1 1 1 1 8 14 14 14

Result 2:45 5:29 8:13 10:57 13:41 16:24 19:10 21:55 24:41

Finals (2 Heats by Time) 1

Finals (2 Heats by Time) 2

凡例  NR:日本記録 CR:大会記録 DNS:欠場 DNF:途中棄権 PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships-Distance Events-(04DEC2020)

10000Metres Men
世界記録(WR)              26:17.53     Kenenisa BEKELE(ETH・エチオピア)      2005 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)            26:38.76     Ahmad HassanABDULLAH(QAT・カタール)   2003 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              27:29.69     村山紘太(宮崎・旭化成)                2015

U20日本記録(NJR)          27:59.32     大野龍二(宮崎・旭化成)                2004

大会記録(CR)              27:26.26     A.NIZIGAMA(東京・日清食品)            1995 12月4日 17:53 ﾀｲﾑﾚｰｽ

Finals (2 Heats by Time)

Place BIB Name Team Result Remark

1 51 相澤　晃(97) Akira AIZAWA 宮　崎 JPN 旭化成 27:18.75 NR,CR,PB 2 11 1

2 6 伊藤　達彦(98) Tatsuhiko ITO 埼　玉 JPN Honda 27:25.73 NR,CR,PB 2 14 2

3 74 田村　和希(95) Kazuki TAMURA 兵　庫 JPN 住友電工 27:28.92 NR,PB 2 20 3

4 24 河合　代二(91) Daiji KAWAI 愛　知 JPN トーエネック 27:34.86 PB 2 30 4

5 52 鎧坂　哲哉(90) Tetsuya YOROIZAKA 宮　崎 JPN 旭化成 27:36.29 2 1 5

6 8 大迫　傑(91) SUGURU OSAKO 東　京 JPN Nike 27:36.93 PB 2 8 6

7 11 佐藤　悠基(86) Yuki SATO 京　都 JPN SGHグループ 27:41.84 2 23 7

8 64 田澤　廉(00) Ren TAZAWA 青　森 JPN 駒澤大 27:46.09 PB 2 5 8

9 54 村山　謙太(93) Kenta MURAYAMA 宮　崎 JPN 旭化成 27:50.09 2 10 9

10 93 丸山　竜也(94) Tatsuya MARUYAMA 埼　玉 JPN 八千代工業 27:52.27 PB 2 27 10

11 58 市田　孝(92) Takashi ICHIDA 宮　崎 JPN 旭化成 27:52.35 PB 1 9 1

12 78 中谷　雄飛(99) Yuhi NAKAYA 長　野 JPN 早稲田大 27:54.06 PB 1 16 2

13 79 太田　直希(99) Naoki OTA 静　岡 JPN 早稲田大 27:55.59 PB 1 18 3

14 53 茂木　圭次郎(95) Keijiro MOGI 宮　崎 JPN 旭化成 27:57.36 PB 2 29 11

15 36 大池　達也(90) Tatsuya OIKE 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ紡織 27:58.40 PB 2 25 12

16 90 池田　耀平(98) Yohei IKEDA 静　岡 JPN 日本体育大 27:58.52 PB 2 15 13

17 28 青木　祐人(97) Yuto AOKI 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ自動車 27:58.63 PB 2 22 14

18 69 井上　大仁(93) Hiroto INOUE 長　崎 JPN 三菱重工 27:59.40 2 18 15

19 56 大六野　秀畝(92) Shuho DAIROKUNO 宮　崎 JPN 旭化成 28:01.29 1 13 4

20 41 小椋　裕介(93) Yusuke OGURA 東　京 JPN ヤクルト 28:03.33 PB 2 7 16

21 27 大石　港与(88) Minato OISHI 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ自動車 28:04.56 2 16 17

22 98 浦野　雄平(97) Yuhei URANO 千　葉 JPN 富士通 28:05.37 PB 2 6 18

23 86 塩澤　稀夕(98) Kiseki SHIOZAWA 三　重 JPN 東海大 28:08.83 PB 1 12 5

24 71 天野　誠也(98) Seiya AMANO 埼　玉 JPN 自衛隊体育学校 28:08.94 PB 2 13 19

25 40 延藤　潤(91) Jyun NOBUTO 広　島 JPN マツダ 28:09.50 PB 2 4 20

26 85 相葉　直紀(91) Naoki AIBA 広　島 JPN 中電工 28:12.63 PB 1 10 6

27 15 鈴木　大貴(94) Hiroki SUZUKI 富　山 JPN YKK 28:15.57 PB 1 17 7

28 55 村山　紘太(93) Kota MURAYAMA 宮　崎 JPN 旭化成 28:16.27 2 12 21

29 47 東　瑞基(94) Mizuki HIGASHI 愛　知 JPN 愛三工業 28:16.67 PB 1 5 8

30 32 今井　篤弥(97) Atsuya IMAI 福　岡 JPN ﾄﾖﾀ自動車九州 28:17.38 2 19 22

31 2 倉田　翔平(92) Shohei KURATA 東　京 JPN GMOｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 28:17.60 1 4 9

32 17 鈴木　祐希(95) Yuki SUZUKI 東　京 JPN カネボウ 28:18.10 2 26 23

33 97 鈴木　健吾(95) Kengo SUZUKI 千　葉 JPN 富士通 28:18.48 2 9 24

34 37 聞谷　賢人(94) Kento KIKUTANI 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ紡織 28:19.54 1 1 10

35 33 藤曲　寛人(97) Hiroto FUJIMAGARI 福　岡 JPN ﾄﾖﾀ自動車九州 28:19.83 2 28 25

36 12 鈴木　塁人(97) Takato SUZUKI 京　都 JPN SGHグループ 28:24.62 2 2 26

37 9 横井　裕仁(97) Hirohito YOKOI 三　重 JPN NTN 28:25.58 PB 1 19 11

38 66 田村　友佑(98) Yusuke TAMURA 福　岡 JPN 黒崎播磨 28:25.74 PB 1 3 12

39 61 中村　高洋(83) Takahiro NAKAMURA 鹿児島 JPN 京セラ鹿児島 28:28.01 PB 1 8 13

40 46 鈴木　洋平(94) Yohei SUZUKI 愛　知 JPN 愛三工業 28:32.00 2 24 27

41 30 宮脇　千博(91) Chihiro MIYAWAKI 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ自動車 28:38.48 1 2 14

42 57 今井　崇人(96) Takato IMAI 宮　崎 JPN 旭化成 28:45.69 1 6 15

43 88 西山　和弥(98) Kazuya NISHIYAMA 群　馬 JPN 東洋大 28:54.30 2 17 28

44 83 坂田　昌駿(94) Masatishi SAKATA 愛　知 JPN 中央発條 28:58.92 1 7 16

45 13 湯澤　舜(96) Shun YUZAWA 京　都 JPN SGHグループ 28:59.92 1 11 17

(Heat  ORD  Place)

凡例  NR:日本記録 CR:大会記録 DNS:欠場 DNF:途中棄権 PB:パーソナルベスト
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アジア記録(AR)            26:38.76     Ahmad HassanABDULLAH(QAT・カタール)   2003 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              27:29.69     村山紘太(宮崎・旭化成)                2015

U20日本記録(NJR)          27:59.32     大野龍二(宮崎・旭化成)                2004

大会記録(CR)              27:26.26     A.NIZIGAMA(東京・日清食品)            1995 12月4日 17:53 ﾀｲﾑﾚｰｽ

Finals (2 Heats by Time)

Place BIB Name Team Result Remark (Heat  ORD  Place)

46 5 設楽　悠太(91) Yuta SHITARA 埼　玉 JPN Honda 29:03.50 2 21 29

47 29 山藤　篤司(97) Atsushi YAMATO 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ自動車 29:15.54 1 15 18

26 西山　雄介(94) Yusuke NISHIYAMA 愛　知 JPN ﾄﾖﾀ自動車 DNF 2 3

OP 63 ﾍﾞﾅｰﾄﾞ ｺｴﾁ(99) Koech BENARD 福　岡 KEN 九電工 27:19.42 2 32 OP

OP 68 ｸﾚｵﾌｧｽ ｶﾝﾃﾞｨｴ(00) Kandie CLEOPHAS 長　崎 KEN 三菱重工 27:43.51 2 31 OP

OP 50 ﾏｺﾞﾏ ﾍﾞﾇｴﾙ･ﾓｹﾞﾆ(01) Benuel mogeni MAGOMA 宮　崎 KEN 旭化成 28:11.94 1 20 OP

65 川瀬　翔矢(98) Shoya KAWASE 三　重 JPN 皇學館大 DNS 1 14

凡例  NR:日本記録 CR:大会記録 DNS:欠場 DNF:途中棄権 PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

3000Metres Steeplechase(0.914m) Men
世界記録(WR)               7:53.63     Saif Saaeed SHAHEEN(QAT・カタール)    2004 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)             7:53.63     Saif Saaeed SHAHEEN(QAT・カタール)    2004 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)               8:18.93     岩水嘉孝(愛知・トヨタ自動車)          2003

U20日本記録(NJR)           8:19.37     三浦龍司(京都・順天堂大)              2020

大会記録(CR)               8:19.21     D.NJENGA(宮城・仙台育英高)            1994 12月4日 16:05 決　勝

Final 

Place ORD BIB Name Team Result Remark

Kosei YAMAGUCHI 愛　知 JPN

1 11 49 山口　浩勢(91) 愛三工業 8:24.19 PB

Yasunari KUSU 茨　城 JPN

2 12 44 楠　康成(93) 阿見AC 8:28.01 PB

Ryoma AOKI 埼　玉 JPN

3 4 7 青木　涼真(97) Honda 8:30.81

Seiya SHIGENO 神奈川 JPN

4 13 39 滋野　聖也(96) ﾌﾟﾚｽ工業 8:31.88 PB

Kazuya SHIOJIRI 千　葉 JPN

5 6 99 塩尻　和也(96) 富士通 8:34.55

Jun SHINOTO 兵　庫 JPN

6 7 70 篠藤　淳(85) 山陽特殊製鋼 8:46.18

Ryohei SAKAGUCHI 京　都 JPN

7 5 14 阪口　竜平(97) SGHグループ 8:48.30

Hironori TSUETAKI 千　葉 JPN

8 3 100 潰滝　大記(93) 富士通 8:51.13

Naoyuki JIN 北海道 JPN

9 8 101 神　直之(90) 北星病院 8:55.11

Aoi MATSUMOTO 徳　島 JPN

10 2 81 松本　葵(87) 大塚製薬 8:58.29

Satoshi KONDO 愛　知 JPN

11 1 31 近藤　聖志(96) ﾄﾖﾀ自動車 8:58.98

Yusuke UCHIKOSHI 徳　島 JPN

12 9 80 打越　雄允(94) 大塚製薬 9:22.29

Kiplagat PHILEMON 愛　知 KEN

OP 14 48 ﾌｨﾚﾓﾝ ｷﾌﾟﾗｶﾞｯﾄ(01) 愛三工業 8:24.74

Taisei OGINO 宮　崎 JPN

10 59 荻野　太成(97) 旭化成 DQ,S5

Lap 1000m 2000m

BIB 5 11

Result 2:48 5:38
Final

凡例  DQ:失格 S5:(R169-7)全ての障害物を越えていない PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

5000Metres Women
世界記録(WR)              14:11.15     Tirunesh DIBABA(ETH・エチオピア)      2008 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)            14:28.09     Bo JIANG(CHN・中国)                   1997 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              14:53.22     福士加代子(京都・ワコール)            2005

U20日本記録(NJR)          15:05.40     廣中璃梨佳(東京・日本郵政G)           2019

大会記録(CR)              15:05.07     福士加代子(京都・ワコール)            2004 12月4日 16:50 決　勝

Final 

Place ORD BIB Name Team Result Remark

Nozomi TANAKA 兵　庫 JPN

1 8 259 田中　希実(99) 豊田自動織機TC 15:05.65

Ririka HIRONAKA 東　京 JPN

2 1 203 廣中　璃梨佳(00) ＪＰ日本郵政Ｇ 15:07.11

Kaede HAGITANI 大　阪 JPN

3 12 207 萩谷　楓(00) エディオン 15:19.41

Kasumi NISHIHARA 群　馬 JPN

4 4 219 西原　加純(89) ﾔﾏﾀﾞﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ 15:23.88

Momoka KAWAGUCHI 愛　知 JPN

5 3 260 川口　桃佳(98) 豊田自動織機 15:24.24 PB

Yuri TAZAKI 群　馬 JPN

6 16 221 田﨑　優理(01) ﾔﾏﾀﾞﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ 15:24.61 PB

Yuna WADA 長　野 JPN

7 15 262 和田　有菜(99) 名城大 15:25.14 PB

Rino GOSHIMA 東　京 JPN

8 2 241 五島　莉乃(97) 資生堂 15:29.03 PB

Misuzu NAKAHARA 鹿児島 JPN

9 6 234 中原　海鈴(94) 京セラ 15:29.91 PB

Harumi OKAMOTO 東　京 JPN

10 14 237 岡本　春美(98) 三井住友海上 15:32.46

Yuuki NAKAMURA 神奈川 JPN

11 5 217 中村　優希(00) ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ 15:33.54 PB

Misaki TANABE 東　京 JPN

12 13 238 田邉　美咲(95) 三井住友海上 15:36.47

Shiho KANESHIGE 東　京 JPN

13 11 202 兼重　志帆(89) GRlab関東 15:39.63 PB

Maho SHIMIZU 群　馬 JPN

14 9 220 清水　真帆(95) ﾔﾏﾀﾞﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ 15:43.22

Naruha SATO 東　京 JPN

15 7 240 佐藤　成葉(97) 資生堂 15:43.94

Mai SHOJI 東　京 JPN

16 10 224 荘司　麻衣(93) ユニクロ 15:56.05

Tabithanjeri KAMAU 東　京 KEN

OP 17 236 ｶﾏｳ ﾀﾋﾞﾀｼﾞｪﾘ(00) 三井住友海上 15:09.63

Naomi  muthoni KARIUKI 千　葉 KEN

OP 18 226 ｶﾘｳｷ ﾅｵﾐﾑｯｿｰﾆ(98) ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙ 15:48.27

Lap 1000m 2000m 3000m 4000m

BIB 16 16 1 1

Result 3:06 6:15 9:18 12:14
Final

凡例  PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

10000Metres Women
世界記録(WR)              29:17.45     Almaz AYANA(ETH・エチオピア)          2016 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)            29:31.78     Junxia WANG(CHN・中国)                1993 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)              30:48.89     渋井陽子(東京・三井住友海上)          2002

U20日本記録(NJR)          31:23.21     絹川愛(東京・ミズノ)                  2008

大会記録(CR)              31:06.67     新谷仁美(千葉・ユニバーサルエンターテインメント)2013 12月4日 17:15 決　勝

Final 

Place ORD BIB Name Team Result Remark

Hitomi NIIYA 東　京 JPN

1 17 246 新谷　仁美(88) 積水化学 30:20.44 NR,CR,PB

Mao ICHIYAMA 京　都 JPN

2 9 228 一山　麻緒(97) ワコール 31:11.56 PB

Sayaka SATO 千　葉 JPN

3 22 247 佐藤　早也伽(94) 積水化学 31:30.19 PB

Rina NABESHIMA 東　京 JPN

4 19 205 鍋島　莉奈(93) ＪＰ日本郵政Ｇ 31:31.52

Mikuni YADA 三　重 JPN

5 13 214 矢田　みくに(99) デンソー 31:34.39 PB

Ayumi HAGIWARA 愛　知 JPN

6 23 261 萩原　歩美(92) 豊田自動織機 31:36.04 PB

Sakiho TSUTSUI 群　馬 JPN

7 5 222 筒井　咲帆(96) ﾔﾏﾀﾞﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ 31:36.19 PB

Yuka ANDO 京　都 JPN

8 1 229 安藤　友香(94) ワコール 31:37.71 PB

Rika KASEDA 千　葉 JPN

9 21 263 加世田　梨花(99) 名城大 31:39.86 PB

Shiori YANO 三　重 JPN

10 3 216 矢野　栞理(95) デンソー 31:46.84

Misaki NISHIDA 大　阪 JPN

11 15 208 西田　美咲(91) エディオン 32:09.91 PB

Ikumi FUKURA 徳　島 JPN

12 16 249 福良　郁美(97) 大塚製薬 32:10.29 PB

Hikari ONISHI 東　京 JPN

13 12 206 大西　ひかり(00) ＪＰ日本郵政Ｇ 32:10.56 PB

Shuri OGASAWARA 三　重 JPN

14 8 215 小笠原　朱里(00) デンソー 32:10.69 PB

Yuka SUZUKI 秋　田 JPN

15 7 251 鈴木　優花(99) 大東文化大 32:11.66

Misaki KATO 福　岡 JPN

16 20 235 加藤　岬(91) 九電工 32:14.85

Kaori MORITA 神奈川 JPN

17 4 218 森田　香織(95) ﾊﾟﾅｿﾆｯｸ 32:44.99

Haruka YAMAGUCHI 東　京 JPN

18 14 201 山口　遥(87) AC･KITA 33:06.98

Shiho TAKECHI 群　馬 JPN

19 2 223 竹地　志帆(90) ﾔﾏﾀﾞﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ 33:24.84

Sara MIYAKE 岡　山 JPN

20 11 257 三宅　紗蘭(99) 天満屋 34:40.42

Natsuki SEKIYA 千　葉 JPN

18 252 関谷　夏希(97) 大東文化大 DNF

Harumi OKAMOTO 東　京 JPN

6 237 岡本　春美(98) 三井住友海上 DNS

Narumi KOBAYASHI 長　野 JPN

10 264 小林　成美(00) 名城大 DNS

Lap 1000m 2000m 3000m 4000m 5000m 6000m 7000m 8000m 9000m

BIB 22 17 17 17 17 17 17 17 17

Result 3:02 6:08 9:05 12:05 15:07 18:10 21:12 24:16 27:20
Final

凡例  NR:日本記録 CR:大会記録 DNS:欠場 DNF:途中棄権 PB:パーソナルベスト



The 104th JAAF Athletics Championships -Distance Events-（04DEC2020）

3000Metres Steeplechase(0.762m) Women
世界記録(WR)               8:44.32     Beatrice CHEPKOECH(KEN・ケニア)       2018 審 判 長：奥田 二三夫　黒川 和要

アジア記録(AR)             8:52.78     Ruth JEBET(BRN・バーレーン)           2016 記録主任：出石 智佳子

日本記録(NR)               9:33.93     早狩実紀(京都・京都光華AC)            2008

U20日本記録(NJR)           9:49.30     吉村玲美(神奈川・大東文化大)          2019

大会記録(CR)               9:44.22     高見澤安珠(愛媛・松山大)              2016 12月4日 15:30 決　勝

Final 

Place ORD BIB Name Team Result Remark

Yukari ISHIZAWA 大　阪 JPN

1 5 209 石澤　ゆかり(88) エディオン 9:48.76 PB

Reimi YOSHIMURA 神奈川 JPN

2 13 253 吉村　玲美(00) 大東文化大 9:49.45

Yui YABUTA 徳　島 JPN

3 7 250 藪田　裕衣(96) 大塚製薬 9:52.19 PB

Yuno YAMANAKA 愛　媛 JPN

4 2 232 山中　柚乃(00) 愛媛銀行 9:53.61

Yuzu NISHIDE 大　阪 JPN

5 12 233 西出　優月(00) 関西外国語大 9:55.01 PB

Yumi YOSHIKAWA 東　京 JPN

6 1 225 吉川　侑美(90) ユニクロ 9:58.12 PB

Manami NISHIYAMA 愛　媛 JPN

7 11 245 西山　未奈美(99) 松山大 10:07.05

Soyoka SEGAWA 兵　庫 JPN

8 8 210 瀬川　帆夏(94) ｼｽﾒｯｸｽ 10:10.61

Nana SATO 千　葉 JPN

9 6 211 佐藤　奈々(89) スターツ 10:20.74

Chikako MORI 千　葉 JPN

10 14 248 森　智香子(92) 積水化学 10:21.65

Mika OKIMURA 愛　媛 JPN

11 15 231 沖村　美夏(97) 愛媛銀行 10:21.95

Yuki AKIYAMA 熊　本 JPN

12 4 254 秋山　祐妃(98) 大東文化大 10:28.03

Ayaka KOIKE 宮　城 JPN

13 3 255 小池　彩加(93) 大和田住宅仙台 10:31.34

Rina GOTO 愛　知 JPN

14 16 256 後藤　梨奈(98) 中京大 10:33.08

Yuna TAKAHASHI 岩　手 JPN

15 9 244 髙橋　優菜(99) 順天堂大 10:42.75

Kana MIURA 秋　田 JPN

16 10 258 三浦　佳奈(98) 東北福大 10:52.59

Lap 1000m 2000m

BIB 4 5

Result 3:17 6:34
Final

凡例  PB:パーソナルベスト


