
2023となみ野農業まつり
砺波市立庄西中学校吹奏楽部によるドリル演奏
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2023 12月号　　もくじ

あぐり館　連続受賞
JAとなみ野　資材配送センター・あぐり館

「JA資材店舗CS甲子園2023」において、
当JA資材配送センターあぐり館の売り場がグッ
ド店舗賞を受賞しました。昨年の新人賞及び
敢闘賞に引き続き2年連続の表彰となりました。
審査員からは「昨年よりもバージョンアップを
心がけてあり、POPや写真、イラストを使って
わかりやすい」との講評を受けました。担当者
は来年度も更なる向上に向けて、より良い店
舗になるよう努めていきたいとのことです。
「JA資材店舗CS甲子園2023」は全国

126JA、503店舗の応募があり、グッド店舗
賞簡易陳列部門では7店舗が選ばれました。
この大会に参加することで「農家組合員の満
足度の高い店づくり」「JAらしさを意識した店
舗コーディネート」「JA重点品目の早期陳列・
販売の徹底」の成果に繋がったと大会報告
がありました。

▲ 資材配送センター金嶋所長（中央）ら

受賞した陳列棚 ▶
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14 フレンドリー広場

16

18 おたよりコーナー

19 クロスワードパズル

21月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運
【健康運】体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを　【幸運の食べ物】シュンギク



秋の農業機械フェア 開催
JAとなみ野　農業機械センター

11月10日・11日に農業機械センターに
て秋の農業機械フェアが開催されました。
畦草刈機やミニ耕耘機、ブロワーや防除
機など小型農機具も展示がありました。冬
になる前ということで合わせて除雪機キャン
ペーンもあり、各メーカーが揃いました。
農業用ドローンの展示もあり、メーカー担
当者から熱心に話を聞く様子もみられました。

第２回 トラクターメンテナンス大会
秋の農業機械フェアに合わせ、第2回トラク

ターメンテナンス大会が同時開催されました。
今年も昨年と同様、事前に配布された要綱と
YouTube動画を見て2人1組でトラクターの日
常点検を行い、その点検内容の正確性と安全
性を制限時間20分で競い合います。
開会では土田組合長が「今回の経験を活か

し、修練を積んでほしい」と話ました。各審査員
からは「頑張ってください」との激励が送られま
した。
競技は左右に分かれ2組ずつ行われました。

前田農業機械センター所長の合図で制限時間
内に、各チーム必要な点検道具を使いながら真
剣にメンテナンスを行いました。
審査講評では「今年は昨年より問題数と制
限時間を増やし難易度も上げたが、昨年より声
掛けがありチームワークが良かった。どの出場
者も僅差でレベルが高かった」と話がありました。
このメンテナンス大会は、定期的な農業機械
のセルフメンテナンスを行うことで機械の不都合
の発見・修繕に努め、命を守ることや機械を長く
使用できることを周知する目的に行っております。

▼  農業用ドローンの 
説明を聞く来場者

ヰセキLANDMAX T8010FヰセキLANDMAX T8010F

林中部

▲  本大会の出場者と土田組合長（後列6人目） 
ほか関係者

雄神農産

転生したら頼成営農の従業員だった件
～いぶきがチート能力で無双します～

高校生が農業機械を学ぶ
ＪＡとなみ野　農業機械センター

11月7日～9日の3日間、農業機械センター
に県立砺波工業高校生のインターンシップ（就
業体験）を受け入れしました。今年度も2名の参
加があり、農業機械の見学や職員から指導を受
けながら機械整備や業務の体験をしました。
実際に機械整備を体験した同校2年の水野
竜丞さんは「作業するのは楽しいです。経験す
ることで、職場の雰囲気や仕事の内容がわかり、
自分にとって良い情報となりました」と話しました。

職員から指導を受け機械の部品の交換を 
する生徒

3 1月の運勢 モナ・カサンドラ
占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。
コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。
ルネ・ヴァン・ダール研究所　http://www.rene-v.com/

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運
【健康運】体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを　【幸運の食べ物】シュンギク



「高温に強い米作り」生産者大会で作付け提案
ＪＡとなみ野　農業機械センター

ＪＡとなみ野は令和5年産のうるち米一等米比率が61.2％と昨年より約
23％低下となったことを受け、11月15日に「高温に強い米作り」生産者大
会が農業機械センターで行われました。
同管内の担い手農家や営農組織から116名の参加があり、開会の挨拶で

は土田組合長が「今回の研修を踏まえて次年度の作付け体系に対応していただきたい。営農指導員からの作
付け提案、農協の肥料等の提案を検討して欲しい」と話しました。その後、村岡裕一富山県砺波農林振興センター
砺波班長より、令和5年の気象概況及び生育及び収量品質の概況から、稲作反省と次年度対策の説明が行わ
れました。また、清原生産企画課次長からは、未熟粒の説明と作付け提案がありました。
終わりに、雄川経済部長からは「富富富への生産支援も計画している。２０年以上コシヒカリの高温対策を行って

きたが、現実問題として難しい面もある。一等米比率を上げて所得に反映していただきたく提案をした」と話しました。
なお、11月末時点のうるち米一等比率は64.3％でした。

令和5年産大豆 初検査で全量合格
JAとなみ野　北部低温倉庫

11月13日 JA北部低温倉庫にて、大豆「えんれいのそら」616袋（1袋
30㌔）の検査を行い、全量合格に格付けされました。検査員は各袋から
150㌘ずつ抽出した大豆を目視し一粒ずつ検査しました。
となみ野管内の大豆作付面積は1,097㌶（うち種子用151㌶）と前年の

1,073㌶よりやや増加しました。今年は生育期に7月の豪雨により一部の圃
場で株が冠水するなどもしましたが、その後高温多照で経過したことから、
全体の生育は順調だったとのことです。
土田組合長からは「丁寧な調製を行い、品質の良いものを消費者へ届けたい」と話ました。

種籾シンポジウムを開催 JAとなみ野　稲種センター

11月22日にJAとなみ野種籾シンポジウムを開催し、主要取引先や種子
協会、稲種委員等約100名の参加がありました。9月に新設されたJAとな
み野稲種センターの見学をしました。㈱ヰセキ関西中部の林豊峰取締役施
設事業部長より、新しい施設の特徴として、各プラントの機械の操作を同じに
することで手順の統一化が図ることができ1プラント2名で稼働できるという
ことや、JAとなみ野施設独自の管理システムで、荷受時にQRコードを使っ
た番号付けがなされることでトレーサビリティに対応している等の説明があ
りました。参加者は自動化された設備を熱心に見学していました。その後は
TONAMI翔凛館にて、水稲種子に関する基調講演と懇親会が行われました。

担い手担当推進ロールプレイング大会を初開催
ＪＡとなみ野　農業機械センター

農業を取り巻く情勢が厳しくなる中、営農指導員として幅広い知識が
求められており、担当職員のスキルアップと担い手農家との信頼関係強
化を目指す目的として、11月28日に初開催しました。
７チームが出場し、1チーム2人で営農指導員役と担い手農家役に分か
れ演じました。テーマは「来期の作付提案（所得向上へ向けた）と肥料・
農薬予約推進」。持ち時間10分の中で指導員役が作成した資料を使い、
担い手農家役へ提案推進をしました。審査員を務めた土田組合長からは
「初開催だったが内容がしっかり伝わった。今日を参考に今後も取り組
んでほしい」と講評がありました。

▲ 大豆を調べる検査員

▲ 施設の説明を受ける参加者

▲ 真剣に話を聞く参加者

▲  最優秀賞 
鍛治（南般若・柳瀬担当）・前井チーム

TOPICS

4牡牛座
4/20～5/20

【全体運】活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で
【健康運】脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して　【幸運の食べ物】エリンギ



学校給食となみの日で 
地場産たっぷり給食

砺波市立　庄南小学校

富山県食育推進月間に合わせ、11月17日を「学校
給食となみの日」とし、砺波市の児童と生産者が一緒
に給食を味わいました。
砺波市立庄南小学校では生産者の根尾正廣さんと
小西啓介さんが訪れ、根尾さんはたまねぎの苗や冬瓜
を児童に見せて、学校給食に使われていることを説明し
ました。

5年生の深田海司さんから「野菜を作るうえで難しい
ものや大変なことはありますか？」と質問があり、根尾さ
んは「今年は暑くて芽が出なかった野菜があった。雑草
や虫が多くて大変だった。病気にならないようにしっかり
ご飯をたべましょう」と話をしました。

JA共済地域貢献活動 
「交通安全落語」開催

砺波市中野

中野農村振興会館にて、11月5日にJA共済
交通安全教室「交通安全落語」が行われまし
た。落語家の桂

かつら

こけ枝
し

師匠による軽快な自己紹
介から始まり、身の回りの出来事など仕草を交
えながら演じ、会場からは何度も大きな笑い声
があがりました。
笑うことで免疫力が上がり脳も活性化し、身

の回りの安全にも注意することができるとのこと
です。「自分が笑顔でいると周りの人も笑顔に
なるので、笑いは大切だ」との話がありました。

食欲の秋! 
ぐるめフェスタinいなみ2023 
第32回山野のさといもDAY

JAとなみ野　井波中央支店

11月26日にJAとなみ野井波中央支店にて「ぐ
るめフェスタinいなみ2023・第32回山野のさといも
DAY」が行われました。さといもの詰め放題は開始前
に大勢の人が並び、開始と共に来場者は真剣にさとい
もを選んでいました。また、規格外の販売もあり、お買
い得とあって段ボール箱を抱えて運ぶ姿も見られました。
その他に、さといもや地元野菜が入った里芋鍋、生
産者による秋冬野菜の販売や、里芋田楽など様々なテ
ントが並び、訪れた人々は両手いっぱいに買い物をし
ていました。

▲ 笑いに包まれる会場

身振り手振りを交え演じる ▶
桂こけ枝師匠

▲ 児童と会食をする根尾さん

▲  さといもを 
袋に詰める来場者

 地元野菜が 
たっぷり入ってます▶

HOTLINE

5 双子座
5/21～6/21

【全体運】一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です
【健康運】寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎　【幸運の食べ物】サツマイモ



砺波地区農業青年協議会

　介助犬によるデモンストレー
ションが行われました。「落とした
カギやコインを拾う」「靴下と靴を
脱がせカゴに入れる」等の指示が
正しく行われるたびに、会場から
は拍手が上がりました。また、来
場者が介助犬の働きを体験する
場面もありました。
　実際に介助犬を利用している
平野友明さん（石川県在住）が来場され
「町の中で介助犬に出会った際は、犬に声
をかけたりせず心の中で応援してほしい。
人の方へ声をかけてほしい」と会場へ呼
びかけられました。
　日本介助犬協会の後藤優花さんは「現
在介助犬は全国には５８頭のみ。まだま
だ少ないです」と話しがありました。

　隊列を組み特設テント周りを巡る
パレードから始まりました。指揮者
の後に続き、来場者の中を隊列を組
んで演奏をしながら、特設会場へと
行進しました。
　特設会場では「勇気メドレー」から
始まり、一度は耳にしたことがある曲

や「鳥之石楠船神」、富山県の歌「ふるさとの空」など大会で披露される曲
を含めた7曲の演奏がありました。アンコールは「ありがとうの花」で
締めくくられ、観客も
一緒に手拍子をし会
場が盛り上がりまし
た。

　11月11日・１２日にＪＡとなみ
野本店にて、となみ野農業まつり
を開催しました。
　2日間とも雨が降る肌寒い日と
なりましたが、4年ぶりの開催とい
うことで大勢の来場がありました。
　両日とも組合員向け来場粗品
として、となみ野米のパックご飯
が配られました。

新鮮な地場産野菜を求めて
賑わう会場

となみ野たまねぎを求めて大行列

世界のカブトムシ・
　クワガタムシの展示

庄西中学校吹奏楽部によるドリル演奏

発
券
機
か
ら

　 と
れ
ま
し
た
！

ＪＡ共済のはたらくワンワンランド！

よさこい演舞
想叶縁来 奏・夜高舞 緋組

好評だったスタンプラリー

　艶やかな衣装を纏い、会場を歌い踊り迫力の
ある演舞の披露がありました。
　布を使ったしなやかな動きや力強い足踏み、そろっ
た掛け声に観客は圧倒されていました。
　最後は総踊りで全員で輪になり、観客も参加し楽し
く踊りました。

想
叶
縁
来 

奏

初出店！
スープストックトーキョー

昔懐かしい
ポン菓子

夜
高
舞 

緋
組

地元商店
からも出店

まと

TOPICS

6蟹座
6/22～7/22

【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
【健康運】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて　【幸運の食べ物】ハクサイ



砺波地区農業青年協議会

　介助犬によるデモンストレー
ションが行われました。「落とした
カギやコインを拾う」「靴下と靴を
脱がせカゴに入れる」等の指示が
正しく行われるたびに、会場から
は拍手が上がりました。また、来
場者が介助犬の働きを体験する
場面もありました。
　実際に介助犬を利用している
平野友明さん（石川県在住）が来場され
「町の中で介助犬に出会った際は、犬に声
をかけたりせず心の中で応援してほしい。
人の方へ声をかけてほしい」と会場へ呼
びかけられました。
　日本介助犬協会の後藤優花さんは「現
在介助犬は全国には５８頭のみ。まだま
だ少ないです」と話しがありました。

　隊列を組み特設テント周りを巡る
パレードから始まりました。指揮者
の後に続き、来場者の中を隊列を組
んで演奏をしながら、特設会場へと
行進しました。
　特設会場では「勇気メドレー」から
始まり、一度は耳にしたことがある曲

や「鳥之石楠船神」、富山県の歌「ふるさとの空」など大会で披露される曲
を含めた7曲の演奏がありました。アンコールは「ありがとうの花」で
締めくくられ、観客も
一緒に手拍子をし会
場が盛り上がりまし
た。

　11月11日・１２日にＪＡとなみ
野本店にて、となみ野農業まつり
を開催しました。
　2日間とも雨が降る肌寒い日と
なりましたが、4年ぶりの開催とい
うことで大勢の来場がありました。
　両日とも組合員向け来場粗品
として、となみ野米のパックご飯
が配られました。

新鮮な地場産野菜を求めて
賑わう会場

となみ野たまねぎを求めて大行列

世界のカブトムシ・
　クワガタムシの展示

庄西中学校吹奏楽部によるドリル演奏

発
券
機
か
ら

　 と
れ
ま
し
た
！

ＪＡ共済のはたらくワンワンランド！

よさこい演舞
想叶縁来 奏・夜高舞 緋組

好評だったスタンプラリー

　艶やかな衣装を纏い、会場を歌い踊り迫力の
ある演舞の披露がありました。
　布を使ったしなやかな動きや力強い足踏み、そろっ
た掛け声に観客は圧倒されていました。
　最後は総踊りで全員で輪になり、観客も参加し楽し
く踊りました。

想
叶
縁
来 

奏

初出店！
スープストックトーキョー

昔懐かしい
ポン菓子

夜
高
舞 

緋
組

地元商店
からも出店

まと

TOPICS

第36回庄川ゆずまつり
砺波市庄川町金屋　庄川水記念公園

庄川ゆずまつりが11日・12日に開催されま
した。今年は豊作とのことで、販売用の柚子は
2日間合わせて4.5㌧用意されました。化粧箱
に入ったものから加工用まで様々な柚子が店
頭に並びました。
庄川の柚子は香りがよく県内外で評判です。

両日とも販売開始前から行列ができ、訪れた
人々は品定めをしながら沢山の柚子を手にして
いました。また、地元商店の柚子を使った加工
品や飲食店、北海道のむかわ町や鹿児島県の
知覧からの出店もあり賑わいをみせました。

▲ 柚子を買い求める人々

▲ 柚子加工品の説明を聞く買い物客

HOTLINE

7 獅子座
7/23～8/22

【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに
【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に　【幸運の食べ物】カリフラワー



未経験者
歓迎！

募集！募集！・・たまねぎ施設作業員　たまねぎ施設作業員　
・・小松菜等出荷作業員小松菜等出荷作業員

ご応募は下記担当者まで！
ＪＡとなみ野　販売施設課 （金森）

電話 ： 0763-32-8635

仕事内容 たまねぎの根葉切り作業
勤 務 地 南砺市苗島
勤務時間 8時30分～17時
期 間 ６月中旬～８月中旬
時 給 1,100 円
休 日 日曜日 （シフトにより）

仕事内容 たまねぎの選別作業
勤 務 地 砺波市五郎丸
勤務時間 8時30分～18時
期 間 6月下旬～8月下旬
時 給 1,100 円
休 日 週2日程度 （シフトにより）

仕事内容 こまつな等の収穫調製作業
勤 務 地 砺波市五郎丸　ハウス・施設
勤務時間 8時30分～16時（収穫量により変動）

期 間 12月～6月
時 給 950 円
休 日 土日祝日

勤
務
日
、時
間
は
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

勤
務
日
、時
間
は
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
！

8乙女座
8/23～9/22

【全体運】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉
【健康運】体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉　【幸運の食べ物】レンコン

天秤座
9/23～10/23

【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【健康運】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　【幸運の食べ物】京ニンジン



新規生産者も募集中です！ お気軽にお問い合わせください。

となみ野の冬野菜 お買い求めは
道の駅「となみ野の郷」直売所、旬菜市場「ふくの里」ほか、 
県内スーパーで12月下旬～2月下旬まで販売いたします

富山などの雪国では、昔から雪が降る前に収穫した野菜を土の中（雪の中）に埋め
て越冬保存しながら食べていました。寒さで凍結を防ごうと野菜は糖分を増やし
蓄積します。それが食べた時の甘さに繋がって冬の野菜は美味しく感じられます。

となみ野では冬の厳しい気象条件を活かし、「甘い」、「やわらかい」等の付加価値
をセールスポイントに、美味しい冬野菜の生産拡大に取り組んでいます。

寒さに負けず…甘くて美味しいとなみ野冬野菜食べてみられ！

JAとなみ野園芸振興課　TEL 0763-32-8660

寒さ寒さをを活かした活かした様々様々 なな品目品目
特　徴 品　目

低温下でゆっくり育て、
甘さをじっくり育む

露地栽培（雪中栽培） キャベツ　にんじん　かぶ　だいこん

ハウス栽培 白ねぎ　小かぶ　なばな　アスパラ菜

生育後半に十分に寒気をあて、
甘みを引き出す（寒締め栽培）

ハウス栽培 寒締めほうれんそう　寒締めこまつな

かじかむ手で雪の中から
にんじんを収穫します。おい
しい野菜が食べられるのも
生産者の方の苦労があって
こそですね。

低温ハウスでの小松菜収
穫。寒くてもみんなでわい
わいしながら作業すれば寒
さもどこへやら？ 泥は丁寧
にふき取って出荷します。

ス
ー
パ
ー
で
は

雪
だ
る
ま
マ
ー
ク
が

目
印
で
す
。

他にもいろいろ
ありますよ

9 天秤座
9/23～10/23

【全体運】家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【健康運】無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように　【幸運の食べ物】京ニンジン



JAとなみ野ほほえみの会は、11月11日（土）のとなみ野農業
まつりにおいて、遊休品を販売しました。

ほほえみの会会員はもちろんのことJA役職員にも声掛け
をして、家庭に眠っている品物を出してもらったものです。

例年行われるこのコーナーは毎年大人気で開店前の準備の
時から人が集まっています。

開店時間と同時にたくさんの人で賑わい、1時間半後には商
品もほとんど売れ閉店となりました。

皆様のご厚意、ご協力、
ありがとうございました。

収益金は社会福祉に充
てていきたいと思ってい
ます。

となみ野農業まつり　女性部の店

４年ぶりの農業まつり。女性部の店では、うどん
とぜんざいを販売しました。久しぶりの開催でバタ
バタとした始まりでしたが、ベテラン部員さんの力
でいくつもの数を捌けるようになりました。

あいにくのお天気でしたが、2日間たくさんの方
に食べていただき、ありがとうござ
いました。

遊休品販売

10蠍座
10/24～11/22

【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
【健康運】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ　【幸運の食べ物】ゴボウ



となみ野産

～寒い日はお鍋を囲んで！～寒い日はお鍋を囲んで！
心もカラダも温まる鍋時間～心もカラダも温まる鍋時間～

今年も残すところあとわずか…
新年に向けてお正月準備はできていますか？
となみ野の郷では、今年一年の感謝を込めて

「歳末感謝祭」を開催します！

夏が猛暑だったこともあっ
て気温の差が大きくて…10
数℃でもすごく寒く感じます
よね。

冬野菜も播種時期の天候が
荒かったせいか、今日は、ハクサイやダイコンがいっぱい！でお店が「ハクサイ祭り」
になっていても…次の日はぜんぜん無いって日もあって…出荷が不安定です

そんな中でも「冬の野菜まつり」は、いっぱいの野菜が出荷されてよかっ
た♪寒い日は、やっぱり野菜たっぷりのお鍋、おいしいですよね！おすすめの「鍋
つゆ」の味はどうでしたか？

となみ野の野菜は、雪が降ると出荷も少なくなってくるので、お早目の購入がおススメです！

毎月第2週は の日
1月の特売品

1/8（月・祝）～1/14（日）
・あったか麺フェア 
　（麺各種）

冬の野菜祭り冬の野菜祭り 11/25（土）・26（日） 11/25（土）・26（日）

今年一年の感謝を込めて

歳末感謝祭
12月25日（月）～12月30日（土）

・ 開催期間中　ポイント3倍
・ お正月の花！
・ 正月飾り　お餅　干し柿等
・ 年末年始に「となみ野の新鮮野菜」！
・ となみ野米こしひかり特別価格
・ 「らっきょう酢」特別価格
・ おすすめAコープ商品特売　…など

12/212/288木木

年内最後の営業日年内最後の営業日12/3012/30土土はは

9：00〜
無くなり次第終了

11：00〜13：00
無くなり次第終了

となみ野の郷となみ野の郷
ふるまい餅 開催ふるまい餅 開催

野菜た〜っぷりの野菜た〜っぷりの
ふるまい鍋ふるまい鍋!! 開催 開催

日頃の感謝の気持ちを形にし
たら、ふるまい餅になりました！

皆様のご来店をお待ちしております。

年内営業  12/30（土） 9：００～１８：００
年始営業   1/ 4（木） 9：00～17：00 

  1/ 5（金） 9：00～18：00

となみ野の郷
農産物直売所 イベント情報

新しいっておいしいよね！

農産物直売所農産物直売所

11 射手座
11/23～12/21

【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
【健康運】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉　【幸運の食べ物】サトイモ



紅玉のグラタン

季節のもずく酢

作り方

（1）  リンゴの紅玉を釜にする。釜部分とふたに切り分け、釜はアイスディッシャーなどで中をくり抜き、塩水で洗い、水気
を切っておく。

（2）  くり抜いた紅玉の中身は半分に切って種を取る。ホタテ貝柱は塩・こしょうをして薄力粉を付ける。フライパンに無塩
バターを熱し、紅玉の中身、ホタテ貝柱、ホンシメジをソテーして紅玉の釜に戻す。

（3）  フライパンに白ワインとホワイトソースを入れ、火にかけて混ぜ合わせ、（2）の上にかける。
（4）  オーブンを200度に熱し、（3）にパルメザンチーズをかけて7、8分焼き上げ、ディルを飾り出来上がり。

食育インストラクター

　  岡 村  麻 純

　

冬
に
な
る
と
わ
が
家
の
食
卓
に
頻
繁
に
登
場
す
る
の
が

鍋
料
理
で
す
。
湯
気
の
出
る
鍋
を
囲
ん
で
熱
々
の
料
理
を

食
べ
る
の
は
、冬
の
幸
せ
な
時
間
で
す
。

　
以
前
、雑
誌
の
仕
事
で
全
国
の
郷
土
料
理
を
取
材
し
た
際
、

北
か
ら
南
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
ご
当
地
鍋
が
あ
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。そ
ん
な
中
か
ら
わ
が
家
で
も
少
し
ず
つ
レ
シ
ピ
を

調
べ
て
は
挑
戦
し
て
み
て
い
ま
す
。み
そ
の
だ
し
や
サ
ケ
が

子
ど
も
た
ち
に
好
評
な
北
海
道
の
石
狩
鍋
や
、「
お
に
ぎ
り

が
お
鍋
に
入
っ
て
い
る
」と
子
ど
も
た
ち
が
大
興
奮
だ
っ
た

秋
田
県
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋
、私
の
大
好
き
な
サ
ト
イ
モ
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
た
山
形
県
の
芋
煮
鍋
や
真
っ
白
な
ス
ー
プ
で

い
た
だ
く
福
岡
の
水
炊
き
な
ど
、鍋
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
に
加
わ
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
昔
か
ら
愛
さ
れ
る
鍋
に
は
、ネ
ギ
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど
冬
が

旬
の
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、こ
れ

ら
旬
の
野
菜
は
冬
の
体
を
元
気
に
保
つ
の
に
一
役
買
っ
て

く
れ
ま
す
。
例
え
ば
、鍋
に
欠
か
せ
な
い
ネ
ギ
は
、昔
か
ら

風
邪
に
は
ネ
ギ
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
た
よ
う
に
、ア
リ
シ

ン
と
い
う
成
分
が
血
行
促
進
に
作
用
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い

て
、体
を
中
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。他
に
も
、ハ
ク
サ
イ
は

風
邪
予
防
に
も
つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
C
と
と
も
に
カ
リ
ウ

ム
が
多
く
、塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
し
ま
う
冬
に
は
欠
か
せ
な

い
野
菜
で
す
。冬
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
な

上
に
、キ
ャ
ベ
ツ
の
特
徴
的
な
成
分
の
ビ
タ
ミ
ン
U
は
胃
の

働
き
を
助
け
て
く
れ
る
の
で
、お
な
か
を
壊
し
が
ち
な
冬
に

ぴ
っ
た
り
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と
食
べ
ら
れ
る
鍋
は
、締

め
と
呼
ば
れ
る
ス
ー
プ
の
活
用
も
魅
力
で
す
。実
は
、野
菜

な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
は
水
溶
性
の
も
の
が
多
く
、火
を
通

す
際
、ス
ー
プ
に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か
し
、締
め

で
ス
ー
プ
ま
で
し
っ
か
り
食
べ
る
鍋
な
ら
、栄
養
も
無
駄
な

く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
も
新
た
な
ご
当
地
鍋
に
も
挑
戦
し
て
、家
族
み
ん
な

で
外
か
ら
も
中
か
ら
も
体
を
温
め
て
、元
気
に
冬
を
乗
り
切

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

寒い冬は鍋料理で乗り切ろう

作り方

（1）  合わせ酢の材料を混ぜ合わせ、鍋でひと煮たちさせ冷ましておく。
（2）  もずくは沸騰した湯に入れ、ざるにあげて、そのまま冷ます。
（3）  合わせ酢の半量を（2）のもずくに入れ、1時間ほど漬けておく。
（4）  器に（3）のもずくを盛り付け、柿、ゴールドキウイ、リンゴ、おろししょうがを盛り、合わせ酢の残り半量を注ぎ出来上がり。

材 料（4人分）
もずく 300g
柿 1個
ゴールドキウイ 1個
おろししょうが 小さじ1
リンゴ 1/2個
合わせ酢 かつおだし 300ml

薄口しょうゆ 50ml
みりん 50ml
酢 100ml
砂糖 30g

材 料（2人分）
紅玉 2個
ホタテ貝柱 2個
ホンシメジ 2本
無塩バター 適宜
白ワイン 大さじ2
ホワイトソース（市販品） 大さじ3
薄力粉 適宜
パルメザンチーズ 適宜
ディル 適宜
塩・こしょう 適宜

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

　
　
永
井 

智
一

12山羊座
12/22～1/19

【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
【健康運】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ



タイヤの寿命はどれぐらい？ 知っておきたい見分け方
冬は自動車事故が急増します。スリップや視界不良、わだちにハンドルを取られるなど、事故原因は様々

ですが、車のメンテナンスをしっかり行う事で防げる事故が多いのもこの季節です。その中でもスタッド
レスタイヤは、雪道や凍った路面を安全に走行するために重要な役割をはたしています。そこで今回は、
スタッドレスタイヤの寿命とその見分け方についてご紹介します。

タイヤの寿命と交換時期
タイヤがすり減り、残っている溝の深さが
1.6㎜になると、スリップサインと呼ばれる
マークが出てきます。1箇所でもスリップサ
インが出たタイヤは、道路交通法で装着・使
用が禁止されています。

新品時から50%の摩耗がスタッドレス性能の寿命
スタッドレスタイヤは新品時から50％摩耗すると、氷雪路でのグリップ性
能が大きく低下してしまいます。
スタッドレスタイヤのトレッドパタンには、路面で雪が溶けた水を除去し、し

っかりと雪や氷に覆われた路面をグリップするために、夏タイヤよりも細か
な切れ込み（サイプ）が入っています。
トレッドパタンが摩耗すると切れ込みも浅くなります。これによって除水効果やグリップ力も下がってしまいます。

タイミングはプラットホームでチェック
スタッドレスタイヤには、夏タイヤと同様の残り溝1.6mmを知らせ

るスリップサインの他に、50％摩耗の目安を知らせるプラットホームと
呼ばれる突起があります。
ブロックの間にギザギザが刻まれた突起が配置されているので、こ
の突起の高さがブロックに近づいたら、タイヤ交換の目安としてくだ
さい。

100円玉ですぐわかるスタッドレスタイヤの交換時期
スタッドレスタイヤの交換時期が気になる方に、プラットホーム以外で残り溝をチェッ

クする方法をご紹介します。100円玉を用意して、「100」の文字がタイヤに直角になる
ように溝に差し込みます。この時に「1」が見えたら残り溝は約5mmですので、そろそ
ろタイヤ交換の時期と考えて下さい。

ひび割れや偏った摩耗は交換必須
溝がしっかりと残っていても、トレッド部にひび割れがあったり、偏っ

た摩耗が見られたりする場合は、安全面から速やかなタイヤの交換が
必要です。偏摩耗はタイヤが地面と接する面積が減り、ブレーキ性能
などを正しく発揮できなくなってしまいます。
また、ひび割れはタイヤのゴムが劣化したり内部のワイヤーが切れ
ていたりする可能性があるので、バースト事故などの原因ともなります。

スタッドレスタイヤ 夏タイヤ

サイド部の4ヶ所（90度間隔）に矢印（↑）で表示

JAとなみ野　共済保全課

13 水瓶座
1/20～2/18

【全体運】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
【健康運】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに　【幸運の食べ物】ダイコン
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 さん（80）

 〈ご主人〉 西森　昭男 さん
非常に明るく素直で人懐っこいです。好奇

心旺盛で遊びでヤンチャすぎることもありま
すが、猫らしい気まぐれさも持ち合わせてお
り、家族みんなの癒しになっています。

━ ご職業など、これまでを振り返って
■  高校を卒業して小矢部の繊維会社に入社しました。繊維

会社では布に着色する仕事をしていましたが20年勤めた
後、土建業をしていた家業は引き継がず、着色の経験を活
かし木材にうるしを塗る勉強をしたあと自立し、うるしを
塗りその木材の配送、棟上げを行う仕事を始めました。そ
ちらも30年経営しました。自営業の時はたくさんの人と
会えて数々のことを勉強しました。

●  高校を卒業した後、夫と同じ会社に入社しました。同級生
ですが地区が違うので、会社の青年部の登山で初めて会い
ました。それをきっかけに職場結婚をしました。夫が繊維
会社を辞めた2、3年後に同じく退社し、技能学校に通った
あと夫の仕事を手伝いました。当時、建築現場の女性は大
変珍しがられました。

━ 趣味・楽しみなど
■  自営業をしている時は仕事が忙しく、特に趣味などありま

せんでした。今は畑仕事に精を出しています。それと漬物
を作るのが得意です。

●  手芸や茶道です。小学校の茶道クラブや保育園に茶道を教
えに行ったりしています。両親がデイサービスを利用して
いたので、恩返しという気持ちもありヘルスボランティア
の活動もしました。

━ 二人の思い出
■  高度成長期を経験し、仕事が忙しく夜遅くまで二人で作業

をしていました。仕事でも様々な方面へ行き、色々な人と
出会い良い経験をしました。

●  田んぼの収益を上げるための見学に滋賀県まで見に行っ
たり、石川県にあった土地に家を建てて友達を呼んだりし
ました。

━ 夫婦円満の秘訣
■  お互いに話し合いができることです。
●  自分の思うことをさせてもらっています。夫婦というより

お互いに友達みたいな感覚です。
━ お互いに一言
■  もう少しで結婚して60年。特に言うことはないです。
●  お互いに最期まで元気で楽しくいましょう。

高　波

チロ ちゃん
（アメリカンショートヘアー）

選
歌
の
園�

若
芽
句
会

14魚座
2/19～3/20

【全体運】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ
【健康運】やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化　【幸運の食べ物】イチゴ



職 員
紹 介

仕事で心がけていることは何ですか  
生産者とのコミュニケーションを大切にしています。些細
なことでも話をすることで、生産者のためになる提案を行
えることもあります。

休日はどのように過ごしていますか  
家で本を読んだり映画を見たりして過ごしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
先日行った大豆の検査で品質の良い大豆が出荷されたこ
とです。

今後の意気込み  
厳しい農業情勢が続いていますが、少しでも皆さんの力に
なれるように頑張ります。

仕事で心がけていることは何ですか  
お客様の話を親身になって聞くことです。 
 

休日はどのように過ごしていますか  
休日はヨガに通い汗をかいてリフレッシュしています。

最近、仕事やプライベートで嬉しかったことは何ですか  
最近結婚しました！ 

今後の意気込み  
わからないことばかりですが、周りの先輩方に聞いて１つ
１つ勉強していきたいと思います。

戸
と

田
だ

　敬
た か し

士
所属部署

経済部　生産企画課
（東般若）

髙
たか

原
は ら

　香
か

菜
な

所属部署
金融共済部　渉外推進課

（鷹栖地区）

東般若

はじめまして紬葵です。わたしは、白いご飯と
おみそ汁が大好き！今はみかんも美味しいな。い
つもお姉ちゃんにいたずらしたり、アンパンマンの
ぬいぐるみで遊ぶんだ☆リズム教室に通ってて、
先生からリズム感がいいねってほめられちゃった♪
農業まつりでクワガタムシを触れたのが楽しかった！

パパ：和也 さん　ママ：涼子 さん

江
え

田
だ

　紬
つ む ぎ

葵 ちゃん（1）

★おうちの方から一言★★おうちの方から一言★
井波高瀬

こんちには！祐志です！僕はお肉も好きだし、スクラ
ンブルエッグやラーメンも大好き。たくさん食べた
いな。いつもお姉ちゃんや妹と一緒に遊ぶんだよ。
おじいちゃんが運転するトラクターが大好き♪この前、
恐竜博物館に行ったけどちょっと怖かったな。今は
プールで泳ぐ練習をしているんだ。応援してね☆

パパ：尚樹 さん　ママ：シャオミン さん

野
の

守
も り

　祐
ゆ う

志
し

 くん（5）

いっぱい食べていっぱい食べて
大きくなってね！大きくなってね！

春になったらアンパン
マンミュージアムに行
こうね♪

15



御隠居と熊さんの
ぜ・い・き・ん・小話

薬の飲み合わせに注意を
 厚生連滑川病院　薬剤部長　岡田　祐二

薬と薬の飲み合わせによって十分な薬の効果が得
られなかったり、逆に副作用や有害な作用が強くなる
ことがあります。原因の約５割は代謝によるもので、
薬の多くは肝臓の酵素によって作用が無くなりますが、
例えばA薬がある酵素を誘導してしまいB薬の代謝を
速めてしまうことでB薬の効き目をなくしてしまったり、
C薬がある酵素を阻害することで D薬の代謝を遅れ
させてしまい D薬の効き目や副作用が強く出てしまっ
たりと、酵素により様々な変化をもたらします。

次に多い原因は、同じもしくは反対の作用をもつ薬
を同時に服用したときに、増強もしくは減弱されるこ
とです。同じ作用を持つ薬を別々の医師から処方さ
れる場合があるので、服用している薬を伝えておくこ
とが大切です。

他の原因では吸収によるものがあり、例えば胃の
中のｐＨ値を変化させることで別の薬の効果に影響を
もたらすものや、金属イオンを持つ薬が別の薬とくっ

ついてしまい腸などからの吸収が妨
げられるため服用時間をあけなけれ
ばならないものもあります。分布や
排泄などが原因のものもあります。

以上、ここまでは薬と薬についてでしたが、薬と食
の飲み合わせに注意するものも多くあり、ひとつの食
品などを多く摂取する場合は影響も大きくなります。
サプリメントを定期的に摂取される場合も注意が必要
です。また、ひとつの薬同士では飲み合わせにあまり
問題がない場合でも、多くの薬を服用している場合は
影響が出ていることもありますので、医師または薬剤
師にご相談下さい。

─ 年末調整手続について ─

 御隠居、時が経つのは早いものでもう師走でやんすね。
 そうじゃな、12月といえば、年末調整の月じゃな。一
般的に、サラリーマンは勤務先に「保険料控除申告書」等を提
出して年末調整をすることにより、年税額（所得税及び復興
特別所得税）が確定するんじゃよ。令和２年分から、電子デー
タを利用した年末調整が可能となったそうじゃ。これまで書
面（ハガキ等）で添付していた保険料控除証明書等に代えて、
保険会社等から交付を受けた電子データにより提出すること
ができるんじゃ。
 へえ～、ここでも電子化でやんすか。難しそうでやん
すね。
 国税庁では、年末調整手続を簡便化するための「年末
調整控除申告書作成用ソフトウェア（年調ソフト）」を無償提
供しているそうじゃ。国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp）から年調ソフトをダウンロードすることができ
るんじゃ。スマホでも公式アプリストアからダウンロードで
きるんじゃよ。
 年末調整の手続について詳しく知りたい場合は、どう
すれば、良いんでやんすか。
 国税庁ホームページに「年末調整がよくわかるページ」
が開設されておるぞ。熊さん、ここにパソコンがあるから、ご
覧なさい。
 年末調整の手続を動画で説明しているでやんす。
 税務署主催で開催していた年末調整説明会は、令和３

年以降は実施されないんじゃよ。
 動画は24時間いつでも見られるから便利でやんすね。
また、誤りやすい点のチェック表やＱ＆Ａ等もあって、参考
になりそうでやんすね。
 あとのう、従業員の給与の総額や控除対象扶養親族の
人数を入力することで、その従業員の年末調整の税額計算が
効率的に行える、「年末調整計算シート」（Excel）を昨年から
提供しておるぞ。
 それは便利そうでやんすね。
 年末調整のしかたや年末調整の電子化についての質
問は、国税庁ホームページにある「税務相談チャットボット」
が答えてくれるんじゃ。それ以外の様々な国税に関する質問
や相談も、国税庁ホームページを確認してみるとよいぞ。そ
れからのう、電話相談センターへの相談についてじゃが、税
務署の代表電話経由（℡432-4191㈹ ※音声案内に従い「１」
番を選択）のほか、11月1日から直接電話相談センターにつ
ながる「国税相談専用ダイヤル」（℡0570-00-5901）が新た
に設けられたところじゃ。
 なるほど、わかりやした。早速、知り合いにも伝える
でやんす。ところで御隠居、あっしも早く
配偶者を見つけたいでやんす。
 残念ながら、そのような相談は受け
付けておらんが、熊さんにも、早くお相手
が見つかるとよいのう。

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

熊さん
御隠居

熊さん

御隠居

砺波税務署

年末調整が
よくわかるページ
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利賀支店　店舗統合のお知らせ
日頃よりJAとなみ野をご利用いただき誠にありがとうございます。
さて、永年にわたりご利用頂いておりました「利賀支店」は令和6年1月26日（金）をもちまして営業を終了し、

令和6年1月27日（土）に「井波中央支店」へ統合させていただくこととなりました。統合後、「利賀支店」は金融
関係をはじめとした書類（伝票等）をお預かりする「利賀ふれあいセンター」となります。

ご利用頂いておりますお客様には大変ご迷惑をお掛けいたしますが、今後とも皆様のお役に立てるよう役職員一同、
努めて参りますので、引き続き変わらぬご愛顧を賜りますようよろしくお願いいたします。

統 合 実 施 店 舗
となみ野農業協同組合（金融機関コード：5921）

現　　在 （旧店舗） 統合先 統合後 （継承店舗）
店 舗 名 店舗コード 店 舗 名 店舗コード

利賀支店
南砺市利賀村171
☎(0763)68-2211

671
井波中央支店
南砺市岩屋277-2

☎（0763）82-1551

665

※上記以外の店舗については変更ありません。

利賀支店最終営業日 令和6年 1月26日（金） ※�店舗統合作業のため 最終日は15時30分までの�
営業とさせていただきます。

利賀ふれあいセンター
営 業 開 始 日 令和6年 2月 1日（木） ※�書類取次の受付は10時～14時となります。�

（現金（小切手等含む）取引以外の受付となります。）

※利賀ふれあいセンターの営業時間・電話・FAX番号は旧利賀支店と変わりありません。

 【利賀支店ATMの稼働日時が拡大いたします】

現　　在 令和6年1月29日（月）より

【平　日】　8：00～19：00
【土曜日】　8：00～17：00

【平日】 8：00～21：00
【土曜日・日曜日・祝日】 8：00～17：00

 【利賀支店ＡＴＭが下記の日時に一時休止いたします】

店舗統合作業のため下記の日時にＡＴＭが
一時休止いたします。ご不便をお掛けいたしま
すが、ＡＴＭのご利用につきましては、利賀支店
以外のＡＴＭのご利用をお願いいたします。

一 時 休 止 日 時

令和6年1月26日（金）15時 ～ 1月28日（日）
※令和6年1月29日（月）以降、通常稼働いたします。

【 ご 注 意 く だ さ い 】

今回のお取引店舗の変更も含め、JAとなみ野職員が皆様からキャッシュカードを 
お預かりすることや、暗証番号（4桁）をお問合せすることはありません。
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次回のテーマ

おたよりコーナー
今月の「テーマ大賞」と「たま吉くん賞」に選ばれた方に、 
道の駅砺波「となみ野の郷」で使える商品券をプレゼント！

『 春になったらやりたいこと 』 （2月号に掲載）
2月4日は立春です。二十四節気において、春の始まりであり、1年

の始まりとも言われている日です。そこで今回は「春になったらやりた
いこと」をテーマにおたよりを募集します。運動をする、畑仕事、旅行
など、やりたいことをご紹介下さい。たくさんのおたよりをお待ちして
います。
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け
。10
杯
？
み
ん
な
拍
手
で
祝
う
。

よ
い
天
気
で
よ
か
っ
た
、よ
か
っ
た
。（
辻
さ
ん
）

	

日
、イ
オ
ッ
ク
ス
ア
ロ
ー
ザ
の
坂
道
で
車

を
走
ら
せ
て
い
る
と
、道
縁
に
違
和
感
が

…
。車
を
停
め
て
確
認
す
る
と
、立
派
な
角
を

持
つ
ニ
ホ
ン
ジ
カ
が
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま
す
。

思
わ
ず
写
メ
ー
ル
し
ま
し
た
が
、温
暖
化
の
影

響
が
身
近
な
も
の
に
感
じ
ら
れ
不
安
に
な
り
ま

し
た
。	

（
大
窪
さ
ん
）

高冬道11秋先

	

は
大
の
甘
党
で
お
菓
子
な
ら
、和・洋・中

全
て
大
好
き
で
す
。太
る
理
由
は
わ
か
っ

て
い
る
の
で
す
が
、自
分
の
ご
褒
美
と
し
て
い

つ
も
ス
ト
ッ
ク
し
て
あ
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
の

時
季
、コ
ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
頂
く
お
菓
子
な
ん

で
も
Ｏ
Ｋ
!!	

（
武
部
さ
ん
）

私

	

菓
子
。
子
供
の
頃
、お
祭
り
に
な
る
と
神

社
の
境
内
な
ど
で
綿
菓
子
屋
さ
ん
が
店
を

開
い
て
、甘
い
香
り
を
た
だ
よ
わ
せ
て
ザ
ラ
メ

の
砂
糖
か
ら
割
箸
の
よ
う
な
棒
に
綿
菓
子
を
巻

き
取
っ
て
売
っ
て
く
れ
ま
し
た
。甘
い
香
り
と

口
に
入
れ
た
と
き
の
フ
ワ
フ
ワ
感
が
、と
て
も

幸
せ
に
感
じ
ま
し
た
。	

（
武
部
さ
ん
）

綿	

ミ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
大
好
き
で
す
!!
中

に
入
っ
て
い
る
ラ
ム
レ
ー
ズ
ン
を
噛
む
と

洋
酒
の
味
が
し
て
最
高
で
す
が
、難
点
は
夏
場

に
売
っ
て
い
な
い
所
で
す
。疲
れ
た
時
に
食
べ

る
と
、元
気
が
出
ま
す
。食
べ
過
ぎ
て
体
重
が

気
に
な
り
ま
す
。	

（
片
山
さ
ん
）

ラ

	

の
好
き
な
お
菓
子
は
、我
が
家
に
三
人
の

孫
が
居
ま
す
の
で
、孫
達
が
く
れ
る
お
菓

子
で
す
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
形
や
、グ
ミ
、か
わ

い
い
菓
子
で
す
。「
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
あ
げ
る
。食

べ
ら
れ
」と
言
っ
て
分
け
て
く
れ
る
や
さ
し
い

孫
達
で
す
。	

（
Ｓ・Ｉ
さ
ん
）

私	

奈
月
温
泉
福
多
屋
の「
黒
部
の
大
栗
」が

大
好
き
で
す
。や
さ
し
い
甘
さ
で
食
べ
ご

た
え
十
分
で
す
。先
日
、宇
奈
月
温
泉
で
主
人

の
喜
寿
を
祝
っ
た
際
沢
山
買
い
込
み
ま
し
た
が
、

1
番
食
し
た
の
は
私
で
す
。ご
ち
そ
う
さ
ま
で

し
た
。	

（
中
川
さ
ん
）

宇

	

テ
ト
チ
ッ
プ
ス
で
す
。薄
い
塩
味
が
絶
妙

で
、よ
く
食
べ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、カ
ロ

リ
ー
が
や
や
高
い
の
が
気
に
な
り
ま
す
が
…
や

め
ら
れ
ま
せ
ん
。	

（
山
本
さ
ん
）

ポ

	
達
か
ら
届
い
た
カ
ス
テ
ラ
で
す
。い
ろ
ん

な
事
を
思
い
出
し
、（
80
数
年
）お
い
し
く

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
、お
互
い
に
元
気
で
い
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。	

（
長
田
さ
ん
）

友	

が
一
番
好
き
な
お
菓
子
は
、あ
ん
、た
っ

ぷ
り
入
っ
た
ま
ん
じ
ゅ
う
。薄
皮
で
中
の

あ
ん
が
皮
の
上
か
ら
見
え
る
ほ
ど
、た
っ
ぷ
り

入
っ
た
ま
ん
じ
ゅ
う
が
最
高
で
す
。（
小
倉
さ
ん
）

私	

び
ら
餅
で
す
。花
弁
の
形
に
薄
く
延
ば
し

た
求
肥（
ぎ
ゅ
う
ひ
）を
二
つ
折
り
に
し
た

間
に
、ご
ぼ
う
の
蜜
漬
、白
味
噌
、小
豆
の
汁
で

染
め
た
菱
形
の
求
肥
を
挟
ん
だ
生
菓
子
で
す
。

澤
田
屋
菓
子
店
予
約
購
入
し
ま
す
。年
に
一
度

し
か
食
べ
ら
れ
な
い
絶
品
で
す
。

	

（
お
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

花 	

菓
子
作
り
が
大
ス
キ
で
す
が
、手
作
り
の

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
は
、み
ん
な
に
大
好
評
で

す
。	

（
岡
田
さ
ん
）

● 

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
、と
て
も
お
洒
落
で
可
愛
ら

し
い
お
菓
子
で
す
ね
！
し
か
も
手
作
り
！
中
の

あ
ま
～
い
リ
ン
ゴ
の
食
感
と
外
の
サ
ク
ッ
と
し

た
パ
イ
生
地
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
た
人
、天

才
で
す
…
！	

（
な
っ
ぱ
）

お

	

屋
の「
白
餡
最
中
」で
す
。
練
り
も
良
く
、

上
品
な
味
で
最
高
で
す
。子
ど
も
が
帰
省

す
る
折
に
手
土
産
と
し
て
買
っ
て
く
れ
る
の
で
、

お
正
月
の
帰
省
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

	

（
渡
辺
さ
ん
）

● 

最
中
は
ち
ょ
っ
と
…
食
べ
る
時
、餡
を
包
ん

で
い
る
皮
が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
崩
れ
て
い
く
の
で
苦

手
で
す
…
。で
も
、1
度
は
虎
屋
の「
白
餡
最
中
」

を
食
べ
て
み
た
い
で
す
ね
！
も
う
い
く
つ
寝
る

と
お
正
月
…
ご
家
族
で
楽
し
い
年
末
年
始
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
！	

（
ふ
み
）

虎

	

私
が
一
番
好
き
な
お
菓
子
」決
め
き
れ
ま

せ
ん
。
友
人
宅
で
す
す
め
ら
れ
て
か
ら
、

つ
ま
み
種
が
大
好
き
に
な
り
ま
し
た
。福
井
県

の「
五
月
ケ
瀬（
さ
つ
き
が
せ
）」も
大
好
物
で
す
。

福
岡
県
の「
め
ん
べ
い
」も
大
好
き
で
す
。

	

（
尾
田
さ
ん
）

「	

分
で
作
る
バ
タ
ー
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た

ド
ー
ナ
ッ
ツ
は
、サ
ク
ッ
と
し
て
ほ
ん
の

り
甘
く
、食
べ
始
め
た
ら
止
ま
り
ま
せ
ん
。20

個
、30
個
と
作
っ
て
も
、あ
っ
と
い
う
間
に
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。	

（
柄
崎
さ
ん
）

自

	

は
ぎ
。
小
さ
い
頃
、母
が
お
彼
岸
の
時
な

ど
作
っ
て
く
れ
た
、懐
か
し
い
味
で
す
。

	

（
森
松
さ
ん
）

お

	

ミ
で
す
!!
た
っ
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
っ
て
、

次
々
新
し
い
の
が
出
て
き
て
と
っ
て
も
楽

し
み
。今
の
お
す
す
め
は
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
グ

ミ
。め
っ
ち
ゃ
、お
い
し
い
よ
!!	

（
林
さ
ん
）

グ	

ー
ズ
ケ
ー
キ
。チ
ー
ズ
は
苦
手
で
し
た
が
、

こ
れ
を
食
べ
て
か
ら
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

	

（
マ
ロ
ン
さ
ん
）

チ	

ん
と
言
っ
て
も
和
菓
子
が
大
好
き
で
す
。

草
餅
に
く
る
み
大
福
、お
は
ぎ
3
種
盛
り

に
こ
ん
ぶ
餅
、季
節
毎
の
桜
餅
に
か
し
わ
餅
、

冬
は
切
り
餅
で
す
ね
。昼
食
後
の
別
腹
で
渋
い

お
茶
と
頂
く
の
が
最
高
で
す
。	

（
齊
藤
さ
ん
）

な	
豆
の
つ
ぶ
あ
ん
菓
子（
上
品
な
甘
さ
）。必

ず
、冷
凍
庫
に
有
り
。	

（
吉
森
さ
ん
）

小	

ナ
ナ
カ
ス
テ
ラ
。な
ぜ
か
子
供
の
こ
ろ
か

ら
好
き
で
し
た
。
安
価
な
の
で
、つ
い
先

日
も
、コ
ン
ビ
ニ
で
見
つ
け
て
買
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。	

（
今
井
さ
ん
）

バ
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クロスワードパズル
正解者の中から抽選で８名の方に、道の駅砺波「となみ野の郷」で
使える商品券をプレゼント！

あて先
◯〒939-1388 砺波市宮沢町3-11 
 「ふれあいとなみ野」係
◯mail kouhou@ja-tonamino.or.jp

応募締切
1月15日（月）必着

当 選 者 �（敬称略・実名掲載）
【砺波市】尾田伸子
【砺波市】安念みづほ
【砺波市】安念英憲
【砺波市】川辺芙美香
【砺波市】吉水義明
【砺波市】河口千恵子
【南砺市】今井里美
【南砺市】北野律子

10月号の答え  ［ フユジタク ］

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか?

答え
A B C D E

　郵便はがきに、① パズルの答え ② 次回のテーマ「春になった
らやりたいこと」、または「フリー」 ③ 郵便番号 ④ 住所 ⑤氏名 
⑥ 年齢⑦ 電話番号を書いて、ハガキかＥメールで送ってください。

ヨコのカギ ➡
 1 おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
 2 旅行前に──ブックを買った
 3 俳人が名作を生み出した地に建てられていることも
 5 北を向いたとき西になる方向
 6 丁寧にいうとご飯です
 8 横綱を先導して土俵に上がります
 12 セイウチの口からにょっきり
 13 農地──、道路交通──
 14 DNAが含まれる体の設計図。──操作
 15 猫が中で丸くなっているかも
 16 不要物を可燃、──、資源ごみに分別した
 17 彼女は──を言わせず彼を外に連れ出した
 19 エレベーターの表示では「B」
タテのカギ ⬇

 1 大学入学共通テストの理科の科目の1つ
 4 キウイやポンカンの生産量が日本一の県
 7 エッセーともいいます
 9 かつお節や昆布で取ります
 10 ガラガラとうがいをして洗うもの
 11 ゆでた麺をざるにあけて行います
 13 大股の人は広めです
 15 カメやカッパの背に付いています
 16 ──や硯（すずり）を用意して書き初めをした
 17 カラオケで楽しむもの
 18 ──の計は元旦にあり
 20 旧暦1月の異称
 21 見張ること。──カメラ

謹啓　皆様にはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。

さて、弊社は創業以来、約10年に亘り皆様のご旅行のお手伝いをさせていただきましたが、この
たび諸般の事情により令和６年２月29日をもって廃業する運びとなりました。

今後のお申込み受付につきましては、ご出発が令和６年１月、２月のご旅行は「旅行代金先払い」
のご旅行に限りお受けさせていただきます。令和６年３月以降ご出発のご旅行はお受けするこ
とができませんので、ご理解賜りますようお願い申し上げます。

また、近年はご自宅の庭木剪定や草刈り、落ち葉の収集運搬などのご要望についてもお応えして
まいりましたが、令和６年１月以降のご依頼はお受けすることができませんので、ご了承いただ
きますよう併せてお願い申し上げます。

これまでのご愛顧、ご厚情に心より感謝申し上げます。
謹 白　　　

　　令和５年１２月吉日
となみ野セントラルツアー株式会社　　 

代表取締役社長　福  田   守 

となみ野セントラルツアー株式会社　廃業のご案内
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JAとなみ野　年末年始業務のご案内
となみ野農業協同組合
TEL 0763-32-8600● 令和5年～令和6年

令和５年12月 令和６年１月

28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

1日
（祝・月）

2日
（火）

3日
（水）

4日
（木）

本店・各支店 通常営業
（9：00～17：00） 休　業 通常営業

（9：00〜17：00）

自動車事故受付
 TEL 32-8617

通常営業
（9：00～17：00）

24時間事故受付（0120-258-931）
24時間レッカー･ロードサービス（0120-063-931）

通常営業
（9：00〜17：00)

資材配送センター　あぐり館
 TEL 32-5440

通常営業
（8：30～17：00） 休　業 通常営業

（8：30〜17：00）

農業機械センター
 TEL 58-5520

通常営業
（8：30～17：00） 休　業 通常営業

（8：30〜17：00）

農産物直売所　となみ野の郷
 TEL 58-5831

通常営業
（9：00～18：00） 休　業 営業 ※

（9：00〜17：00）

㈱オートパルとなみ野
 TEL 32-8630

通常営業
（8：30〜17：00） 休　業 (24時間電話対応） 通常営業

（8：30〜17：00）

葬祭会館秋桜の郷
 TEL 32-6623 年中無休・24時間対応（0120-16-1059）

となみ野セントラルツアー㈱
 TEL 32-8625

通常営業
（8：30〜17：00） 休　業 通常営業

（8：30〜17：00）

JAホームガスセンター
 TEL 32-8631

通常営業
（8：30〜17：00） 休　業 （緊急対応） 通常営業

（8：30〜17：00）

J
A
S
S
･

　
P
O
R
T

ごかやSS
 TEL 32-2304

通常営業
（7：00～21：00）

ふくのSS
 TEL 22-7244

通常営業
（7：00～20：00）

いなみ配送センター
 TEL 82-0258

通常営業
（8：00～17：00） 休　業 通常営業

（8：00〜17：00）

※農産物直売所となみ野の郷は1月4日（木）のみ17：00までの短縮営業となります。

●キャッシュコーナーのご案内
令和５年12月 令和６年１月

28日
（木）

29日
（金）

30日
（土）

31日
（日）

1日
（祝・月）

2日
（火）

3日
（水）

4日
（木）

本店南館 ・ 中央支店
北部支店 ・ 庄西支店
庄東支店 ・ 庄川支店
福野支店 ・ 井波中央支店
出町キャッシュコーナー
井波本町キャッシュコーナー

8：00～21：00 8：00～17：00 8：00～
21：00

五鹿屋キャッシュコーナー
鷹栖キャッシュコーナー
利賀支店

8：00～19：00 8：00～17：00 休　止 8：00～
19：00

油田キャッシュコーナー 8：00～21：00 8：00～17：00 稼　働　終　了

○ 通帳・カードの紛失・盗難受付（0120-794-551）　○ JAカード紛失・盗難受付（0120-159-674）

20



★

年以内

（（災災害害緊緊急急資資金金））

富山県農業信用基金協会  

％

％（（保保証証料料助助成成有有））  

農家の皆様応援キャンペーン

20ℓボトルご購入で

農家の皆様
応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルル
ププレレゼゼンントト

キャンペーン期間
２０２４年

３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で農家の皆様
応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルル
ププレレゼゼンントト

キャンペーン期間
２０２４年

３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で

農家の皆様
応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルル
ププレレゼゼンントト

キャンペーン期間
２０２４年

３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で

農家の皆様
応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルル
ププレレゼゼンントト

キャンペーン期間
２０２４年

３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で

農家の皆様応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルルププレレゼゼンントト
キャンペーン期間２０２４年３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で

農家の皆様
応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルル
ププレレゼゼンントト

キャンペーン期間
２０２４年

３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で農家の皆様
応援キャンペーン

２２ℓℓボボトトルル
ププレレゼゼンントト

キャンペーン期間
２０２４年

３月３１日まで

２０ℓボトルご購入で

お問い合わせ先   ＪＡとなみ野　資材配送センター あぐり館 
砺波市五郎丸111-1　TEL 0763-32-5440　FAX 0763-32-5799
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新規生産者 募集説明会
～海藻アルギットにら～

●複合経営を目指す生産者の方
●今後本格的に農業に取り組みたい方
●農業が好きで、やる気ある生産者の方　　是非、お越しください！

ＪＡとなみ野アルギットにら生産組合

「新しくニラを生産したい」

「栽培に興味がある」

　そんな皆様へ、説明会を開催します。

ＪＡとなみ野 生産企画課 　ＴＥＬ（0763）32－8619
生産と入会、その他
お問い合わせ先

（砺波市五郎丸994）

日 時：令和6年 1月19日（金）・20日（土）　午後２時
場 所：JAとなみ野農業機械センター 2階 会議室

〒939-1327 富山県砺波市五郎丸994　FAX 0763-32-8647

3,850円 4,620円 6,050円

22



砺
波
市
文
化
会
館

南 館

となみ野の郷 となみそだち

JAとなみ野
本 館

生活総合課

入口

至 庄川 国道156号 至高岡
採寸会
会場

JAとなみ野　生活総合課　　お問合せ先 ℡32-8641

JAとなみ野　生活総合課　　お問合せ先 ℡32-8641

制服を選ぶ際のポイント

 販売店選び 
公立の小・中学校の制服は、
学校の規定通りであればどこ
で購入するかは自由です。

 制服の予約について 
何店舗かの制服を実際に見て、
品質や価格を十分に比較した
上で、納得のいくお店で予約
することをお勧めします。

 採寸時期 
新入学生の方は、１月中旬から
２月末までに採寸されるのが
目安です。

 アフターサービス 
制服のご注文は随時受け付け
ております。尚、制服の修理が
必要となった場合もお気軽に
ご相談ください。
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■ 日帰り人間ドック　厚生連高岡健康管理センター
　◯ 1月16日（火） 全地区
	 （	検診日の3週間前までに、生活総合課（☎32-8624）
へお申し込みください）

	 ※	今年度における脳ドック検査の予約枠が定員に達
したため、新規受け入れを停止させて頂きます。大
変ご迷惑をお掛けいたしますが、何卒ご理解ご協
力のほどお願い致します。

 令和5年10月末現在

正 組 合 員 8,928人（� 9,018人）

准 組 合 員 4,148人（� 4,203人）

貯 金 1,875億4,119万円（�1,892億1,024万円）
貸 出 金 237億6,635万円（� 235億2,174万円）
長期共済保有高 4,070億6,614万円（�4,233億4,561万円）
購買品供給高 26億9,319万円（� 25億3,041万円）

販売品販売高 48億6,643万円（� 33億6,954万円）

出 資 金 27億7,790万円（� 27億8,502万円）
� ※（　　）内は昨年同期

■ 

監
査
報
告

１
．
令
和
５
年
度
上
半
期
末
仮
決
算
監
事
監
査
報
告
書
に
つ
い
て

■ 

付
議
事
項

１
．
旧
油
田
支
店
の
解
体
に
つ
い
て

２
．�マ
ネ
ー・ロ
ー
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
テ
ロ
資
金
供
与
対
策
に
関
す
る
規
程
類
の
変
更
に
つ
い
て

３
．
資
産
査
定
要
領
等
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
信
用
事
業
方
法
書（
内
国
為
替
取
引
）の
一
部
変
更
に
つ
い
て

５
．
投
資
信
託
の
販
売
に
つ
い
て

６
．�Ｊ
Ａ
マ
イ
カ
ー
ロ
ー
ン「
ジ
ャ
ッ
ク
ス
保
証
」・
J
A
ア
グ
リ
ロ
ー
ン「
ジ
ャ
ッ
ク
ス
保
証
」

融
資
要
項
お
よ
び
貸
出
金
利
の
制
定
に
つ
い
て

７
．
富
富
富
施
設
受
入
に
伴
う
固
定
資
産
取
得
計
画
に
つ
い
て

８
．
令
和
６
年
度
経
済
部
事
業
要
綱（
案
）に
つ
い
て

９
．
そ
の
他

　
　

労
働
組
合
か
ら
の
要
求
書
に
つ
い
て

　
　
　
　  

● 

審
議
の
結
果
、す
べ
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
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報
告
事
項

１
．
利
賀
支
店
統
合
に
関
す
る
利
用
者
向
け
案
内
の
送
付
に
つ
い
て

２
．
10
月
末
財
務
の
状
況
及
び
9
月
末
月
次
損
益
に
つ
い
て

３
．
10
月
末
支
店
別
組
合
員
異
動
状
況
に
つ
い
て

４
．
年
金
会
員
向
け
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
つ
い
て

５
．
大
口
貸
出
金
の
実
行
報
告
に
つ
い
て

６
．
令
和
５
年
度
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果
に
つ
い
て

７
．
令
和
4
年
産
米
販
売
実
績
に
つ
い
て

８
．
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和
5
年
産
米
販
売
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績
に
つ
い
て

９
．
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和
5
年
産
米
支
店
別
買
入
実
績
に
つ
い
て

10
．
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月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

理
事
会
だ
よ
り 

令
和
5
年
11
月
15
日（
水
）


