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［
夏
の
ト
ラ
イ
ア
ル
］

先
日
、
実
家
の
畑
か
ら
父
の
作
っ
た
野
菜
た
ち
が
上
京

し
て
き
ま
し
た
。
と
う
も
ろ
こ
し
、い
ん
げ
ん
、た
ま
ね
ぎ
、

な
す
、
じ
ゃ
が
い
も
、
き
ゅ
う
り
。
発
送
す
る
日
の
朝
ま

で
畑
に
生
え
て
い
た
の
か
も
？
と
思
う
と
、
と
て
も
あ
り

が
た
く
思
い
ま
し
た
。
群
馬
か
ら
の
野
菜
は
、
あ
ち
こ
ち

出
か
け
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
私
に
と
っ
て
、
季

節
を
感
じ
る
大
き
な
パ
ワ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
同
梱
さ
れ

て
い
た
水
沢
う
ど
ん
を
ゆ
で
て
、
冷
た
く
締
め
た
麺
を
手

繰
れ
ば
、
こ
こ
は
群
馬
・
・
・
！
と
は
簡
単
に
は
い
き
ま

せ
ん
が
、
少
し
だ
け
帰
省
し
た
気
分
に
な
っ
て
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。

あ
ま
り
友
達
と
も
会
わ
な
く
な
っ
た
の
で
、
お
た
が
い

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
の
使
い
方
を
勉
強
し
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
話

を
し
た
り
、
模
索
の
日
々
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

３
月
か
ら
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開

催
で
き
な
く
な
っ
て
、
今
後
ど
う
し
よ
う
か
な
あ
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
Ｆ
Ｍ 

Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
の
「
か
か
あ
デ
ン

パ
！
」
内
で
、
ラ
ジ
オ
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
説
明
す
る

こ
と
に
な
り
、
田
中
香
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
な
が
ら
、
ラ
ジ
オ
で
は
ん
こ
教
室
が
で
き
た
こ
と

も
新
し
い
経
験
で
し
た
。
普
段
実
演
で
や
っ
て
見
せ
て
い

る
こ
と
を
言
語
化
し
て
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
、
勉
強

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「
判
で
押
し
た
よ
う
な
」、
と
い
う
言
葉
が
あ
っ
て
、
そ

れ
は
「
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で
、
変
化
の
な
い
さ
ま
。

き
ま
り
き
っ
て
い
る
さ
ま
」
と
い
う
意
味
な
ん
で
す
け
れ

ど
、
私
は
そ
の
変
化
の
な
い
世
界
で
、「
や
っ
て
み
た
か
ら
、

み
え
る
こ
と
っ
て
あ
る
か
も
ね
」、
と
い
う
精
神
で
、
彫

り
続
け
て
い
け
れ
ば
い
い
な
あ
、
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
経
験
と
知
恵
に
手
助
け
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
こ
う
か
な
と
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
と
言
え
ば
、
こ
の
間
ニ
ー
ド
ル
フ
ェ
ル
ト

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
Ｙ
ｏ
ｕ  

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
「
オ
ア

シ
ズ
の
悩
み
ば
か
り
の
人
生
で
し
た
」
の
番
組
内
で
、
光

浦
靖
子
部
長
に
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ク
マ

や
パ
ン
ダ
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
思
い
通
り
に

い
か
な
い
。
自
分
の
理
想
と
現
実
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
、「
な
ん

か
違
う
・
・
・
」
と
悪
態
を
つ
い
た
り
自
虐
的
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
も
す
る
ん
だ
け
ど
、
思
い
通
り
に
い
か
な
い

か
ら
こ
そ
、
作
り
た
い
気
持
ち
が
燃
え
る
時
っ
て
あ
り
ま

す
よ
ね
。
よ
か
っ
た
ら
検
索
し
て
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ふ
わ
ふ
わ
の
毛
が
、
ど
ん
ど
ん
形
に
な
っ
て
い
く
の
が
楽

し
い
で
す
よ
。

今
回
の
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
は
、
ス
プ
ー
ン
コ
ン
ビ
。
ス

イ
カ
の
お
い
し
い
と
こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
す
。
食
べ
て
み

な
い
と
、
わ
か
ら
な
い
。
食
べ
た
ぶ
ん
だ
け
、
足
元
に
種

が
落
ち
て
い
ま
す
。
楽
し
ん
だ
後
は
片
付
け
も
し
っ
か
り

や
る
、
そ
う
い
う
夏
に
し
た
い
も
の
で
す
。

と
み
こ
は
ん

﹇
特
集
﹈  

博
物
館
・
美
術
館
・
天
文
台
へ
Ｇ
Ｏ
！ 

﹇
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈ 

女
優 

新
條
由
芽
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伊香保 保科美術館は、大正・昭和・平成の芸術家の作品を展示しています。私は、大正ロマンを代表する
画家、竹久夢二の作品を目当てに伊香保 保科美術館に足を運びました。夢二の代表作品集「女十題」が
特別に復刻されています。柔らかくときよりアンニュイな心情を捉える夢二の女性像は必見です。それから、
小林かいちという作家とその作品に出会ったことも思い出されます。輪郭線がしっかり取られた日本的な表
現と色面表現のモダンな要素が組み合わされた大正ロマンの世界観に引き込まれました。特に、大正時代
に自由を謳歌する自立的な女性像が描かれた絵葉書『二号街の女』がお気に入りです。同じ大正ロマン、ま
た共通する女性像でも、夢二とかいちでは作風が異なります。この違いをぜひ楽しんでもらいたいです。最
後に、大正時代の女学生が夢二やかいちの絵葉書を集めたように、ショ
ップで夢二やかいちの絵葉書や封筒なんかを選ぶのも楽しみの１つです。ドラえもん映画『のび太の日本誕

たんじょう

生』に登場す

る悪
あくやく

役 ツチダマは、衝
しょうげきは

撃波で岩を破
は か い

壊する恐
おそ

ろしい土
ど ぐ う

偶だ。当時、日本中の子どもたちを

恐
きょうふ

怖させた。そのモデルとなった奇
き ば つ

抜なデザ

インの遮
し ゃ こ う き ど ぐ う

光器土偶は縄
じょうもんじだい

文時代の重
じゅうようぶんかざい

要文化財に

指
し て い

定されている。また国
こくほう

宝の火
か え ん が た ど き

焔型土器や国

宝土偶 縄文のビーナス等、縄文の特
と く い

異な美
び

は

私達現
げんだいじん

代人に強
きょうれつ

烈な存
そんざいかん

在感を放
はな

ってくる。1 万

年以上続いた謎
なぞ

多き縄文時代、群馬県榛東村

の縄文時代の遺
い せ き

跡「茅
か や の い せ き

野遺跡」。そこで大
たいりょう

量

に耳飾りが出
しゅつど

土したことをきっかけに誕生した

のが榛東村耳飾り館だ。縄文時代のピアス＝耳飾り。当
と う じ

時のファッション、身につけていた

装
そうしょくひん

飾品を見ることで、縄文人の宗
しゅうきょうかん

教感や美
び て き

的センスを身近に感じることができる。

　
こ
こ
数
か
月
で
様
々
な
オ
ン

ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
ま

し
た
が
、
本
物
だ
か
ら
こ
そ
感

じ
る
迫
力
や
感
動
は
代
え
が
た

い
も
の
。
そ
こ
で
今
回
は
、“
本

物
”を
近
く
で
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
、
博
物
館
・
美
術
館
・

天
文
台
な
ど
、
県
内
の
施
設
を

紹
介
し
ま
す
。こ
の
夏
、“
本
物
”

の
素
晴
ら
し
さ
を
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

特 集 1

道路工事中に恐竜の足
あし

跡
あと

化
か

石
せき

が発
はっ

見
けん

されたことをきっ
かけに誕生した神流町恐竜センター。今のモンゴル地

ち

域
いき

に生
せい

息
そく

していたティラノサウルス科の恐竜、タルボサ
ウルスの全身骨格は迫

はく

力
りょく

満
まん

点
てん

！神流町で化石が発見された通称ダチョウ恐竜と呼ばれるオルニ
トミモサウルス類をはじめとする恐竜や昔の海のいきものの化石も数多く展示されている。

恐竜博士とサウルスくんがタイムワープして白
は く あ き

亜紀のモンゴルへ。恐竜たち
の激

はげ

しい闘
たたか

いと砂
すなあらし

嵐に巻き込まれるサウルスくん、無
ぶ じ

事に帰ることができる
のか！？映像ではない、よりリアルな恐竜体験、クオリティの高さに驚

おどろ

くぞ！

機
き

械
かい

ギミックのリアルな恐竜たちが

　ステージ上を動き回る「ライブシアター」がすごい！

神流町恐竜センター   ［事前予約制 ］
開  9:00 ～17:00 （入館16:30まで）　休  月曜日（祝日または振替休日の場合は翌日） 　 ¥  大人：800円（750円）／
子供（小中学生）：500円(450円 )　住  多野郡神流町大字神ヶ原51-2　☎ 0274-58-2829

神
かん

流
な

町
まち

恐
きょう

竜
りゅう

センター

榛
しん

東
とう

村
むら

耳
みみ

飾
かざ

り館
かん

始
し

祖
そ

鳥
ちょう

の復
ふく

元
げん

骨
こっ

格
かく

始
し そ ち ょ う

祖鳥のはしゃいで走り回るような
ポーズが可

か わ い

愛い。
今の鳥

ちょうるい

類も、恐竜のグループ
「 獣

じゅうきゃくるい

脚 類 」 に 分
ぶんるい

類 さ れ て い る
が、始祖鳥の隣に並ぶオオタカ
の剥

はくせい

製と見比べると、その類
る い じ せ い

似性がよくわかる。
電
でんせん

線にとまるスズメも、サファリパークのダチョウも、
現代に生きる恐竜なのだ。

見学中に、キックボードに乗
の

ったサ
ウルスくんが出

しゅつげん

現 ?! キックボードを
乗りこなすキャラクターは他に見た
ことがない。タイムワープや解

かいせつやく

説役
もこなす万

ばんのう

能恐 竜 サウルスくん の
今
こ ん ご

後の活
かつやく

躍に期
き た い

待だ！

まずデカさがすごい。現代のラージイヤーホールピアス
というものと同じで、耳たぶに開けた穴を拡

かくちょう

張し、直径
7.5cm の円形の耳飾りをはめ込む作りだ。デザインがす
ごい。国宝 火焔型土器を彷

ほうふつ

彿とさせる、ゆら
いだ曲

きょくせん

線で複
ふくざつ

雑に絡
から

むデザイン。花を模
も

したといわれている耳飾りだが、中心の
紋
もんよう

様が人間の目のように見えて神
しん

秘
ぴ

的
てき

。

入口のモニュメントにもなっている 縄文時代の耳飾り

世界各国の耳飾りを一度に見られる！地
ちいき
域ごとの個

こせいゆた
性豊かな耳

みみかざ
飾りの展示が楽しい。

「耳」の構
こうぞう
造や知

ちしき
識も学べる。耳飾り館から徒

とほけんない
歩圏内にはローラーすべり台やアスレ

チックが楽しめる「しんとうふるさと公園」や、ワインの試
しいん
飲ができる「しんとうワイナ

リー」がある。子どもも大人も楽しい魅
みりょく
力たっぷりの榛東村へゴー！

でかい！以外の感想が出てこない、とにかくその大きさに圧
あっとう

倒される。
テレビや映

えいぞう

像で見るのと、目の前で見るのでは迫
はくりょく

力が違
ちが

う。その恐竜が収まる博物館の巨
大さにも驚く！ 室内でブラキオサウルスを飼うには博物館並みの大きな家が必要だなあ、
と想像して楽しもう。

恐竜が絶
ぜつめつ

滅せずに現代まで生き残っていたら、私達人間と似た姿に進化したものが
いたかもしれない。そんな可

か の う せ い

能性を見られるのが、ディノサウロイド（恐竜
人間）の模

も け い

型だ。もともと脳
のう

の大きな小
こ が た

型の恐竜が、道具を操
あやつ

る手
を進化させ、尻

し っ ぽ

尾が退
た い か

化し直
ちょくりつにそくほこう

立二足歩行となる。ウロコに覆
おお

われ、
大きな眼

め

を持つ別の可能性の人間に、奇
きみょう

妙なワクワク感が止まらな
い！私達人

じんるいふく

類含め、環
かんきょう

境の変
へ ん か

化で様
さまざま

々な姿に進化する生物の不
ふ し ぎ

思議。
この後の展

て ん じ

示が、また違った視点で見られるかもしれない。
※イラストはイメージです。

群
ぐん

馬
ま

県
けん

立
りつ

自
し

然
ぜん

史
し

博
はく

物
ぶつ

館
かん

群馬県立自然史博物館　開  9:30～16:30（入館は16:30まで）［事前予約制］
詳細は HP を確認　休  毎週月曜日（祝日の場合は翌日）年末年始 ※8月は休館日なし　 ¥  一般 510円（410
円）／大高生 300円（240円）／中学生以下 無料 ※企画展開催中（7/1～12/6）のため特別料金　一般610
円（480円）／大高生300円（240円）／中学生以下 無料　住  富岡市上黒岩1674-1　☎  0274-60-1200

ブラキオサウルスの全身骨格

小さいけどインパクト大！

　恐竜人間ディノサウロイド

足
あ し も と

元 が ガ ラ ス 張
ば

り で
発
は っ く つ げ ん ば

掘現場を再
さいげん

現した展
示。 トリケ ラトプ スの
化
か せ き

石はレプリカではなく
アメリカから移

い そ う

送された
本物の化石。

県立ぐんま天文台

竹久夢二伊香保記念館

伊香保  保科美術館

1999年7月21日にオープンしました。
目でのぞくことができるものとしては世界最大
クラスの150cm望遠鏡をはじめ、65cm望遠鏡、
太陽望遠鏡など各種望遠鏡を備えています。
館内では、望遠鏡や観測装置の仕組みや、天体
の写真や構造を模型やCGを用いて解説してい
るほか、屋外では、18世紀のインドの天体観
測施設「ジャンタル・マンタル」や、ストーン
サークルなどがあり、どちらも実際に太陽・
月・星の動きを観測することができます。
自動車などの光が入るこ
とを防ぐため、駐車
場から本館まで遊
歩 道 を600mほ
ど歩いていただ
き ま す。 標 高
885mにあるの
で、眺めも最高
です。富士山や雲
海が見える日もあ
ります。

夜は、その数に圧倒されるほどの星空（肉
眼でも見えます）と望遠鏡で見る星たち、
そして☆形に見える高山村の夜景もおすす
め。昼は、屋外の各種モニュメントや遊歩
道を見ながら周辺散策もおすすめです。

 ベテルギウス
オリオン座の右肩に位置する
赤い星。超新星爆発が見られ
るかと、ドキドキします。

 アルコル
北斗七星の柄杓から6番目の
ミザールの連星。昔から視力
の確認に利用されていました。
漫画「北斗の拳」で知り、本
当に見えた時は驚きました。

県立ぐんま天文台　
開  季節と曜日により異なる（夏10:00～17:00・19:00～22:00／冬
10:00～16:00・18:00～21:00）※夜に開館しない日もあり　休  月
曜日（月曜が祝日や振替休日の場合は次の平日に休館）、年末年始 
(12月27日～1月5日)※その他、臨時休館あり　 ¥  
一般 300円（240円）／大高生  200円（160円）
／中学生以下 無料　住  吾妻郡高山村中山6860-
86 　☎  0279-70-5300

県立ぐんま天文台について

　　教えてください。

星空観察の魅力とは？

小林さんの好きな星は？

行ってみて♡な美術館

行ってみたい！な美術館

おすすめスポットは？

ぐんま天文台では、大
型 望 遠 鏡 による天 体
観 望や天 体 観 察会を
はじめとして、利用者の知的好奇心を刺激する
本物の体験を提供しています。コロナ禍が落ち
着いたら、ぜひご来台ください。

メッセージ

純粋にきれいであること、神秘的であることが魅
力だと思います。1秒間に地球7周半も進むほど早
い光が、数百年、数万年かかって我々の目に飛び
込んできたものが星（恒星）として見えているわけ

ですが、言い換えると「遥か昔からのプレゼント」ではないでしょうか。人類の歴史はせい
ぜい数千年、数万年ですが、その間ずーっと光速で飛び続け、最後に自分の目に飛び込ん
だという事実をかみしめるとき、美しさだけでなく、“ 悠久の時の流れ”に圧倒されます。

美術好きな和田さんが、群馬に帰ってきたら
ぜひ行ってみたいという美術館を紹介します。

伊香保を愛した画家、竹久夢二の記念館。大正ロマン

の森と呼ばれる広大な敷地の中に大正ロマンの館、黒

船館、義山楼、子供絵の館など、趣の異なる施設が点在し、訪れる人を夢二の世界へと誘います。

友達になるような感覚で作品を見てもらえると嬉しいです。もちろん、美術は見るだけで、美術鑑
賞になりうるかもしれません。ですが、作品は歴史の中で生まれるものですし、作品を成り立たせ
るテーマや材質、色、形などの要素全てに作家の思いが込められています。そんな美術・芸術って
とてもパワーのあるものなんです。ですので、「見る」から一歩踏み出して、どんな作品なのか？ど
んな色をしているのか？自分はその作品が好きか嫌いかなど、どんなことでも良いので、作品を通
して感じる気づきを大切にしてほしいなと思います。そんな気づきが、次の美術鑑賞時に役立つ情
報になることがあったり、作品の特徴や歴史と関わってくるなんてこともよく体験します。「見る」
から一歩踏み出して、友達になるような感覚で美術作品に接してもらえると、より充実した時間を
過ごせると思います。

do
do

 ta
kahashi

編

編

【ミュージアム×カフェ】をコンセプトに活動
するドードー高橋さんに、おすすめの県内
博物館3館をレポートしていただきました。

ドードー高橋
ミュージアム好きな料

りょう

理
り

人
にん

。ミュ
ージアム×カフェ「dodo cafe」オ
ーナー。 食べる恐 竜 展・食べる
鉱
こう

物
ぶつ

展・ 植
しょく

物
ぶつ

展・ 宇
う

宙
ちゅう

展・ 江
え

戸
ど

展 など を 企 画。 ドードー高 橋　
@dodotakahashi で Twitter や
YouTubeで動

どう

画
が

配
はい

信
しん

中
ちゅう

！神流町恐竜センターのここがすごい！

サウルスくんのここが
すごい！

美術鑑賞のポイントLecture！

群馬県立自然史博物館の
ここがすごい！

ドードー高橋のお気に入り展示物

僕がレポートします！

和田 彩花
1994年8月1日 生 まれ。 群 馬
県出身。アイドル。
2009年4月 ア イ ド ル グルー
プ「スマイレージ」( 後に「ア
ンジュルム」に改名 ) の初期
メンバーに選出。リーダーに
就 任。2010年5月「夢 見 る
15歳」でメジャーデビューを
果たし、同年「第52回日本レ
コード大賞」最優秀新人賞を受賞。2019年6月18日をも
って、アンジュルム、および Hello! Project を卒業。
アイドル活動を続ける傍ら、大学院でも学んだ美術にも強
い関心を寄せる。特技は美術について話すこと。特に好き
な画家は、エドゥアール・マネ。好きな作品は《菫の花束
をつけたベルト・モリゾ》。特に好きな ( 得意な ) 美術の分
野は、西洋近代絵画、現代美術、仏像。
趣味は美術に触れること。

私が紹介します！
ドードー高橋さんの

おすすめ博物館 REPORT

ドードー高橋のお気に入り展示物 ドードー高橋の
お気に入り展示物

ここも
オススメ！

榛東村耳飾り館　
開  9:00～17:00（入館は16:30まで）　
休  月曜日休館（国民の祝日に当たるときはその翌日） 　
¥  一般 200円（150円）／中学生以下 無料　
住  北群馬郡榛東村大字山子田1912　☎  0279-54-1133　

編

当たり前の日常が、当たり前でなくなる
ことを知った2020年。当たり前のように
頭上に輝く星を、じっくりながめてみる
のもぜいたくなことなのかもしれません。
星や宇宙について家族で楽しみながら勉
強できる天文台を紹介します。

～星をながめて～
天文台へ GO！

県立ぐんま天文台  小林晃男さん

教えていただいたのは…

ハロー！プロジェクトのアイドルグループ「アンジュルム」の
元メンバーで群馬県出身の和田彩花さんは実は大の美術好
き！県内のおすすめ美術館と、和田さんが行ってみたい美
術館、そして美術鑑賞のポイントを紹介していただきました。

伊香保  保科美術館　　
開  9:00～17:00　休  木曜日（祝日を除く）※その他展示替え等の臨時休館あ
り　 ¥  大人1,000円　小中学生600円　幼児　300円　住  渋川市伊香保町
伊香保211-1　☎  0279-72-3226　※足湯は当面の間休止

竹久夢二伊香保記念館　開  9:00～18:00　※12月～2月は9:00～17:00　※新型コロナウイルス感染症対策中
のため、当面の間、開館時間等変更がございます。詳しくはお問い合わせください。　休  無休　 ¥  本館：
1,800円／本館＋新館1階共通券：2,200円　※団体は20名様以上で200円割引／中学生以下（保護
者同伴必要）無料／障害者手帳提示でご本人様半額　住  渋川市伊香保町伊香保544-119　☎  0279-
72-4788

群馬県立館林美術館

「自然と人間」をテーマに作品収集や展覧会活動を続

ける美術館。企画展示や群馬県の所蔵する国内外の作

品によるコレクション展示のほか、美しい美術館建築と、緑の芝生が広がる庭のランドスケープも魅力です。

群馬県出身アイドル  和田彩花さんの

行ってみて♡ & 
行ってみたい！ 美術館

凡 例　開…開館日時　休…休館日　 ¥…観覧料・入館料 ※ (　) 内は団体料金　住…住所　☎…電話番号　　※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開館時間・休館日・入館方法等が変更になっている場合がございます。各館の HP 等をご確認の上、お出かけされることをおすすめします。

群馬県立館林美術館　開  9:30～17:00　※入館は16:30まで　休  月曜日※月曜日が休日の場合は
翌火曜日、年末年始 (12月29日～1月3日) 休館　※展示替え等のため臨時休館あり　 ¥  企画展によって
異なる　※中学生以下、障害者手帳等をお持ちの方と、その介護者1名、県民の日(10月28日) 観覧者は
無料。　住  館林市日向町2003　☎  0276-72-8188
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CA
SE

 １

町
中
華
が
ア
ツ
イ
！ 

テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と
で
注
目

を
集
め
て
い
る
“
町
中
華
”。
県
内
に
も
、
ア
ツ

イ
町
中
華
店
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？
お
い
し
く
て
安
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
な
町
中
華
で
、
ス
タ
ミ
ナ
い
っ
ぱ
い
、
お
な
か

い
っ
ぱ
い
の
夏
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

中華 三光
住  高崎市上中居町378-9
☎ 027-326-4724
時  [ランチ] 11:30～15:00
※ラストオーダー14:30
[ディナー ] 18:00～21:00
休  日曜の夜のみ休み

柿ノ木坂飯店
住  北群馬郡榛東村新井2603-1
☎ 027-372-0491
時  [ランチ] 11:00～14:00
※14:00～17:00は準備中
[ディナー ] 17:00～
21:00
休  水曜日

ラーメン 金精
住  太田市藪塚町1169-1
☎ 0277-78-4933
時  [ランチ] 11:30～15:00
[ディナー ] 17:00～20:30
※日・祝は休憩な
しの通し営業とな
ります。

休  月曜日

Pooh_5MT さん  （高崎市 /50 代）

豊富なメニューに誘惑されそうになりつつ、「特製ラーメン」に。勝負
に出た自信作とあってヘルシーで美味しいです！野菜たっぷりのあんか
けはしばらく麺が見えてこないほどで、これ一杯で十分な量。途中で
豆板醤を入れて味の変化を楽しみました。ごちそうさまでした♪ 

arumik さん  （高崎市 /50 代）

シャキシャキ野菜とエビ、イカ、ハム、キクラゲの旨味餡か
けとカリカリとしんなりの時間差の食感が楽しい揚げ麺。すっ
ごいボリュームをハフハフしながら一気に完食。美味かった
～。これにスープがついて 650 円て⁉︎大丈夫なんですか（笑）
ありがたい食堂ですね。

きゃべつ太郎さん  （桐生市 /60 代）

こちらに来るとサービスランチがあるので特にセットはリー
ズナブルで餃子セット・チャーハンセットがお勧めですね、
餃子もぱりぱり、中はジューシで美味しいです、チャーハ
ンセットもぱりぱりのご飯を炒めるので特に美味しく食べ
れます～そして安いのがいいですよ、お財布に優しいお店。

家
族
や
友
達
も
毎
週
観
て
く
れ
て
い
て
、

た
ま
に
感
想
を
送
っ
て
く
れ
る
の
で
う
れ
し

い
で
す
。

　
　

 

ス
ー
パ
ー
戦
隊
な
ら
で
は
の
撮
影
現
場

の
雰
囲
気
な
ど
は
あ
り
ま
す
か
？

最
近
、
爆
破
シ
ー
ン
の
撮
影
を
体
験
し
た

ん
で
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
ベ
テ
ラ
ン
の

方
た
ち
ば
か
り
な
の
で
、
そ
う
い
う
撮
影
時

の
手
際
の
良
さ
や
、
こ
う
撮
っ
た
ら
格
好
よ

く
な
る
、
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
は
、
ず
っ
と
や

っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
じ
ゃ
な
い
と
わ
か

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

 

仕
事
を
し
て
い
て
幸
せ
だ
と
感
じ
る
瞬

間
は
？

キ
ラ
メ
イ
ジ
ャ
ー
の
放
送
が
始
ま
っ
て
か
ら
、

ロ
ケ
で
撮
影
し
て
い
る
と
き
、
小
さ
い
子
ど
も

さ
ん
や
そ
の
親
御
さ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
方
が
声

を
か
け
て
く
だ
さ
る
の
で
、
そ
う
い
う
声
を
聞

く
と
、
き
ち
ん
と
届
い
て
い
る
ん
だ
と
実
感
し

ま
す
し
、
う
れ
し
い
、
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
い
う

気
持
ち
に
な
る
し
、
幸
せ
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　
　

 

手
紙
を
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
と
か
？

は
い
、
一
生
懸
命
書
い
て
く
れ
た
イ
ラ
ス
ト

や
文
字
、
子
ど
も
た
ち
が
折
り
紙
を
折
っ
て
送

っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
と
て
も
う
れ
し
い

で
す
。

　
　

地
元
の
お
気
に
入
り
の
場
所
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

た
ぶ
ん
保
育
園
の
と
き
か
ら
通
っ
て
い
る

の
で
、
も
う
15
年
近
く
行
っ
て
い
る
も
ん
じ

ゃ
屋
さ
ん
が
お
気
に
入
り
で
す
。
群
馬
に
い

た
と
き
は
、
月
１
回
以
上
行
っ
て
い
た
く
ら

い
好
き
で
し
た
。

あ
と
、
お
店
は
閉
め
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、

小
さ
い
頃
か
ら
行
っ
て
い
た
焼
ま
ん
じ
ゅ
う
屋

さ
ん
。
特
に
あ
ん
こ
入
り
の
焼
ま
ん
じ
ゅ
う
が

好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
焼
ま
ん
じ
ゅ
う

が
一
番
お
い
し
か
っ
た
な
っ
て
、
今
で
も
思
い

ま
す
。

　
　

 

ラ
ジ
オ
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
は
Ｆ
Ｍ 

Ｇ

Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
が
初
め
て
と
の
こ
と
で
す
が
、
い
か

が
で
す
か
？

楽
し
い
で
す
。
リ
ス
ナ
ー
さ
ん
か
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
リ
ク
エ
ス
ト
が
た
く
さ
ん
届
く
の

で
、
毎
週
聴
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
い

る
と
い
う
こ
と
が
形
と
し
て
見
え
る
と
い
う

か
、
実
感
で
き
る
と
い
う
か
。
リ
ス
ナ
ー
さ

ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

で
き
る
の
は
す
ご
く
楽
し
い
し
、
ラ
ジ
オ
の

魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　

 

今
年
３
月
ま
で
放
送
し
て
い
た
「
シ
ー

ク
レ
ッ
ト
ア
ワ
ー
」
は
、
10
か
月
間
、
名
前
も

顔
も
非
公
開
と
い
う
実
験
的
な
企
画
で
し
た
。

最
初
に
聞
い
た
時
は
ど
ん
な
気
持
ち
で
し
た

か
？ラ

ジ
オ
で
、
顔
も
名
前
も
非
公
開
で
成
り

立
つ
の
か
な
？
と
い
う
疑
問
や
不
安
は
あ
り

ま
し
た
が
、
リ
ス
ナ
ー
の
皆
さ
ん
が
、︵
誰
が

話
し
て
い
る
か
を
︶
想
像
し
な
が
ら
聴
く
、

と
い
う
企
画
が
す
ご
く
面
白
そ
う
！
と
い
う

気
持
ち
の
方
が
強
か
っ
た
で
す
。

　
　
「
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ア
ワ
ー
」
が
ギ
ャ
ラ
ク

シ
ー
賞
（
奨
励
賞
）
を
受
賞
し
た
感
想
は
？

母
か
ら
、
シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ア
ワ
ー
が
ギ
ャ
ラ

ク
シ
ー
賞
を
と
っ
た
ら
し
い
よ
、
と
連
絡
が
き

て
、
そ
こ
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
ま
さ
か
そ

ん
な
素
晴
ら
し
い
賞
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
う

れ
し
い
し
、
あ
り
が
た
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　
　

 

シ
ー
ク
レ
ッ
ト
ア
ワ
ー
が
初
め
て
の
ラ

ジ
オ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
で
し
た
が
、
不
安
だ
っ

た
点
、
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
。

初
め
て
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
、
約
10
分
間
、
１

人
で
間
を
持
た
せ
な
が
ら
話
す
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
。
最
初
は
早
口
に
な
っ
た
り
、
間
が
な

か
っ
た
り
と
、
苦
労
し
ま
し
た
。
今
は
、
ち
ょ

っ
と
は
成
長
で
き
た
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

フ
リ
ー
ト
ー
ク
は
ど
う
で
し
た
か
？

私
、
そ
ん
な
に
話
す
こ
と
な
い
ぞ
っ
て
最
初

は
思
い
ま
し
た
。︵
笑
︶
で
も
い
ざ
や
っ
て
み
た

ら
、
小
さ
い
こ
と
で
も
話
し
て
い
い
と
い
う
こ

と
が
わ
か
っ
た
の
で
、
日
々
過
ご
す
中
で
、
小

さ
い
こ
と
で
も
気
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

 

フ
リ
ー
ト
ー
ク
は
ど
う
準
備
を
？

フ
リ
ー
ト
ー
ク
は
、
だ
い
た
い
写
真
を
見
返

し
な
が
ら
思
い
出
し
て
、
少
し
ず
つ
紙
に
書
き

出
し
て
い
ま
す
。

　
　

 

現
在
放
送
中
の「
黄
昏
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」

の
聴
き
ど
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
黄
昏
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」
は
昭
和
の
名
曲
を
歌

詞
の
朗
読
と
と
も
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
リ

ス
ナ
ー
さ
ん
か
ら
の
素
敵
な
リ
ク
エ
ス
ト
を
見

な
が
ら
、
私
も
昭
和
の
素
敵
な
曲
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
っ
て
、
面
白
い
で
す
。
夕
方
の
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
に
、
少
し
懐
か
し
い
気
持
ち

に
な
り
な
が
ら
聴
い
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し

い
で
す
。

　
　

 

今
後
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
こ
と

は
？ま

ず
仕
事
で
す
が
、
ラ
ジ
オ
や
戦
隊
の
ア
フ

レ
コ
な
ど
、
声
の
お
仕
事
を
す
る
機
会
が
増
え

て
い
て
、
そ
れ
が
楽
し
い
の
で
、
今
後
、
声
優

や
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
犬
を
飼
い
始
め
た

の
で
、
犬
の
散
歩
を
し
て
み
た
い
で
す
。
ま

だ
小
さ
く
て
外
に
行
け
な
い
の
で
、
出
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
ら
お
散
歩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
で
す
。

　
　

 

最
後
に
、
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
へ
一
言
お

願
い
し
ま
す
。

い
つ
も
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
精
い
っ
ぱ
い
が
ん
ば
る
の
で
、
応
援
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
　

女
優
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

ス
カ
ウ
ト
で
今
の
事
務
所
に
入
っ
て
、
社
長

か
ら
女
優
や
っ
て
み
な
い
か
、
と
言
わ
れ
た
こ

と
で
自
分
で
も
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

ど
こ
で
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
た
ん
で
す
か
？

も
と
も
と
フ
リ
ー
モ
デ
ル
を
や
っ
て
い
た
と

き
に
ヤ
ン
グ
ジ
ャ
ン
プ
の
巻
末
グ
ラ
ビ
ア
に
載

せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
今
の

事
務
所
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　

 

ス
ー
パ
ー
戦
隊
シ
リ
ー
ズ
（
魔
進
戦
隊
キ

ラ
メ
イ
ジ
ャ
ー
）
の
一
員
に
な
っ
た
感
想
は
？

ま
さ
か
私
が
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
れ
る
と
は
、
と

い
う
驚
き
と
う
れ
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
私

は
小
さ
い
頃
か
ら
プ
リ
キ
ュ
ア
が
好
き
で
、
他

に
も
戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
、
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
は
全
部

観
て
い
た
の
で
、
私
自
身
が
そ
う
い
っ
た
ヒ
ー

ロ
ー
に
な
れ
た
こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

　
　

 

演
じ
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

な
ん
で
す
か
？

今
、
演
じ
て
い
る
の
は
速
見
瀬
奈
と
い
う

す
ご
く
明
る
く
て
素
直
な
子
な
の
で
、
瀬
奈

ら
し
く
、
わ
か
り
や
す
い
演
技
を
す
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
役
柄
の
天
真
爛
漫
さ
や

キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
精
い
っ
ぱ
い

演
じ
て
、
み
な
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

　
　

 

撮
影
が
始
ま
っ
て
変
わ
っ
た
こ
と
や
、

家
族
・
友
人
の
反
応
は
？

朝
早
く
起
き
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
の
で
、

日
付
が
変
わ
る
前
に
寝
て
、
早
起
き
す
る
と
い

う
健
康
的
な
生
活
に
な
り
ま
し
た
。

高校野球　
群馬県独自大会はじまる
文・榊原 博アナウンサー

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、春
の大会につづき、夏の大会も中止が発表され
た。ただその後、関係各位の尽力により、夏
の大会は県の独自大会として開催が発表され
た。選手たちはもちろん、関係者にとっても
はじめて経験する夏となる。
そして FM GUNMA でもはじめての夏を経験
する人物が。入社 3 年目で初の実況を担当す
る大津瑛寛アナウンサーだ。大津アナに、現
在の心境を聞いてみた。

▪ はじめての高校野球中継を前に、いまの
気持ちは？
まず、緊張をしています。放送席にいる自分
を想像すると。。。心が「キュッ」となります。
今年は無観客開催なので、球場に来られず放
送を通して楽しむ方が多いと思います。放送
を聞いている方に、少しでも多くの情報を伝
えられるよう精一杯に努めます。
▪ 高校野球全体でこれまでに印象に残って
いることがあれば

2017 年の高校野球西東京大会の決勝、早
稲田実業 vs 東海大菅生の試合です。この日
は早実の清宮幸太郎選手（日ハム）の高校通
算最多本塁打記録の更新が期待されていた試
合でした。楽しみにしていたのですが更新な
らず、早実は 2-6 で東海大菅生に敗れました。
甲子園出場を決めた東海大菅生は私の地元
の高校という事もあり、嬉しくも複雑な気持
ちだったのを覚えています。
▪ 大津アナの個人的な、今年の大会への注
目ポイントは？
新型コロナウイルスの影響で甲子園の中止が
決まり、「甲子園でなくても、仲間と野球がし
たい」と話す球児がいました。今大会は甲子
園こそ繋がっていませんが、仲間と野球をす
る選手の笑顔に注目していきたいです。
▪ リスナーにむけてひとこと
精一杯に努めます。どうか、どうか、どうか！！
何卒宜しくお願い致します。

はたして、初の実況はいかに。もちろん大津
アナも話しているように、無観客の分、例年
以上に高校野球ファンのみなさんの期待に応
えられるように一同頑張ります。

2020 年 3 月から放送中のスーパー戦隊シリーズ『魔進戦
隊キラメイジャー』で、キラメイグリーン／速見瀬奈を演
じ、FM GUNMA では、4 月からレギュラーコーナー「黄
昏ミュージック」を担当中の女優・新條由芽さん。女優や
ラジオのお仕事について詳しくお話を聞きました。

「リスナーさんとコミュニケーションをとりながらできるのは
すごく楽しいし、ラジオの魅力だと思います」

女優

新條由芽さん

新條由芽　

Shinjo Yume

群馬県出身の女優。１９９８年４月２７日生まれ。
ドラマ「３年Ａ組 ―今から皆さんは、人質です―」で女優
デビュー。現在はスーパー戦隊シリーズ「魔進戦隊キラメ
イジャー」（キラメイグリーン／速見瀬奈）、エフエム群馬「Ｐ
ＯＴＬＵＣＫ」内「黄昏ミュージック」（火１７：１０頃～）
などに出演中。

☆ SNS 情報：Instagram　yume_shinjo

「エヴァンゲリオン」仕様の防災パンフレ

ット『防災知識補完計画』が、（一財）日

本気象協会の「トクする！防災」プロジェ

クトの公式サイトで公開中！

防災のポイントがわかりやす

くまとまっています。

こちらも
チェック！

おまけ 『防災知識補完計画』
（一般財団法人 日本気象協会）

　東日本大震災の停電時、ラジオからの声や情報に助けられたというメッセージを頂き、
改めて災害時のラジオの役割を痛感しました。いざという時に役に立つ情報をお届けで
きればと思います。
　FM GUNMA では9月に「～みんなで備える～FM GUNMA 防災キャンペーン2020」
を展開して1DAY 防災特集や、特別番組、スポット CM で防災関連の情報や知識等をお
届けします！

おしまいに もしもの時の備えは大丈夫？
自宅の備蓄をチェックしておこう！

ローリングストックとは、普段も食べるレトルト食品や缶詰などを

一定量ストックしておき、食べた分を買い足していくことで消費期

限切れを防ぎながら、一定の備蓄量を無理なくキープできる方法で

す。水や食料は、最低3日分を確保しておきましょう！

非常食は「ローリングストック」が
おすすめ！

災害時の通信確保や安否確認、情報入手

のために、スマホ・携帯の充電器・バッテ

リーやラジオも忘れずに用意。あわせて、

災害用伝言板の使い方も確認しておこう。

通信手段等の確保

車は、災害時の生活拠点に

なる可能性もあり！

ガソリンは早めに満タンに。

車

新型コロナウイルス感染症拡大後、避難

所でも感染予防対策が課題です。マス

ク・消毒液・ウェットティッシュなど、感

染症対策や衛生確保のためのアイテムも

非常持ち出し袋に入れておきましょう。

感染症に備える

期限切れ前に食べる

食べた分を買い足す

FULL TANK！

“ 正常性バイアス” に注意

災害時等には「これまで大丈夫だったから今回もたいしたことはない」「自分
は大丈夫」等と根拠なく思い込んでしまう“正常性バイアス”が働きがち。
警戒レベルに応じて自分はどんな行動をとれば良いか落ち着いて判断したい
ものです。

洪水・土砂災害等に備える地図情報

自治体の公表している洪水浸水想定区域図やハザードマップを見て、洪水や
土砂災害等の危険箇所や避難場所などを確認。

日頃から家族で避難場所や緊急時の集合場所を話し合っておき、状況に応じて速やかに避難。「避難＝避難所に行
くこと」とは限らず、避難所への移動が難しい場合、近くの安全な場所にある親族・友人の家等へ避難したり、外出
が危険な場合は2階以上への垂直避難等、自宅内で避難行動をとるようにします。

避難について

気象庁ホームページの「今後の雨（降水短時間予報）」では地図上のどこで大雨が降りそ
うか15時間先までの予報が確認できるほか、250m四方の5分ごとの雨雲の動きや土砂災
害・浸水害・洪水の危険度分布などもチェックが可能です。また群馬県防災ポータルサイ
トには緊急情報や注意報・警報、避難に役立つ情報などが掲載されています。

情報を活用しよう！

群馬県防災
ポータルサイト

気象庁　今後の雨
（降水短時間予報）

9月1日は防災の日。日ごろの自宅での備え、そして災害に対する心構えを見直す絶好の機会。
そこで今回は、2004年から毎年9月の防災特別番組を担当し、災害時の速報や防災関連の取材

等も多くてがけるFM GUNMA 岡部哲彦アナウンサーが、これまで番組や取材を通して、
知っておくべきと感じた防災のポイントをわかりやすく解説します！
家族みんなで読んで、ぜひご自宅での防災準備にお役立てください！

特集 2

CASE 2風水害が発生する前に！

去年から導入された大雨や洪水などの際の「５段階の警戒レベル」では、
災害が起きる危険性が高まった時に「住民が取るべき行動」を５段階に分
けて示しています。

＜避難情報等＞ ＜防災気象情報＞

警戒レベル
5

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

災害発生情報※2

※2 災害が実際に発生しているこ
とを把握した場合に、可能な

範囲で発令
〔市町村が発令〕

警戒レベル
4

全員避難

速やかに危険な場所から避難先へ避難しまし
ょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内のよ
り安全な場所に避難しましょう。

避難勧告
避難指示（緊急）※3

※3 地域の状況に応じて緊急的
又は重ねて避難を促す場合等

に発令
〔市町村が発令〕

警戒レベル
3

高齢者等は
避難

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障害
のある方、乳幼児等）とその支援者は避難
をしましょう。その他の人は、避難の準備を
整えましょう。

避難準備・
高齢者等避難開始

〔市町村が発令〕

警戒レベル
2

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

洪水注意報
大雨注意報等

〔気象庁が発表〕

警戒レベル
1

災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
〔気象庁が発表〕

警戒レベル5相当情報
　氾濫発生情報
　大雨特別警報　　　等

警戒レベル4相当情報
　氾濫危険情報
　土砂災害警戒情報　等

警戒レベル3相当情報
　氾濫警戒情報
　洪水警報　　　　　等

警戒レベル 避難情報等避難行動等 【警戒レベル相当情報（例）】

（
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表
）

これらは、住民が自主的に
避難行動をとるために 参考
とする情報です。

※1 各種の情報は、警戒レベル1~5の順番で発表されるとは限りません。状況が急変することもあります。
（内閣府リーフレット『警戒レベル4で全員避難！！』より引用）

レベル５ 「災害発生、命を守る最善の行動をとる」

レベル４ 「危険な場所から全員避難」

レベル３ 「危険な場所から高齢者等は避難、
そのほかの人は準備」

レベル２ 「避難行動の確認」

レベル１ 「災害への心構えを高める」

５段階※1の警戒レベルをチェック

もしも地震が発生したら？ 
その時とるべき行動をチェック！

「まず火の始末」より「身の安全確保」が最優先。丈夫な机

の下や家具の少ない場所（廊下、玄関等）で落下物や倒れて

くる家具などから身（特に頭）を守ります。最近のガスメー

ターは「一定レベルの大地震」で自動的にガスをストップす

る機能があるので、揺れが落ち着いてから火の元をチェック

しましょう！

家にいるとき！ マイコンメーターの
復帰方法

（日本ガスメーター工業会）

緊急地震速報が出されたら、ハザードランプをつけ

てゆっくり減速。大きな揺れを感じたら道路脇など

安全な場所に停車します。

落下物や倒壊物に注意し、危険な場所か

ら離れて身の安全を確保。

屋外にいるとき！ 運転中！

➡

警戒レベルごとの「対象区域の住民がとるべき行動」の
主なポイント

ＬＰガス都市ガス

凡 例　住…住所　☎…電話番号　休…店休日　時…営業時間

CASE 3

[ 4 ][ 5 ]



  

アンカンミンカン川島 twitter フォロワー募集中！
twitter:「アンカミンカン川島」で検索！
@waaaaa_maaaaa__ 気軽にフォローミー！
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週 末 は

お う ち シ ネ マ

『ニュー・シネマ・パラダイス』

監督：ジュゼッペ・トルナトーレ

音楽：エンニオ・モリコーネ

出演：フィリップ・ノワレ／ジャック・ペラン／

サルヴァトーレ・カシオ 他

1988年／イタリア=フランス

も
は
や
、
こ
の
名
作
に
つ
い
て
僕
が
何
か

を
語
る
こ
と
な
ど
な
い
…
、
そ
う
思
い
つ
つ

も
、
今
回
こ
の
『
ニ
ュ
ー
・
シ
ネ
マ
・
パ
ラ

ダ
イ
ス
』
を
取
り
上
げ
る
の
は
、
こ
の
映
画

で
音
楽
を
担
当
し
た
イ
タ
リ
ア
の
作
曲
家
、

エ
ン
ニ
オ
・
モ
リ
コ
ー
ネ
が
亡
く
な
っ
た
か

ら
に
他
な
ら
な
い
。
享
年
91
歳
。
本
作
以
外

に
も
『
ワ
ン
ス
・
ア
ポ
ン
・
ア
・
タ
イ
ム
・

イ
ン
・
ア
メ
リ
カ
』、『
ア
ン
タ
チ
ャ
ブ
ル
』

な
ど
数
々
の
傑
作
を
手
掛
け
た
、
映
画
音
楽

の
“
マ
エ
ス
ト
ロ
＂
で
あ
る
。
そ
の
数
多
く

の
仕
事
の
中
で
も
、こ
の
『
ニ
ュ
ー
・
シ
ネ
マ
・

パ
ラ
ダ
イ
ス
』
の
旋
律
は
、
世
界
中
の
映
画

フ
ァ
ン
の
み
な
ら
ず
、
世
界
中
の
音
楽
家
が

こ
ぞ
っ
て
観
衆
に
届
け
た
い
と
願
っ
て
止
ま

な
い
作
品
に
な
っ
て
い
る
。
い
っ
た
い
、
そ

の
引
力
の
源
泉
は
ど
こ
に
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

こ
の
映
画
は
、
少
年
ト
ト
と
映
写
技
師
ア

ル
フ
レ
ー
ド
の
、
友
人
の
よ
う
な
、
父
子
の

よ
う
な
絆
を
軸
に
描
か
れ
て
い
る
が
、
実
は

別
の
主
人
公
が
い
る
こ
と
も
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
。
そ
れ
は
、「
映
画
で
も
見
な
け
れ
ば
、

人
生
の
辛
さ
を
乗
り
越
え
て
い
け
な
い
」
市

井
の
人
々
で
あ
る
。
舞
台
と
な
っ
た
シ
チ
リ

ア
島
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
で
連
合
軍
の
上

陸
作
戦
が
展
開
さ
れ
た
土
地
で
あ
り
、
そ
れ

に
よ
っ
て
彼
ら
の
人
生
は
大
き
な
方
向
転
換

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。
ト
ト
の
父
親
の
よ
う

に
、
シ
チ
リ
ア
兵
の
中
に
は
ロ
シ
ア
へ
赴
き

（
映
画
『
ひ
ま
わ
り
』
の
世
界
だ
…
）、
帰
途

に
つ
け
な
か
っ
た
者
も
い
る
。
不
遇
の
子
供

時
代
を
送
っ
た
初
老
の
ア
ル
フ
レ
ー
ド
が
、

小
学
校
の
卒
業
試
験
を
受
け
直
す
と
い
う
エ

ピ
ソ
ー
ド
も
ま
た
、
苦
難
の
歴
史
を
物
語
る
。

故
に
戦
火
を
生
き
抜
い
た
人
々
は
、
映
画
に

よ
っ
て
人
生
に
空
い
た
穴
を
埋
め
、
本
能
的

に
欲
す
る
知
的
な
栄
養
を
満
た
し
た
。
劇
中

で
は
火
災
で
焼
失
し
た
劇
場
に
代
わ
り
、
新

し
い
映
画
館
“
N
u
o
v
o 

C
i
n
e
m
a 

P
a
r
a
d
i
s
o
＂
が
開
館
し
た
が
、

こ
の
劇
場
が
、
大
戦
で
打
ち
の
め
さ
れ
た
シ

チ
リ
ア
島
民
の
哀
し
み
の
土
壌
に
建
設
さ
れ

た
と
い
う
背
景
を
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
。

そ
し
て
、
近
代
映
画
が
リ
ア
リ
ズ
ム
と
い
う

武
器
を
手
に
、
イ
タ
リ
ア
の
戦
火
の
中
か
ら

再
出
発
を
遂
げ
た
こ
と
、
ま
た
、
当
時
の
映

画
作
家
た
ち
が
国
難
の
中
で
愛
と
い
う
テ
ー

マ
を
描
き
続
け
た
こ
と
が
、
こ
の
映
画
を
、

あ
の
あ
ま
り
に
も
有
名
な
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
へ

誘
っ
た
と
、
僕
に
は
思
え
て
な
ら
な
い
の
だ
。

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
旋
律
が
シ
チ
リ
ア
の
苦

難
の
歴
史
を
温
め
、
フ
ル
ー
ト
の
音
色
が
奮

い
立
つ
シ
チ
リ
ア
人
の
背
中
を
押
す
。
映
画

の
評
価
に
ま
つ
わ
る
郷
愁
や
恋
愛
と
い
っ
た

テ
ー
マ
を
越
え
て
、
モ
リ
コ
ー
ネ
の
音
楽
が

世
界
の
人
々
に
今
な
お
愛
さ
れ
る
秘
密
は
、

そ
れ
が
シ
チ
リ
ア
島
民
の
た
め
の
音
づ
く
り

だ
っ
た
か
ら
だ
。
亡
く
な
っ
た
誰
か
を
見
送

る
こ
と
、
降
り
か
か
っ
た
苦
境
を
振
り
払
う

こ
と
、
大
人
に
な
れ
ば
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り

が
人
生
に
は
目
立
っ
て
く
る
。
そ
れ
は
シ
チ

リ
ア
も
、
こ
こ
日
本
で
も
同
じ
だ
。
傑
作
と

呼
ば
れ
る
映
画
が
、
地
域
性
の
徹
底
追
求
を

通
じ
、
結
果
的
に
世
界
か
ら
愛
さ
れ
る
普
遍

性
を
ま
と
う
の
は
映
画
の
常
。
だ
か
ら
こ
そ
、

モ
リ
コ
ー
ネ
が
シ
チ
リ
ア
に
捧
げ
た
旋
律

は
、「
人
生
賛
歌
」
と
し
て
世
界
の
観
衆
の
耳

に
届
い
た
。
そ
し
て
、
こ
の
映
画
は
世
界
中

の
人
々
に
と
っ
て
、
誰
か
に
見
せ
た
い
映
画

で
あ
る
と
同
時
に
、
誰
か
に
聴
か
せ
た
い
映

画
と
な
っ
た
の
だ
。
ト
ト
に
と
っ
て
の
ア
ル

フ
レ
ー
ド
の
よ
う
な
、
自
分
が
愛
し
て
止
ま

な
い
、
誰
か
に
。

《
n
a
b
e
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 トーク & ナレーション講座
 水曜 10:30~12:00

　PTA や会議等、人前で話す機会が多い方や、読み
聞かせを行っている方、コミュニケーション力を高め
たい方など、平日の午前中に受講したい方にオススメ
の講座です。

自分の話し方や声に自信がありますか ?

FM GUNMA では、人前で話す機会が多い方や、ビジネスマナーを身につけたい方、面接

試験にそなえたいと言う皆さんのために「アナウンス講座」を開講しています。ベテラン

講師陣が、滑舌、発声法、呼吸法から話し方の基本、社会人としてのマナーなどをレクチャー

します。また、様々なジャンルの文学作品を声に出して楽しく読んでいく「朗読講座」も

月 2 回開講しています。大学生から社会人まで様々な方が受講しています。見学（有料）

も可能です。詳しくは、FM GUNMA の HP（http://www.fmgunma.com）内アナウン

スセミナーページをご覧ください。

 アナウンス講座
 木曜 19:30~21:00、土曜 18:30~20:00

　発声・発音・滑舌やアクセント、イントネーション等、
話し方、読み方を基礎から学びます。人前で話す機会
が多い方、ビジネスマナーを身につけたい方、プレゼ
ンや司会をする方、面接試験にそなえたい、プロ司会
者やアナウンサーを目指す方などにオススメです。

 朗読講座
 第 2・第 4 土曜 10:30~12:00

　児童文学から純文学まで様々なジャンルの文学作品
を対象に、月 2 回全 6 回完結でひとつの作品に取り
組みます。様々な作家の表現力豊かな文章を、声に出
して読んでみましょう。

 “FM GUNMAアナウンスセミナー”
トーク＆ナレーション講座（水曜）受講
男性　Ｒ・Ｋさん

今まで人前で話すことが苦手でしたが、
基礎トレーニングで正しい発声が学べた事で落ち着いて話ができるようになり
ました。自己紹介・スピーチ・プレゼン等の講習は先生の説明が具体的で、講
習内容も実践的なので、すぐに仕事で役立ちました。講習を通じて自身の成長
を感じることができ、とてもうれしかったです。

受講生の声

ＰＯＷＥＲ ＰＬＡＹ

FM GUNMA クイズ企画　「２つに１つ」
放送内でクイズをオンエア！プレゼントご希望の方は、放送をチェックして住所・
氏名・年齢・「クイズの答え」を明記の上、FM GUNMA クイズ企画２つに１つ係
まで！

放送日　8/ 12（水） 応募締切　8/ 19（ 水 ）

8 月の商品「素敵なプレゼント」 協賛：HOBBY THE TOMY

文・安部 薫（音楽ライター）

『LINER NOTES』　毎週月曜 15:00−15:30
群馬出身の音楽ライター安部薫氏が、J-POPから洋楽まで、ライターならではのセン
スでピックアップ。番組独自の“ライナーノーツ（解説）”で紹介する、“音楽愛”あふれ
るプログラム。

今
回
は
７
月
15
日
に
ア
ル
バ
ム

『V
IN

TAGE

』
を
発
表
し
たG

-FR
EA

K 
FACTO

RY

の
茂
木
洋
晃
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

家
に
居
な
が
ら
お
出
か
け
気
分
が
味
わ
え

る
群
馬
な
ら
で
は
の
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
の
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

—
—

『STAY H
O

M
E

』の
自
粛
期
間
中
、
茂

木
さ
ん
は
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
に
ハ
マ
っ
て
い

た
と
か
？

茂
木
洋
晃
「
群
馬
に
居
て
こ
の
出
で
立
ち
だ

か
ら
、
ひ
と
り
キ
ャ
ン
プ
は
い
つ
か
や
り
た

い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。あ
と
料
理
を

作
れ
な
い
の
も
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
、
こ
れ
を
機
に
や
ろ
う
と
思
い
立
っ

た
わ
け
で
す
。安
中
の
自
分
の
家
の
庭
で
始

め
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投

稿
し
た
と
こ
ろ
『
う
ら
や
ま
し
い
』
と
い
う

声
が
凄
く
多
か
っ
た
ん
で
す
よ
。『
え
？
何

が
う
ら
や
ま
し
い
ん
だ
ろ
う
』
と
考
え
た

時
、
東
京
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
に
住
ん
で
い

る
人
た
ち
っ
て
、
庭
も
な
け
れ
ば
キ
ャ
ン
プ

グ
ッ
ズ
を
買
っ
て
も
置
く
場
所
も
な
い
し
、

魚
を
焼
い
て
も
近
所
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
来

る
く
ら
い
人
が
密
集
し
て
い
る
ん
で
す
よ

ね
。そ
う
い
う
人
た
ち
に
と
っ
て
、
キ
ャ
ン

プ
が
で
き
る
こ
と
自
体
が
う
ら
や
ま
し
く

見
え
る
み
た
い
で
…
…
誰
に
も
会
わ
ず
、
安

中
で
暮
ら
し
て
い
れ
ば
自
ず
と
ソ
ー
シ
ャ

ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
保
た
れ
る
、
正
に
堂
々

と
や
っ
て
い
る
自
粛
な
の
で
、
こ
れ
を
や
り

続
け
て
皆
が
元
気
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
い

い
な
と
思
い
な
が
ら
ど
ん
ど
ん
ハ
マ
っ
て

い
き
ま
し
た
（
笑
）。道
具
は
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
で
揃
え
て
、
あ
と
は
レ
シ
ピ
を
見
な

い
で
自
分
の
感
覚
だ
け
で
料
理
を
作
っ
て

い
き
ま
し
た
ね
」

—
—

バ
ン
ド
マ
ン
と
し
て
キ
ャ
ン
プ
か
ら

イ
ン
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
た
も
の
は
？

茂
木
洋
晃
「
ギ
タ
ー
を
持
ち
な
が
ら
川
に

行
っ
て
、
川
を
感
じ
な
が
ら
川
に
マ
ッ
チ
す

る
音
楽
を
探
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。毎
日
、

曲
の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
を
作
る
よ
う
に
し
て
、

川
で
録
音
し
た
音
源
を
持
ち
帰
り
、
暗
く

な
っ
た
ら
オ
ー
デ
ィ
オ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
イ

ス
で
形
に
す
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
や
っ
て

い
ま
し
た
。突
発
的
に
感
じ
る
ア
ン
テ
ナ
で

な
く
、
広
く
長
く
感
じ
ら
れ
る
ア
ン
テ
ナ
を

久
し
く
立
て
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
と
て
も

新
鮮
で
し
た
ね
」

—
—

使
っ
て
い
な
か
っ
た
ア
ン
テ
ナ
で
受

信
さ
れ
た
感
覚
は
、
今
ま
で
に
な
い
音
と
し

て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

茂
木
洋
晃
「
川
に
合
う
も
の
を
探
す
の
で
、

ど
ん
ど
ん
ｂ
ｐ
ｍ
（
1
分
間
の
拍
数
）
が
遅

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
意
味
で
も
パ

ン
ク
ロ
ッ
ク
は
全
然
川
に
合
わ
な
い
（
笑
）。

本
当
に
水
が
綺
麗
な
川
で
、『
い
つ
か
こ
こ

に
誰
か
を
呼
び
た
い
な
』
と
か
『
川
を
綺
麗

に
し
た
い
な
』
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

り
、（
昨
年
の
）台
風
19
号
で
詰
ま
っ
て
い
た

流
木
を
片
付
け
た
り
、
そ
の
流
木
を
利
用
し

て
橋
を
架
け
た
り
し
な
が
ら
、
自
分
の
空
間

を
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。そ
こ
で
ハ
ン
モ
ッ

ク
に
揺
ら
れ
な
が
ら
ギ
タ
ー
を
弾
い
た
り

し
て
い
る
内
に
、
い
つ
の
間
に
か
辺
り
が
暗

く
な
っ
て
―
―
そ
こ
で
は
太
陽
が
時
計
代

わ
り
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
す
け
ど
、
純
粋

に『
綺
麗
だ
な
』と
思
え
る
夕
陽
と
、
傷
つ
け

ら
れ
そ
う
に
な
る
く
ら
い
辛
い
夕
陽
と
、
そ

の
日
の
心
持
ち
で
毎
日
（
見
え
る
夕
陽
の
有

り
様
が
）
変
わ
る
ん
で
す
よ
。そ
れ
で
も
『
自

分
が
こ
の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
育
て
て
い
く
こ

と
は
間
違
い
で
は
な
い
』
と
思
い
、
毎
日
川

に
行
っ
て
、
作
れ
な
い
料
理
を
作
り
な
が
ら
、

『
も
し
か
し
た
ら
次
の
旅
（
全
国
ツ
ア
ー
）
は

ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
の
で
な
く
キ
ャ
ン
プ
で

回
れ
た
ら
面
白
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
』（
笑
）

と
思
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
」

—
—

川
で
生
ま
れ
た
音
楽
は
、『
山
版
の

ジ
ャ
ッ
ク
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
』
と
い
う
趣
な
の

で
し
ょ
う
か
。

茂
木
洋
晃
「
例
え
ばG

-FREA
K FACTO

RY

が
海
で
レ
ゲ
エ
を
睨
ん
だ
曲
を
や
っ
て
も

ま
っ
た
く
ハ
マ
ら
な
い
ん
で
す
よ
。俺
た
ち

が
や
っ
て
い
る
こ
と
っ
て
山
の
レ
ゲ
エ
な

ん
で
す
。針
葉
樹
林
系
の
冬
厳
し
く
て
夏
涼

し
い
場
所
で
作
っ
て
い
る
音
楽
な
ん
だ
っ

て
、
自
分
で
も
痛
感
す
る
ん
で
す
け
ど
、
お

そ
ら
く
そ
れ
っ
て
Ｄ
Ｎ
Ａ
レ
ベ
ル
の
話
な

ん
だ
と
思
い
ま
す
。俺
は
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア

に
４
年
い
ま
し
た
け
ど
、
小
手
先
だ
け
で

ジ
ャ
ッ
ク
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
の
よ
う
な
音
楽

を
や
ろ
う
と
し
て
も
無
理
な
ん
で
す
よ
。季

節
が
一
定
し
て
い
る
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
の

あ
の
太
陽
に
３
６
５
日
照
ら
さ
れ
な
が
ら

生
き
て
い
れ
ば
、『
あ
あ
い
う
曲
で
き
る
わ
』

と
思
い
ま
す
ね
。だ
か
ら
俺
た
ち
も
日
本
人

の
Ｄ
Ｎ
Ａ
レ
ベ
ル
で
で
き
る
音
楽
に
い
つ

か
辿
り
着
き
た
い
で
す
ね
」

—
—

キ
ャ
ン
プ
ラ
イ
フ
の
中
で
は
課
題
の

料
理
も
少
し
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の

こ
と
で
す
が
、
料
理
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
オ

ス
ス
メ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

茂
木
洋
晃
「
ひ
と
り
で
自
粛
し
な
が
ら
料
理

し
て
い
る
と
、『
こ
こ
で
卵
入
れ
ま
す
』
と

か
、
お
料
理
番
組
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
す

ご
く
独
り
言
が
増
え
ま
し
た
ね
（
笑
）。実

際
、
失
敗
の
方
が
多
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

（
オ
ス
ス
メ
を
）
強
い
て
挙
げ
る
な
ら
ホ
ッ

ト
サ
ン
ド
で
す
か
ね
。毎
回
保
険
用
（
き
ち

ん
と
食
べ
ら
れ
る
用
）
と
冒
険
用
（
失
敗
し

て
も
い
い
用
）
の
２
種
類
作
る
ん
で
す
け

ど
、
例
え
ば
甘
い
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
と
し
ょ
っ

ぱ
い
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
と
い
う
感
じ
で
。そ

の
し
ょ
っ
ぱ
い
の
究
極
が
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス

で
す
よ
ね
。挽
肉
と
、
細
か
く
し
た
玉
ね
ぎ
、

に
ん
じ
ん
、
ピ
ー
マ
ン
を
炒
め
な
が
ら
ケ

チ
ャ
ッ
プ
と
中
濃
ソ
ー
ス
で
味
付
け
し
た

も
の
の
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

を
合
わ
せ
て
焼
く
―
―
こ
れ
が
本
当
に
美

味
し
か
っ
た
の
で
、
皆
さ
ん
も
是
非
お
試
し

く
だ
さ
い
」

G-FREAK FACTORY
『 VINTAGE（初回限定盤）』
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田中　香

「
今
日
結
婚
記
念
日
だ
ね
。」
７
月
11

日
に
夫
に
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。
す

っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た
！
今
年
で

結
婚
11
年
。
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
日

に
入
籍
し
ま
し
た
。
夫
も
私
も
記
念

日
を
あ
ま
り
気
に
し
な
い
の
で
、
毎

年
特
に
お
祝
い
も
あ
り
ま
せ
ん
。
特

に
私
は
数
字
に
疎
く
、
子
ど
も
達
の
誕
生
日
は
も
ち
ろ
ん
覚

え
て
い
ま
す
が
、
生
ま
れ
た
年
は
う
っ
か
り
忘
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
暗
証
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
英
数
字

だ
と
、
さ
ら
に
わ
け
が
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
去
年
は
息

子
の
２
学
期
始
業
式
を
１
日
間
違
え
て
登
校
さ
せ
て
し
ま
い

ま
し
た
！
息
子
が
「
学
校
や
っ
て
な
い
」
と
ひ
き
つ
っ
た
顔

で
帰
っ
て
き
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
・
・
・
。
息
子
よ
、

ご
め
ん
！

そ
ん
な
私
で
す
が
、
絶
対
に
忘
れ
な
い
数
字
が
あ
り
ま

す
！
１
つ
め
は
８
６.

３
！ 

Ｆ
Ｍ 

Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｍ
Ａ
の
周
波
数
で

す
。
笑 

そ
し
て
、
２
つ
め
３
つ
め
は
、
子
ど
も
達
の
出
生
体

重
で
す
。
小
４
息
子
が
３
︐６
３
６
グ
ラ
ム
で
、年
長
娘
が
３
︐

５
７
２
グ
ラ
ム
と
い
う
２
人
と
も
ビ
ッ
グ
ベ
ビ
ー
で
し
た
。

息
子
は
今
も
ビ
ッ
グ
な
子
ど
も
で
す
が
、
お
な
か
の
中

に
い
る
と
き
も
す
く
す
く
ど
ん
ど
ん
育
ち
ま
し
た
。
40
週

６
日
で
安
産
で
し
た
が
、
初
産
だ
っ
た
の
で
全
身
の
力
を
使

い
果
た
し
て
生
み
ま
し
た
。
娘
は
39
週
手
前
で
、
計
画
分
娩

で
少
し
早
め
に
生
み
ま
し
た
。
娘
を
生
む
前
日
ま
で
「
３
︐

０
０
０
グ
ラ
ム
く
ら
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
気
楽
な

気
持
ち
で
い
た
の
で
す
が
、
出
産
当
日
、
別
の
先
生
が
「
絶

対
３
︐５
０
０
あ
る
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
、
結
局
ビ
ッ
グ

ベ
ビ
ー
を
生
む
ん
だ
な
と
覚
悟
し
ま
し
た
。
陣
痛
が
き
て
か

ら
は
数
時
間
か
か
っ
た
の
で
す
が
、
経
産
婦
だ
っ
た
の
で
２

回
い
き
ん
で
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
娘

が
泣
か
な
い
の
で
心
配
し
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
「
う
に
ゃ
～
」

と
か
弱
い
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。
息
子
は
力
強
い
「
お
ぎ
ゃ

～
」
だ
っ
た
の
で
、
男
の
子
と
女
の
子
は
違
う
な
～
と
思
っ

た
も
の
で
す
。

私
自
身
も
２
人
目
の
出
産
は
１
人
目
と
違
っ
て
か
な
り
余

裕
が
あ
り
ま
し
た
。
娘
は
金
曜
日
の
17
時
過
ぎ
に
生
ま
れ
た

の
で
す
が
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
「
早
く
会
社
に
連
絡
し
な
き

ゃ
」
と
思
い
ま
し
た
。
弊
社
総
務
部
は
基
本
的
に
は
18
時
ま

で
、
18
時
に
な
る
と
社
長
が
帰
っ
て
し
ま
う
！
と
冷
静
に
思

っ
た
の
で
す
。
17
時
半
に
は
会
社
に
一
報
を
入
れ
、
18
時
過

ぎ
に
病
院
食
の
フ
ラ
ン
ス
料
理
フ
ル
コ
ー
ス
を
全
部
食
べ
ま

し
た
。
笑 

出
産
し
た
数
時
間
後
に
ス
タ
ス
タ
歩
い
て
、
同
室

の
方
に
ギ
ョ
ッ
と
さ
れ
ま
し
た
。
笑 

退
院
し
て
す
ぐ
に
息
子

の
保
育
園
の
送
り
迎
え
も
し
ま
し
た
。
我
な
が
ら
慣
れ
っ
て

す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。

ふ
り
か
え
っ
て
み
る
と
娘
を
生
ん
だ
の
が
５
年
前
、
息
子

は
９
年
前
、
大
き
く
な
っ
た
も
の

で
す
。
来
年
娘
は
小
学
生
！
結
婚

は
12
周
年
。
来
年
は
結
婚
記
念
日

を
忘
れ
ず
に
い
よ
う
と
思
い
ま
す
。

東
京
・
初
台
に
あ
る
「
本
を
読
む
」
こ
と
に
最
適
化

し
た
カ
フ
ェ
「
本
の
読
め
る
店 fuzkue

︵
フ
ヅ
ク
エ
︶」

店
主
阿
久
津
隆
さ
ん
の
著
書
。

読
書
好
き
が
集
ま
る
こ
の
お
店
の
特
徴
は
大
き
く
二

つ
あ
っ
て
、
ひ
と
つ
は
快
適
に
本
を
読
め
る
状
態
を
実

現
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
決
ま
り
ご
と
が
あ
る
こ
と

︵
会
話
は
基
本
的
に
Ｎ
Ｇ
、
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
は
Ｏ
Ｋ
だ

が
タ
イ
ピ
ン
グ
や
マ
ウ
ス
の
使
用
は
ダ
メ
な
ど
︶。
も

う
ひ
と
つ
は
画
期
的
な
料
金
体
系
。
席
料
が
、
ド
リ
ン

ク
一
杯
だ
け
な
ら
９
０
０
円
、
ド
リ
ン
ク
一
杯+

フ
ー

ド
で
３
０
０
円
、
ド
リ
ン
ク
二
杯＋

フ
ー
ド
で
０
円
と

い
う
よ
う
に
注
文
に
応
じ
て
小
さ
く
な
っ
て
い
く
し
く

み
。
こ
れ
に
よ
っ
て
店
と
客
が
互
い
に
余
計
な
気
を
揉

む
こ
と
な
く
「
飲
み
物
一
杯
で
長
時
間
滞
在
」
す
る
こ

と
が
可
能
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
わ
け
。

こ
の
営
業
形
態
に
た
ど
り
着
く
ま
で
に
辿
っ
た
思
考

の
道
の
り
、
ト
ラ
イ
の
経
緯
が
詳
し
く
明
ら
か
に
さ
れ

て
い
て
、
こ
れ
が
思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
る
面
白
さ
。
ち

な
み
に
膨
大
な
量
の
注
意
書
き
は
そ
れ
自
体
が
あ
る
種

の
名
物
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
こ
の
本
に
も
全
文
収

録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
不
思
議
と
嫌
味
が
全
然
無
い
の

は
、
店
主
の
文
章
力
と
、
お
店
が
実
現
し
よ
う
と
し
て

い
る
環
境
に
と
っ
て
誰
が
見
て
も
理
に
か
な
っ
て
い
る

か
ら
で
し
ょ
う
。

フ
ヅ
ク
エ
と
い
う
お
店
の
あ
り
方
は
、「
店
と
客
と
の

幸
福
か
つ
持
続
的
な
関
係
性
」
と
い
う
テ
ー
マ
に
対
す

る
、
ひ
と
つ
の
本
質
的
か
つ
革
新
的
な
回
答
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
本
が
好
き
な
人
や
、
個
人
店
が
好
き
な
人

に
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ
し
い
一
冊
で
す
。

Book
Jockey

『本の読める場所を求めて』
阿久津隆／朝日出版社

第 25 回
『本の読める場所を求めて』

今
回
の
ブ
ッ
ク
ジ
ョ
ッ
キ
ー
は

荻原貴男 さん

勤
務
店
舗
名
／

　
REBEL BO

O
KS　

店
主

『Ｊリーグライヴ　
エキサイティングザスパ』

【第 13 節】　8 月 19 日（水）19:00 － 21:05　レノファ山口 FC 戦　

【第 23 節】　9 月 30 日（水）モンテディオ山形戦

実況：笹川裕昭　レポート：揚妻由璃子

ザスパの戦いをどこよりも熱く 120％ザスパ寄りの実況中継でお送りします。

J2 に帰ってきた今シーズン！リーグの中断もあり、厳しい戦いが続きますが、ラジオを

通じて、選手たちを後押ししましょう！

『夏の高校野球実況生中継＆ＷＥＢ速報』
期間：7/18（土）～決勝まで

FM GUNMA では、7/18（土）に開幕した 2020 年群馬県高等学校野球大会の熱戦の模

様を、8/1（土）までは速報で、2（日）から決勝までは実況生中継でお伝えします。HP

では WEB 速報としてランニングスコアで配信！

（※雨天順延によりスケジュールが変更になる場合があります）

FM GUNMA では、開局 35 周年を記念して県内 35 市町村とコラボした 1day スペシャル

を生放送！！ワイグルや金曜ダイジョーブ！のレギュラー番組に加え昼間帯には、群馬住み

ます芸人のアンカンミンカン出演による特設枠も設けてお届けします。プジョーとシトロエ

ンの車に乗り込んで、市町村からの中継レポートをお送りする他、

リスナー “ 車旅 ” メッセージなどを交えながら、改めて群馬を知っ

て群馬を盛り上げる 35 周年ならではの “1day”SPECIAL をお届

けしていきます！！

8 月 28 日 ｜ 金 ｜
特　 設　 枠　11:30～11:55　13:00～15:55
レギュラー枠　WAI WAI Groovin／̓
　　　　　　  大谷ノブ彦　金曜ダイジョーブ！

リスナーからの
“ 車旅 ” メッセ－ジ

大募集！

抽選で 50 名に、FM GUNMA の
クリアファイル・コースターのノベ
ルティセットをプレゼントします。

各番組のロゴをちりばめ
デザインされた特製クリ
アファイルと１００％リス
ナーメールリサイクルで
製作されたコースター

G-Selection August  2020

「MOONLIGHT 
ESCAPE」 
BUCK-TICK
39th Single　Victor ／
Getting Better Records
VICL-79006　2020.8.26リリース

1987年にメジャーデビューを果たし、
以降メンバーチェンジすることなく、
日本のロックシーンの第一線で活躍
し続ける BUCK-TICK。39 枚目のシ
ングルとなる今作は、作詞を櫻井敦
司、作曲を今井寿が手がけている。

「チュー・オン・マイ・ハート」 ジェイムス・ベイ
イギリス出身の 27 歳シンガーソングライター。第 58 回グラミー
賞では、最優秀新人賞を含む 3 部門にノミネートされた。新曲は
13 年来のガールフレンドへのオマージュになっていて、MV には
多数の鯉のぼりも登場する。

Universal Music　2020.7.9 配信リリース

「Last Magic」 Attractions
福岡のニューストリートカルチャーの一翼を担う 4 人組ロックバ
ンド。90 年代初頭の UK ロックの雰囲気を漂わせながらエレク
トロやブラック・ミュージックまでを飲み込んだ、最先端のミク
スチャーサウンドに注目！

メジャーファーストアルバ ム「POST PULP」より　Victor ／ Getting Better 
Records　VICL-65404 　2020.8.26リリース

August 2020 8 月

FM GUNMA　8 月のパワープレイ！

みんなで備える

「ＦＭ ＧＵＮＭＡ防災キャンペーン2020」

「1DAY 防災特集」　
9/1（火）「WAI WAI Groovinʻ」「G ★ FORCE」「POT LUCK」「news ONE」
災害用メッセージフォームでの投稿訓練（体験 ）企画や各番組での防災特集コー
ナーをお送りします。

「防災キャンペーンスポット CM」
９月中、防災に役立つ様々な情報をコンパクトにお届けしていきます。

9 月 5 日｜ 土 ｜ 12：00 － 12：55

防災特別番組「災害への備え～ Save Our Life」
出演 : 岡部 哲彦、
揚妻 由璃子、横塚 沙弥加
防 災に役 立つ 情 報を 特 別 番 組
でお送りする予定です。

『FM GUNMA アマチュアバンドコンテスト
「ROCKERS」特別番組』

1988 年から続く、FM GUNMA 主催の ROCKERS は、今年で 33 回目！

群馬県を中心とするアマチュアバンドの登竜門として、レコード会社などと共にコン

テストを実施してきました。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、

ライブイベントは行わず特別番組をお送りします。

約 20 年にわたり審査員を務めたサエキけん

ぞう氏をゲストに迎え、ROCKERS の歴史を、

出場バンドのライブ音源や、その時代を象徴

する音楽と共に振り返ります！

進行：木暮あかり（FM GUNMA アナウンサー）

8 月 16 日｜日｜ 18：00 － 19：55
再放送 8 月 22 日｜土｜ 18：00 － 19：55

ROCKERS に過去出場し、現在も活躍中のアーティストによるライブをお届けする

予定です！（詳細は未定）

11 月 7 日｜土｜ 18：00 － 19：55

＜第１弾＞ ROCKERS グラフィティ

＜第２弾＞ ROCKERS スペシャルライブ

『開局35周年35市町村コラボSPECIAL Vol.1』
出演：アンカンミンカン他　　提供：ハンユウオート

35周年

35市町村

[ 6 ][ 7 ]



SATURDAY SUNDAY

05 00 ＦＵＴＵＲＥＳ 00 PEOPLE

06 00 サタ☆スポ !　
大畑大介　阪本章史　
山本隆弘（ローテーション出演）
珠久美穂子

00 SUNDAY FLICKERS
春風亭一之輔、汾陽麻衣

07

8/29	 8:30～8:55
街の音楽家たち

8/15、9/5 　8:00～8:55
チャレンジ・ザ・ドリーム（再）
～群馬の明日をひらく～
	 〈群馬県信用保証協会〉

00 Sound Library
～世界にひとつだけの本～
木村多江

30 いのちの森 voice of forest
鎮守の森のプロジェクト 高橋万里恵

55 健康ラジオ
ワンポイント・アドバイス

08 00 ＬＥＧＥＮＤＳ

55 NEWS

09 00 BAOO高崎プレゼンツ　
赤見千尋のジョッキー魂！
	 〈BAOO高崎〉

00 杉咲花の Ｆｌｏｗｅｒ ＴＯＫＹＯ

30 きゃりーぱみゅぱみゅの　
なんとかぱんぱんラジオ

30 Have Dreams
May	J.

55 恋する日本史

10 00 TOYOTA Athlete Beat
藤木直人	 〈トヨタ〉

00 Panasonic  Melodious Library
小川洋子　藤丸由華
	 〈パナソニック〉

30 ＹＫＫ ＡＰ presents 
皆藤愛子の窓 café 
～窓辺で café time～ 〈YKK	AP〉

50 HIT&WEATHER

55 FM GUNMA POWER PLAY 55 ゴルフ大好き宣言

11 00 フラット 00 KOSÉ HEALING BLUE
大久保佳代子	 〈コーセー〉03 JAグリーンNAVI グリーンガイド

	 〈JAグループ群馬〉
30 和楽器バンド　鈴華ゆう子の

日本が好きになっちゃうラジオ
30 木村拓哉 Flow 

supported by GYAO!
木村拓哉

〈GYAO!、マクドナルド〉

55 NEWS　〈朝日印刷工業〉 55 NEWS		

12 00 COAST TO COAST 00 SEKAI NO OWARI“The House”
SEKAI	NO	OWARI

25 Yakult presents 
小さな小さな物語　　　　   〈Yakult〉

30 DUNLOP presents
LOVE UNITED
今井美樹	 〈ダンロップ〉

55 街ネタぽすと 55 NEWS

13 00 JA全農 COUNTDOWN JAPAN
ジョージ・ウィリアムズ、安田レイ
	 〈JA全農〉

00 Joint&Jam
～ global dance traxx～
DJ	JIN（RHYMESTER）、DJ	HERI

53 ＫＵＭＯＮ 笑顔１００点満点 大学生リレー
	 〈公文教育研究会〉

55 DUNLOP presents みらい図鑑
	 〈ダンロップ〉

55 タウンニュース

14 00 福山雅治  福のラジオ
〈キユーピー、ダンロップ、ENEOS、
	楽天カード	〉

00 山下達郎の楽天カード サンデー・
ソングブック
山下達郎　　		〈楽天カード〉〈昭和電工〉

55 NEWS 55 NEWS	

15 00 COSMO POPS STATION
板谷由夏	 〈COSMO〉

00 日本郵便 SUNDAYʼS POST
小山薫堂　宇賀なつみ
	 〈日本郵便〉

30 東京海上日動 Challenge Stories
～人生は、挑戦であふれている～
恵俊彰	 〈東京海上日動〉

50 キリン一番搾り 全国パーソナリティ
『これが私の一番おいしい！』リレー
	 〈キリンビール〉

55 交通・天気	 〈丸橋全人歯科〉 55 交通・天気

16 00 リリー・フランキー「スナック ラジオ」
リリー・フランキー

00 ももいろクローバー Zの
SUZUKIハッピー  クローバー !
	 〈SUZUKI〉

55 企業の遺伝子　		 55 交通・天気

17 00 lyrical school minanの
Ｌetʼs チルアウト
minan（lyrical	school）　〈東和銀行〉

00 NISSAN あ、安部礼司
～ BEYOND THE AVERAGE～
	 〈NISSAN〉

30 内田彩の「うちださんの
おうっちー」（再）		内田彩
〈万代書店	伊勢崎店・高崎店、アニメイト高崎・
アニメイトイオンモール太田、コンピュートロン、〉

45 交通・天気 〈サロン・ド・ジュン〉

50 トーク＆マナーレッスン（再）
55 NEWS 55 NEWS

18 00 Ｍｕｓｉｃ Ｔｉｍｅｌｉｎｅ
～音楽年表～

00 OTOBAKO～いつも心に音楽を～
（再）

30 あ～ちゃん　ちゃあぽんの！
“West Side Story”

55 NEWS		〈GCC〉 55 NEWS

19 00 武部聡志の  SESSIONS（再） 00 COAST TO COAST（再）
假野剛彦

55 言の葉歳時記 55 アスリートママ

20 00 Ｄｒｅａｍ　Ａｍｉの　
Ｈａｐｐｙ－Ｇｏ－Ｌｕｃｋｙ☆

00 有吉弘行の
SUNDAY NIGHT DREAMER
有吉弘行30 GENERATIONSの GENE TALK

55 NEWS 55 NEWS

21 00 国分太一 Radio Box

55 NEWS 55 小堺一機の おうちで～ CINEMA～

22 00 ドリームハート　
茂木健一郎	 〈聖教新聞〉

00  ＥＮＥＯＳ presents
 DREAMS COME TRUE 
 中村正人の ENERGY for ALL
中村正人（DREAMS	COME	TRUE）
GOW（ガウ）　　　　　　		〈ＥＮＥＯＳ〉

30 MY OLYMPIC STORY
池松壮亮　　　		　	〈DNP大日本印刷〉

55 NEWS　   	

23 00 桑田佳祐のやさしい夜遊び 00 鈴木敏夫のジブリ汗まみれ
〈ウォルト・ディズニー・ジャパン、ローソン、
		日清製粉グループ、au、ブルボン〉

30 うむラジ　あいあい

55 ＲＡＤＩＯ　ＭＵＳＥＵＭ～聴く、名画 55 See You Next Week!

24 00 ミッドナイト・ダイバーシティー
～正気の　Saturday　Night～

00 V6 Next Generation
V6

55 IT'S MUSIC 55 ＦＭ GUNMA POWER PLAY
01 　

《放送休止》

02 00 Please テルミー！マニアックさん。
いらっしゃ～い！
吉田照美、秀島史香	

03 00 風とロック
箭内道彦

30 声優 NOTE
小林愛香

04 00 Music Timeline～音楽年表～
田家秀樹

00 武部聡志の　SESSIONS

（１週目）ハナコ		（２週目）劇団スカッシュ		（３週目）カミナリ
（４週目）ヤマサキセイヤ（キュウソネコカミ）
（５週目）ゲスト他

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

04 00 武部聡志の　SESSIONS 00 Memories & Discoveries　朝倉あき

05 00 OTOBAKO～いつも心に音楽を～
30 ＦＵＴＵＲＥＳ　落合陽一（月）	松田卓也（火）	川島さわか（水）	大前創希（木）	蒲田健（金）

06 00 ONE MORNING　鈴村健一、ハードキャッスル	エリザベス 00 ONE MORNING FRIDAY
山崎樹範、ハードキャッスル	エリザベス6:15

25
30
40
45
55

ワンコメ
WORLD NEWS 
TODAY'S AGRI NEWS〈JA全農〉
コスモ アースコンシャス アクト「未来へのタカラモノ」		〈ＣＯＳＭＯ〉

（月～木）あぐりずむ〈（木）ＪＡ全農〉
MY OLYMPIC　高橋尚子（8月）荒川静香（9月）  〈東京海上日動〉

07 7:00
10
19

20

MORNING　HEADLINE
リポビタンD TREND NET〈大正製薬〉

（月・水・金）ジブラルタ生命　ありがとう、先生！		〈ジブラルタ生命〉
（火・木）ＫＵＭＯＮ 笑顔100点満点♪〈公文教育研究会〉
（月～木）ONE MORE NEWS	　（金）JA共済 presents なるほど！交通安全	〈JA共済〉

30 WAI WAI Groovin'
内藤聡

7:34
40
〈（月）ジープ前橋、Ｓ＆ＲＴ熊谷、（火）群馬日産自動車、（水）ファイブイズホーム、（木）山本総合法律事務所、（金）ネッツトヨタ群馬〉		NEWS
TOYOTA WG TODAY		〈群馬県トヨタグループ各社〉

08 8:00
05
25

45
57

TOYOPET WG HEADLINE			〈群馬トヨペット〉
〈サンヴァーテックス、ケーショップ、手なおし屋、群馬日産自動車〉			ミミモン　TRAFFIC&WEATHER　今日の運だめし
〈サンギョウシステム・サンギョウスタッフ、群馬三菱自動車販売、ベイシア、七輪焼肉安安、（月）竹澤建材工業、（火・水・木）ヤマダホームズ、（火）伊香保グリーン牧場
（火）ユー・コーポレーション、（水）共愛学園、（木）東日本製菓技術専門学校、東日本栄養医薬専門学校、（金）松乃井リゾート、（金）赤尾商事〉
NEWS　TRAFFIC&WEATHER　WG WATCH
MUSIC CONNECT		〈ヤマト〉

（月～木）WG PREF		〈群馬県〉　（金）FM GUNMA POWER PLAY

09 9:00
15
17
27
32
33
38
54

NEWS		〈ＬｉｆｅＧａｔｅ〉
TRAFFIC&WEATHER		〈(月・金）メガネ・補聴器の板垣、（火・木）富士住建〉
〈（月）群馬県老人福祉施設協議会、天工ハウジング、（火）まるや、（金）ＢＥＳＳ群馬、すまいと家計の相談窓口ＰＬＡＣＥ、赤城自然園〉	
国土交通省工事規制情報 〈国土交通省高崎河川国道事務所〉

（火）スマイルレポート〈群馬ヤクルト販売〉
（最終金）まえばしハニープロジェクト〈朝日印刷工業〉

Ｈｉ！心呼吸	〈（木）群馬美建〉
（月）自然と遊ぼう!! 〈ネッツトヨタ群馬〉　（火）Wedding Time〈ホルモン大学〉　（水）GUN★ MADONNA	〈株式会社トヨナガ〉　
（木）ＪＯＹＦＵＬ　ＬＩＦＥ 　（金）トーク&マナーレッスン

10 10:11
13
33

TRAFFIC&WEATHER		〈（月）須田工業〉
〈(月)たつ吉、（金）高崎松風園、太陽自動車〉　年中夢中で若宮中　（火）中継コーナー
ミミモン	〈（月）ＤＹプラン（火）シバヤマ、（水）石田屋（9月～）、（木）ララハウス、（金）モミリーウィッチ〉

11 00 ディア・フレンズ　坂本美雨
 20　森永乳業 Cafe Talk〈森永乳業〉

00 Yuming Chord　松任谷由実

30 石田純一の 
Ｎｏ Ｓｏｃｋｓ Ｊ Ｌｉｆｅ

30 サイクリスト・ステーション
ツアー・オブ・ジャパン
野島裕史

30 Busi-Neta!
アンカンミンカン

30 simple style－オヒルノオト－  
黒江美咲 

30 I Got Rhythm～音楽が生まれる時

　

55 NEWS

12 00 G★ FORCE
竹村淳矢、櫻井三千代

12:30（月）おい、竹村　　ビート・コレクション　
（火）超能力クイズ・多チャクラ回答
（水）↑↑↓↓←→←→ BA

00 simple style－オヒルノオト－ 00 かかあデンパ　田中香
〈群馬日産自動車、コンクスハウジング、
横田マタニティーホスピタル、ペリテック〉

49 タウンニュース 50 タウンニュース
55 ＪＡグリーンNAVI  〈JAグループ群馬〉 55 日典ラサのライフシステム  プレゼンツ

ENDING SONG  〈ライフシステム〉

13

竹村淳矢

13:01

30
32
35

（月）人間力向上委員会 （火）Ｇミクスチャート　
（水）グッジョブ、淳矢〈ホーユーホーム、ホワイト餃子前橋店〉
NEWS 〈（月）お葬式のひびき、（水）エコセンターネイブルまるまさ〉 
お天気情報		〈群馬銀行〉

（月）G★ SPORTS　（火）Ｕ－ＭＥＮ養成講座・リターンズ〈大塚製薬〉
（水）大崎さんの写真で一言

00 148 neo
髙橋和実

00 山田五郎と中川翔子の『リミックスZ』

25 お天気情報		〈群馬銀行〉
13:27 NEWS		 13:30 FRIDAY GOES ON

～あっ、それいただきっ！～
斉藤リョーツ　藤井悠

29 お天気情報		〈群馬銀行〉

55 MY OLYMPICα（月～金）　高橋尚子（8月）荒川静香（9月）		

14 14:01
14:30（月・水 ） 14:35（火 ）
14:32（月・水 ） 14:37（火 ）
14:35（月・水 ） 14:40（火 ）

（水）ワールドワイド・ワンダー〈文真堂書店〉
NEWS  〈（水）モテギ洋蘭園〉
交通情報　　　　　　　

（月）〈太陽自動車〉　（火）Ｇミクスチャート〈群馬美建〉
（月～水）愛してるよ

26
28

NEWS		〈コーエィ〉
交通情報	

15 ニュース・交通・天気予報

55 NEWS

15 00 ライナーノーツ
スクリプト	安部薫

00 SING LIKE TALKING　
佐藤竹善のアンダンテ

00 TOKI CHIC RADIO 00 148 neo 00 FRIDAY GOES ON
～あっ、それいただきっ！～

30 Ａｏｋｉモーターステーション
〈ブリヂストン、ホクブトランスポート、
ソネット〉

30 いきものがかり吉岡聖恵の
うたいろＲａｄｉｏ　
吉岡聖恵（いきものがかり）

30 CITY GIRLS MUSIC 30 ザ・キャプテンズの
『バラ色☆王国』
〈サンワ、朝日印刷工業〉

45 FM GUNMA POWER PLAY
50 タウンニュース
55 今週の星占い		〈田村建設〉 55 タウンニュース 55 生活経済トピックス 55 イマドキ用語の基礎知識 55 教えて！マイナポイント〈前橋市〉

16 00 ＰＯＴＬＵＣＫ
木暮あかり

16:09
21
38

トラフィック＆ウェザー〈（月）須田工業〉
〈（月）登利平〉
（月）柴崎龍吾のうすい発！新発想塾〈うすい学園〉
（火）エコライフカフェ		〈ヒノキヤグループ〉

00 148 neo 00 大谷ノブ彦　金曜ダイジョーブ！

16:15
18
23

30

ニュース
交通情報と天気予報

（第3週）グンマでシャボン玉ライフ
〈シャボン玉石けん〉
〈みなかみ町観光協会〉

50 賀来賢人 SUZUKI “KENTOʼS CLUB”　賀来賢人	〈SUZUKI〉

17 17:05

12

26
34

ニュース トラフィック＆ウェザー
〈（月）サロン・ド・ジュン、ハンユウオート
		（火）HondaCars高崎東
		（水）ぐんま共済〉

（月）新條由芽 黄昏ミュージック
（火）おでかけカレンダー
（水）高校タイムズ 〈埼玉工業大学　東京福祉大学〉

今日のひとしな 〈（水）サロン・ド・ジュン、小林建設〉
トラフィック＆ウェザー 〈（火）ヤマダ電機〉

17:26 トラフィック
〈トヨタウッドユーホーム〉

55 FM GUNMA POWER PLAY（8月）
ラジオインフォメーション いきいき前橋

（9月～）〈前橋市〉
17:15

24

29
40

交通情報と天気予報〈ヤマダ電機〉
（第１・3週）ラジオデンタルヘルス

通信〈群馬県歯科医師会〉
（第２・４週）おいしい群馬にカンパイ！！
〈キリンビール〉
〈ベスト個別指導学習会〉
ふるさとからの手紙
〈群馬県観光物産国際協会〉50 ぐんま情報トッピング		〈群馬県〉

55 スポーツニュース		〈群馬県牛乳販連〉

18 00 ｎｅｗｓ ＯＮＥ 18:00
02

05 
10 
18
37  

ニュース　ヘッドライン		〈(月)新生会〉〈(火)天工ハウジング〉
〈(水)群馬県社会福祉協議会〉
ニュース　プラス	〈(月)ドコモショップ前橋店・ドコモショップ新前橋店〉
交通情報と天気予報〈トヨタカローラ群馬〉
特集〈(月)イソベモータース〉
ニュースワン　アラカルト

（火）ラジオ版「Ｎｅｗ門」〈群馬よみうり〉

18:09 ニュース		 18:03
12

23

30

ニュース
帰ってきた　カレ谷カレ彦（9月～）
〈景勝軒〉

交通情報と天気予報
〈トヨタカローラ群馬〉
〈ＬｉｆｅＧａｔｅ〉

スナガ、群馬日野自動車、石田屋、
プルミエ、JU群馬、
中央キャリアネット、クスリのマルエ、
ソニアプラン、グランダム、
MINI伊勢崎・MINI高崎、
シンシアメンズクリニック、
ベスト個別指導学習会、
トマル、巴座ホームアンドピクチャー、
サロン・ド・ジュン、井上道路、
伊香保グリーン牧場、エキスパート、
トヨタカローラ群馬、システムセイコー、
テクノ・ファースト、カルボ、太陽自動車

提供社

55 NEWS		〈群馬トヨタ〉

19 00 Ａ .Ｏ .Ｒ
ユキ・ラインハート

00 148 neo 00 内田彩の「うちださんのおうっちー」
内田彩		〈万代書店	伊勢崎店・高崎店、
アニメイト高崎・アニメイトイオンモー
ル太田、コンピュートロン〉

15 Lyrics From Hits（9月～）
30 Jazz Reminiscence 
山中千尋		〈群馬トヨペット〉55 NEWS

20 00 mabanuaの
50号より愛をこめて

00 LACCO TOWERの
RADIO TOWER

00 もうやめてくんねーかい
Ivy	to	Fraudulent	Game	寺口宣明

00 Da-iCE 和田颯のハヤラジ
〈ベスト個別指導学習会、サロン・ド・ジュン〉

00 SPITZ 草野マサムネの
ロック大陸漫遊記 

30 川谷絵音の約３０分我慢して
くれませんか

30 武井壮・サンボマスターの
オレたちラジオ団

30 高橋優のリアラジ 30 UNISON SQUARE GARDENの
機材車ラジオ

55 NEWS

21 00  ニコラジパーク
（月）小林幸子、ドグマ風見（火）ＣＨｉＣＯ、湯毛（水）ゆーはむ（葉巴　ゆう）、ＡＩ	りんな

00 LDH PERFECT YEAR 2020 RADIO
EXILE	MAKIDAI	

00 アーティスト・プロデュース・
スーパー・エディション

30 HORIKENのサイクリングライブ
HORIKEN	〈タルヤ建設、コーエィ〉

55 NEWS

22 00 SCHOOL OF LOCK!
さかた校長、こもり教頭

22:55 豆柴 LOCKS!　豆柴の大群	　

00
15
30
45

SCHOOL OF LOCK! FRIDAY
学校運営戦略会議①
応援部 
アレキサンドLOCKS!  ［Alexandros］
学校運営戦略会議②

55 FM GUNMA POWER PLAY

23 23:08
23:10

（水）松田 LOCKS!SEASON11 supported by JASRAC　〈JASRAC〉
（月）Perfume LOCKS！　Perfume　（火）ミセス LOCKS！　Mrs.GREEN	APPLE
（水）ヒゲダンLOCKS！supported by カルピスウォーター　Official	髭男	dism　〈カルピスウォーター〉
（木）Eve LOCKS!　Eve		 〈ブルボン〉

00

27

LiSA LOCKS！
LiSA
サカナ LOCKS!　
サカナクション

55 ビートルズは終わらない～ The Beatles 4 Ever～　

24 00 JET STREAM　福山雅治		〈日本航空〉〈（月・水・金）日本大学〉
55 NEWS

01 00 TOKYO SPEAKEASY 00 やまだひさしの
ラジアンリミテッドF

02 00 ON THE PLANET
（月）武田俊、（火）玉川太福、（水）綿谷エリナ、（木）浦朋恵

03
04 00 Memories&Discoveries

（木）8/13、9/3　12:00～12:55
チャレンジ・ザ・ドリーム～群馬の明日をひらく～
〈群馬県信用保証協会〉

大谷ノブ彦 市川まどか

9/26
放送番組審議会報告

田中香 大津瑛寛

コーナー出演

岡部哲彦 笹川裕昭 榊原博 大津瑛寛

コーナー出演

揚妻由璃子

AUGUST / SEPTEMBER 2020  Timetable


