
「ん～　よいしょ」
12月3日、すがだいら保育園で行われた
恒例のもちつき。よいしょ、よいしょと
威勢のいい掛け声に合わせて交代でもち
をついた園児たちは、「重かった～」。良
いことが長く続きますように。
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境
界
を
越
え
る
生
活
と
行
政
の
効
率
化

右
の
写
真
は
、
町
内
の
ス
ー
パ

ー
の
ご
み
の
指
定
袋
売
り
場
で
す
。

棚
の
上
が
真
田
町
の
袋
、
下
に

あ
る
の
は
上
田
市
の
袋
。
そ
し
て
、

燃
や
せ
る
ご
み
は
、
ど
ち
ら
の
ご

み
も
上
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で

処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

考
え
て
み
れ
ば
無
駄
な
話
で
す
。

同
じ
場
所
で
売
ら
れ
、
行
き
着
く

先
も
同
じ
袋
で
あ
り
な
が
ら
、
別

々
に
作
ら
れ
る
袋
。
真
田
町
、
上

田
市
、
丸
子
町
、
武
石
村
そ
れ
ぞ

れ
に
ご
み
の
担
当
部
署
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
に
ご
み
の
袋
が
あ
り
ま

す
。
統
合
す
れ
ば
、
人
件
費
も
含

め
て
コ
ス
ト
は
下
が
り
ま
す
。
そ

れ
が
合
併
の
効
果
で
す
。

４
市
町
村
が
合
併
す
る
こ
と
で
、

市
町
村
長
な
ど
の
特
別
職
は
、
現

在
の
17
人
か
ら
５
人
に
減
り
ま
す
。

議
員
は
46
人
、
行
政
委
員
会
委
員

は
１
０
６
人
、
一
般
職
の
職
員
は

10
年
間
で
１
８
７
人
、
そ
れ
ぞ
れ

減
り
ま
す
。
こ
れ
ら
人
件
費
の
削

減
に
よ
り
、
15
年
間
で
約
１
２
０

億
円
の
節
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
事
務
的
経
費
や
施
設
の
委

託
料
な
ど
の
物
件
費
は
、
電
算
の

統
合
な
ど
で
、
合
併
10
年
後
に
は
、

合
併
時
と
比
較
し
て
約
11
億
円
の

節
減
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
下
水
道

や
介
護
な
ど
特
別
会
計
へ
の
支
出

や
、
団
体
へ
の
補
助
金
・
交
付
金

は
、
会
計
の
統
合
、
料
金
統
一
に

よ
り
段
階
的
に
節
減
を
見
込
み
、

15
年
後
に
は
、
合
併
時
と
比
較
し

て
約
18
億
円
の
節
減
が
見
込
ま
れ

ま
す
。
こ
う
し
た
行
政
運
営
経
費

の
節
減
額
は
合
併
後
15
年
間
の
合

計
で
２
３
３
億
円
。
16
年
以
降
も

毎
年
約
40
億
円
の
節
減
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

国
か
ら
配
分
さ
れ
る
お
金
が
減

り
、
今
の
ま
ま
は
、
財
政
的
に
あ

り
得
な
い
中
、
ど
う
い
う
か
た
ち

で
、
行
政
の
効
率
化
を
図
る
べ
き

な
の
か
。
広
域
化
す
る
生
活
の
中

で
、
現
在
の
行
政
の
境
界
が
、
本

当
に
必
要
な
の
か
。
こ
の
並
ん
で

売
ら
れ
て
い
る
ご
み
袋
は
、
私
た

ち
に
、
問
い
か
け
て
い
ま
す
。

合
併
の
ゆ
く
え

町内のスーパーで、並んで販
売される真田町と上田市のご
みの指定袋。

合
併
協
議
会
で
は
、
お
よ
そ

２
年
間
に
わ
た
り
、
合
併
の
方

式
や
、
現
在
の
役
場
の
あ
り
方

な
ど
基
本
的
な
項
目
を
は
じ
め
、

住
民
の
方
々
に
関
わ
り
の
深
い

事
務
事
業
等
に
つ
い
て
調
整
を

図
っ
て
き
ま
し
た
。

今
ま
で
話
し
合
わ
れ
た
協
議

内
容
と
合
併
し
な
か
っ
た
場
合

の
自
立
案
を
比
較
す
る
形
で
住

民
の
皆
様
に
説
明
し
、
懇
談
す

る
な
か
で
合
併
が
必
要
で
あ
る

か
必
要
で
な
い
の
か
、
今
後
の
判

断
材
料
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

町
の
将
来
に
つ
い
て
真
剣
に
考

え
て
い
た
だ
く
た
め
の
懇
談
会
で

す
。
都
合
し
て
参
加
い
た
だ
き
、

懇
談
し
理
解
を
深
め
た
う
え
で
、

町
民
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
併
に

対
す
る
ご
判
断
を
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

合
併
対
策
室

有
線
２
０
６
６
q
72
―
２
２
０
２

合
併
集
落
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

〜
合
併
と
自
立
を
比
較
し
て
説
明
〜

対
象
区

大
　
庭

三
島
平

岡
　
保

田
　
中

曲
　
尾

中
横
道

萩
下
横
道

上
横
道

場
　
　
　
所

大
庭
多
目
的
集
会
施
設

三
島
平
公
民
館

岡
保
公
民
館

田
中
創
作
館

曲
尾
同
和
教
育
集
会
所

中
横
道
生
活
改
善
施
設

傍
陽
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

下
横
道
公
民
館

上
横
道
公
民
館

期
　
日

１
月
１１
日

１
月
１２
日

１
月
１３
日

曜
日火水木

対
象
区

入
軽
井
沢

穴
　
沢

出
　
早

中
　
組

竹
　
室

上
　
原

町
　
原

荒
　
井

下
郷
沢

赤
　
井

下
　
塚

小
玉
上
郷
沢

大
　
畑

中
　
原

表
　
木

下
　
原

石
　
舟

四
日
市

大
日
向

十
林
寺

真
　
田

菅
　
平

角
　
間

横
　
沢

横
　
尾

戸
　
沢

つ
く
し

場
　
　
　
所

入
軽
井
沢
集
会
施
設

穴
沢
公
民
館

出
早
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

傍
陽
西
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

竹
室
公
民
館

上
原
公
民
館

本
原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

荒
井
公
民
館

下
郷
沢
公
民
館

赤
井
集
会
施
設

下
塚
生
活
改
善
施
設

小
玉
上
郷
沢
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

本
原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

中
原
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

表
木
老
人
共
同
作
業
所

同
和
教
育
集
会
所

石
舟
公
民
館

四
日
市
公
民
館

大
日
向
公
民
館

十
林
寺
公
民
館

真
田
公
民
館

菅
平
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

角
間
公
民
館

横
沢
公
民
館

長
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン
タ
ー

戸
沢
公
民
館

つ
く
し
集
会
所

期
　
日
曜
日

１
月
１４
日

１
月
１７
日

１
月
１８
日

１
月
１９
日

１
月
２０
日

１
月
２５
日

１
月
２６
日

１
月
２７
日

１
月
２８
日

金月火水木火水木金

日
程
表
※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
７
時

か
ら
９
時
ま
で
で
す
。
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こ
の
度
の
住
民
投
票
で
は
、
町
内
外
か
ら
大
き
な
注

目
と
関
心
が
寄
せ
ら
れ
る
な
か
、
幸
い
に
も
大
勢
の
町

民
の
皆
様
に
信
任
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
対
し
、
衷
心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
合
併
問
題
を
抱
え
、
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
町

の
将
来
を
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
極
め
て
重
要
な
こ
の
時

期
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
大
変
に
大
き
な
心
配
を
お
か

け
す
る
事
態
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
対
し
、
心
か

ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

今
回
、
大
勢
の
皆
様
の
信
任
を
得
ら
れ
ま
し
た
こ
と

は
「
町
民
が
町
政
の
主
人
公
で
あ
る
」
と
の
、
私
の
政

治
信
条
が
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ
け
、
町
長

に
就
任
し
て
か
ら
一
貫
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
幸
せ

を
第
一
義
に
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
全
力
を
傾
注
し

て
き
た
こ
と
を
お
認
め
い
た
だ
け
た
結
果
で
あ
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
解
職
を
是
と
さ
れ
た
方
も
三
千
四
百
余
お

ら
れ
ま
す
こ
と
か
ら
、
こ
の
結
果
に
つ
い
て
も
真
摯
に

受
け
止
め
、
さ
ら
に
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
理
解
い
た
だ

け
る
町
政
の
運
営
に
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。
こ
の
投
票
が
町
内
を
分
か
つ
た
め
の
も
の
で
な
く
、

町
民
が
心
を
ひ
と
つ
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
を
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
論
議
に
結
び
つ
い
て
い
く

こ
と
を
念
願
し
て
お
り
ま
す
。

町
政
の
続
投
が
決
ま
っ
た
こ
れ
か
ら
も
「
町
民
が
町

政
の
主
人
公
で
あ
る
」
と
の
、
私
の
政
治
信
条
を
基
本

に
い
た
し
ま
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん

と
語
り
合
い
、
と
も
に
考
え
、
と
も
に
行
動
し
、
絶
え

ず
町
民
の
目
線
に
立
っ
た
行
政
運
営
に
心
が
け
、
多
く

の
町
民
の
皆
さ
ん
の
付
託
に
応
え
て
ま
い
り
た
い
と
の

決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
、
そ

し
て
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

1２月議会で町民の融和
と今後のまちづくりへ
の論議を訴えた箱山町
長。

12
月
９
日
に
開
会
さ
れ
た
議
会
の
所
信
表
明
で
、
町

長
は
、
今
回
の
リ
コ
ー
ル
請
求
の
住
民
投
票
に
つ
い
て

次
の
よ
う
に
町
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
訴
え
ま
し
た
。

12
月
議
会
町
長
所
信
表
明
か
ら

１２
月
５
日
に
行
わ
れ
た
箱
山
好
猷
町
長
の
リ
コ
ー
ル
（
解
職
）

投
票
の
結
果
、
解
職
に
「
反
対
」
が
３
７
１
３
票
（
有
効
投
票
の

５２
・
１９
％
）
で
、「
賛
成
」
３
４
０
１
票
（
同
４７
・
８１
％
）
を
上

回
り
、
町
長
解
職
は
成
立
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
投
票
は
、
１０
月
２２
日
に
町
民
有
志
〈
請
求
代
表
者
、
三
井

和
哉
さ
ん
（
岡
保
）、
佐
藤
一
男
さ
ん
（
入
軽
井
沢
）、
押
森
弘
文

さ
ん
（
真
田
）〉
が
請
求
に
必
要
な
有
権
者
の
３
分
の
１
を
上
回

る
３
６
４
９
人
の
署
名
を
添
え
て
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
請
求

し
た
こ
と
を
受
け
行
わ
れ
ま
し
た
。

町
長
の
リ
コ
ー
ル
投
票
が
行
わ
れ
た
の
は
、
昭
和
３３
年
の
町
発

足
以
降
初
め
て
。
県
内
の
首
長
リ
コ
ー
ル
で
も
、
県
市
町
村
課
に

資
料
が
残
る
昭
和
４３
年
以
降
初
め
て
の
住
民
投
票
と
な
り
ま
し
た
。

町長リコール（解職）投票の結果
町長解職に
反対　3,713票（52.19％）
賛成　3,401票（47.81％）

（ ）は有効投票に占める比率
無効120票　投票率77.98％
当日の有権者数9,277人

（男4,516人、女4,761人）

上田市畑山の集落から本原方
面を望む。



く
れ
て
、
面
白
か
っ
た
」
と
思
い

出
し
ま
す
。

５
年
生
で
体
験
す
る
米
作
り
も

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
。
ク
ラ

ス
の
子
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に「
色
々

教
え
て
も
ら
っ
た
」
そ
う
で
、
代

か
き
、
田
植
え
、
稲
刈
り
、
脱
穀

な
ど
を
し
て
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に

や
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
け
ど
、
自

分
で
や
っ
た
と
き
は
難
し
か
っ
た
」

と
米
作
り
の
大
変
さ
も
実
感
。

今
年
の
目
標
は
、「
運
動
を
が
ん

ば
り
た
い
」
と
言
う
か
す
み
ち
ゃ

ん
。
去
年
、
町
の
水
泳
記
録
会
で

50
ｍ
自
由
形
と
、
平
泳
ぎ
で
新
記

録
。「
新
記
録
を
出
し
た
い
と
思
っ

て
練
習
し
て
、
本
番
で
出
せ
て
う

れ
し
か
っ
た
」。
テ
ニ
ス
の
秋
季
ジ

ュ
ニ
ア
大
会
の
小
学
校
４
、
５
年

生
の
部
は
、
準
優
勝
で
し
た
。「
自

由
形
で
40
秒
、
平
泳
ぎ
で
50
秒
を

き
り
た
い
で
す
。
テ
ニ
ス
は
サ
ー

ブ
が
う
ま
く
な
り
た
い
」
と
今
年

の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。年

、
新
社
会
人
の
ス

タ
ー
ト
を
き
っ
た
堀

内
富
夫
さ
ん
。
「
学
生
か

ら
社
会
人
に
な
っ
て
不
安

も
あ
っ
た
け
ど
、
地
元
に

帰
っ
て
き
て
、
安
心
感
が

あ
り
ま
す
ね
」
と
話
し
ま

す
。「
社
会
人
に
な
っ
て
、
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異
常
気
象
や
、
災
害
の
多
か
っ
た
２
０
０
４
年
が

終
わ
り
、
迎
え
る
２
０
０
５
年
は
、
と
り
年
。

人
そ
れ
ぞ
れ
、
今
年
は
こ
う
な
っ
て
欲
し
い
、

こ
れ
が
楽
し
み
、
と
い
う
こ
と
が
あ
る
は
ず
。

今
月
は
、
各
世
代
の
と
り
年
生
ま
れ
の

年
男
年
女
の
方
に
、

昨
年
は
ど
う
だ
っ
た
か
、

そ
し
て
今
年
は
ど
う
な
っ
て
欲
し
い
か
、

ど
ん
な
夢
や
希
望
が
あ
る
か
話
を
聞
い
た
。

２
０
０
５
年
と
り
年
、

あ
な
た
は
、
ど
ん
な
夢
を
も
っ
て
い
ま
す
か
？

さなだ保育園、お昼寝の時間。

歳
の
年
女
に
今
年
な
る
倉
島

か
す
み
ち
ゃ
ん
。
去
年
の
楽

し
か
っ
た
こ
と
は
、
「
海
の
学
習

に
行
っ
た
こ
と
」
で
、
「
水
族
館

に
行
っ
た
と
き
が
一
番
面
白
か
っ

た
」
そ
う
で
す
。
「
海
岸
で
や
っ

た
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
も
楽
し

か
っ
た
」
そ
う
で
、
「
教
頭
先
生

が
火
の
神
様
に
な
っ
て
出
て
き
て

仕
事
の
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。
学

生
の
と
き
は
、
先
生
ま
か
せ
で
い

い
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

社
会
人
は
自
分
で
や
ら
な
い
と
い

け
な
い
で
す
か
ら
」
。
就
職
活
動

を
し
て
受
か
っ
て
も
、
仕
事
に
就

く
自
信
が
な
い
と
、
就
職
し
な
い

友
だ
ち
も
い
た
そ
う
で
す
。
「
…

そ
れ
も
一
つ
の
選
択
肢
だ
と
は
思

い
ま
す
」
と
理
解
。

去
年
は
、
「
仕
事
を
教

え
て
も
ら
っ
て
、
慣
れ
て
、

失
敗
し
て
と
い
う
感
じ
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
」

と
話
す
堀
内
さ
ん
。
難
し

い
仕
事
も
「
ち
ょ
っ
と
ず

つ
覚
え
て
、
信
頼
を
得
ら

れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
」。
今

年
は
、「
が
む
し
ゃ
ら
に
仕

事
を
が
ん
ば
り
た
い

で
す
」
と
意
欲
満
々
で
す
。

消
防
団
に
入
り
、
地
元
の
生
活

に
も
慣
れ
て
き
た
と
い
う
堀
内
さ

ん
。
町
の
合
併
に
つ
い
て
伺
う
と
、

「
せ
っ
か
く
真
田
町
に
帰
っ
て
き

た
の
で
、
名
前
が
消
え
な
い
で
欲

し
い
で
す
ね
。
上
田
市
は
大
き
い

の
で
、
く
っ
つ
く
の
は
い
い
と
思

い
ま
す
。
パ
ス
ポ
ー
ト
も
合
庁
へ

行
か
な
い
と
、
取
れ
な
い
で
す
し

…
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

平
で
農
業
を
営
む
小
山
賢
一

さ
ん
。
去
年
は
「
ひ
ょ
う
の

被
害
が
あ
っ
た
り
、
雨
が
続
い
た

り
で
、
よ
く
な
か
っ
た
」
そ
う
で
、

ひ
ょ
う
害
で
「
出
荷
前
の
も
の
は

ほ
と
ん
ど
だ
め
。
い
い
と
き
も
あ

る
と
思
っ
て
や
っ
て
い
く
し
か
な

い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

冬
は
ス
キ
ー
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
の
コ
ー
チ
と
し
て
、
中
学
生

や
、
東
信
の
高
校
生
に
教
え
て
い

る
小
山
さ
ん
。
過
去
２
年
、
教
え

て
い
る
子
が
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出

場
し
ま
し
た
。
「
本
人
も
が
ん
ば

っ
て
い
る
の
で
、
今
年
も
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

あ
げ
た
い
」
と
熱
意
を
み
せ
ま
す
。

「
農
業
が
生
活
の
基
盤
な
ん
で
、

農
業
が
う
ま
く
い
っ
て
欲
し
い
」

と
話
す
小
山
さ
ん
。
「
大
変
に
な

生活の基盤なんで、農業が
うまくいって欲しいですね。

36歳の年男

小山賢一
けんいち

さん（菅平）

自由形で40秒、平泳ぎで
50秒をきりたいです。

12歳の年女

倉島かすみちゃん（上原）

仕事を覚えていって、
信頼を得たいと思います。

24歳の年男

堀内富夫
と み お

さん（上横道）

１２

去

菅
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ら
な
い
け
ど
、
色
々
な
料
金
が
上

が
る
の
を
み
る
と
、
し
た
方
が
い

い
の
か
な
ー
と
思
う
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

年
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
、
や
は
り
地
震
の
こ

と
で
、
「
生
ま
れ
て
初
め
て
あ
ん

な
に
揺
れ
を
感
じ
た
」
と
話
す
西

牧
巳
代
子
さ
ん
。
「
隣
の
新
潟
県

な
の
で
、
神
戸
の
地
震
よ
り
身
近

に
感
じ
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

「
家
族
で
い
ざ
と
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
か
と
話
し
合
っ
た
」
そ
う

で
す
。

そ
れ
か
ら
、
イ
ノ
シ
シ
の
被
害

に
遭
っ
た
そ
う
で
、
「
田
に
網
を

は
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
間
か
ら

入
ら
れ
て
し
ま
っ
て
…
。
こ
れ
以

上
や
ら
れ
る
と
、
食
べ
る
も
の
無

く
な
っ
ち
ゃ
う
っ
て
言
っ
て
、
電

牧
柵
を
は
っ
た
」
そ
う
で
す
。

去
年
は
結
婚
25
周
年
で
、
夫
婦

二
人
で
北
海
道
旅
行
を
し

た
西
牧
さ
ん
。
「
新
婚
旅

行
を
し
て
な
か
っ
た
の
で

…
。
今
ま
で
一
生
懸
命
働

い
て
き
て
、
こ
れ
か
ら
も

う
少
し
働
か
な
き
ゃ
い
け

な
い
の
で
行
っ
て
き
ま
し

た
」
と
。
今
年
の
抱
負
は
、

「
平
凡
で
す
け
ど
、
家
族

や
、
自
分
が
健
康
で
過
ご

す
こ
と
」
だ
そ
う
で
す
。

る
ん
で
、
家
族
に
は
賛
成
さ
れ
て

い
な
い
ん
で
す
け
ど
、
規
模
を
拡

大
し
た
い
で
す
ね
」
と
夢
を
語
り

ま
す
。

町
へ
の
要
望
を
伺
う
と
、
「
観

光
は
、
重
視
さ
れ
て
い
る
け
ど
、

農
業
で
生
き
て
い
る
人
間
も
い
る

こ
と
を
分
か
っ
て
ほ
し
い
」
と
。

合
併
に
つ
い
て
は
、
「
よ
く
分
か

現
在
の
町
に
つ
い
て
は
、
「
高

齢
化
社
会
で
、
過
疎
化
も
進
ん
で
、

お
年
寄
り
が
増
え
て
い
く
の
で
心

配
で
す
」。「
活
性
化
で
き
る
よ
う

な
こ
と
を
考
え
て
ほ
し
い
で
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

年
60
歳
の
年
男
に
な
る
、
宮

下
さ
ん
。
「
大
変
な
年
だ
っ

た
。
台
風
も
い
っ
ぱ
い
き

て
、
地
震
も
あ
っ
た
し
」

と
去
年
を
振
り
返
り
ま

す
。
そ
し
て
、
「
地
元
の

長
老
に
聞
い
て
も
生
ま
れ

て
初
め
て
と
言
わ
れ
た
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

国
道
１
４
４
号
と
神
川
を

は
さ
ん
で
、
真
田
区
の
対

岸
に
そ
び
え
る
剣
岩
が
崩

れ
た
こ
と
で
す
。
10
月
９

日
の
午
後
３
時
半
こ
ろ
家
に
い
た

ら
、「
突
然
、
で
か
い
音
が
し
て
、

外
に
出
た
ら
剣
岩
の
真
ん
中
が
崩

れ
て
い
た
」
そ
う
で
す
。
「
台
風

の
雨
で
緩
ん
で
い
た
と
思
う
け

ど
、
近
く
で
、
驚
い
た
」
と
思
い

出
し
ま
す
。

去
年
娘
さ
ん
が
、
結
婚
し
て
、

孫
が
小
学
校
へ
入
っ
た
宮
下
さ
ん
。

「
12
年
後
の
と
り
年
を
楽
し
み
に
。

そ
れ
ま
で
は
元
気
で
い
き
た
い
と

思
う
」。
今
年
は
、「
穏
や
か
な
年

に
な
っ
て
ほ
し
い
。
災
害
も
な
く
。

町
も
ひ
と
つ
に
な
っ
て
、
波
乱
の

な
い
年
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
す
。

町
の
合
併
に
つ
い
て
は
、
「
し

こ
り
が
残
る
か
ら
、
リ
コ
ー
ル
は

や
ら
な
い
方
が
良
か
っ
た
と
思

う
。
合
併
は
、
せ
ざ
る
を
得
な
い

で
し
ょ
う
。
合
併
し
な
い
と
、
こ

の
先
や
っ
て
い
か
れ
な
い
で
し
ょ

う
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

常
気
象
で
、
田
植
え
の
と
き

は
寒
く
て
、
そ
の
あ
と
は
暑

か
っ
た
。
台
風
が
二
つ
も
、
三
つ

も
来
た
し
」
と
去
年
を
振
り
返
る

の
は
、
平
林
英
右
さ
ん
。
孫
が
遊

び
に
く
る
の
が
楽
し
み
で
、
お
も

ち
ゃ
を
「
買
っ
て
あ
げ
る
の
が
、

楽
し
み
な
ん
で
す
よ
」
と
一
緒
に

話
を
聞
い
た
奥
さ
ん
が
横
か
ら
言

家族や若い人に迷惑かけないで、
農業や、露地を管理して…。

72歳の年男

平林英右
えいすけ

さん（荒井）

平凡ですけど、家族や、自分
が健康で過ごすことです。

48歳の年女

西牧巳代子
み よ こ

さん（穴沢）

12年後のとり年を楽しみに、
それまで元気でいきたいね。

60歳の年男

宮下勝利
かつとし

さん（真田）

だ
館
や
、
湯
楽
里
館
な
ど
温
泉
に

行
く
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。
「
家

族
や
若
い
人
に
迷
惑
か
け
な
い
で
、

農
業
や
っ
た
り
、
露
地
を
管
理
し

て
、
一
日
も
長
く
ー
。
あ
と
、
孫

や
嫁
と
楽
し
く
仲
良
く
過
す
の
が

一
番
」
と
抱
負
を
話
し
ま
す
。

町
の
合
併
に
つ
い
て
は
、
「
町

を
２
分
し
て
、
し
こ
り
に
な
ら
な

け
れ
ば
い
い
が
…
」
と
。
「
合
併

し
て
、
今
ま
で
の
町
の
福
祉
と
か

い
い
と
こ
ろ
が
無
く
な
ら
な
け
れ

ば
い
い
。
大
き
く
な
っ
て
、
杓
子

し
ゃ
く
し

定
規

じ
ょ
う
ぎ

に
、
や
ら
れ
て
し
ま
う
の
は

心
配
。
１
、
２
年
で
無
く
な
ら
な

い
よ
う
、
役
場
も
支
所
と
し
て
ち

ゃ
ん
と
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

婦
で
、
84
歳
の
と
り
年
な
の

は
、
羽
毛
田
再
喜
さ
ん
と
、

ほ
の
い
さ
ん
の
お
二
人
。
去
年
は

ど
ん
な
年
で
し
た
か
と
伺
う
と
、

「
ひ
孫
と
毎
日
遊
ん
で
、

家
族
が
年
寄
り
の
話
に
の

っ
て
く
れ
た
り
と
、
平
和

な
１
年
で
し
た
」
と
ほ
の

い
さ
ん
。
去
年
は
、
「
地

震
や
台
風
な
ん
か
色
々
な

所
で
被
害
が
あ
っ
た
。
真

田
町
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ

た
」
と
言
い
ま
す
。
ア
ザ

レ
ア
ン
さ
な
だ
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
「
風

呂
に
入
っ
て
気
持
ち
い
い
」
と
い

う
再
喜
さ
ん
。
若
い
こ
ろ
、
森
林

組
合
で
働
い
て
い
て
、
山
で
の
作

業
や
、
生
活
の
様
子
を
、
当
時
の

広
報
に
連
載
し
て
い
た
こ
と
が
あ

る
そ
う
で
す
。

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
っ
て
ほ

し
い
か
伺
う
と
「
内
孫
と
外
孫
で

４
人
い
る
の
で
、
孫
が
結
婚
す
る

の
が
楽
し
み
。
あ
と
は
、
家
族
が

平
和
に
く
ら
せ
れ
ば
い
い
ね
」
と

話
す
お
二
人
は
、
昭
和
26
年
に
結

婚
。
今
年
54
年
目
を
迎
え
ま
す
。

町
の
合
併
に
つ
い
て
は
、
「
真

田
町
の
福
祉
は
い
い
か
ら
、
合
併

し
な
い
方
が
い
い
と
思
う
。
50
と

１
０
０
で
合
わ
せ
れ
ば
、
75
に
な

っ
て
し
ま
う
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か

ね
ー
」
と
ほ
の
い
さ
ん
が
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

い
ま
す
。
「
連
休
や
休
み
の
た
び

に
、
孫
が
来
て
、
去
年
は
、
稲
刈

り
の
手
伝
い
も
し
て
く
れ
た
」
と

顔
を
く
ず
し
ま
す
。

「
体
力
あ
る
つ
も
り
だ
っ
た
け

ど
、
孫
が
来
て
１
週
間
も
一
緒
に

遊
ん
で
い
る
と
く
た
び
れ
て
、
た

だ
72
歳
に
は
な
ら
な
い
な
ー
」
と

話
す
平
林
さ
ん
。
ふ
れ
あ
い
さ
な

孫が結婚するのが楽しみ。
家族が平和にくらせればいいね。

夫婦で84歳の年男年女

羽毛田再喜
さ い き

さん
ほのいさん（出早）

去

今

夫

「
異

今
月
は
、
今
年
の
夢
と
題
し
て

12
歳
か
ら
、
84
歳
の
方
ま
で
の
年

男
年
女
の
皆
さ
ん
に
昨
年
を
振
り

返
っ
て
い
た
だ
き
、
今
年
の
抱
負

や
、
希
望
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

特
集
で
は
毎
月
テ
ー
マ
を
決
め

て
、
様
々
な
方
に
話
を
聞
い
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
幅
広
い
世
代

の
方
に
お
話
を
聞
く
機
会
は
初
め

て
で
し
た
。

話
を
伺
う
と
、
昨
年
の
印
象
に

残
る
こ
と
は
、
や
は
り
地
震
や
台

風
、
ひ
ょ
う
害
と
天
災
の
多
か
っ

た
１
年
を
感
じ
る
も
の
で
し
た
。

そ
し
て
各
世
代
の
そ
れ
ぞ
れ
の

方
に
今
年
の
目
標
、
夢
、
抱
負
、

希
望
が
あ
り
ま
す
。
運
動
を
が
ん

ば
り
た
い
。
仕
事
で
信
頼
を
得
た

い
。
今
年
は
農
業
が
う
ま
く
い
っ

て
ほ
し
い
。
家
族
や
自
分
が
健
康

に
。
12
年
後
を
楽
し
み
に
元
気
で
。

農
業
な
ど
を
し
て
健
康
に
。
孫
の

結
婚
が
楽
し
み
。
と
そ
の
世
代
な

ら
で
は
の
願
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
昨
年
は
、
町
長
解
職
投
票

が
行
わ
れ
る
と
い
う
町
に
と
っ
て

非
常
に
厳
し
い
事
態
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、
も
し
、
話
し
て
い
た
だ

け
る
な
ら
ば
、
と
町
の
合
併
に
つ

い
て
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

人
そ
れ
ぞ
れ
、
違
い
ま
す
が
、

年
の
初
め
に
夢
や
、
希
望
を
も
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
た
い
も
の
…
。
皆

さ
ん
は
、
今
年
ど
ん
な
夢
を
も
っ

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
か
？

編集室からひと言

夢や希望を持ってスタート

したい新年。皆さんはどん

な夢がありますか？
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10月20日から21日にかけて
の台風23号の影響で増水した
傍陽川。堤防崩壊などの被害が
あった。

４
市
町
村
合
併
住
民
公
聴
会
で

は
、
将
来
の
人
口
や
財
政
状
況
を

見
込
み
、
お
お
む
ね
合
併
後
10
年

間
の
ま
ち
づ
く
り
を
示
し
た
新
市

建
設
計
画
や
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

構
想
等
を
お
知
ら
せ
し
、
特
に
、

合
併
し
た
場
合
、
し
な
い
場
合
の

財
政
推
計
を
説
明
い
た
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
合
併
の
メ
リ
ッ
ト

が
は
っ
き
り
と
す
る
一
方
、
合
併

せ
ず
自
立
し
た
場
合
は
、
非
常
に

厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
も
具
体
的
な
数
字
を
見
て

合
併
の
必
要
性
に
対
す
る
ご
理
解

が
深
ま
っ
た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
県
内
他
町
村
に
お
い
て

も
住
民
投
票
等
で
余
儀
な
く
自
立

の
道
を
選
択
し
、
こ
れ
か
ら
の
財

政
運
営
に
お
い
て
は
「
さ
ら
に
厳

し
い
自
立
へ
の
計
画
を
し
た
」
と

い
う
新
聞
報
道
も
あ
り
、
自
立
の

難
し
さ
を
改
め
て
認
識
し
、
合
併

へ
の
思
い
を
強
く
し
た
と
こ
ろ
で

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
合
併
協
議
は
大

詰
め
を
迎
え
て
お
り
、
年
内
に
は

全
て
の
協
議
が
終
了
す
る
予
定
で

あ
り
ま
す
。
今
後
は
、
ま
と
ま
り

ま
し
た
協
議
結
果
を
広
報
等
で
わ

か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
と
と
も

に
、
年
末
、
年
始
の
お
忙
し
い
時

期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
全
区
を
対

象
に
集
落
懇
談
会
を
開
催
し
て
ま

い
り
ま
す
。

を
精
査
し
、
被
害
箇
所
の
把
握
に

努
め
る
と
と
も
に
、
県
等
関
係
機

関
と
連
携
を
図
る
な
か
全
て
の
被

災
箇
所
の
復
旧
に
全
力
を
挙
げ
て

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

国
庫
負
担
法
の
適
用
と
な
る
見

込
み
の
箇
所
に
つ
い
て
は
、
今
後

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
災
害
の
現

地
査
定
に
よ
る
災
害
復
旧
事
業
費

の
決
定
を
待
っ
て
事
業
実
施
の
予

定
で
あ
り
ま
す
。

町
で
は
、
町
内
全
て
の
学
校
給

食
施
設
を
、
衛
生
的
に
優
れ
た
ド

ラ
イ
シ
ス
テ
ム
に
転
換
し
、
将
来

に
わ
た
り
衛
生
的
な
環
境
で
、
子

ど
も
達
に
自
校
給
食
の
提
供
が
可

能
と
な
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

来
年
度
以
降
は
、
長
小
学
校
と

菅
平
小
中
学
校
の
給
食
施
設
整
備

を
行
な
う
よ
う
、
現
在
、
設
計
な

ど
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
に
つ
き
ま
し
て
は
、

住
み
な
れ
た
地
域
で
、
高
齢
者
が

自
分
ら
し
く
健
康
で
生
き
が
い
の

非
常
に
厳
し
い
財
政
運
営
が

予
想
さ
れ
る
自
立
の
道

町
長
所
信
表
明
（
要
旨
）

財
政
推
計
か
ら
は
、

合
併
の
メ
リ
ッ
ト
が

長
小
、
菅
平
小
中
学
校
の

給
食
施
設
整
備
を
推
進

菅
平
地
区
で
進
む

宅
幼
老
所
整
備
事
業

12
月
９
日
か
ら
22
日
ま
で
、
平

成
16
年
第
４
回
真
田
町
議
会
定
例

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
議
会
で
は
、
真
田
町
の
合

併
に
つ
い
て
の
意
思
を
問
う
住
民

投
票
条
例
な
ど
９
件
が
審
議
さ

れ
、
い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可
決

さ
れ
ま
し
た
。

平
成
16
年
　
第
４
回

12
月
議
会
定
例
会

懇
談
会
で
は
、
協
議
結
果
の
み

な
ら
ず
、
自
立
を
選
択
し
た
場
合

の
対
応
策
に
つ
い
て
も
町
民
の
皆

さ
ん
に
ご
説
明
し
、
ご
意
見
、
ご

質
問
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
住
民

お
一
人
お
ひ
と
り
が
町
の
未
来
を

し
っ
か
り
ご
判
断
い
た
だ
け
る
よ

う
、
説
明
責
任
を
果
た
し
て
ま
い

り
ま
す
。

10
月
20
日
か
ら
21
日
未
明
に
か

け
て
長
野
県
を
縦
断
し
た
台
風
23

号
に
よ
る
被
災
箇
所
の
復
旧
状
況

に
つ
い
て
申
し
上
げ
ま
す
。

災
害
発
生
直
後
よ
り
関
係
区
の

皆
さ
ん
に
御
協
力
い
た
だ
く
な
か
、

道
路
、
河
川
、
水
路
の
被
害
状
況

4月の開所に向け、建設が進
む菅平の宅幼老所。

あ
る
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
、
家
族
の
皆
さ
ん
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
た
め
に
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
る
体
制
の
整
備

に
努
め
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
は
、
県
と
町
が
支
援
す

る
「
宅
幼
老
所
」
の
整
備
事
業
が
、

社
会
福
祉
法
人
に
よ
り
、
菅
平
地

区
で
着
手
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
在
宅
福
祉
を
進

め
る
た
め
、
地
域
に
分
散
し
た
サ

ー
ビ
ス
拠
点
と
な
る
施
設
を
整
備

す
る
も
の
で
、
９
月
29
日
に
起
工

式
を
行
い
、
現
在
、
基
礎
工
事
、

建
物
の
建
て
方
と
進
ん
で
お
り
、

４
月
に
開
所
の
予
定
で
す
。

今
後
も
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い

き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
施
策

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

◇
真
田
町
の
合
併
に
つ
い
て
の
意

思
を
問
う
住
民
投
票
条
例

４
市
町
村
で
の
合
併
か
、
自
立

の
道
か
の
町
民
の
意
思
を
問
う
住

民
投
票
条
例
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

◇
平
成
16
年
度
真
田
町
一
般
会
計

補
正
予
算

１
億
２
３
０
５
万
円
を
増
額
し
、

総
額
51
億
６
４
０
９
万
円
と
す
る

補
正
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
農
業
施
設
災
害
復
旧
費

６
０
０
２
万
円

○
林
業
施
設
災
害
復
旧
費

３
６
０
６
万
円

料
金
改
正
の
主
な
内
容

可
決
さ
れ
た
主
な
議
案

平
成
14
年
度
の
水
道
料
金
改

正
の
際
に
、
町
公
営
企
業
審
議

会
か
ら
「
水
道
料
金
に
格
差
が

あ
る
こ
と
は
、
同
じ
町
民
で
あ

り
な
が
ら
不
公
平
感
が
あ
る
」

と
し
て
早
急
に
是
正
す
る
よ
う

答
申
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
昨
年
７
月
か
ら
新
た

に
審
議
会
を
開
催
し
検
討
い
た

だ
い
た
結
果
、
高
原
上
水
道
と

町
水
道
の
完
全
な
料
金
統
一

は
、
急
激
な
負
担
増
と
な
る
使

用
者
が
生
じ
る
た
め
、
見
送
る

が
、
大
口
使
用
者
に
つ
い
て
は

で
き
る
だ
け
格
差
を
な
く
す
料

金
体
系
に
見
直
さ
れ
た
い
と
の

答
申
を
11
月
に
い
た
だ
き
、
12

月
議
会
で
条
例
の
一
部
改
正
が

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

①
水
を
ほ
と
ん
ど
使
わ
な
い
方

や
、
高
齢
者
等
に
配
慮
し
て
、

基
本
水
量
制
度
を
廃
止
し
て
、

基
本
料
金
を
値
下
げ
し
ま
し
た
。

（
一
般
的
な
家
庭
、
口
径
13
㎜
は
、

７
５
０
円
／
月
・
口
径
20
㎜
は
、

１
０
０
０
円
／
月
、
各
税
別
）

②
口
径
が
大
き
く
、
水
を
多
く
使

う
方
に
は
、
そ
れ
な
り
の
負
担
を

し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
新
た
に
口

径
別
に
基
本
料
金
を
定
め
ま
し
た
。

③
平
均
的
な
一
般
家
庭
（
１
ヶ
月

20
ｍ
使
用
）
は
、
町
水
道
と
、
高

原
上
水
道
の
格
差
を
な
く
す
よ
う
、

町
水
道
に
料
金
を
合
わ
せ
ま
し
た
。

菅
平
地
区
の
一
般
家
庭
は
、
値
下

げ
と
な
り
ま
す
。

④
比
較
的
多
く
使
用
す
る
家
庭
と
、

企
業
、
営
業
者
、
公
共
団
体
等
に

つ
い
て
は
、
町
水
道
は
値
上
げ
、

高
原
水
道
は
値
下
げ
と
な
り
ま
す
。

水
量
（
超
過
）
料
金
の
区
分
を
細

分
化
し
て
町
水
道
と
高
原
上
水
道

の
格
差
を
最
大
で
１
ｍ
あ
た
り
、

69
円
が
35
円
か
ら
40
円
に
縮
ま
り

ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

庶
務
係

有
線
２
０
１
５

q
72
―

４
２
５

台
風
２３
号
被
災
箇
所
の
復

旧
に
全
力
を

３

３

4
月
1
日
か
ら

水
道
料
金
が

改
正
さ
れ
ま
す
。

現
行
料
金

改
正
後

基本水量（月）水量区分

町　水　道

高原上水道

超過料金

8m3以上 200円

10m3～90m3 246円
90m3以上 269円

m3
101～

m3
51～100

m3
31～50

m3
21～30

m3
11～20

m3
1～10

105円

105円

200円

200円

205円

240円

210円

240円

210円

250円

215円

250円

8m3

10m3

水量料金表の変更　　料金体系を細分化しました。



1213

町
内
３
ヶ
所
と
役
場
で
納
税
申

告
相
談
を
行
い
ま
す
。
17
年
度
の

町
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、

介
護
保
険
の
算
定
の
基
礎
と
な
り
、

申
告
し
な
い
と
保
育
料
の
算
定
、

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
、
年
金
、

児
童
手
当
の
支
給
な
ど
に
支
障
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
な
方
は
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
が
必
要
な
方

平
成
17
年

１
月
１
日
現
在
、
真
田
町
の
住
民

で
、
次
の
方
を
除
く
す
べ
て
の
方

◆
申
告
す
る
必
要
が
な
い
方

①
給
与
所
得
が
１
箇
所
だ
け
の
方

で
、
給
与
所
得
以
外
の
所
得
が
無

く
、
勤
務
先
か
ら
真
田
町
役
場
へ

給
与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て

い
る
方
。

※
給
与
所
得
者
で
農
業
所
得
を

『
農
業
目
安
割
合
』
で
申
告
さ
れ

る
方
で
申
告
書
を
役
場
へ
提
出
済

の
方
は
申
告
会
場
へ
来
て
い
た
だ

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
扶
養
さ
れ
て
い
て
、
収
入
が
ま

っ
た
く
な
い
方
。

③
税
務
署
へ
平
成
16
年
分
所
得
税

の
確
定
申
告
を
提
出
さ
れ
る
方
。

◆
税
務
署
で
の
申
告
が
必
要
な
方

①
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
（
県
や
町

が
関
与
し
た
譲
渡
に
つ
い
て
は
、

町
会
場
で
も
受
付
し
ま
す
。）

②
青
色
申
告
を
さ
れ
る
方
。

③
株
式
譲
渡
所
得
の
譲
渡
損
失
の

繰
越
控
除
を
さ
れ
る
方
。

◆
農
業
経
費
目
安
の
申
告

例
年
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
農
業

の
経
費
目
安
申
告
書
を
配
布
・
回

収
し
ま
し
た
が
、
今
年
か
ら
農
作

物
を
販
売
さ
れ
て
い
る
農
家
に
直

接
申
告
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
今

年
も
農
業
所
得
を
経
費
目
安
で
申

告
す
る
予
定
の
方
で
、
申
告
書
が

届
か
な
い
方
は
役
場
税
務
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
詳
し
い
日
程
は
、
広
報
２
月
号

に
掲
載
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
係

有
線
２
０
４
１

q
72
―

０
１
５
４

私
は
「
税
金
」
と
い
う
も
の

を
つ
い
最
近
ま
で
あ
ま
り
身
近

な
も
の
だ
と
は
考
え
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
れ
に
、
私
が
唯

一
支
払
っ
て
い
る
税
金
で
あ
る

消
費
税
も
大
嫌
い
で
し
た
。
消

費
税
が
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と

好
き
な
も
の
が
た
く
さ
ん
買
え

る
か
ら
で
す
。
し
か
し
少
し
周

り
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、
私

た
ち
の
生
活
は
税
金
な
し
で
は

成
り
立
た
な
い
こ
と
に
気
が
つ

き
ま
す
。
そ
し
て
税
金
の
大
切

さ
に
初
め
て
気
が
つ
く
の
で
す
。

私
は
中
学
生
な
の
で
今
は
義

務
教
育
中
で
す
。
義
務
教
育
と

い
う
と
、
無
理
や
り
勉
強
さ
せ

ら
れ
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

を
強
く
持
つ
人
も
私
と
同
年
代

の
人
の
中
に
は
い
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
私
も
そ
う
思
っ
た
事

が
何
回
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
中
学
３
年
生
に
な
り
将
来

の
夢
の
こ
と
を
調
べ
て
い
く
う
ち

に
、
義
務
教
育
の
大
切
さ
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
小
中
学
校
で
私
た

ち
が
学
ん
で
き
た
た
く
さ
ん
の
こ

と
は
、
将
来
私
た
ち
が
社
会
を
築

い
て
い
く
う
え
で
、
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。
何
の
職

業
に
就
い
て
も
き
ち
ん
と
や
っ
て

い
け
る
よ
う
に
、
今
き
ち
ん
と
学

ぶ
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
こ
で

私
は
初
め
て
税
金
の
大
切
さ
に
気

が
つ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
将
来
、

社
会
を
支
え
て
い
く
う
え
で
学
ば

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、

や
は
り
お
金
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

「
学
ぶ
」
と
い
う
こ
と
は
無
料
で
は

な
い
の
で
す
。
そ
し
て
税
金
は
私

た
ち
一
人
に
つ
き
、
お
よ
そ
１
年

間
に
92
万
円
も
支
え
て
く
れ
て
い

た
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
皆
が

き
ち
ん
と
学
校
で
学
べ
る
の
で
す
。

私
た
ち
が
将
来
困
ら
な
い
よ
う
に
。

そ
う
い
う
親
切
な
思
い
と
、
私
た

ち
の
将
来
へ
の
期
待
が
、
こ
の
税

金
の
使
わ
れ
方
か
ら
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

そ
れ
に
税
金
は
、
私
た
ち
の
親

や
、
地
域
の
人
や
、
日
本
全
国
民

が
皆
で
支
払
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

そ
の
お
金
は
、
一
生
懸
命
に
働
か

な
い
と
手
に
入
ら
な
い
も
の
な
の

で
す
。
身
の
周
り
の
働
い
て
い

る
人
た
ち
の
お
か
げ
で
、
私
た

ち
は
「
学
ぶ
」
こ
と
が
と
て
も

身
近
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。
だ
か
ら
税
金
は
、
皆
の

願
い
や
期
待
に
答
え
る
為
に
あ

る
お
金
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
税
金
の
使
い
道
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
大
切
な
意
味
や
、
人

々
の
期
待
や
、
希
望
な
ど
の
心

が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
だ
と
私

は
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

将
来
私
た
ち
が
社
会
に
立
つ
と

き
に
困
ら
な
く
て
い
い
よ
う

に
、
も
っ
と
良
い
社
会
が
つ
く

れ
る
よ
う
に
と
い
う
願
い
が
あ

る
か
ら
、
私
た
ち
の
為
に
高
い

お
金
を
支
払
っ
て
く
れ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
私
た
ち
は
、
そ
の
期

待
に
答
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
私
た
ち
に
で
き
る
、
私
た

ち
の
為
に
一
生
懸
命
働
い
て
く

れ
た
人
た
ち
へ
の
恩
返
し
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
生

懸
命
に
働
い
て
私
た
ち
の
為
に

お
金
を
出
し
て
く
れ
て
い
る
人

た
ち
の
為
に
も
、
学
校
生
活
の

一
瞬
一
瞬
を
大
切
に
し
て
、
学

ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

行政フラッシュ
税制改正と税の申告

行政フラッシュ

納
税
申
告
相
談
は

２
月
１６
日
〜
３
月
１５
日

中
学
生
の

税
に
つ
い
て
の
作
文

上
田
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合

会
長
賞
受
賞

「
税
に
つ
い
て
」

小
林
　
由
季

（
真
田
中
３
年
）

配
偶
者
特
別
控
除
の
う
ち
、
控

除
対
象
配
偶
者
（
合
計
所
得
金
額

が
38
万
円
以
下
の
配
偶
者
）
に
つ

い
て
、
配
偶
者
控
除
に
上
乗
せ
し

て
適
用
さ
れ
る
部
分
の
控
除
が
廃

止
さ
れ
ま
し
た
。
（
図
１
）
所
得

38
万
円
以
下
（
収
入
が
パ
ー
ト
収

入
の
み
の
場
合
、
収
入
１
０
３
万

円
以
下
）
の
方
は
、
所
得
の
段
階

に
関
係
な
く
配
偶
者
控
除
38
万
円

が
受
け
ら
れ
る
だ
け
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
昨
年
ま
で
控
除

対
象
配
偶
者
の
配
偶
者
特
別
控
除

を
控
除
し
て
い
た
方
に
、
新
た
に

所
得
税
や
、
町
県
民
税
の
税
額
が

発
生
し
た
り
、
増
え
る
場
合
が
あ

り
、
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
下
の
サ
ン
プ
ル
計
算

例
を
参
考
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

町
県
民
税
均
等
割
の
納
税
義
務

を
負
う
夫
と
生
計
を
一
に
す
る
妻

で
、
夫
と
同
じ
市
町
村
に
住
所
が

有
る
者
の
町
県
民
税
均
等
割
非
課

税
措
置
が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

生
計
を
一
に
す
る
夫
婦
で
共
に

収
入
が
あ
り
、
妻
の
所
得
が
28
万

円
を
超
え
た
場
合
で
も
、
均
等
割

（
４
０
０
０
円
）
は
夫
の
み
に
課

税
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
17

年
度
か
ら
夫
婦
２
人
と
も
均
等
割

が
課
税
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
平

成
17
年
度
は
妻
の
均
等
割
の
税
率

が
２
分
の
１
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
土
地
、
建
物
等
の

長
期
譲
渡
所
得
に
係
る
１
０
０
万

円
特
別
控
除
の
廃
止
。
土
地
、
建

物
等
の
短
期
・
長
期
譲
渡
所
得
に

係
る
税
率
の
引
き
下
げ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
詳
し
く
は
税
務
係
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

控
除
対
象
配
偶
者
の

配
偶
者
特
別
控
除
廃
止

町
県
民
税
均
等
割
の

非
課
税
措
置
の
廃
止

合計所得38万円以下の

配偶者の、

配偶者特別控除が廃止に。

38

33

28

23

18

13

8

3
38

36

31

26

21

16

11

6
3

配
偶
者
特
別
控
除
　
38
万
円 

配
偶
者
特
別
控
除
　

配
偶
者
特
別
控
除
　
38
万
円
万
円 

配
偶
者
特
別
控
除
　
38
万
円 

配
偶
者
控
除
　
38
万
円 

5 10 15 20 25 30 35 4038 45 50 55 60 65 70 7576

（給与収入 103万円） （給与収入 141万円） 

配偶者 
の所得 

所得税の配偶者特別控除額の段階（図１）

夫　62歳　

年金収入 2,000,000円

(所得1,125,000円）

妻　61歳　

年金収入 730,000円

（所得30,000円）

収入は夫婦とも年金のみ

家族構成と収入

サンプル計算例

控除関係

国民健康保険　

100,000円

介護保険　

40,000円

火災保険　

（長期該当）

75,000円

所得 国保・介護　損保　　配偶者控除 配偶者特別控除 基礎控除　課税所得
1,125,000円ー（140,000円＋15,000円＋380,000円＋380,000円＋380,000円）＝０円

所得税０円　　所得税は発生しません。町県民税の申告でした。

町県民税4,000円

所得 国保・介護　　損保　　配偶者控除 配偶者特別控除 基礎控除　課税所得
1,125,000円ー（140,000円＋15,000円＋380,000円＋ 0円＋380,000円）＝210,000円

所得税16,800円　所得税が発生します。所得税の申告が必要です。

町県民税17,300円　　 （税額は概算です）

昨年までの夫の申告（妻は夫の控除対象配偶者）

今年の夫の申告（妻は夫の控除対象配偶者）
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じゃがいもの酢豚風

豚ももうすぎり…200g Ａ…（生
姜の絞り汁、しょう油、酒…少々）
じゃがいも、玉ねぎ、ピーマン…各
１個　人参…3cm ほし椎茸…2枚
油…大さじ4 片栗粉…適量　甘酢
（水…3分の1カップ　酢、しょう油、
砂糖…大さじ4 塩…少々）

①豚肉は3cm角くらいに切り、Ａをふって下味
をつけておく。じゃがいも、ピーマンは小さ
め、玉ねぎは普通の乱切り。人参は薄切り、
椎茸はもどして、そぎ切りにする。
②①の豚肉に溶いた片栗粉を1枚づつからめて、
油大さじ2を入れて熱したフライパンに入れ、
表裏かえして炒め、取り出しておく。
③②のフライパンに油をたして、じゃがいも、
人参、玉ねぎ、椎茸の順に炒め、最後に豚肉
とピーマンを加え、軽く炒めて、甘酢と水溶
き片栗粉を加えてできあがり。

（４人分の材料）

（つくり方）

No.98クッキング

身
近
な
野
菜
に
酢
を
プ
ラ
ス
。

手
軽
に
作
れ
て
体
に
い
い
で
す
。

坂
口
久
美
子
さ
ん
（
十
林
寺
）

家庭は社会の最小の単位。温
かく思いやりのある家庭をつ
くる大人の姿が、子どもたち
への贈りものになるのでは…。

「
お
父
さ
ん
、
今
晩
の
メ
ニ
ュ

ー
は
何
で
す
か
？
」
い
つ
も
の
妻

の
言
葉
で
あ
る
。
妻
が
母
の
介
護

に
追
わ
れ
る
日
々
の
中
で
、
夕
食

作
り
は
ほ
と
ん
ど
私
の
仕
事
で
あ

る
。「
お
い
し
い
ね
。」
少
々
味
が

悪
く
て
も
、
ほ
め
る
こ
と
が
上
手

な
妻
で
あ
る
。

夜
中
に
母
が
ト
イ
レ
に
起
き
る
。

昼
間
の
疲
れ
で
妻
は
よ
く
眠
っ
て

い
る
。
そ
っ
と
母
の
手
を
と
り
ト

イ
レ
に
向
か
う
。
時
計
の
針
は
午

前
２
時
を
指
し
て
い
る
。

長
い
歴
史
の
中
で
男
性
女
性
の

役
割
分
担
が
、
文
化
の
面
で
ま
た

生
活
習
慣
と
し
て
、
日
々
の
生
活

の
中
に
し
み
こ
ん
で
き
て
い
ま
す
。

男
性
女
性
が
共
に
様
々
な
場
面
で

大
き
く
社
会
を
支
え
て
い
る
今
、

男
性
は
家
の
外
、
女
性
は
中
、
と

い
う
固
定
観
念
は
、
あ
て
は
ま
ら

な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

家
庭
は
、
大
き
な
社
会
の
中
で

一
番
中
心
と
な
る
最
小
の
単
位
で

す
。
あ
た
た
か
く
思
い
や
り
の
あ

る
家
庭
づ
く
り
に
努
力
す
る
大
人

の
姿
を
、
子
ど
も
た
ち
は
し
っ
か

り
見
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
将

来
の
子
ど
も
た
ち
の
生
き
方
、
さ

ら
に
は
社
会
づ
く
り
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
を
、
私
た
ち
大
人
は

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

寒
い
北
風
の
吹
き
抜
け
る
中
、

今
夜
も
こ
た
つ
を
囲
ん
で
あ
た
た

か
い
な
べ
で
も
つ
つ
き
ま
し
ょ
う

か
。

男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
だ
よ
り
④

子
ど
も
た
ち
へ
の
贈
り
も
の
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こ
の
ほ
ど
中
学
生
の
税
に
つ

い
て
の
作
文
と
標
語
で
真
田
中

の
生
徒
９
人
が
入
選
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
中
学
生
に
税
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。
作

文
で
、
上
田
地
区
納
税
貯
蓄
組

合
連
合
会
長
賞
を
受
賞
し
た
２

人
に
感
想
を
聞
き
ま
し
た
。

小
林
由
季
さ
ん
（
３
年
）
は
、

入
選
と
聞
い
て
「
び
っ
く
り
し

ま
し
た
」
と
感
想
を
話
し
ま
す
。

義
務
教
育
に
も
多
く
の
税
金
が

使
わ
れ
て
い
て
、「
皆
、
将
来
に

期
待
し
て
払
っ
て
く
れ
て
い
る

税
金
な
の
で
、
一
瞬
、
一
瞬
を

大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
」
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

奥
野
沙
樹
さ
ん
（
３
年
）
は
、

「
家
に
あ
っ
た
税
の
本
で
調
べ

て
、
書
い
た
」
そ
う
で
す
。「
消

費
税
が
社
会
で
役
立
っ
て
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
、
消
費
税
の

見
方
が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
奥

野
さ
ん
。
「
消
費
税
の
こ
と
が

分
か
っ
て
大
人
に
な
っ
て
役
立

ち
そ
う
で
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
小
林
さ
ん
の
作
文
は
、

今
月
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
奥
野

さ
ん
の
作
文
は
２
月
号
に
掲
載

し
ま
す
。

ま
た
標
語
に
は
、
次
の
生
徒

が
入
選
し
ま
し
た
。
中
澤
祥
子
、

宮
島
広
樹
、
大
井
偉
史
、
松
本

直
、
木
島
雄
平
、
堀
内
絢
、
若

林
さ
ゆ
み
。

◯64
あの人を訪ねて
あの人を訪ねて

こばやし　ゆき（右）
おくの　さき（左）
二人とも身近な消費税についての
作文を書いた。

中学生の税についての作文で入選した
真田中学校３年生。

小林由季さん･奥野沙樹さん

園
の
紹
介
は
と
て
も
参
考
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

遊
具
が
置
か
れ
、
整
っ
た
公
園

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
里
山
の
よ

う
な
所
と
か
、
木
登
り
等
が
自
由

に
で
き
、
自
然
の
ま
ま
の
中
で
、

親
子
が
楽
し
め
る
場
所
と
し
て
傍

陽
ふ
る
さ
と
公
園
な
ど
は
、
も
っ

と
、
内
外
と
も
に
利
用
し
て
欲
し

い
所
で
す
。

ご
意
見
の
と
お
り
傍
陽
ふ
る
さ

と
公
園
は
、
自
然
の
中
に
あ
り
、

自
然
に
親
し
む
に
は
と
て
も
い
い

公
園
だ
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
だ

け
多
く
の
方
に
利
用
し
て
ほ
し
い

と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
て
、
紹
介

し
ま
し
た
。

小
さ
な
子
ど
も
に
と
っ
て
、
遊

具
は
大
き
な
魅
力
で
あ
る
こ
と
は

確
か
で
す
が
、
お
っ
し
ゃ
る
よ
う

に
、
木
登
り
し
た
り
、
虫
を
と
っ

た
り
し
て
自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

今
は
、
家
の
近
く
で
そ
う
し
た

自
然
に
ふ
れ
に
く
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
か
な
…
と
感
じ
ま
す
。

※
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。E

メ
ー
ル

sa
n
a
d
a
@
to
w
n
.sa
n
a
d
a
.n
a
g
a
n

o
.jp

Ｆ
ａ
ｘ

72
―
４
１
４
０

今
月
は
、
10
月
号
の
特
集
「
マ

マ
お
薦
め
の
近
場
の
公
園
」
に
、

モ
ニ
タ
ー
の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

意
見
に
答
え
ま
す
。

次
世
代
育
成
支
援
に
関
す
る
ニ

ー
ズ
調
査
か
ら
、
親
子
で
楽
し
め

る
場
所
を
増
や
し
て
欲
し
い
と
の

要
望
が
上
位
を
し
め
る
中
で
、
こ

の
恵
ま
れ
た
自
然
の
中
で
、
伸
び

伸
び
と
心
身
と
も
に
豊
か
な
成
長

を
願
う
一
人
と
し
て
、
近
場
の
公

このコーナーでは、広報に寄
せられた意見について考えま
す。皆さんのお便りをお待ち
しています。

43

自
然
の
中
で

楽
し
め
る
場
所

多
く
の
方
に

利
用
し
て
ほ
し
い



1617

２
月
１
日
（
火
）

お
す
す
め
の
１
冊

『
二
十
世
紀
　
日
本
の
名
作
案
内
　
父
の

本
棚
』

関
口
悦
男
著

真
田
町
に
お
住
ま
い
の
関
口
悦
男
さ
ん

が
町
の
図
書
館
に
寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た

貴
重
な
一
冊
で
す
。

文
字
ど
お
り
、
二
十
世
紀
の
名
作
１
１

７
作
に
内
容
や
感
想
、
作
風
な
ど
が
書
き

そ
え
ら
れ
て
い
て
、
と
て
も
読
み
や
す
い

で
す
。
名
作
を
も
う
一
度
、
読
ん
で
み
た

く
な
り
ま
す
。
貸
出
し
は
行
っ
て
お
り
ま

せ
ん
の
で
、
館
内
で
ご
覧
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

新
着
図
書
の
紹
介

◆
「
天
使
の
梯
子
」

村
山
由
佳

◆
「
巨
匠
の
宿
」

稲
葉
な
お
と

◆
「
お
父
さ
ん
の
手
紙
」

小
宮
山
量
平
／
監
修

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
が
抱

え
る
、
教
育
に
関
す
る
問
題
や
悩
み
の
解

決
の
お
手
伝
い
を
す
る
た
め
、
教
育
相
談

を
実
施
し
ま
す
。
相
談
に
は
教
育
委
員
や

事
務
局
職
員
な
ど
が
あ
た
り
、
内
容
に
つ

い
て
は
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。
相
談
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時

１
月
23
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
12
時

会
場

真
田
町
文
化
会
館
会
議
室

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

学
校
教
育
係
　
有
線
２
０
４
３

q
72
―
２
６
５
５

新
し
い
年
は
、
４
日
（
火
）
か
ら
開
館

し
ま
す
。

本
年
も
一
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

今
月
の
お
話
し
広
場

日
時

１
月
22
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

場
所

児
童
図
書
室

担
当

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

民
話
の
会
の
皆
さ
ん

今
月
の
休
館
日

・
年
始
休
館

元
旦
（
土
）
／
２
日
（
日
）

・
月
曜
定
例
休
館

３
日（
月
）
／
10
日
（
月
）／
17
日
（
月
）

／
24
日
（
月
）
／
31
日
（
月
）

・
祝
日
の
振
替
休
館

11
日
（
火
）

・
月
末
整
理
の
た
め
の
休
館

生涯学習のとびら

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
の
大
切
な
太
鼓
で
、
日
々
の
練
習

や
、
町
内
外
で
の
演
奏
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
太
鼓
の
響
き
に
は
何
と
も
言
え

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

今
は
小
学
生
か
ら
、
？
十
代
ま
で
の

メ
ン
バ
ー
で
、
太
鼓
大
好
き
人
間
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
太
鼓
を
打
っ
て
み
た

い
方
、
大
好
き
な
方
、
一
緒
に
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
月
曜
日
と
金
曜
日
の
午

後
７
時
30
分
か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
講
堂

で
、
週
２
回
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
、
信
州
真
田
六
文
銭
太
鼓
は
、

真
田
一
族
発
祥
の
地
で
あ
る
こ
の
「
真

田
」
の
歴
史
を
顕
彰
し
こ
の
地
に
住
む

者
の
誇
り
と
喜
び
を
民
族
の
音
で
あ
る

太
鼓
に
よ
っ
て
創
造
、
表
現
し
、
こ
れ

を
伝
承
し
広
め
て
い
こ
う
と
、
８
年
前

に
結
成
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
は
町
民

の
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
寄
付
を
頂

き
、
太
鼓
を
購
入
で
き
ま
し
た
。
本
当

文
化
協
会
加
盟
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
⑱

◆
信
州
真
田
六
文
銭
太
鼓
◆

代
表

小
林
豊
子
さ
ん
（
有
線
４
１
１
５
）

２
月
20
日
の
日
曜
日
に
「
人
権
を
守
る

町
民
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

町
内
小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権
作
品
の

発
表
や
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
・
北
田
康
広
氏
に

よ
る
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
を
通
し
て
、

人
権
を
大
切
に
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
北
田
氏
は
、
ま
っ
た
く
目
が
見

え
な
い
と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
乗

り
越
え
て
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
兼
バ
リ
ト
ン
歌

手
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
自
身
の
体
験
に
も
と
づ
く
、
”
つ
よ
さ

と
や
さ
し
さ
“
に
あ
ふ
れ
た
歌
や
お
話
し

を
お
聞
き
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

く
わ
し
く
は
後
日
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

今
年
の
真
田
町
の
新
成
人
は
、
就
職
・

就
学
な
ど
で
町
外
に
お
住
ま
い
の
方
も
含

め
、
２
４
７
人
（
男
性
１
３
５
人
、
女
性

１
１
２
人
）
で
す
。

成
人
式
は
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

期
日

１
月
９
日
（
日
）

時
間

受
付
　
午
前
10
時
か
ら

開
会
　
午
前
10
時
30
分
か
ら

会
場

文
化
会
館

※
　
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
係
（
有
線
２
０
９
７
）

ま
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
「
童
謡
・
唱
歌
　
風
だ
よ
り
」

池
田
小
百
合

◆
「
狭
く
て
小
さ
い
た
の
し
い
家
」永

江
朗

◆
「
子
ど
も
が
危
な
い
！
」
江
原
啓
之

◆
「
ち
び
け
ち
ゃ
ん
に
も
や
ら
せ
て
！
」

ミ
レ
イ
ユ
・
ダ
ラ
ン
セ
／
作

1
月
の
図
書
館
だ
よ
り

「
人
権
を
守
る
町
民
の

集
い
」を
開
催
し
ま
す

成
人
式
を
１
月
９
日
に

開
催
し
ま
す

問い合わせ　教育委員会　有線２２４４　q72─２６５５

10
月
11
日
（
祝
）
東
御
市
体
育
館
に
お

い
て
、
第
３
回
長
野
県
ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
か
ら
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
56
チ
ー

ム
で
争
い
ま
し
た
。

町
の
チ
ー
ム
か
ら
代
表
で
、
傍
陽
小
学

校
６
年
生
の
牧
内
め
い
さ
ん
が
選
手
宣
誓

を
し
ま
し
た
。
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
高
学
年
の
部
〉

第
３
位

ア
ク
ア
ブ
ル
ー
真
田

11
月
17
日
（
水
）
か
ら
12
月
15
日
ま
で
、

町
民
体
育
館
に
お
い
て
毎
週
水
曜
日
に
、

８
チ
ー
ム
の
参
加
に
よ
り
リ
ー
グ
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ら
れ
ま
し
た
。

主
な
成
績
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝

羽
根
ク
ラ
ブ

準
優
勝

中
原
Ｂ

第
３
位

ガ
ッ
ツ
中
原

オ
レ
ン
ジ
ア
タ
ッ
カ
ー
ズ

町
内
の
小
学
校
２
年
生
か
ら
参
加
で
き

る
少
年
ス
ポ
ー
ツ
教
室
が
、
４
月
25
日
か

ら
開
講
さ
れ
ま
し
た

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
練
習
の
成
果
を

発
表
す
る
場
と
し
て
、
こ
の
ほ
ど
各
教
室

の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
31
日
（
日
）
に
は
野
球
教
室
の
大

会
が
行
わ
れ
、
11
月
３
日
（
祝
）
は
サ
ッ

カ
ー
教
室
が
愛
好
者
と
集
い
サ
ッ
カ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
写
真
）
を
兼
ね
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
11
月
７
日
（
日
）

に
は
、
卓
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ミ
ニ
バ

ス
ケ
ッ
ト
、
硬
式
テ
ニ
ス
の
各
教
室
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
、
天
候
に
恵

ま
れ
元
気
い
っ
ぱ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
走
り

回
り
、
町
民
体
育
館
や
福
祉
セ
ン
タ
ー
講

堂
の
教
室
会
場
は
、
親
子
で
楽
し
む
光
景

が
見
ら
れ
、
歓
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

12
月
12
日
（
日
）
町
民
体
育
館
で
真
田

町
オ
ー
プ
ン
卓
球
選
手
権
大
会
を
開
催
し
、

上
小
地
域
の
近
隣
か
ら
１
２
０
人
の
選
手

が
参
加
し
て
、
盛
大
に
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

町
の
参
加
選
手
の
主
な
成
績
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

〈
女
子
50
代
の
部
〉

優
　
勝

大
塚
　
俊
子
（
真
田
体
協
）

〈
男
子
60
代
の
部
〉

準
優
勝

清
水
　
浩
行
（
真
田
体
協
）

11
月
28
日
（
日
）
立
科
町
に
お
い
て
長

野
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
東
信
地
区
競
技
別

剣
道
大
会
が
開
催
さ
れ
、
真
田
剣
道
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
も
参
加
を
し
ま
し
た
。
大
会

に
は
東
信
地
区
か
ら
３
４
３
名
が
参
加
し

剣
先
を
き
そ
い
ま
し
た
。

町
の
参
加
選
手
の
主
な
成
績
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

〈
３
年
生
以
下
男
子
〉

第
３
位

坂
口
　
遼
磨

〈
３
年
生
以
下
女
子
の
部
〉

第
３
位

竹
井
み
の
り

〈
５
年
生
男
子
〉

第
３
位

小
林
　
航
平

〈
６
年
生
男
子
〉

第
３
位

田
中
健
士
郎

〈
中
学
生
２
年
男
子
〉

第
３
位

清
水
　
貴
茂

「
中
国
語
講
座
　
〜
４
０
０
０
年
の
文

化
を
学
ぶ
〜
」
と
題
し
て
、
中
国
語
の
初

歩
や
文
化
を
学
ぶ
た
め
の
教
養
講
座
を
開

講
し
ま
す
。

今
や
中
国
は
、
世
界
経
済
の
中
心
点
に

な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
仏
教
を

は
じ
め
、
各
種
文
化
の
伝
来
の
地
で
も
あ

り
、
日
本
人
に
と
っ
て
は
何
か
と
関
心
の

高
い
”
隣
人
“
で
す
。

こ
の
機
会
に
、
古
く
て
新
し
い
国
、
中

国
に
つ
い
て
、
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。
講
師
は
、
田
中
区
に
お
住
ま
い
の
土

田
先
生
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

開
講
日

平
成
17
年
１
月
８
日
（
土
）
に

開
講
し
、
以
後
毎
週
土
曜
日
、
計
12
回
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

（
※
た
だ
し
、
２
月
の
第
２
週
に
つ
い
て

は
、
11
日
の
金
曜
日
）

定
員

20
名

時
間

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

場
所

真
田
町
文
化
会
館
・
会
議
室

講
師

土
田
麗
輝
さ
ん
・
陳
瑞
埼
さ
ん

受
講
料

教
材
費
他
実
費

公
民
館
学
級

「
中
国
語
講
座
」
を

開
講
し
ま
す

真
田
町
オ
ー
プ
ン
卓
球
選
手
権
大
会

剣
道
大
会

ジ
ュ
ニ
ア
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会

少
年
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を

み
ん
な
で
楽
し
ん
だ

大
会
結
果

選手宣誓をする牧内めいさん

教
育
相
談
の
お
知
ら
せ

このほかにも、新しい本が入っています。
図書館へお出かけください。

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
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問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72―９００７

交通事故等の犯罪の被害にあっ

たが、検察官がその事件を起訴し

てくれない。このような不満をお

持ちの方はご相談ください。

問い合わせ 上田検察審査会

q22―０００３

町道天狗線道路改良工事

819万円 ㈱菅平土建

町道本原傍陽線外舗装修繕工事

1003万円 新栄工業㈱

町道大畑横沢線舗装修繕工事

523万円 木島建設㈱

曲尾中央排水路改修工事

798万円 ㈲池田組

町道文部省線道路改良工事

1890万円 菅平開発㈲

町道攻玉社線道路改良工事

882万円 ㈲新井建設工業

町道白銀線道路改良工事

2363万円 木島建設㈱

菅平浄化センター整地工事

1470万円 ㈲堀内建設

（１月６日～２月５日）

ベビー相談 １月18日（火）午

前９時～９時30分受付、

場所／保健センター、

対象／16年10・11月生まれ

乳児健診 １月25日（火）午後

１時15分～１時40分受付、

場所／保健センター、

対象／16年３・６・９月生まれ

３歳児健診 １月28日（金）午

後１時15分～１時40分受付、

制度／講座概要の説明／合格体験

記。①②とも内容は同じです。

締め切り ２月25日（金）

定員等 先着順１００名／各回

参加費２５００円

２回目以降は県内各地で開催予定。

問い合わせ ＮＰＯ法人やまぼう

し自然学校　q74―２７３５

2月1日現在で、全国一斉に「農

林業の国勢調査」といわれる「２

００５年農林業センサス」が実施

されます。この調査は、今後の農

林業の政策に役立てるため、５年

毎に実施される大切な調査です。

農林業を営んでいる皆様のとこ

ろに調査員が伺い、調査票に農林

業の経営状況等の記入をしていた

だきますので、ご協力をお願いし

ます。

時期 １月中旬～２月中旬

問い合わせ 政策係

有線２０１５　q72―２２０２

15歳までの子どもの夕方からの

突然の発熱、激しい嘔吐・下痢な

ど、翌日の診療では心配な時にご

利用下さい。利用方法はまず救急

センターへ電話→受診という順番

です。ただし、ちょっとかぜっぽ

い、予防接種をしたい、薬が終わ

ったので、もらいたいときなどの

利用はご遠慮下さい。また、けい

れん発作など重い症状の場合は救

急車を要請して下さい。

診療日：月曜日から土曜日（日曜

・祝祭日・12月30日～1月３日･

８月14日～16日はお休み）

診療時間 電話相談受付は午後7

時から午後10時30分まで、診療

時間は午後8時から午後11時まで

場所 長野病院敷地内　上田市緑

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

1819

場所 ①県林業総合センター（塩

尻市）②丸子町文化会館

内容 講演「森林の現状と森林イ

ンストラクターの役割」講師　平

野吉直氏（信州大学教授）佐藤初

雄氏（国際自然大学校代表）小山

泰弘氏（県林務部）その他：試験

募集住宅 大畑団地（大畑）１戸

住宅の内容 １階（和室８畳・キ

ッチン・ふろ･トイレ）、２階（８

畳相当の洋室・６畳相当の洋室）

募集期間 １月11日（火）～19日

（水）

入居資格（次のすべての条件に該

当する方）

①町内に在住か勤務の方②住宅に

困っている方③同居者がいる方

（単身不可）④収入条件にあう方

（月収によりますが、扶養親族の

有無などで異なります。算出方法

は、問い合わせください）

問い合わせ 管理係

有線２０８３　q72―４３３１

上田人権擁護委員協議会女性部

会で、暮らしの中の悩みごと相談

所を開設します。女性に対する暴

力やセクハラ、いじめ、家庭内の

悩みなど、お困りのことについて

お気軽にご相談ください。相談は

無料で、秘密は固く守られます。

日時 １月28日（金）午後１時～

４時

場所 上田情報ライブラリーセミ

ナールーム・丸子町同和対策課

解放センター

問い合わせ 上田人権擁護委員協

議会事務局　q23―２００１

国の委託を受けて、高齢者の雇

用促進を目的にタクシー業務講習

を開催します。なお、Ⅱ種免許を

取得する講習ではありません。

講習期間 ２月１日（火）～10

日（木）のうち７日間

場所 ささや（上田市）

募集対象者 開催日現在55歳以上

で働く意欲のある、普通運転免許

証取得後３年以上経過した、視力

が両眼0.8以上、片眼0.5以上（矯

正可）の、深視力が正常な方

受講料等 無料、定員20人

募集締め切り １月13日（木）

問い合わせ 上田地域シルバー人

材センター　q23―６００２

配偶者暴力防止法が改正されま

した。保護命令の対象を、子ども

や離婚した元配偶者まで拡大し、

退去命令の期間を２ヶ月に延長す

るなどを柱とした改正法が16年

12月２日に施行されました。

①「配偶者からの暴力」の定義拡

大②保護命令制度の拡充③被害者

の自立支援の明確化等です。

問い合わせ 県女性相談センター

q０２６－２３５－５７１０、小県福

祉事務所q25―７１２４、福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

森林ボランティアや地域子ども

教室など、地域で活躍する人材を

育成する養成講座の第１回目を開

催します。

日時 ①２月27日（日）②３月５

日（土）午前９時～午後３時
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Information

町営住宅大畑団地の
入居者を募集

配偶者からの暴力で
悩んでいる方へ

2005年農林業センサス
にご協力ください

ご存知ですか？
検察審査会

上田市小児初期救急
センターをご存知ですか？

暮らしの中の悩みごと
相談所の開設

シルバー人材センターの
タクシー業務講習

森林インストラクターの
養成講座
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乳幼児健康診査と
予防接種
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生活 情報

行政相談、心配ごと相談
日時 1月25日（火）午前9時～

正午

場所 福祉センター

問い合わせ 行政係

有線２０１１ q72─２２０１

または社会福祉協議会

有線２００７　q72─２９９８

12月１日、民生児童委員が改

選され、厚生労働大臣からの委

嘱状の伝達が行われました。

新委員は次の方々ですが、任

期は平成19年11月30日までの

３年間です。

担当地区　氏名

菅平　川上喜弘、小林孝子

大日向　大久保治男、一之瀬悦

子

角間･横沢　倉島久海子

真田　松井文雄

十林寺　高寺久嘉

石舟･戸沢　柳沢都

横尾　小林三三雄、北澤まさ子

つくし･四日市　橋詰登美子

入軽井沢･岡保　藤澤庸助

中組　飯島郁子

大庭　北澤文枝

曲尾　海瀬幸子

萩　三井俊男

田中･下横道　堀内芳孝

中横道･上横道　堀内章男

穴沢･三島平　半田富男

上原･下郷沢　渡辺行子

小玉上郷沢・赤井　山　桂子

下塚･竹室　古市美津子

荒井　古居章江

中原･表木　大口克夫

大畑　田中千代子

下原　清水秀子

町原　桂川彰雄

出早　小山てつ子

主任児童委員　久保武隼、香山

幸江　　　　　　　（敬称略）

問い合わせ 福祉係

有線２０２２　q72―２２０３

民生児童委員が
12月から改選に

場所／保健センター、

対象／13年９～11月生まれ

三種混合 １・２月、場所／本原

医院・小林医院、対象／初回は

16年３～８月生まれ、追加は14

年９月～15年２月生まれ、７歳6

ヶ月未満の未接種児

問い合わせ 保健センター

有線２０５３　q72─９００７

町事業の落札業者
（10・11月分）
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6

8

11

12

13

15

16

18

20

22

23

25

27

29

30

1

3

5

木

土

火

水

木

土

日

火

木

土

日

火

木

土

日

火

木

土

番　　　組　　　名 ／　　出　　演　　者

駐在所だより ／真田駐在所　丸山巡査

おはなしの世界へ｢うさぎとかめ・ありときりぎりす｣ ／おとぎの会　一之瀬とく子さん

身近な税のはなし「所得税の還付申告はお早めに」 ／上田税務署

図書館の窓 ／図書室

生活のしおり ／ＪＡ長支所増田生活指導員

おはなしの世界へ「まさかそげんことは　ありゃんすめえ」 ／おとぎの会　広瀬しず江さん

みんなの食生活「ストレスをやわらげる食事」 ／保健センター　山崎栄養士

みんなの健康「高齢者の健康について」 ／保健センター訪問看護師　金井なおみ

農業アドバイス ／真田営農センター

おはなしの世界へ「だいふくもち」 ／おとぎの会　柳沢由美子さん

学校だより「自分の将来の夢　３学年」 ／真田中学校

さなだ通信 ／町内から

公民館だより「国際社会と人権」 ／生涯学習係

おはなしの世界へ「きんいろのつのしか」 ／おとぎの会　鎌田洋子さん

学校だより「クラスの活動　５年生」 ／長小学校

庭木の管理 ／真田町造園協同組合　堀内久夫さん

生活環境係から ／生活環境係

おはなしの世界へ「天馬のあしあと」 ／おとぎの会　海瀬徳子さん

ゆうほう番組表（1／6～2／5）

放送時間は、夕方6時30分～ （再放送は翌朝６時～）となります。

おはなしの世界へ、学校だよりは、夕方４時30分

日 曜

洗って出そう！プラごみ。
町のプラスチックごみは、手作業で選別してリサイクルしています。

まだ、きれいなごみが少ない状況です。プラスチックごみは、正しく出

しましょう。問い合わせ 生活環境係　有線２０４６　q72-２２０４

レ
ジ
袋
に
入
れ
る

例えば、しょう油の小袋、ラ
ーメンのスープの小袋、マヨ
ネーズやケチャップの容器、
歯磨き粉チューブなど洗うに
は手間のかかり過ぎるもの
や、洗えないものは別にして。

食品などが付いて、汚れた容
器は洗ってください。汚れて
いないものは、そのまま指定
袋に入れて結構です。

レジ袋に入れた洗えないもの
は、洗ったものと同じ指定袋
に入れて出せます。（指定袋
を別にして出す方が、さらに
良いです）

プラスチックごみ

指定袋へ
入れて
出す
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小山大翔くんとお母さん

11 月 届 け 出分

□ごめいふくをお祈りします

塚原みさを　　94 下 横 道

柳沢彌千雄　　71 戸　　沢

半田　　惠　　89 萩

若林　光晴　　100 小玉上郷沢

横沢　儀一　　76 大　　畑

坂口　忠雄　　74 十 林 寺

矢島　和子　　69 町　　原

☆お誕生おめでとう

博　幸岩下　眞也
ま や

中 横 道理　恵

正　雄岡嶋　咲愛
さ え

曲　　尾理　砂

直　樹土橋　麗菜
れいな

萩知　恵

洋　介小山　大翔
ひろと

曲　　尾みゆき

実篠子ちひろ 曲　　尾悦　子

和　泰堀内　晴斗
はると

上　　原千　波

宣　夫常田　亮太
りょうた

竹　　室美　紀

広　志宮下　心花
このか

中　　原舞　生

♡いつまでもお幸せに

箱山　周一　　石　　舟
関　　典子　　上 田 市

堀内　隆盛　　大 日 向
竹内　詠子　　佐 久 町

クリスマス、忘・新年会、お正月…この

時期はおいしいものを食べる機会が増える

一方、寒さで運動不足に陥りがちです。厚

生労働省の「健康日本21」では、1日あたり

300kcal（ご飯大盛り一杯分くらい）消費する

運動を薦めています。ウォーキングなら1万

歩、自転車なら1時間、水泳なら40分くらい

です。でも、外は道が凍ってウォーキングす

るには少し危険。こんなときこそ、日常生

活の中でこまめに体を動かしましょう。

買い物、洗濯、床や窓拭き、ふとんの上

げ下ろし等の家事も積み重ねれば運動にな

ります。駅や会社などで階段を使うと、平

地を歩くより2倍の運動量になります。

筋力をつけると、体のエネルギー代謝が

よくなり、太りにくい体になりますし、腹

筋・背筋のバランスの悪さからくる腰痛や、

つまずきによる転倒の予防にもなります。

足を伸ばして床に座った状態からゆっくり

後ろに倒れる（腹筋）、うつぶせに寝転んで

片足ずつ挙げる（背筋）、いすに座って片足

ずつ挙げ5秒間とめる（太もも）。テレビを

見ながら今夜からはじめてみませんか？

１月31日（月）

・個人町県民税

・国民健康保険税

・介護保険料（普通徴収）

・有線放送使用料

・保育料

・町営住宅使用料

ご
両
親
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

人
を
思
い
や
れ
る

や
さ
し
い
子
に
な
っ
て
ね
！

納 税 と 使 用

冬こそ体を動かそう

月　日
工事店名

金 井 設 備 商 会 S
q72-2118 有線 3356

D 駒 屋 商 店
q72-3696 有線 2373

D 真 田 建 設
q72-2019 有線 5430

石 巻 設 備
q73-2021 有線 4454

D 長 崎 商 店
q73-2511 有線 2368

S ア サ ヒ 興 業
q72-3414 有線 5333

D ド ー ム 管 工
q72-0771 有線 4383

山 崎 設 備 工 業 D
q73-2322 有線 4210

D 信 濃 空 調
q72-5706 有線 6249

若 林 設 備 工 業 所
q72-3166 有線 5332

イ チ ノ セ 管 工
q72-3000 有線 5216

浅 間 設 備 S
q72-3938 有線 5216

菅 平 設 備
q74-3933 有線 5216

岩 渕 住 設
q74-4122 有線 5216

1 月
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
1
2
3
4
5

6
7
8
9
10
＊
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
＊
23
24
25
26
27
28
29
30
31

水道工事当番店 1月の水道工事当
番店です。

料

（

（

（
（
（
（
（
（
（
（

持ち帰ろう！
散歩中の犬のふん

クリーンキャンぺーン

◇おわびと訂正

12月号戸籍の窓の「ごめい

ふくをお祈りします」で田

中の「坂口とよし」さんが、

「堀内とよし」さんになっ

ていました。訂正し、深く

おわびします。
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11月19日、老人センターで、

一人暮らし老人親ぼく会とさなだ

保育園児の交流会が行われました。

お年寄りたちの拍手で迎えられ

た園児たちは、手話を交えた歌を

元気に披露。その後、お年寄りと

園児がペアになってのふれあい遊

びなどをしました。園児たちの

「いつまでも元気でいてください」

の言葉にお年寄りたちは感激して

いました。親ぼく会会長の堀内友

喜さん（田中）は、「小さな子ど

もと遊ぶのは、自分の子ども以来

です。とても楽しい時間を過ごせ

ました」と話していました。

11月20日、真田中学校で地域

開放参観が行われ、公開授業のほ

か、給食試食会や、健康づくりシ

ンポジウムが行われました。

校内のさくらホールで行われた

給食試食会には約60人の保護者

や、地域の方が参加。教室で生徒

が盛り付けたときに温かいものが

食べられる工夫などに参加者も感

心した様子でした。長岡千鶴子管

理栄養士は、「主食、主菜、副菜、

汁物のそろった給食を、食生活の

教科書として、そういう食生活に

してほしい」と話していました。

このあと体育館では、朝食を食

べる大切さについての基調講演

や、朝食をとる生活の実践化につ

いてシンポジウムが行われ、生徒

や保護者などから活発な意見がだ

されていました。

60歳以上の方を対象に、めざせ

生涯現役セミナーが、11月30日に

開かれました。

生涯現役で豊かな人生を送るた

めの健康と生きがいづくりを目的

に、開催されるこのセミナー。今

年は、調理実習、チューブ体操、

太極拳
たいきょくけん

、ウォーキングの４講座に

１２３人が参加しました。

「チューブを使ってお手軽筋力

アップ」と題されたチューブ体操

は、チューブを使って主に下半身

の生活筋をきたえる運動。参加者

は音楽に合わせて、リラックスし

ながら、体操をしました。大森進

11月26日、役場講堂で、消費

生活学習会が開催されました。

１月29日に開催される消費生

活展の実行委員など約30人が参

加したこの学習会。上田消費生活

センターの北原正雄所長から、最

近の消費者生活相談状況と、悪質

商法の手口と対処方法について講

演が行われました。

東信地域を管轄する同センター

の15年度の相談件数は、８８８

７件で、14年度に比べて２．18

倍の増加。今年度４月から10月

末は、５９１６件と15年度同時

期と比べて１．28倍に増加して

いるとのことで、有料サイトの架

空・不当請求、ヤミ金融関係の相

談が多くを占めているそうです。

11月中旬から下旬にかけて、

町内活性化組合の畑と、野菜直売

所で「さなだの郷
さと

野沢菜まつり」

が開催されました。

11月27日の三島平活性化組合

の同まつり（写真）には、開始直

後から野沢菜を求める50人以上

が次々と訪れ、野沢菜を自分で収

穫して購入。長雨の影響で品薄な

今年は例年以上の大人気となりま

した。組合長の半田昭三さん（三

島平）は「ここの野沢菜は、標高

が高いからあまくて美味しいんで

すよ」と話していました。

訪れた人は、町外からの人が多

く、長野市から訪れた小林克子さ

んは、「家庭菜園で作ったんです

が、成長が悪くて、ここまで足を

伸ばしました。これで冬の楽しみ

ができます」と話していました。

さん（大日向）は、「普段あまり

運動しないので、このくらいの運

動がちょうどいいです」と話して

いました。

ひとり暮らしのお年寄りと
さなだ保育園児が交流会

給食試食会や健康づくりシンポジウム
真田中で地域開放参観日

高齢者の健康増進に
めざせ生涯現役セミナーを開催

悪質商法の手口と対処を学ぶ
消費生活学習会を開催

品薄を反映して大人気
さなだの郷野沢菜まつり

Camera  News

カメラニュースは、町の中の様々

な出来事や話題をお届けしてい

ます。



12
月
４
日
、
真
田
中
学
校
柔
道

部
（
顧
問：

香
山
俊
路
教
諭
、
池

田
美
千
代
教
諭
）
が
、
小
諸
市
武

道
館
で
行
わ
れ
た
新
人
戦
（
第
11

回
長
野
県
中
学
校
柔
道
団
体
優
勝

大
会
兼
第
13
回
長
野
県
中
学
生
柔

道
男
女
ジ
ュ
ニ
ア
強
化
指
定
選
手

選
考
会
）
の
男
子
団
体
戦
で
優
勝

し
ま
し
た
。

上
小
大
会
、
東
信
大
会
の
両
大

会
を
２
位
で
勝
ち
進
ん
だ
真
田
中

（
先
鋒
、
堀
内
翼
た
す
く

、
次
鋒
、
吉
澤

悠ひ
さ
し

、
中
堅
、
山
崎
海
人

か

い

と

、
副
将
、

松
井
兵
庫
、
大
将
、
大
井
偉
史

た

け

し

）

は
、
県
大
会
の
決
勝
戦
で
、
飯
田

市
の
旭
ヶ
丘
中
学
と
対
戦
。
２
勝

１
敗
２
引
き
分
け
で
、
見
事
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

顧
問
の
香
山
先
生
は
、
優
勝
の

感
想
を
「
今
ま
で
一
生
懸
命
練
習

を
し
て
き
た
成
果
が
花
開
い
て
、

子
ど
も
た
ち
の
力
は
す
ご
い
な
と

感
動
し
ま
し
た
」
と
。
部
長
の
堀

内
翼
君
は
、
「
東
部
中
が
決
勝
に

く
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
旭
ヶ

丘
中
も
強
か
っ
た
で
す
が
、
勝
っ

て
よ
か
っ
た
」
と
。
副
部
長
の
吉

澤
悠
君
は
、
「
優
勝
し
た
と
き
は

飛
び
上
が
り
た
い
気
分
」
と
。
同

副
部
長
の
松
井
兵
庫
君
は
、
「
旭

ヶ
丘
中
は
よ
く
知
ら
な
か
っ
た
で

す
が
、
勝
て
て
う
れ
し
か
っ
た
」

と
そ
れ
ぞ
れ
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

11
月
24
日
に
ゆ
き
む
ら

夢
工
房
で
、
農
業
・
農

村
活
性
化
、
認
定
農
業
者
連
絡
会

研
修
会
が
行
わ
れ
、
松
本
大
学
総

合
経
営
学
部
の
白
戸
洋
助
教
授
が

農
業
に
よ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い

て
講
演
し
ま
し
た
。

様
々
な
地
域
お
こ
し
に
か
か
わ

っ
て
き
た
白
戸
助
教
授
は
、
野
菜

市
な
ど
、
農
業
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ビ
ジ
ネ
ス
は
、
小
さ
く
も
う
け
る

こ
と
が
長
続
き
の
秘
訣
。
大
も
う

け
し
な
く
て
い
い
が
、
損
を
し
て

は
い
け
な
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
作
物
が
お
金
に
換
わ
る

喜
び
が
あ
り
、
次
に
、
も
う
か
ら

な
け
れ
ば
続
か
な
い
。
確
か
に
そ

う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
な
べ
）

広
報
さ
な
だ
ま
ち
NO.
３
７
７

平
成
１７
年
１
月
１
日
発
行

編
集
・
発
行
／
長
野
県
真
田
町
　
情
報
政
策
課

q
０
２
６
８（
７
２
）２
２
０
２

印
刷
／（
有
）ア
オ
ヤ
ギ
印
刷

真
田
中
学
校
柔
道
部
が
、

新
人
戦
県
大
会

団
体
で
優
勝
。

決
勝
戦
は
飯
田
市
の
旭
ヶ
丘
中
に

２
勝
１
敗
２
引
き
分
け
で
勝
ち

県
大
会
優
勝
を
果
し
た
。

わたしたちの町の人口
11,762人（＋17）

男　15,821人（－11）
女　15,941人（＋28）

世帯数　13,786戸（－22）
平成16年12月1日現在（ ）内は前月比

インターネット情報
http://www.sanada.or.jp/
http://www.town.sanada.nagano.jp/

この広報紙は環境に配慮し、古紙100％、
植物性大豆インキを使用しています。
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