
問い合わせ／
対馬市消費生活相談所　☎0920（52）8322
長崎県消費生活センター　☎095（824）0999

 【相談事例】
　自宅に「消費者確認通知」という身に覚えのない不審なハガキが届いた。
内容は「以前、契約された当該会社に対しての契約不履行に当該会社が裁
判所に提訴された事を報告する」などと記載されている。何を契約してい
たのかの記載もない。差出人は「消費者生活センター」と記載されている。
消費生活センターから「消費者確認通知」を発送しているのか？

【消費者へのアドバイス】
　消費生活センターから「訴訟」の通知をすることはありませんので、身に覚えのな
い請求には、指定された電話番号に連絡をしてはいけません。連絡をしてしまうと脅
され、個人情報を聞き出されてお金の要求が始まります。もし一度支払ってしまうと、
次々に請求をされます。ハガキが届いても絶対に連絡をしないようにしてください。

　ハガキには「裁判所に提訴された」と記載されており「連絡無き場合、管轄裁判所から差押えをさ
れる」などと脅して不安にさせ「身に覚えがない場合」でも、期日までに連絡するようにと誘導して
います。困った時は、対馬市消費生活相談所もしくは長崎県消費生活センターに相談してください。

対馬市消費生活相談所だより
要チェック！ 消費者トラブルに巻き込まれる前に

文化財課
☎0920（54）2341対馬歴史人物伝

二
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阿比留一族の祖 !?

次回、壇ノ浦から対馬へ落ち延びた!？「安徳天皇」をご紹介します。

重要文化財　多久頭魂神社梵鐘

拡大写真

 ～郷土をつくった人々～ わがまち再発
見

阿比留 良家・良房
（いずれも生没年不詳）

よしいえ よしふさ

消費生活センターからの「訴訟通知」は無視してください！　～新たな不審ハガキが届いています！～

　「阿比留」という姓は、対馬で最も多い姓の
一つです。その阿比留氏の歴史において、確認
できる最も古い人物とみられるのが『阿比留良
家』です。
  厳原町豆酘の多久頭魂神社に伝わる梵鐘に刻ま
れた銘文に「寛弘5（1008）年、阿比留良家が
梵鐘を鋳造した」と刻まれています。さらに、
その良家から下ること約150年後の「仁平3
（1153）年に『阿比留良房』が梵鐘を鋳造し直
した」とも刻まれています。
　この二人、同じ「良」の字を用いているので、
親子のように感じられますが、二人の間には約
150年の開きがあります。先祖と子孫の関係で
はないかと推定されますが、はっきりとは分
かっていません。いずれにしても「阿比留氏」
は1000年を超える歴史を持つ一族であり、良
家・良房らはその先祖の一人であると言えます。

た く ず だ ま

めいぶん かんこう

にんぴょう

ぼんしょう
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問い合わせ／日本年金機構長崎北年金事務所　
　　　　　　　☎095（861）1354

年 金 コ ー ナ ー

○と　き　6月19日（水） 14：00～17：00

　ところ　峰行政サービスセンター

○と　き　6月20日（木） 9：00～15：00

　ところ　上対馬総合センター

《長崎北年金事務所の出張年金相談》

日本年金機構職員等を装った不審電話にご注意ください！

　全国各地で「日本年金機構」や「社会保険庁」もしくは「厚生労働省」などの職員と称して、現金を
詐取したり、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞くなど、不審な電話や訪問があった等というお問
い合わせが寄せられています。
　また、"年金関係の書類"を配達できないなどと言って、運送会社を名乗り、職業や会社名などの情報
を入手しようとする電話があったというお問合せも寄せられています。
　日本年金機構職員及び委託事業者が訪問する際は、必ず写真付身分証明書を携行し、お客様に提示い
たします。
　なお、委託事業者の訪問員が現金をお預かりす
ることはありません。
　不審な点を感じたら、できるだけ1人で対応せ
ず、相手の名前や所属、用件を聞いて、メモを控

えて家族等に相談して
ください。
　怪しいなと感じたら、
口座番号等の個人情報
を話したり、現金を支
払ったり、振り込みを
せずに、お近くの年金
事務所または警察へお
問い合わせください。

★年金相談は予約制です。相談時間枠には

限りがありますので、お客様のご希望に

添えない場合もございます。

★予約受付期限　6月14日（金）まで

助け合いを広め・作り上げていく【協議体】が発足！

　これまで、各地区での様々な助け合いの取り組みをご紹介してきましたが、これから、生活支援コー

ディネーターと共に、より一層助け合いの取り組みを広げ、新たに作り上げていく【協議体】について

ご紹介します。一昨年、モデル地区として発足した第2層豊玉地区協議体に加え、今年の2月から3月に

かけて他5町の第2層協議体と対馬市全体を考える第1層協議体がそれぞれ発足しました。

　○助け合い活動を広め、新たに作り出すために、それぞれの町・地区でどのようなことができるのか

　○既存の取り組み・活動内容についての情報共有

　○福祉サービスの受け皿が限られる中で、どのよ

　　うに暮らしを支えていくのか

など、それぞれの立場で、他人事ではなく自分事と

して捉えつつ様々な意見交換を行いました。

　意見を出して終わるわけではなく、色々な思いを

形にしていく活動・取り組みをこれから皆さんの地

区で進めてまいりますので、ぜひご参加・ご協力く

ださいますようお願いいたします。

　共に暮らしやすい地域を目指して動きましょう！

けあい通信すた
Vol.19

皆さんのお住まいの地域で「助け合い活動」を進めたいという方は、ぜひお電話ください。

問い合わせ／対馬市社会福祉協議会　☎0920（58）1432
　　　　　　地域包括ケア推進課　　☎0920（53）6111



麒麟児
冲方 丁/著

つしま図書館
☎0920（52）3900

お近くの公民館から、図書館の本を予約できます。
毎月第1、第3木曜日に各地区公民館へ配送します。ぜひ、ご利用ください。
また、つしま図書館で借りた本も、各地区公民館へ返却できます。

　勝海舟×西郷隆盛!
慶応4年3月、幕末最
大の転換点「江戸無血
開城」が起こった運命
の2日間。2人の“麒麟
児”の覚悟と決断を描
く歴史長編小説です。

白髪のうた
市原 悦子/著

　沢部 ひとみ/構成
　女優・市原悦子が、等
身大の人生をまっすぐに
語ったエッセイ。今まで
あまり語られてこなかっ
た家族のこと、数々の著
名人とのエピソードなど
が、朗読CD・年譜付き
で楽しめます。 

ちゅんたろうの
しょうがっこうたんけん

田島 かおり/著
　すずめのちゅんたろ
うがやってきたのは小
学校。 教室に校庭、給
食にお昼休み… ちゅん
たろうを探しながら、
一緒に小学校を探検し
よう! 

知れば知るほど面白い!
クセがつよい妖怪事典

佐古 文男/著・画
　荒俣 宏/監修

　妖怪はこわいもの？
いいえ、日本の妖怪た
ちはとても“クセがつ
よい”んです。そんな
妖怪たちの生態を、イ
ラストとともに面白お
かしく紹介しています。
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問い合わせ／文化交流・自然共生課　☎0920（53）6111
　　　　　　上対馬振興部地域振興課　☎0920（86）3111
　　　　　　

あんにょん！韓国語
＜おもてなし韓国語～お断りの表現～＞

対馬市国際交流員

李　賢朱

　韓国はカード社会なので、現金よりクレジットカードでの支払いをする場合が多いです。カードなどを出
されたときは慌てず「カドゥアンデムニダ（カードだめです）」と言いましょう。お断りの際には「チェソ
ンハジマン（申し訳ありませんが）」というワンクッションを置くと、柔らかく伝わると思います。

イ・ヒョンジュ

（チェソンハジマン）～アンデムニダ.

(죄송하지만)～안 됩니다. （申し訳ございませんが）～できません。    

カドゥ

카드
ファンブル

환불
キョファン

교환
ファンジョン

환전

ウムシク

음식
チュリプ

출입
サジン

사진
ジュチャ

주차

クレジットカード 払い戻し 交　換 両　替

飲　食 出入り 写　真 駐　車

このコーナーでは毎月、生活に使
える韓国語のフレーズをテーマに
沿って紹介します。

（※波線のところに次の単語を入れて使ってください。）
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