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特集 第70回塩竈みなと祭 2～4P
特集 復興へかける 5P
南東北インターハイ＆みやぎ総文2017 6Ｐ
国民健康保険・後期高齢者医療保険のお知らせ 7Ｐ
子ども医療費助成対象年齢の拡大/
認知症予防「脳と身体の健康づくり事業」 8Ｐ
塩竈公立図書館開館100周年記念事業/育児サークル紹介  9Ｐ
中総体結果/水道週間受賞者紹介 10Ｐ

〈本祭〉
　7月17日（海の日）
〈前夜祭〉
　7月16日（日曜日）
　花火大会  20:00～20:50
　（雨天順延22日（土曜日）20:00～）
　関連記事2～4ページをご覧ください
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迎
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迎
え
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初代鳳凰丸（昭和 28～ 33年ころの写真）
当時は屋形が積まれていました。
現在の鳳凰丸は 2代目です。

初代鳳凰丸（昭和 28～ 33年ころの写真）
当時は屋形が積まれていました。
現在の鳳凰丸は 2代目です。



震
災
を
乗
り
越
え

勇
気
を
与
え
る

　

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
平

成
23
年
は
前
夜
祭
が
中
止
に
な

っ
た
も
の
の
、
御
座
船
の
損
傷

が
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
な
か
っ
た

こ
と
か
ら
、
鎮
魂
の
思
い
と
復

興
の
願
い
を
込
め
て
規
模
を
縮

小
し
な
が
ら
も
海
上
渡
御
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
35
年
に
起
き
た

チ
リ
地
震
に
よ
る
津
波
被
害
時

や
昭
和
53
年
に
宮
城
県
沖
地
震

が
起
き
た
年
で
も
、
縮
小
や
一

部
行
事
の
中
止
は
あ
っ
た
も
の

の
、
み
な
と
祭
自
体
は
中
止
に

な
ら
ず
、
現
在
ま
で
続
い
て
い

ま
す
。

　

市
民
に
勇
気
と
元
気
を
与
え

る
祭
り
と
し
て
、
今
年
も
東
北

の
夏
祭
り
の
先
陣
を
切
っ
て
開

催
し
ま
す
。

活
力
を
生
み
出
す
祭
り

　

塩
竈
み
な
と
祭
は
、
平
成
18

年
度
に
水
産
庁
か
ら｢

未
来
に

残
し
た
い
漁
業
漁
村
の
歴
史
文

化
財
産
百
選｣
に
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
平
成
26
年
度
に

は｢

ふ
る
さ
と
イ
ベ
ン
ト
大
賞｣

に
お
い
て｢

内
閣
総
理
大
臣
賞

(

大
賞)｣

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

豪
華
け
ん
ら
ん
な
海
上
渡
御

の
ほ
か
、
陸
上
パ
レ
ー
ド
に
三

千
人
以
上
が
参
加
す
る
な
ど
、

市
民
総
参
加
で
地
域
の
活
力
を

生
み
出
す
祭
り
と
し
て
評
価
さ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
復
興
支
援
を
い
た
だ

い
て
い
る
多
く
の
自
治
体
が
祭

り
に
参
加
す
る
な
ど
、
交
流
が

生
ま
れ
将
来
へ
の
発
展
性
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

第
70
回 

塩
竈
み
な
と
祭

第
70
回 

塩
竈
み
な
と
祭

　

厳
島
神
社
の
管
弦
祭（
広
島
県
廿
日
市
市
宮
島
町
）、
貴
船
神
社
の
貴
船
ま
つ
り（
神
奈
川
県
真
鶴
町
）と

と
も
に「
日
本
三
大
船
祭
」に
数
え
ら
れ
、
海
の
祭
典
と
し
て
は
全
国
有
数
の
規
模
を
誇
る
塩
竈
み
な
と
祭
。

戦
後
間
も
な
い
昭
和
23
年
、
港
町
塩
竈
の
産
業
復
興
と
疲
れ
き
っ
た
市
民
の
元
気
回
復
を
願
っ
て
始
め
ら
れ
、

今
年
で
七
十
回
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

　

震
災
な
ど
数
々
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、
さ
ら
に
力
強
く
感
じ
ら
れ
る
塩
竈
み
な
と
祭
を
体
感
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

▲内閣総理大臣官邸にて、よしこの塩竈を披露しま
　した

▲東日本大震災の津波により龍鳳丸が岸壁
　に乗り上げたが、大きな損傷はなかった

【
主
な
年
表
】
み
な
と
祭
の
歴
史

期
　
　
日

昭
和
23
年
７
月
10
日

（
第
１
回
）

昭
和
24
年
７
月
10
日

（
第
２
回
）

昭
和
27
年
７
月
９
〜
10
日

（
第
５
回
）

昭
和
28
年
７
月
９
〜
10
日

（
第
６
回
）

昭
和
33
年
７
月
10
日

（
第
11
回
）

昭
和
34
年
７
月
10
日

（
第
12
回
）

昭
和
39
年
８
月
４
〜
５
日

（
第
17
回
）

昭
和
40
年
８
月
４
〜
５
日

（
第
18
回
）

昭
和
50
年
８
月
５
日

（
第
28
回
）

平
成
１
年
８
月
４
〜
５
日

（
第
42
回
）

平
成
２
年
８
月
４
〜
５
日

（
第
43
回
）

平
成
３
年
８
月
４
〜
５
日

（
第
44
回
）

平
成
12
年
８
月
４
〜
５
日

（
第
53
回
）

平
成
26
年
７
月
20
〜
21
日

（
第
67
回
）

内
　
　
容

鹽
竈
神
社
例
祭
と
海
の

記
念
日
に
ち
な
ん
で
み

な
と
祭
を
開
催
。
神
輿

海
上
渡
御
が
初
め
て
行

わ
れ
る
。

神
輿
海
上
渡
御
で
松
島

に
も
寄
港
。

花
火
大
会
が
始
ま
り
、

２
日
間
開
催
に
な
る
。

地
元
の
要
望
で
代
ヶ
崎
、

石
浜
に
寄
港
。

ハ
ッ
ト
セ
踊
り
が
初
登

場
。

御
座
船
を
専
用
船
と
し

て
改
装
す
る
。

御
座
船
に
龍
鳳
丸
が
加

わ
る
。

新
魚
市
場
落
成
記
念
み

な
と
祭
。

ハ
ッ
ト
セ
踊
り
パ
レ
ー

ド
を
初
開
催
。

『
よ
し
こ
の
塩
竈
』初
披

露
。

よ
し
こ
の
塩
竈
コ
ン
テ

ス
ト
初
開
催
。

市
制
五
十
周
年
前
夜
祭

第
一
回
ひ
か
り
ピ
ア
塩

竈
。

初
の
打
ち
上
げ
花
火
１

万
発
。

「
ふ
る
さ
と
イ
ベ
ン
ト

大
賞
」に
お
い
て「
内
閣

総
理
大
臣
賞
」受
賞

問 

塩
竈
み
な
と
祭
協
賛
会
☎
３
６
１
ー
３
２
４
０

特集特集
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車両通行止め　　 えびす屋～大国屋（18:30～21:30）
　　　　　　　　 いな長～パチンコタイガー付近（18:30～21:30）
　　　　　　　　 港橋エリア（18:30～21:30）
　　　　　　　　 魚市場付近～マルセン自動車整備工場（17:00～21:30）
立入禁止区域　　 魚市場～北浜地区・千賀の浦緑地の海沿い一帯、
　　　　　　　　 観光桟橋、中ふ頭、貞山ふ頭、
　　　　　　　　 避難デッキ（イオン～マリンゲート）では観覧できません
駐車禁止解除区域　 貞山通一帯（18:30～22:00）

（17:00～21:30）

と　き　７月16日㈰　18:30出港　21:30帰港予定
ところ　マリンゲート塩釜　１番乗り場
料　金　中学生以上　1,200円
　　　   小学生以下は「こどもパスポート」により無料
対　象　小学生以下の子どもとその家族
　　　　（大人のみ、小学生以下のみでの乗船は不可）
応募方法　往復はがきに、住所、氏名、電話番号、大人・小学生・未
就学児の区分ごとの希望人数を記入し、７月７日㈮までに応募してく
ださい。（消印有効）返信用はがきには宛名のみ記入してください。
※定員150人。応募多数の場合は抽選を行います。抽選結果は返信用
　はがきでお知らせします。
 問・申込　〒985-0016 塩竈市港町一丁目4-1
　　　　　　　　　　　　　　　浦戸振興課市営汽船係☎361-7710

巡視船「くりこま」一般公開
　巡視船に乗船し、船内をご覧いただけます。
と　き　７月16日㈰　11:00～12:30

　13:30～15:00
　※最終乗船時刻は14:45です

ところ　塩釜港西ふ頭
申　込　当日直接お越しください
問 第二管区海上保安本部総務課☎363-0111

　昨年よりも1,000発増やした約8,000発の花火が塩釜港に浮
かび上がります。
　海沿いの一帯は立ち入り禁止の個所が多く、魚市場周辺や
旧観光桟橋、避難デッキは観覧場所ではありませんので、ご
注意ください。
　かなりの混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用
ください。

　たくさんの屋台のほか、２会場で歌や踊りを
中心としたステージイベントを行います。

前夜祭花火大会市営汽船臨時便
「花火クルーズ」を運航します

交
通
規
制
個
所

花火大会  20:00～20:50

縁日広場 15:00～20:45

　花火大会と
縁日広場を連
携させて盛り
上げます。伝
統あるみなと
祭を通して、
塩竈の元気を
発信します。

　水中花火か
ら迫力満点の
打ち上げ花火
まで、多くの
方に楽しんで
いただける内
容になってい
ます。

臨時有料駐車場

東塩釜駅

港橋

立入禁止区域

縁日広場

観覧場所

縁日広場 避難デッキでは
観覧できません

たくさんの屋台のほか、２会場で歌や踊りを
中心としたステージイベントを行います。

16日 日曜日16日 日曜日

前夜祭前夜祭

車両通行止 大 屋（ ）

塩
釜
市
水
産
青
年
連
合
会

会
長
　
針
生
清
悦
さ
ん

塩
釜
市
水
産
青
年
連
合
会

会
長
　
針
生
清
悦
さ
ん

縁日広場実行委員長
塩釜商工会議所青年部
鈴木健一さん

縁日広場実行委員長
塩釜商工会議所青年部
鈴木健一さん

陸
上
イ
ベ
ン
ト
統
括
実
行
委
員
長

(

公
社)

塩
釜
青
年
会
議
所

星
　
直
人
さ
ん

陸
上
イ
ベ
ン
ト
統
括
実
行
委
員
長

(

公
社)

塩
釜
青
年
会
議
所

星
　
直
人
さ
ん

※交通規制は、現在協議中です。７月中旬に発行する「かわら版」（新聞折り
　込み）をご覧ください

　第70回みなと祭を記念
して、ステージでは「し
おがま･海と笑顔の親善大
使コンテスト」を開催し
ます。また、多くの出店
ブースもありますので笑
顔いっぱい楽しんでくだ
さい。
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第１部

第２部

第３部
神　輿

12:00～

13:00～

14:00～
16:20～
17:35～
18:00～
18:15～

オープニングセレモニー（表坂下）（テープカット、親善大使、
さとう宗幸、元気ッス！へきなん、一般市民と塩釜市婦人会
による塩釜甚句）
小中学校よしこの塩竈踊りコンテスト、ベガルタ仙台チアリ
ーダーズ
一般の部よしこの塩竈踊りコンテスト
固定演技ダンスコンテスト（本部前）
朱雀連万灯神輿
塩釜甚句奉納
志波彦神社・鹽竈神社神輿還御

WC
表
坂

表坂下

表坂下
広場 壱

番
館

裏
坂

塩釜
キリスト教会

お祭広場

WC

（宮町）
（西町）

（北浜沢乙線） （本町）

永沼外科医院
本部

お祭広場
子ども広場

受付

神輿 神輿ゴ
ー
ル

赤
坂
交
差
点

太田屋

陸上パレードコース陸上パレードコース

踊りコンテストスタート踊りコンテストスタート

海上渡御 10:30表坂上発

表　坂　上

表　坂　下

太　田　屋

杜の都信用金庫前

西　ふ　頭

代ケ崎浜前

表　坂　上

表　坂　下
10：1010：10着 発10：30

（着） （発）

表　坂　下

還　　　御

本塩釜駅前

御 釜 神 社

魚　市　場

桜井サイクル

新浜町二丁目

水産加工団地

仲卸市場前

魚　市　場

10：58

11：1511：08

11：3011：23

12：00

13：40 14：00

14：10 14：20

14：40 14：50

15：00 15：10

15：20 15：40

15：50

12：45 12：40

15：25 15：35

西　ふ　頭

17：05 17：15

16：20 16：50

17：25 17：40

18：00 18：15

11：45

12：00発

10：38

野　々　島

桂　　　島

〈鳳凰丸〉〈龍鳳丸〉

10：4510：5310：5310：5810：5810：45

16：10

西ふ頭（マリンゲート塩釜東側）から御発船12：00～

海上渡御供奉船に　　
　　　体験乗船できます

　大漁旗や五色の吹き流しで飾った供奉
船に無料で乗船できます。先着200人。
と　き　7月17日㈪　14:00～15:00
受　付　マリンゲート塩釜
　　　　市営汽船貨物受付所
申　込　当日受付に直接お越しください

鹽竈神社の神輿
志波彦神社の神輿

　志波彦神社・鹽竈神社の御神輿を
奉安した御座船「龍鳳丸」「鳳凰丸」
が100隻を超える供船を従えて
日本三景松島湾を巡幸します。

陸上パレード  12:00～18:45

17日 月曜日17日 月曜日

本 祭本 祭

13：4513：35

12：55 13：10 12：5012：50

14：3514：25

14：5514：45

15：1515：05

松 島 海 岸

花 渕 浜 前

寒　風　沢

石　　　浜

　固定演技の部
ではダンスコン
テストを予定し
てます。より多
くの方に参加い
ただき、元気溢
れるみなと祭を
感じていただき
たいです。

　今年は70回ということも
あり、小中学生も特に気合が
入っています。子どもたちの
元気ある踊りを見てください。

塩
竈
よ
し
こ
の
連

代
表
　
丹
野
尚
子
さ
ん

塩
竈
よ
し
こ
の
連

代
表
　
丹
野
尚
子
さ
ん

よ
し
こ
の
連

塩塩
竈竈
よ
し
こ
のの
連

代
表

丹
野
尚
子
さ
ん

代代
表

丹丹
野
尚
野
尚尚
子
さ
子
さ
ん

陸
上
パ
レ
ー
ド
担
当
委
員
長

(

公
社)

塩
釜
青
年
会
議
所

　
　
　
　
　
宮
本
柾
史
さ
ん

陸
上
パ
レ
ー
ド
担
当
委
員
長

(

公
社)

塩
釜
青
年
会
議
所

　
　
　
　
　
宮
本
柾
史
さ
ん

朱
雀
連

会
長
　
正
木
法
子
さ
ん

朱
雀
連

会
長
　
正
木
法
子
さ
ん

朱
雀
連

幹
事
長
　
鈴
木
　
香
さ
ん

朱
雀
連

幹
事
長
　
鈴
木
　
香
さ
ん

　塩竈を盛り
上げるため、
明るく元気に
担ぎます。
体験募集
　中学生以上
で祭り好きな
方募集！
問 鈴木
☎367-7778

　2基のみこしが御同列で
海上渡御し、表坂を下る姿
と上る姿が見どころです。
　勇気と感動を与えられる
よう頑張ります。

　御発船時に西ふ頭前
を1周半周る迫力ある
姿が一番の見所です。
また、今年は声優の山
寺宏一さんが御発船前
イベントで海上渡御を
盛り上げてくれます。

花　渕　浜

盛り上げてくれます。

ドコ スドコココ ススドコ ス

盛

海
上
部
会

部
会
長
　
鈴
木
哲
郎
さ
ん

海
上
部
会

部
会
長
　
鈴
木
哲
郎
さ
ん

志
波
彦
神
社･

鹽
竈
神
社

氏
子
青
年
会

　
会
長
　
千
田
忠
一
さ
ん

志
波
彦
神
社･

鹽
竈
神
社

氏
子
青
年
会

　
会
長
　
千
田
忠
一
さ
ん
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特集

□問復興推進課都市基盤復興係☎355-6593

□問生活福祉課総務係☎364-1131

　港町地区では、昨年の津波避難デッキ完成に続き、
津波防災拠点施設の建設など、防災機能の強化を目的
とした事業を進めています。

津波防災拠点施設

　マリンゲート塩釜に連結し、津波避難デッキとも間
接的に連結する施設で、災害時には避難デッキと機能
を合わせ近隣住民や観光客の一時避難場所になります。
また、悪天候などで市営汽船が欠航となった場合には、
乗客の一時避難場所としても活用されます。
　今年秋ごろ完成予定です。

マリンロードしおかぜの舗装整備・避難サイン整備

　避難デッキの開通に併せ、路面排水を改善するための
舗装整備を行っています。加えて、災害時に迅速に避難
ができるよう、19個
所に避難サインの設置
も進めています。

多いときでは20人くらい集まって
楽しく体操しています

海辺の安心のために
－港町地区津波復興拠点整備－

津波防災拠点施設の現状(上)
と完成予想図(右)

　今月で、清水沢地区災害公営住宅は、3号棟の完成から１年、1、2号棟の完成から10カ月が経ちました。
その清水沢地区災害公営住宅では、入居者の発案から安心して暮らせる地域づくりの一歩として、毎日ラ
ジオ体操を行っています。

　入居者同士が触れ合う機会を作るため、自立支援相談員と
協力して始めたラジオ体操の発案者は市営清水沢東住宅３号
棟監理補助員の佐々木勝政さんです。佐々木さんは「入居開
始当初はみんな部屋から出てこなかったが、ラジオ体操の呼
びかけをしてから集まるようになりました。みんな集まって
行うラジオ体操を楽しみにしている人も多く、入居者同士の
つながりができてきてうれしいです。」と話されました。

　5月上旬スタート時からほぼ毎日参加してい
る大宮愛子さんと菊地邦子さん。おふたりは
「このラジオ体操はみんなで行っているので
続けられています。認知症予防にもなると思う
し、ラジオ体操後にみんなでお話できるのも楽
しいです。」と笑顔で話されました。市営清水沢東住宅3号棟

監理補助員　佐々木勝政さん

大宮愛子さん
(右)
菊地邦子さん
(左)

避難デッキへと続く
｢マリンロードしおかぜ｣

津波防災拠点施設(海側からの全体図)

津波防災拠点施設

今後予定している事業

　マリンゲート塩
釜西側駐車場で土
地かさ上げ整備を
開始する予定です。
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Ⓒインターハイ

問 生涯学習課インターハイ推進室
    ☎355-8770

　７月下旬から８月上旬に開催する「みやぎ総合文化祭」と「南東北インターハイ」。
　本市は塩釜ガス体育館で、「小倉百人一首かるた」と「少林寺拳法」の競技が行
われます。これまで各競技の由来やルールについて紹介してきましたが、 今月は、 
「小倉百人一首かるた」に出場する宮城県代表の皆さん、インターハイ出場が決ま
った地元塩釜高校、少林寺拳法部の主将に大会への意気込みを伺いました。また全
国の選手・関係者の皆さんをお迎えする「塩竈のお・も・て・な・し」について紹
介します。

　かるたへの情熱溢れる私たち高校生のパワーを塩竈市の皆さんに
お届けできればうれしく思います。応援よろしくお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（柴田千佳さん）
　地元宮城で行われる全国大会に選手として参加できることをとてもうれし
く思います。　チームに貢献できるように最後の一枚まで精いっぱい頑張りま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （村山美友樹さん）
　

宮城県代表（※）
主　将　柴田千佳さん（宮城学院高 3年：写真右）
副　将　村山美友樹さん（仙台一高 2年：写真左）

塩釜高校少林寺拳法部
主　将　川村剛史さん

※小倉百人一首かるたの宮城県代表は、宮城学院高、仙台一高、仙台二高、
　白百合学園高から選ばれた８選手で構成する混成チームです。

塩釜高校少林寺拳法部は、男女合わせて 10人がインターハイに出場。男子は組演武の部に、
女子は単独演武の部、組演武の部、団体演武の部にそれぞれ出場します。　

　地元塩竈が舞台の大きな大会ということで、とてもプレッシャーを感じ
ていますが、それに負けないほどの楽しみな気持ちもあります。
　これまでたくさんの人々や団体からご支援いただきました。その感謝の気持ちを胸
に、応援してくださる方々の思いにこたえられるように、精いっぱい頑張ります！応
援よろしくお願いします。

「小倉百人一首かるた」　７月31日㈪～８月２日㈬

「少林寺拳法」　８月５日㈯～７日㈪

Ⓒインターハイ

の「お・も・て・な・し」
大会を通しての、塩竈の「元気」「魅力」を全国にPR!

　各競技の開催期間中は、 全国から選手、 大会関係者
をはじめ多くの方が本市を訪れます。
　全国から訪れる皆さんを、 温かい「おもてなしの
心」を持って迎え、 「塩竈」の魅力を発信するため、 さ
まざまな準備を進めています。

【総合案内所の設置】
大会期間中は競技会場の最寄り駅となる塩釜

駅と本塩釜駅に総合案内所を設置します。
　会場となる塩釜ガス体育館への案内や本市の観光
情報などを用意し、 訪れた人たちを「おもてなし」し
ます。

【塩釜ガス体育館内展示販売ブースの設置】
①　「みやぎ総文かるた専門部」が制作した
　七夕飾りが、 体育館正面玄関で選手を
　お出迎え
②東日本大震災の被災状況の写真展示
③塩竈の歴史・文化を写真で紹介
④ご当地販売ブースの設置
　塩釜ガス体育館屋外に本市のお土産品などを販売す
　るブースを設置
　※大会に応じてブース内容などに変更が生じる場合
　　があります

i
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　現在の「限度額適用認定証・標準負担額減額認定
証」の有効期限は７月31日です。８月以降も引き続
きご使用の場合は更新手続きが必要です。更新受付
は７月24日㈪からです。
※「限度額適用認定証・標準負担額減額認定証」の発行
には、世帯主の方と国民健康保険に加入している方
全員の所得の申告が必要です。申告がお済みでない
場合、正しい区分での発行ができない場合があります。

手続きに必要なもの
①国民健康保険被保険者証　②旧認定証　③印鑑　
④高齢受給者証（70歳～75歳未満の方）
⑤世帯主および対象者のマイナンバーカードまたは
個人番号通知カード(※)　
⑥委任状（住民票同一世帯の親族以外の方が手続き
する場合）
※通知カードの場合、顔写真付き公的身分証明書も必要です

問 保険年金課医療係☎355-6519
    宮城県後期高齢者医療広域連合☎266-1021

問 保険年金課給付年金係☎355-6503

国民健康保険に加入している皆さんへ国民健康保険に加入している皆さんへ
国民健康保険限度額適用認定証
　　　　・標準負担額減額認定証の更新

　現在の高齢受給者証の有効期限は7月31日です。
新しい受給者証は７月末までに送付しますので、
８月1日からお使いください。
　また、一部負担金（窓口でのお支払金額）の割合が
前年の所得などにより変更になる場合もありますの
で、ご確認ください。
※社会保険などに加入の方は、各事業所または各保
険者に問い合わせください。

国民健康保険高齢受給者証の更新

　現在の免除証明書の有効期限は7月31日です。8
月1日から平成30年3月31日まで有効となる免除証
明書は、要件を満たしている方へ7月末までに送付
します。

一部負担額等免除証明書

　後期高齢者医療保険料は、被保険者の皆さんに均
等に負担していただく「均等割額」と、所得に応じて
負担していただく「所得割額」を合計して個人ごとに
決まります。その均等割と所得割の額・率（保険料）
は各都道府県の後期高齢者医療広域連合で2年ごと
に設定されます。

※保険料限度額は一人当たり年額57万円です。
※所得の少ない方や後期高齢者医療保険に加入する
前日に被用者保険（社会保険・共済組合・健保組合）
の被扶養者であった方は、軽減措置が受けられます。
平成29年度の保険料額は平成28年中の所得に基
づいて計算し、７月末までに通知しますのでご確認
ください。
※保険料の納付は、「口座振替」が便利で安全です。
　最寄りの金融機関で手続きしてください。

後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ後期高齢者医療保険に加入している皆さんへ
後期高齢者医療保険料

　特別な理由がなく保険料を滞納したままの方は、通
常の被保険者証より有効期間の短いものが交付され
ます。交付の際には納付方法の相談を行います。保険
料は期間内に納めましょう。

短期被保険者証

　現在の被保険者証（ミドリ色）の有効期限は７月31
日です。新しい被保険者証（オレンジ色）は7月末まで
に送付しますので、８月１日からお使いください。有効
期限切れのもの（ミドリ色）は８月１日以降に返却して
ください（郵送可）。
※都合により住民登録を変更せずに転居されている
方は、届かない場合があります。保険年金課医療
係まで送付先の住所をお知らせください。

後期高齢者医療制度被保険者証

　現在の「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
有効期限は７月31日です。８月１日以降も引き続き要
件（住民税非課税世帯）を満たしている方には、新し
い認定証を被保険者証と一緒に送付します。
※同じ医療機関でひと月の窓口支払いが一定の金額
でとどめられ、入院・外来の診療とも適用になりま
す。認定証をお持ちでない方で、要件（住民税非課
税世帯）を満たしている方が交付を受けるには申請
が必要です。
申請に必要なもの
①後期高齢者被保険者証　②印鑑
③マイナンバーカード又は個人番号通知カード(※)
※通知カードの場合、顔写真付き公的身分証明書も必要です。

限度額適用・標準負担額減額認定証

平成29年度の保険料
均等割額

所得割額

42,480円
住民税基礎控除（33万円）後の総所得額
に8.54％を乗じた額
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10月から子ども医療費助成(入院・通院)対象年齢を拡大10月から子ども医療費助成(入院・通院)対象年齢を拡大
　市では、子育て支援を目的に、平成29年10月から子ども医療費助成制度の対象年齢を
入院・通院ともに高校生(18歳※)まで拡大します。※満18歳を迎えた最初の３月31日まで

申請方法申請方法 必要書類必要書類

受給者証の交付受給者証の交付

　７月上旬に対象となる方に案内を送付します。
内容をご覧いただき、市役所窓口で申請いただくか、
同封している返信用封筒で郵送申請してください。

○ 受付場所　保険年金課医療係(5番窓口)
○ 受付時間　平日 8:30～17:15
○ 提出期限　７月31日㈪

【必要書類】
①子ども医療費受給資格登録申請書
②お子さんの健康保険証
③保護者の印鑑(朱肉を使うもの)
④保護者の通帳かキャッシュカード
⑤保護者(父および母)のマイナンバーカード、もし
　くは個人番号通知カードと顔写真付き身分証明書
⑥保護者(父および母)の平成29年度(平成28年中)
　所得証明書(※)
※平成29年1月1日時点で本市に住所を有していない方
　は提出が必要です

扶養親族等の人数         保護者所得金額
０人     3,401,000円
１人     3,781,000円
２人     4,161,000円
３人     4,541,000円
４人目以上        1人につき
           380,000円加算

□問　保険年金課医療係☎355-6519

　全国の認知症高齢者数は、平成24年で462万人
と推計されており、平成37年(2025年)には約700
万人、65歳以上の約5人に1人に達することが見込
まれています。
　本市でも、要介護(要支援)認定者(平成28年度末
現在約3千人)の中で、認知機能の障害がある方は6
割弱となっています。認知症は、誰もが関わる可能
性のある身近な病気です。
　市では、今年度から認知症予防の新たな取り組み
として、｢脳と身体の健康づくり事業｣をスタート
し、次の２つに取り組みます。

脳と身体の健康づくり教室＆多
世代健康サロン

※今年度は、災害公営住宅集会所などで実施します。
　詳しくは問い合わせください

問・申込　〒985-0052　塩竈市本町１番１号
長寿社会課地域支援係☎364-1204

高齢者の心と身体の健康について理解を深める
ためのセミナー
『川島隆太教授のいきいき脳体操セミナー in塩竈』  

川島隆太教授
東北大学 加齢医学研究
所所長 教授・東北大学
スマート・エイジング国
際共同研究センター長

※社会保険料控除などによって限度額が変わります
※所得審査の結果、受給の対象とならない場合があります

◇ 子ども医療費助成の所得制限限度額

高齢者の心と身体の健康に い

｢ ｣｢ ｣

①   普 及 啓 発

②   認知症予防      の取り組み

高齢者の心と身体の健康につい
て理解を深めるためのセミナー

１８歳まで

と　き　８月６日㈰　13:30～16:30(開場13:00)
ところ　遊ホール
第１部　基調講演 ｢スマート・エイジングと脳の鍛え方｣
第２部　体験イベント｢いきいき脳体操｣
第３部　映画上映｢僕がジョンと呼ばれるまで｣
※入場無料、災害公営住宅入居者優先枠あり
申込方法　1人1枚、郵便往復ハガキで長寿社会課まで
　　　　　申し込みください
往信用裏面
①郵便番号　②住所　
③氏名　　　④電話番号　
⑤災害公営住宅入居者の方は住宅名
返信用表面
①郵便番号　②住所　③氏名
※申込多数の場合、抽選の上当選
　の方には入場整理券を、落選の
　方には落選通知を発送します。
申込期限　7月21日㈮消印有効

　申請受付後、受給資格を確認し、認定された場合
は、９月末までに受給者証を郵送します。
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□問　しおがま子育て支援センター｢ここるん｣☎363-3630

□問　市民図書館☎365-4343

図書館バックヤードツアー
と　き　8月1日㈫ 13:30～14:30
内　容　図書館書庫やブックポストなど、
　　　　図書館の裏側を案内します
対　象　親子6組程度  　申込　7月4日㈫ 10:00～

ゆうちゃんのおもちゃ箱
つくって遊ぼう！ペットボトルが大変身！
と　き　7月26日㈬ 10:30～11:45
ところ　図書館4階 創作室
内　容　みんなで工作を楽しもう！
対　象　小学生親子15組程度
講　師　桜井有一さん   　申込　7月4日㈫ 10:00～

人気の児童書作家　
杉山 亮さんが市民図書館に来ます!! 
杉山 亮さん　ものがたりライブ
と　き　8月19日㈯ 10:30～12:00
ところ　図書館4階　視聴覚室
対　象　小学生以上、 親子(おはなしがきける幼児)、
　　　　一般、 よみきかせボランティアなど
定　員　50人（申込先着順）　申込　7月4日㈫ 10:00～

にほん語であそぼう！
｢落語にチャレンジ！｣　
と　き　7月30日㈰ 11:00～11:40
ところ　図書館4階　おはなしの部屋
対　象　親子、 小学生、 一般（落語好きな方ならどなたでも）
講　師　東北大学落語研究部
定　員　30人程度（申込先着順）　申込 7月4日㈫ 10:00～

ＹＡ（ヤングアダルト）夢★応援　未来塾　
現役スペシャリストに教えてもらおう！
　～保育士･幼稚園教諭の仕事～
と　き　7月27日㈭ 13:30～15:00
ところ　図書館4階　創作室
対　象　中学生、高校生、専門学校生、大学生
定　員　12人程度（申込先着順）
申　込　7月1日㈯ 10:00～

訓 練 内 容

　市内には2つの育児サークルがあり、子育て中のママと子ど
もたちが楽しく活動しています。見学もできますのでお気軽に
問い合わせください。

  　　　　　　　　　杉山　亮
　1954年、東京生まれ。児童書作家、 ストーリーテラー、 おも
ちゃ作家。 全国各地で講演会、 ワークショップ、 ものがたりラ
イブなどの活動を行う。
　主な著作は『ミルキー杉山のあなたも名探偵』シリーズ（偕成
社）、 『わんわん探偵団』シリーズ（偕成社）、 『こども講談　用
寛さん本伝』シリーズ（フレーベル館）、 『怪盗ショコラ』シリー
ズ（あかね書房）、 『秘密図書委員ヨム』（学研）など、 著書多数。

育児サークルに入りませんか？

　大正6年(1917年)に、塩竈町立図書館が開館(塩竈尋常
高等小学校内)しました。わたしたちの街に公立図書館が
誕生してから、今年で100周年を迎えます。
　今年の夏は、開館100周年を記念して、特別企画を用意
しましたので、ご家族で参加ください。

プクちゃんプクちゃん

塩竈公立図書館開館100周年記念
夏休み図書館事業

「わくわく体感！としょかんの夏」

あなたの子育てを応援！あなたの子育てを応援！

すぎやま あきら

すぎやま あきら

すす!! !! 
 
　
ち
イ

※申し込みはいずれも図書館カウンターもしくは電話で

　初心者ママが集まってゴスペルを歌ったり、子
どものお楽しみ企画をして楽しんでいます。
と　き　第2、4㈫
ところ　つどいの広場（市営梅の宮住宅集会所）

　親子でわらべを楽しんでいます。ほかにも外遊
びや季節のイベントを行っています。
と　き　第2、4㈪　　ところ　公民館など
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問 水道部業務課企画総務係☎364-1415

　6月3日㈯、4日㈰に各会場で熱戦が繰り広げら
れました。◎印の学校は県大会へ出場します。
　なお、陸上は8月号、駅伝は10月号でお知らせ
する予定です。
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　6月3日㈯、4日㈰に各会場で熱戦が繰り広げら
れました。◎印の学校は県大会へ出場します。
　なお、陸上は8月号、駅伝は10月号でお知らせ
する予定です。

第１位
◎一中
◎二中
◎玉中
◎一中
◎一中
◎玉中
◎二中
◎玉中
◎二中
◎一中
◎三中
◎一中
◎二中
◎一中
◎一中
◎玉中
　玉中
　玉中

第２位
二中
玉中

玉中
三中

一中
二中
三中
三中
一中
二中
◎一中　

三中

二中
二中

第３位
三中

一中、三中

二中
二中

三中
三中
玉中
玉中
二中
浦戸中
玉中

玉中

（出場2校）
一中

（出場１校）

（出場１校）

（出場１校）

（出場１校）

  種目（団体・総合）  
野球
サッカー
ソフトボール(女)
ソフトテニス(男)
ソフトテニス(女)
バレーボール(男)
バレーボール(女)
バスケットボール(男)
バスケットボール(女)
卓球(男)
卓球(女)
バドミントン(男)
バドミントン(女)
柔道(男)
剣道(男)
剣道(女)
水泳（男）
水泳（女）

シ
オ
ン
ち
ゃ
ん

　第59回水道週間行事の一環として、市内小学生を対象に水道
に関する作文･標語･図画･習字を募集したところ、194点の応
募があり、審査の結果、各部門の入賞作品が決定しました。
　各部門の1位から3位の作品は、日本水道新聞社などが主催す
る｢第59回水道週間協賛懸賞募集｣へ応募します。

図画の部低学年1位
長井ゆねねさん

図画の部高学年1位
長井ゆゆなさん

作文の部
低学年  佐藤陽里さん(玉小3年)
高学年  佐藤優生さん(玉小6年)

標語の部

浅野圭佑さん(二小1年)

ひより

けいすけ

ゆ  い

図画の部
低学年  長井ゆねねさん(三小3年)
高学年  長井ゆゆなさん(三小6年)

習字の部
低学年  海老恋花さん(一小3年)
高学年  佐藤伊万里さん(玉小6年)

各部門の1位受賞者各部門の1位受賞者

こ  はな

い　ま　り

図画の部低学年1位 図画の部高学年1位
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パチリ！
　タウンアイズ
パチリ！
　タウンアイズ
※紙面に登場した方に写真を差し上げます。
　市政情報係 (☎355-5728) までご連絡ください。



どんなに離れていても心はひとつになる
　東日本大震災の際、滋賀県草津市立玉川中学校が塩竈市立玉川中学
校に募金などの支援を寄せたことをきっかけに交流が始まりました。
　草津玉川中が、修学旅行で塩竈玉川中を訪問し行われた交流会では、
名刺交換や部活動交流のほか、両校のために贈られた｢ひとつになる
～2つの玉川中学校のために～｣を全体で合唱しました。
                            (6月8日 玉川中学校)

地域での災害への備えを
　｢東日本大震災｣を風化させないため、6月12日の県民防災の日に合
わせて全市民を対象とした総合防災訓練を行いました。　　
　各避難所では、避難所開設訓練や防災資機材の設営訓練などを行い、
また、メーン会場の第三中学校ではマンホールトイレ設置訓練や炊き
出し訓練を実施し、防災意識を高めました。    (6月11日 第三中学校)

特産品かまぼこを満喫
　市内小学３～６年生を対象とした練り製品の学習と調理を行
う｢あげて“変身”揚げかまぼこクッキングin塩竈市魚市場｣や
笹かまぼこ焼き体験などを楽しむ｢まちあるき｣が行われ、自ら
手作り体験しながら、かまぼこのおいしさを満喫しました。
       (6月10日 塩竈市魚市場中央棟魚食普及スタジオ
                     6月20日 武田の笹かまぼこ)

プロ選手とふれあい交流
　「2017パナソニック復興支援　スポ
ーツ交流会in塩竈」が開催されました。
　交流会は、スポーツ体験のほか、選
手と子どもたちが夢や未来を語るコー
ナーや、選手たちと一緒に食事をする
コーナーなどもあり、子どもたちは普
段触れ合うことのないプロ選手たちと
楽しい時間を過ごしました。
    (6月18日 塩釜ガス体育館)

 北澤　眞砂 さん
（大正6年5月24日生まれ）

 浅野　なつ さん
（大正6年6月21日生まれ）

ま さご
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看護師・准看護師（非常勤職員）募集
　看護師、准看護師（非常勤職員）を募集しています。
詳しくは、市立病院のホームページをご覧いただくか
問い合わせください。

夜間・休日の救急対応を行っています。緊急の場合はお電話ください。

■とっても簡単セラバンドで筋力アップ
　自宅でも簡単にできる筋力トレー
ニングで健康寿命を延ばしましょう
と　き　７月14日㈮・27日㈭
　　　　10:00～11:15
参加費　各300円　
定　員　各15人程度(20歳以上)
申　込　窓口または電話かファクスで

■とっても簡単ボールでエクササイズ
と　き　①7月13日㈭②7月18日㈫
　　　　①②とも 10：30～11：45
ところ　①ふれあいエスプ塩竈
　　　　②保健センター
内　容　バランスボールによるエ
　　　　クササイズとストレッチ
参加費　各600円　
定　員　20人（20歳以上）
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに電話かファクスで

■トレーニング講習会
１日㈯14:00～  8日㈯14:00～
15日㈯19:00～ 19日㈬19:00～
27日㈭10:00～

■～スポーツ講習会～
　傷害予防トレーニング・栄養学
と　き　７月8日㈯ 17:00～18:30
　　　　受け付け 16:30～
講　師　柴田匡一郎さん（仁接骨院 院長）
持ち物　筆記用具、上靴、汗ふき用タオル
対　象　どなたでも 
定　員　130人（先着順）
参加費　高校生以上500円　
申　込　当日まで申し込み可、申込
　　　　用紙に必要事項記入の上、
　　　　窓口またはファクスで

塩釜ガス体育館

ユープル(温水プール)

そのほかの教室も開催中です！

■障がい者のためのスポーツ教室
と　き　７月14日㈮・２8日㈮ 13：30～15：00
種　目　卓球バレー、ストラックアウトなど
持ち物　運動着、上靴、タオル、飲み物
申　込　前日までに、住所、氏名、参加
　　　　人数を電話かファクスで

■一般開放
開放時間　9:00～21:00(日・祝9:00～17:00)
休館日　毎週㈫(祝日の場合は翌日)

■アクアビクス
　水の特性（水圧・浮力・抵抗・水温）
を利用し音楽に合わせて体を動か
し有酸素運動で脂肪燃焼や体力ア
ップが図れる楽しい全身運動です。
と　き　7月6日㈭、13日㈭、20日㈭
　　　　27日㈭ 11:00～11:45
参加費　600円/回　(回数券あり)
※事前登録が必要(登録は無料)

スポーツスポーツ

市立病院News市立病院News 環境ワンポイント通信 №152環境ワンポイント通信 №152

相談の窓口相談の窓口
□問 環境課クリーン対策係☎365-3377 FAX365-3379 

□問 市立病院☎364-5521 FAX364-5529 

正しいごみの出し方を心掛けましょう
　家庭ごみは、決められた集積所へ収集日当日の午前８時
30分までに出してください。収集時間は時期や交通事情な
どによって変わることもあるため、その後に出されると収集
できない場合があります。また、各町内会で飛散防止用の網
などが設置されていますので、その中に収納してください。

・塩釜ガス体育館 ☎362-1010 FAX362-1099　　・ユープル ☎363-4501 FAX366-0281

月のお知らせ  ７
かきたん

身 体 障 害 者 相 談
知 的 障 害 者 相 談
生 活 相 談
消 費 生 活 相 談
青 少 年 悩 み 事 相 談
学校心理士教育相談
不 登 校 相 談
育 児 相 談
禁 煙 相 談
家 庭 児 童 相 談
生活困窮者自立支援相談
成 人 健 康 相 談
ひきこもり･思春期こころの相談
HIV抗体検査・肝炎検査・骨髄バンク登録など
こ こ ろ の 相 談
ア ル コ ー ル 相 談
行 政 相 談
人 権 相 談
母子父子家庭など特別相談
犬 ･ 猫 の 引 取 相 談 

無 料 法 律 相 談

警 察 総 合 相 談

毎週火曜日
毎月第２･第４火曜日
平日毎日

平日 （㈭を除く）
平日毎日

毎週木曜日・第３週のみ㈬
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
平日毎日
7月31日㈪

7月4日㈫・12日㈬
7月5日・19日㈬
7月13日㈭
7月27日㈭
7月12日㈬
7月18日㈫
7月20日㈭
平日毎日

7月27日㈭

毎　日

10:00～14:00
10:00～14:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～16:00
　9:00～17:00
　9:00～15:00
　9:00～17:00
予約制  

  8:30～17:15
  8:30～17:15
予約制（13:00～15:00）
予約制
予約制
予約制
予約制

13:00～15:30
10:00～15:00
予約制

 8:30～17:15

13:30～16:00

24時間対応

身体障害者福祉協会（北浜４-6-52）
生活介護事業「あすなろ」（塩釜ガス体育館となり）
市民相談室　電話でもどうぞ
市民相談室　電話でもどうぞ
青少年相談センター （公民館）
青少年相談センター（公民館） 予約制
けやき教室（公民館本町分室） 
しおがま子育て支援センター「ここるん」
保健センター
ファミリーダイヤル　子育て支援課（壱番館1階）
社会福祉事務所
保健センター
塩釜保健所（北浜4-8-15）
塩釜保健所（北浜4-8-15）※前日までに予約
塩釜保健所（北浜4-8-15）
保健センター
市民相談室
仙台法務局塩竈支局（袖野田町3-20）
宮城県母子・父子福祉センター（宮城野区安養寺） 
塩釜保健所（北浜4-8-15）※引き取りは有料
本庁２階会議室　※裁判･係争中のもの･法人･営利に関しては対象外。
事前手続きが必要〈予約は7月3日㈪9:00から市民相談室で受け付け〉 
受付は警察相談センター ☎266－9110 DVやストーカー被害でお困りの方などは相談を

☎/ＦＡＸ362－6865
☎361-9981 ＦＡＸ361-9982
☎355－6913 
☎355－6918
☎363－3715
☎364－7445（予約専用）
☎364－5141
☎363-3630 FAX363-3631
☎364－4786
☎364－1178
☎364－1131
☎364－4786
☎365－3153
☎363－5504
☎365－3153
☎364－4786

☎362－2338 
☎256－6512
☎363－5505

電　　話場　　　　所日　　　時相　談　内　容
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■日本遺族会「戦没者遺児による慰
　霊友好親善事業」参加者募集
　旧戦域を訪れ、慰霊追悼と友好親
善を図ります。
費　用　10万円
※詳細は問い合わせください
□問 宮城県連合遺族会☎263-4542

■塩竈市視覚障害者情報交流会
と　き　7月21日㈮ 13：00～16：00
ところ　公民館1階図書室(東玉川町)
対　象　視覚に障害のある方とそ
　　　　の家族、視覚障害支援に関
　　　　心のある方など
内　容　①健康講話、ストレッチ・体
　　　　操など②福祉用具などの紹
　　　　介および体験③懇談会
申込先　宮城県視覚障害者情報セ
　　　　ンター☎234-4047
※申し込みせず、当日参加も可
□問 生活福祉課障がい者支援係☎364-1131

■マリンプラザ・ダンベル体操教室
　に参加してみませんか？
と　き　7月14日㈮・28日㈮
　　　　8月25日㈮ 13：30～15：00
ところ　マリンプラザ（イオンタウン塩釜内）
持ち物　玄米ダンベルなど（貸出あり） 
　  ストレッチマットまたはバスタオル
※動きやすい服装で。参加無料
□問 保健センター☎364-4786

■むすび丸春日パーキング
　「歴史体験まつり」
と　き　７月23日㈰ 10:00～15:00
ところ　春日パーキングエリア下り線
内　容　勾玉づくり、縄文服試着など
　　　　※参加無料
□問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

■藻塩の里７月の余暇活動
　市内在住の障がい者の方ならど
なたでも参加できます。
と　き　①3日㈪ 15:30～コーラス
　　　　②22日㈯ 9:00～サロン
　　　　③28日㈮ 13:30～スポーツ教室
ところ　①②は地域活動支援センター

　　　　③は塩釜ガス体育館　
□問 地域活動支援センター「藻塩の里」
    ☎361-0631 FAX361-0632

■認知症カフェ「しゃべり場 壱休庵」
と　き　7月11日㈫ 13:30～15:30
ところ　まちカフェ竹下園（壱番館内）
内　容　はじめての介護サービス(在宅編)
対　象　認知症に関心のある方、相
　　　　談したい方
参加費　300円　※出入り自由
□問 塩竈市浦戸地区地域包括支援センター
    ☎361-293１

■「オレンジリングメイト」
　認知症家族とのふれあい広場
と　き　7月19日㈬ 13：30～15：30
ところ　壱番館５階和室
対　象　認知症のご家族を介護してい
　　　　 る方、認知症に関心のある方
参加費　100円　飲み物は各自持参
　　　　※申込不要
□問 塩竈市浦戸地区地域包括支援センター
    ☎361-2931

と　き　７月31日㈪
10:00～12:00、13:00～16:00

ところ　塩竈市役所　※駐車場あり

塩釜医師会館１階（錦町７-10）☎366-0630
■日曜･休日受付（内科・小児科）8:45～11:30，13:00～16:30
■土曜準夜 受付（小児科 15歳まで）18:30～21:30

宮城県子ども夜間安心コール
 ☎ #8000か022-212-9390（19:00～翌日8:00） 　※やむをえず当番医を変更する場合もあります。電話で確認の上、受診してください。

受付／9:00～15:00

月のお知らせ７

献血の日程献血の日程

休日などの診療休日などの診療

◇空間ガンマ線線量率は屋外制
　限値を大きく下回っています。
◇水道水中および公立保育所
（園）・学校給食で放射性物質は
検出されませんでした。　
※詳細は市のホームページ（震災
　関連情報）で公開しています

５月の放射線測定結果

JR仙石線

●赤石病院
至松島国道45号線

●
坂総合病院

●GS

休日急患
診療センター
（医師会館1F）

下馬駅

西塩釜駅

　市営汽船乗船割引制度を使って、浦戸で夏の思い出を作
りませんか？割引乗船券は、市営汽船１番乗り場近くの貨
物受付室で発行します。

夏休みは「浦戸」へ　―乗船割引がお得です！―

対象・割引内容
大人１人につき１人無料
15人以上の同一区間　※事前予約必要
月～金：２割引　土日祝日：１割引
小学生以下　土日祝日、学校休校日は無料
身体障がい者手帳、療育手帳提示で半額
市から認定を受けたボランティア団体　3割引

割引の種類
未就学児割引
団体割引

うらと子どもパスポート
障がい者割引
ボランティア割引

7月2日㈰

9日㈰

　16日㈰

17日(月・祝)

23日㈰

30㈰

8月6日㈰

ファミリア歯科

なかよしデンタルクリニック

ABEデンタルオフィス

玉川歯科医院

はやしデンタルクリニック

多賀城駅北口歯科

歯科ノーブルデンタルオフィス

松島町高城字町147-6

多賀城市八幡1-2-18

松島町高城字町151-4

塩竈市玉川2-6-9

多賀城市高崎2-15-6

多賀城市中央2-8-1-1F

利府町神谷沢字南沢1-1

☎355-6860

☎366-8241

☎353-9980

☎366-5155

☎794-7644

☎253-7468

☎255-2028

募集・案内募集・案内

□問 浦戸振興課市営汽船係☎361-7710　ホームページは 浦戸諸島 で検索
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月のお知らせ７  

わかりん

■自立支援教育訓練給付金制度
　ひとり親家庭の親が就職するた
めに職業訓練講座を受講した場合、
給付金が支給される制度がありま
す。受給要件がありますので、受講
開始前に相談ください。
□問 子育て支援課家庭支援係☎353-7797
Eメールjidou-f@city.shiogama.miyagi.jp

■年金請求書の手続き漏れはあり 
　ませんか？
　8月1日から老齢年金の受給に必
要な期間が「25年」から「10年」に
短縮されます。対象となる方には黄
色の封筒（A4サイズ）で案内を送付
しています。まだ請求手続きをして
いない方は、「ねんきんダイヤル」に
予約の上、手続きしてください。
□問 日本年金機構
     ☎ねんきんダイヤル0570-05-1165

■弁護士無料法律相談会
と　き　7月21日㈮ 10:00～16:00
ところ　壱番館1階健康福祉部会議室
相談内容　夫婦・家族問題、金銭の 
貸し借りなど生活上の取引問題

※事前予約優先
問・予約 法テラス東松島
☎050-3383-0009（平日9:00～17:00）

■女性医師による女性の無料健康相談
と　き　7月29日㈯ 14:00～16:00
ところ　公民館(東玉川町)
相談内容　思春期や更年期の身体的、精
神的不調、家庭や職場でのストレスなど
予約先　宮城県女医会女性の健康相談室
　　　　☎090-5840-1993
9:00～17:00(土日祝除く)※完全予約制
□問 宮城県健康推進課☎211-2623

■7月は「バスの車内事故防止キャンペーン」
　走行中に席を離れると、転倒など
思わぬケガをする場合があります。
お降りの際は、バスが停留所につい
て扉が開いてから席を立ってくだ
さい。また、バスはやむを得ず急ブ
レーキを掛ける場合があります。満
席で立たれる場合は、つり革や握り
棒にしっかりつかまってください。
□問 宮城県バス協会☎295-9894

■急募！公立保育所臨時保育士募集

※保育士資格必要
雇用期間　7月1日～平成30年3月31日
募集人数　①②③若干名
賃　金　時給1,100円
申込方法　所定の申込書、保育士証
　　　の写しを持参の上、下記まで
□問 子育て支援課保育係☎353-7797

■しおがま子育て支援センター非
　常勤職員(保育士1人)募集
雇用期間　８月１日～平成30年３月31日
賃　金　　月額136,500円
資格要件　保育士資格、普通自動車免許
勤務内容　ファミリー・サポート関係業務
勤務時間　月～金(8:30～17:15) 
　　　　　の間の６時間
受付期間　７月３日㈪～14日㈮
申込方法　履歴書、保育士証の写し
　　　　　を持参の上、下記まで
問・申込 しおがま子育て支援センター
            ☎363-3630

大切に使わせていただきます。 
ありがとうございました。

〈市へ〉
●加藤貴之さん　●松田紀子さん
●塩釜市民オープンゴルフコンペ参加者一同
●レインボーフェスタ東京
〈市立病院へ〉
●黒羽根美智子さん　●今野　元さん
●佐藤みつさん　●菅原モリさん
●千葉賢治さん　●渡辺節子さん
●塩釜商工会議所女性会
●東日本自動車学校

7時間45分
※月～土の間の5日間
(７:30～19:15の間)
７時間45分㈯
(7:30～17:15の間)
平日３時間
（16:15～19:15）

市内
保育所

藤倉・
新浜町
東部・
新浜町

①

②

③

勤務時間 勤務場所

■温水プールパート募集(若干名)
勤務時間　①8:30～17:15②12:30～21:15
　　　　　※①、②の２交代制
募集対象　18歳以上(高校生不可)
※勤務体制などは問い合わせください
□問 塩竈市温水プール☎363-4501

■市政功労者（特別功労）候補者推
　薦のお願い
対　象　市民や市内で活動してい
る個人、団体で、無償で善行を重ね、
市民の模範となる方（過去に市政功
労者表彰を受けていない方）
基準年数　主たる活動を15年以上
　　　　　継続していること
推薦方法　総務課で配布する推薦書
に必要事項を記入し、提出してください
提出期限　７月28日㈮
選定方法　本市表彰審査会による審査
□問 総務課総務係☎355-5007

■一般コミュニティ助成事業の助
　成希望団体（町内会・自治会）募集
　(財）自治総合センターが宝くじ
社会貢献広報として行う助成事業
です。地域コミュニティ活動に必要
な備品の整備を助成します。
助成額　100万円～250万円
申込期限　9月22日㈮
□問 市民安全課協働推進室☎361-1773

■統計調査員募集
　市では、国が実施する各種統計調
査の業務に熱意をもって従事して
くださる方を募集しています。
　調査員として登録されると、各種
統計調査を実施する際、調査の従事
を依頼します。また、国の算定基準
に基づき調査員報酬が支払われま
す。詳細は問い合わせください。
□問 政策課市政情報係☎355-5749

生活情報生活情報

◇募集種目
①航空学生、一般曹候補生、自衛官候補生　
②防衛大学校学生（一般前期）、防衛医科大学校医学科学生・看護学科学生(自衛官コース) 
◇受付期間　①7月１日㈯～９月８日㈮　②９月５日㈫～29日㈮　　　
◇説明会　自衛官の処遇、勤務内容、採用試験について　※出入り自由

平成29年度自衛官募集

□問 自衛隊宮城地方協力本部 仙台募集案内所☎284-5001、284-5018

会　　場
ふれあいエスプ塩竈、七ヶ浜町中央公民館
多賀城市中央公民館、利府町役場内交流館

日　程
8月5日㈯13:00～16:00
8月6日㈰13:00～16:00

募集・案内募集・案内
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月のお知らせ７

■日本脳炎ワクチン接種の特例制度
　日本脳炎ワクチンは平成17年5
月30日から平成22年3月31日まで
の間、積極的勧奨が差し控えられま
した。そのため、接種機会を逃した
次の方への特例制度があります。
①今年度18歳を迎える方(H11.4.2
～H12.4.1生まれ)で、４回の接種
が完了していない方は、20歳にな
るまで無料で接種できます。対象
者にはハガキで通知しています。

②今年度9歳を迎える方(H20.4.2
～H21.4.1生まれ)は、小学校に通
じチラシを配布予定です。13歳
になるまで無料で接種できます。
※現在、全国的に日本脳炎ワクチンの
供給量が減り、この状態が半年程度
続くと見込まれます。接種の際は、
事前に医療機関に問い合わせの上、
計画的に接種してください。
□問 保健センター☎364-4786 FAX364-4787

■児童手当・特例給付「現況届」の提 
　出を忘れずに！
　6月初旬、児童手当・特例給付の
受給対象の方に「現況届」用紙を郵
送しています。現況届の提出がない
と、平成29年6月分以降の手当の支
給ができません。
　まだ提出していない方は、至急、
「現況届」を記入し、添付書類を確認
のうえ、窓口にお持ちいただくか、
同封の返信用封筒に切手を貼付し
投函してください。
□問 保険年金課医療係☎355-6519

■東日本大震災による固定資産税・
　都市計画税の軽減措置
　東日本大震災によるり災調査の
判定が半壊以上の方は、土地・家屋
を取得した場合、軽減措置を受けら
れることがあります。すでに申告済
みの方は、新たな申告は必要ありま
せん。詳しくは問い合わせください。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■あなたの固定資産を確認ください
　震災の影響による土地、家屋の異動
（売買・贈与、解体など）が多くみられ
ます。過去の納税通知書や平成29年
度納税通知書（課税明細書）、または税
務課窓口で交付している課税台帳な
どで資産内容を確認してください。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■家屋を取り壊したときは届け出を
　家屋を取り壊した方は、市役所に
家屋滅失の届け出をお願いします。
なお、登記されている家屋は、法務
局で滅失登記の手続きも必要です。
□問 税務課固定資産税係☎355-5934

■水道メーターを定期交換します
　計量法により有効期限が近づいた
水道メーターを交換しています。対象
となるご家庭には、受託業者が事前に
交換予定日をお知らせし、交換に伺い
ます。受託業者がご家庭に訪問する際
は、水道部指定の身分証明書を携帯し
ています。万が一不審に思ったときは、
身分証明書の提示を求めてください。
交換費用は無料です。
□問 水道お客さまセンター☎364-1411

■7月は「社会を明るくする運動」
　強調月間
　犯罪や非行のない明るい地域社
会を築く全国的な運動です。今、何
が求められ、自分に何ができるのか、
皆さんで考えてみませんか。
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

７月の納期限
○固定資産税・都市計画税（2期）
○国民健康保険税(４期)

■平成29年度国民年金保険料免除・
　猶予申請（７月から受付開始）
　国民年金保険料の納付が経済的に
困難な場合、申請により保険料の納
付が免除または猶予される制度です。
７月以降引き続き免除を希望する方
は、手続きが必要です。未納のままで
すと、障害基礎年金などの給付が受
けられないことがあります。
※全額免除・納付猶予が承認された
　方で、申請時に継続を希望した方
　は手続き不要
申請できる期間　
①平成２9年７月～平成30年６月
②申請から２年1カ月前まで
必要書類
　年金手帳、印鑑、失業の場合は、雇
用保険被保険者離職票や雇用保険
受給資格者証
□問 保険年金課給付年金係☎355-6498

■第10回特別弔慰金の請求は平成
　30年4月２日まで
　基準日(平成27年4月1日)におい
て、公務扶助料や遺族年金などを受
ける方がいない場合に、ご遺族の方
お一人に支給されます。
※支給には優先順位があります
支給内容　
額面25万円、5年償還の記名国債
請求期限　平成30年4月2日㈪
※請求期間を過ぎると第十回特別弔慰金
　を受け取ることができなくなります。
□問 生活福祉課総務係☎364-1131

高額介護サービス費の基準（負担の上限）が変わります

納期限は７月 31日㈪です

　高額介護サービス費は、１カ月に利用したサービスの自己負担額の合計
額が負担の上限を超えたとき、超えた分が払い戻される制度です。
　高齢化が進み介護費用や保険料が増大する中、サービスを利用する方と
利用しない方との公平や、負担能力に応じた負担をお願いするため、次の
対象となる方の負担の上限額が引き上げられます。
＜引き上げ対象となる方＞

※同一世帯の全ての65歳以上の方(サービスを利用していない方を含む)
の利用者負担割合が１割の世帯は、年間446,400円(37,200円×12カ
月)の上限が設定されています(3年間の限定措置)。
　詳しくは問い合わせください。□問 長寿社会課介護保険係☎364-1204

高高
高額介護

平成29
年

 8月から

世帯のどなたかが市民税
を課税されている方

変更前(7月まで)

37，200円(世帯)

変更後（8月から）

44,400円（世帯）※

生活情報生活情報
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◇図書館ボランティア　スペシャルおはなし会
●７月21日㈮
　「おはなしびっくり箱のこわ～いおはなし会」 11:00～11:30　ところ　視聴覚室
　「手話サークルマーチと遊ぼう！」 11:40～12:00　ところ　おはなしの部屋
●７月22日㈯　
　「手のひらの会の紙芝居」 11:00～11:30　ところ　おはなしの部屋
　「おはなしぱんどらのおはなし会」 11:30～12:00　ところ　おはなしの部屋
●７月23日㈰
　 「人形劇団“ごきげん座”夏のおはなしフェスティバル」 11:00～11:50　ところ　視聴覚室
　「手品おじさんと遊ぼう！」 15:00～15:30　ところ　おはなしの部屋

  「音楽講座」受講生募集中
 「MY CLASSIC ～♪チェロの調べにのせて♪ 」
　クラシック音楽のお話しとチェロ演
奏で楽しいひと時を過ごしませんか…。
と　き　9月19日㈫ 13:00～15：00
ところ　エスプホール
講　師　三浦優葉さん（チェリスト)
定　員　20人（先着順）※受講無料

 ◆印は参加無料。当日直接おいでください

 図書館4階視聴覚室
  ◆こども映画会
7月8日㈯ (2話で約14分)
「小石の手紙」「夢と消えたバカンス」
7月15日㈯ (2話で約15分)
「町のねずみと田舎のねずみ」
「赤ちゃんはいいな」
時間　①11:00～②14:00～③15:00～

 図書館4階おはなしの部屋
  ◆おはなし ぱんどら
と　き　7月1日㈯ 13:30～14:00

  ◆七夕かざりをつくろう！
と　き　7月1日㈯ 14:00～14:30

  ◆おはなし会デビュー｢ぴよぴよおはなし会｣
と　き　7月4日㈫11:00～11:30
対　象　1歳までの赤ちゃん

  ◆短冊に願いをこめて
　大きな笹竹に、短冊飾りをしましょう。
と　き　7月4日㈫～7日㈮

  ◆おはなし火ようび
と　き　7月11日、18日、25日㈫ 11：00～11：30
対　象　幼児
※7月25日は「みんなあつまれ！かる  
　た遊びをしましょう」

 図書館4階創作室
  ◆野中さんと紙でふしぎ？を作ろう
と　き　7月9日㈰ 14:00～15:00
内　容　｢パズルと折り紙マジック｣をつくる
対　象　小学生以上10人程度

  ◆オープン創作室
と　き　8月2日㈬～4日㈮ 10:15～17:00
対　象　親子(幼児を含む)、小学生

  ◆｢リサイクル市｣開催
　保存期間を過ぎた雑誌の一部と本を
市民の皆さんに無料で提供します。
と　き　7月29日㈯､30日㈰ 10:00～17:00
ところ　図書館4階エレベーター前
＜提供にあたってのお願い＞
①提供冊数は1人15冊まで
②持ち帰り用の袋を持参してください
③提供資料を有料で譲渡しないでください

  夏休み子ども映画会｢コウノトリ大作戦！｣
と　き　7月28日㈮ (上映時間87分)
①10:00～②13:30～(開場は上映30分前)
ところ　遊ホール(壱番館5階)
※入場無料ですが、整理券が必要です。
　7月1日㈯から、市役所案内コーナ
ー、体育館、エスプ、児童館、図書館で
配布します。

 図書館4階児童書フロア
  ◆としょかんクイズ
　参加者には、職員手作りの記念品をプレゼント。
と　き　7月20日㈭～8月27日㈰
対　象　幼児から小学生

 図書館3階・4階壁面
  ◆塩竈みなと祭ポスター展
　今年第70回を迎える「塩竈みなと
祭」。これまでの祭のポスターと版画家
が描いたみなと祭の作品を展示します。
と　き　7月1日㈯～30日㈰

 図書館3階ショーケース
  ◆古今和歌集の世界―複製資料展示―
　宮城県図書館蔵の『古今和歌集（藤原
清輔書写本）』複製資料を展示します。
と　き　7月1日㈯～8月6日㈰

 そのほか
  ◆｢えほんデビュー｣～あかちゃんからえほん
　７カ月児健康相談時「えほんデビュ
ーパック」をプレゼントします。
と　き　7月25日㈫　ところ　保健センター

・ふれあいエスプ塩竈 ☎367-2010
　　　　　　　　  FAX365-3741

・遊ホール　　　　　 ☎365-5000
・市民図書館　　　　 ☎365-4343
http://lib-shiogama.la.coocan.jp

・視聴覚センター　　 ☎365-4500
・公 民 館　　           ☎365-3341
                                                   FAX365-3342
・塩竈市杉村惇美術館 ☎362-2555

遊ホール

　塩竈夢ミュージカルがお送りする、ミュージカルとは一味違った音楽会です。
お楽しみに！
と　き　8月20日㈰　①11:00～　②15:00～
入場料　前売一般1,000円（当日1,500円）　高校生以下500円（当日同額）
プレイガイド　松尾カメラ、メロディーズ、フジサキスポーツ、ミュージックスタジオ　
　　　　　　　  キューブ、美容室マサヒコ、喫茶ノンノン、しおがま・まちの駅、ヤマザキ 
　　　　　　　  ショップ塩釜すずきや店、遊ホール協会（壱番館４Ｆ）

　演劇や音楽、ダンスが好きな方、舞台道具や衣装づくりなどのスタッフ募集。体
験けいこも開催します。興味のある方は気軽に参加ください。未経験者大歓迎！
対　象　市内在勤在住の方（原則小学生以上、未就学児要相談）
定員予定　出演者50人　スタッフ30人　
応募締切　9月6日㈬　公開けいこ　8月17日㈭ 19:00～21:00
説 明 会　8月30日㈬ 　練習　9月6日㈬～

視聴覚センター
市民図書館

塩竈公立図書館開館100周年記念「わくわく体感！としょかんの夏」

塩竈夢ミュージカルPresents「夢のまち音楽会」－夏から秋へ－

◆塩竈夢ミュージカル　出演者・スタッフ募集　※平成30年2月17・18日公演予定
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 学習室1
  ぬいぐるみのおとまり会
と　き　8月9日㈬・10日㈭
　　　　いずれも 13:30～14:30
対　象　幼児～小学生（幼児は保護者同伴）
持ち物　ぬいぐるみ（1人1体）、図書利用券
申　込　7月26日㈬ 10:00～

 創作室
  ふれあい創ing　
  「てぬぐいうちわをつくろう」
と　き　7月11日㈫ 10：30～12：00
対　象　どなたでも 10人程度
申　込　受付中～

  えっぐおじさんの「たまごの学校」
と　き　7月23日㈰ 10:30～12:00
対　象　どなたでも30人
　　　　※幼児は保護者同伴
材料代　500円
持ち物　エプロン（よごれてもいい服装）
　　　　たまごに描きたい絵
講　師　菊地克三さん
　　　　（えっぐ工房「殻」主宰・名取市）
申　込　7月1日㈯ １0:00～

  ◆かんたん工作おもしろ創！
     プロペラとんぼをとばそう
と　き　7月開館時間内※材料なくなり次第終了
対　象　どなたでも。1日10人程度

エスプ 10:00～21:00（本の貸し出しは図書館と同じ）
図書館 10:00～18:00（火～金）10:00～17:00（土・日）

開館時間

 公民館図書館
  大人のあそび時間
  「はじめてみませんか？苔玉づくり」
と　き　8月1日㈫ 10:00～12:00
定　員　15人程度（先着順）　材料費　1,500円
申　込　7月4日㈫ 10:00～材料費を
　　　　添えてエスプ事務室へ

 アートギャラリー 
  ◆LOVE＆PEACE塩釜からリオへ世界へ
と　き　7月1日㈯～9日㈰

  ◆松陽台切り絵愛好会作品展
　簡単な切り絵体験コーナーあり
と　き　7月11日㈫～16日㈰

  ◆働く海の男の写真展
　世界の海・街・人々の写真約60点を展示
と　き　7月25日㈫～8月6日㈰

  「天文学講座」受講生募集中
と　き　7月29日㈯ 19:00～21:00
ところ　公民館2階第1会議室
定　員　10人　※受講無料
講　師　仲　千春さん(仙台市天文台職員)

　 7月のボランティア自主事業
 エスプホール
  ◆キッズボランティア七夕まつり
と　き　7月7日㈮ 10:30～12:00
企　画　子育て支援　ふぉ・ゆ　　
※毎週㈬・㈮11：00～12：00キッズス
　ペースで、おはなし会もあります

 エスプホワイエ
  ◆エスプコンサートDomenica57
　  弦の音色に想いを寄せて
と　き　7月30日㈰ 14:00～15:00
曲　目　美女と野獣テーマ曲ほか
出　演　String G-Forest

 学習室１
  パッチワークをはじめませんか
  ｢可愛いニワトリ｣
と　き　7月19日㈬ 10:30～15:30
対　象　先着20人（どなたでも）
材料代　1,500円
持ち物　裁縫道具、昼食、筆記用具
講　師　西村清子さん（東玉川町）
申　込　7月5日㈬ 10:00～
　　　　電話か直接エスプへ

 本の森
  ◆本のちょっと「ギターといっしょ!
　　～たのしいおはなし会～」
と　き　7月1日㈯ 11:00～11:30
話し手　きっと･えすけっと

     行事・イベント

 エスプホール
  KU-MA宇宙の学校atしおがま
   ～親子で楽しく実験！宇宙を感じよう！～
と　き　8月5日、9月16日、12月9日㈯
　　　　３回とも 13:30～15:30
対　象　小学生親子40組（全日程参加できる人）
参加料　1組1,000円
申　込　7月4日㈫ 10:00～電話、    
　　　　 FAX、Eメールで
E-mail：esp@city.shiogama.miyagi.jp

 キッズスペース
  あそびまショップ
　大型えほんやしゃぼんだまであそぼう！
と　き　7月13日㈭ 10:30～11:30
対　象　幼児と保護者15組
申　込　7月1日㈯ 10:00～

◆印は参加無料。当日直接おいでください

エ  ス  プ

公　民　館

桜菓子姫

生涯学習のとびら生涯学習のとびら

　「塩竈・夏の思い出」お茶会～女子会編～なつかしい昭和時代の記憶を語り合います。
と　き　7月7日㈮ 14:00～16:00　参加費　500円（コーヒー・焼き菓子付）

　暮らしを彩るクラフトマーケット。出店情報はホームページをご覧ください。
と　き　7月22日㈯、23日㈰　両日とも10:00～15:00

　独自の視点でとらえた社会を鮮烈な色彩で描くハタユキコさんの絵画展
と　き　7月22日㈯～9月10日㈰ 10:00～17:00(入館受付16:30まで) ※月曜休館
観覧料　（企画展＋常設展）一般500円　大学生・高校生400円　中学生以下無料
関連企画 「顔出し！ダンボール大漁旗をつくろう」
　さまざまな願いを込めた大漁旗パネルを彩り、完成した作品は会期中展示します。
と　き　7月30日㈰ 14:00～　※申込必要、参加無料

　夏休み編　「塩釜に耳をすます、そしてわたしたちは小さな旅をする」
　市内の商店街や歴史建造物などをめぐって、地元の文化、歴史をリサーチしなが
ら学び、受け取ったものを、からだを使って表現します
と　き　7月29日㈯、30日㈰ 10:00～15:30　場所　大講堂、塩竈市内
定　員　小学生10人　参加費　1,000円(2日間、保険料・資料代）

　現代美術作家・高橋りくさんによる個展。
と　き　7月1日㈯～9日㈰ 10:00～17:00　※観覧無料、月曜休館

塩竈市杉村惇美術館

土
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７月の図書館・エスプ休館日
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■マリスアートプロジェクトin宮城県塩釡市
　LOVE＆PEACE塩釜からリオへ世界へ

■まちのきおくをあつめる、かたる

■暮らしの市

■若手アーティスト支援プログラムVoyage「ハタユキコ展　夏の幻視」

■からだを動かすワークショップ
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女性セミナーエアロビクスサークル 会員募集
と　き　月3回㈮13:30～14:30
ところ　公民館(東玉川町) 
会　費　1,000円/月(2カ月に1回集金)
　　　　※見学可能
□問 宮西☎365-1025

お知らせ 

塩釜聖光幼稚園 ジュニア同窓会
と　き　7月22日㈯10:00～11:30
ところ  塩釜聖光幼稚園1階ホール
持ち物  上靴、会費(1人500円)
申　込  7月7日までに電話で
□問 塩釜聖光幼稚園☎366-2964
利府聖光幼稚園 ジュニア同窓会
と　き　7月22日㈯10:00～11:30
ところ  利府聖光幼稚園園舎
対　象  卒園者(小学校6年生まで)
申　込  7月10日～14日に電話で
□問 利府聖光幼稚園☎356-2536
おしゃべりサロンに来てみせんか？
　心の病を持つ家族がいる家族同士、お
話ししてみませんか。
と　き　7月28日㈮10:00～12:00
ところ　保健センター
□問 保健センター☎364-4786、阿部☎364-1013
傾聴サロン
　だれかにお話することで心が軽くなります。
と　き　7月30日㈰10:00～15:00
ところ  公民館本町分室和室
※参加無料、要予約
□問 仙台傾聴の会☎090-6253-5640
ゆうわ 子ども食堂
と　き　7月22日㈯、8月26日㈯
　　　　12:00～13:00
ところ　ゆうわ館(新浜町1-6-17) 
対　象　小中学生　定員　15人
参加費　無料(大人300円)
※食物アレルギーをお持ちの方はご遠慮
いただいています
問･申込 ゆうわ館☎361-1401
      　　(㈪㈭㈮9:00～17:00)
      　　新浜クリニック☎363-3363

未来(あした)への道
1000km縦断リレー2017
と　き　7月24日㈪～8月7日㈪
※塩竈市を7月30日㈰に通過する予定です。 
ホームページ http://www.1000km.jp

塩竈市立第一中学校平成5年度(昭和
53年度生まれ)同窓会のお知らせ
と　き　8月12日㈯18:00～
ところ  マリンゲート塩竈2階ベイサイドルーム
※会費については問い合わせください
□問 Eメールbs_chika_625@hotmail.co.jp

みんなの
広場

がんばっぺ第25回桂島夏まつり花火大会
～ひとつの輪になろう～
と　き　8月13日㈰
物販･ステージ16:00～、花火大会20:20～
ところ　桂島桟橋前広場
※雨天延期８月15日㈫　※臨時船あり
□問 JFみやぎ塩釜市浦戸支所
     ☎369-2211(9:00～16:00)

会員募集・体験会

女性のための健康体操 体験会
　50歳以上の方の健康体操クラスです。
と　き　7月6日㈭10:30～11:30
ところ　公民館本町分室 
費　用　無料　　定員　5人
問･申込 鈴木☎080-4734-0722

詩吟教室 見学会･体験会
と　き　7月11日、18日㈫13:30～15:30
ところ  ふれあいエスプ塩竈
※見学料無料　※要申し込み
問･申込 渡辺☎080-3142-3666

夏休み親子工作教室
と　き　7月30日㈰9:30～12:00
ところ　塩釜建設技能者訓練協会2階講堂
　　　　（月見ヶ丘2番2号）
対　象　小学生と保護者(15組)
費　用　親子1組500円(材料代)
持ち物　金づち、のこぎり、上履きズック靴
申　込　7月5日㈬～21日㈮(㈯㈰祝日は除く)
※先着順。詳しくは問い合わせください
□問 職業訓練法人塩釜建設技能者
     訓練協会事務局☎362-7612

書道に親しむ 会員募集
基本を身につけ楽しい書
と　き　毎週㈭13:00～17:00
ところ　花立町3-2
※ほかの日時、会費などは問い合わせください
□問 板宮☎080-2816-9960

心静まる『合氣道』 体験募集！
と　き　(子ども)㈯①9:30～ ②10:45～
　　　　（大  人)㈯16:30～  ㈬19:00～
ところ　三晴ビル2階(本塩釜駅前)
対　象　5歳～
□問 竹田☎767-8024

まちカフェ 新講座
①月替わりの健康カフェ
と　き　第1㈬14:00～15:00  
参加費　300円(飲み物付き)
②やさしいヨガ
と　き　第2、4㈬14:00～15:30 
参加費　1,000円(健康茶付き)
問･申込 まちカフェ竹下園☎365-1041

イベント

“ゆかたを着て花火大会に出かけよう”
ゆかた着付け教室inマリンゲート塩釜
と　き　【A】7月1日㈯、7月16日㈰
　　　　【B】7月29日㈯、8月5日㈯
ところ　マリンゲート塩釜
※参加費などについては問い合わせください
□問 マリンゲート塩釜☎361-1500

釜社宵まつり
　藻塩焼神事にあわせ、昔懐かしい夏の
縁日を開きます。
と　き　7月5日㈬17:30～20:30
ところ　御釜神社境内(本町)
□問 本町通りまちづくり研究会☎090-4634-5968 

森呼吸とマインドフルネス瞑想
と　き　7月7日㈮10:30～11:30
ところ　公民館本町分室
参加費　500円
□問 阿部☎090-3123-5471

第8回 塩竈の美味 即売会
と　き　7月8日㈯10:00～15:00
ところ　ホテルグランドパレス塩釜3階
　　　　※入場無料
□問 塩竈再生女性の会☎080-1800-6060

美術展｢Exhibition in塩竈･旧亀井邸｣
　県内外8人による現代美術展。
と　き　7月15日㈯～23日㈰※㈬㈭休み
　　　　10:00～16:00～
ところ　旧亀井邸　※入場無料
□問 斉藤☎070-2011-5786　

コール渚/リーフ･ハーモニー
色えんぴつの会コンサート
と　き　7月22日㈯14:00～
ところ　遊ホール(壱番館5階)
　　　　※入場無料
□問 鈴木☎353-2604

｢伊達政宗公生誕450年｣運河で乾杯！
　本間ちゃんのトークショーとじゃんけん大会
と　き　7月22日㈯15:00～(開場14:30)
ところ　㈱武田の笹かまぼこ屋上
　　　　(港町2-15-31)
　　　　※入場無料、要申し込み
問･申込 武田☎090-7664-6491

ヒロシマ･ナガサキ｢原爆展｣inしおがま
と　き　7月29日㈯～8月2日㈬
　　　　※7月31日㈪は休館
10:00～18:00（最終日は17:00まで）
ところ　マリンプラザ(イオンタウン塩釜1階)
内　容　展示、被爆者体験談、アニメ上映など
□問 塩釜地区被爆者の会☎365-5175

８月号の原稿締め切りは７月４日㈫です。
「みんなの広場」は市民活動を応援するページです。 
○公共性のあるもの　○公平・公正なもの
○ユニークなもの　○初心者向けで低料金のもの
原稿は、窓口・郵送・FAX・メールで提出してください。電話での受付はできません。
紙面の都合で掲載できない場合もあります。ご了承ください。
塩竈市政策課市政情報係 〒985-8501 塩竈市旭町1-1 ☎355-5728 FAX367-3124
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●母子健康手帳交付
　交付日　7月7日㈮、18日㈫、31日㈪
　　　　　8月7日㈪、21日㈪、28日㈪　　
　受付時間　13:00～13:15
　持ち物　妊娠届、マイナンバーカードまたは通知カードと、
　　　　　本人確認書類 (運転免許証など ) 
　※当日都合の悪い方や本人が来所できない場合は、事前に連絡ください

●パパ＆ママクラス（要予約）　　
　①7月14日㈮13:30～15:30　②8月5日㈯10:00～12:00
　内　容　赤ちゃんのお世話レッスン
　対象者　①9～10月　②10～11月出産予定のパパ＆ママ

※健診票は個人通知します。指定健診日に来所してください
※欠席される場合は、保健センターへご連絡ください 

4 カ 月 児 健 診

7カ月児健康相談

1歳6カ月児健診

２歳6カ月児歯科健診

3 歳 児 健 診

7/26㈬

7/25㈫

7/20㈭

7/19㈬

7/13㈭

H29.3月生

H28.12月生

H27.12月生

H27.1月生

H26.1月生

時間指定（健診票を
ご確認ください）

時間指定（健診票をご確認ください）

12:20～12:40

12:20～12:40

健 診 名   　 実施日     対象児           受 付 時 間

●乳幼児健診・健康相談

●今月の育児相談（要予約） 会場 : 保健センター

会場 : 保健センター

※持ち物：母子健康手帳、オムツ、ミルク、バスタオルなど 

7/18㈫

10:00～12:00

7/31㈪

10:00～12:00

実 施 日
時　間相談名

 
ピチピチ
しおがまっ子
大集合！
(育児相談会)

子育て　
なんでも相談
   （個別相談） 

　 対象者 　　　 内　　容

◇ほほえみ広場へどうぞ(10:30～12:00)
　ここるんの職員がおもちゃを持っておじ
ゃまします。※直接会場へ
7/10㈪ 大日向集会所　7/11㈫ 楓町集会所
7/12㈬ 千賀の台集会所　7/13㈭ 牛生集会所
7/14㈮ 新清水沢集会所
◇「あそびの広場」へどうぞ　
①七夕飾りを作ろう
と　き　7月7日㈮ 10:30～11:15
ところ　つどいの広場　
②「ひまわりの会」による人形劇などの公演
と　き　7月20日㈭ 10:30～11:00
ところ　ここるん
対　象　①親子10組　②親子15組　
申　込　①は受付中　②は7/6㈭～
　　　　直接ここるんまたは電話で

会場 : 塩釜ガス体育館＜集団予防接種＞ ＢＣＧ
　  実 施 日　　　 受付時間　        　　対　象　児
7月28日㈮
9月22日㈮

10:00～10:15 生後3カ月～1歳未満

　ベビーマッサージをやってみたいけど、やり方が覚えられないというママは多いはず。でも、やり方なんて覚えなく
て大丈夫！赤ちゃんの顔を見ながらママの温かい手で優しくなでてあげてください。赤ちゃんが喜んでくれたタッチ
を続けるだけでいいのです。ベビーマッサージは赤ちゃんのことを知るとても簡単な方法です。
　毎日触れることで赤ちゃんの体調の変化に気づいたり、泣いている原因が分かったり、言葉が話せない赤ちゃんとのコ
ミュニケーションになるのです。困ったときも不安になったときも、うれしいときもいっぱいタッチしてあげましょう。
「ピチピチしおがまっ子大集合！講師：べびっく遠藤しのぶさんより」
※「ピチピチしおがまっ子大集合！（育児相談会）」は2～4カ月未満の赤ちゃんとママを対象に月１回実施しています。 
（上記記載）前日までに予約の上、参加ください。対象月は健康カレンダーで確認ください。

保健センター  ☎364-4786/Eメール:kenkou@city.shiogama.miyagi.jp

　予診票は、生後２カ月までに郵送します。なお、転入された
方は予診票の交換手続きが必要です。母子健康手帳をお持ち
の上、保健センターまでお越しください。

●予防接種

毎週土日も開館（9:30～16:00）
7月17日(月・祝)は閉館

ベビーマッサージの紹介

◇“おひさまのたね”お話会　※直接会場へ
と　き　7月13・27日㈭ 10:30～11:00　対象　１歳～就学前
◇ハンドメイドクラブ　クロスステッチに挑戦！くるみボタン作り　
と　き　7月8日㈯ 9:30～11:00　対象　小学生　参加費　300円(材料代)
◇幼児クラブ“おひさまキッズ”
と　き　7月11日㈫ 10:00～11:00　対象　1～3歳　※参加無料　 
◇七夕祭り　遊びのコーナーや出店もあるよ
と　き　7月1日㈯ 10:00～12:00　※直接会場へ
◇夏休みワークショップ
　こども新聞、中高生新聞から自由研究のヒントを探そう!
と　き　7月26日㈬ 14:00～15:00　対象　小・中学生　※参加無料

◇どろんこ遊び　①7月5日㈬、25日㈫ 10:00～　ところ　あゆみ保育園
※どちらも雨天時は新聞プールか野菜スタンプをします

◇未就園児親子あそび教室（①ぷちひよこ組(１歳～)②ひよこ組(２歳～））
と　き　①7月25日㈫ 10:00～11:00　
　　　　②7月10・24日㈪ 10:00～11:30　※10日は人形劇団ごきげん座公演
参加費　①②ともに300円(保険、おやつ代など)

2～4カ月未満の
赤ちゃんとママ

子育て中の方
ならどなたでも

ベビーマッサージ、
育児や授乳の相談、
身体計測、産後ヨガ

子育てに関する
悩みごとなど　

塩釜カトリック幼稚園 ☎362-3976

あゆみ保育園子育て支援センター ☎365-4572

ほんわか子育てメッセージ

しおがま子育て支援センター「ここるん」 
☎363-3630

藤倉児童館  ☎366-3003
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【塩竈市の人口】  Ｈ29.5.31現在
住民基本台帳調べ  （前月比）
　人口　54,967人（  ＋18人）
　　男　26,257人（  ＋12人）
　　女　28,710人（  ＋  6人）
世帯数　23,264戸（  ＋23戸）

防災行政無線で放送された内容を再確認したいときは、自動音声で放送
内容を聞くことができます。

エフエムベイエリア（FM78.1MHz）でも防災行政
無線の内容や防災情報を放送していますので、災害
時にはラジオを活用ください。

防災行政無線確認電話  ☎364-1260
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「広報しおがま」は、22,700部製作し、１部当たりの経費（印刷・発送）は68円です。
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報
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問 生涯学習課学習支援係☎362-2556

問 第一小学校☎362-2011

　第一小学校のPTA広報紙は、父母教師会広報
部の保護者が編集作業を担い、学校行事や各学
年の親子行事、PTAの活動など、楽しさや迫力
が伝わるように作成しています。現在は年2回
の発行に向けて、母親15人ほどが広報部員と
して活動しています。 　広報部長の小栗朋美さんは｢どうしたら読みや

すいかなど、常に読み手の気持ちになって作成し
ています。大変なのは数十枚もの写真の中から
“この1枚”という写真を選ぶ作業や原稿チェック
です。今回金賞を受賞できたことを励みに次号の
発行に向けて部員全員で頑張っています。｣と教
えてくれました。

しい景観を見て、神仏に祈り、海の恵みを味
わうために、多くの人が訪れる塩竈･松島は､

平安時代から都人に知られていました。
　塩釜港内にはかつて多くの島がありましたが、
埋め立てや港湾の開発により失われてしまいまし
た。唯一残る島が、国名勝｢おくのほそ道の風景地」
に多賀城市の壺碑(つぼの石ぶみ)などとともに指定
され、第二中学校の校歌にも歌われる籬が島(新浜
町)です。
　｢わが背子を 都にやりて 塩竈の まがきの島の ま
つぞ恋しき｣（「古今集」905年成立）と詠まれた歌枕
の地塩竈を、『おくのほそ道』の作者である松尾芭
蕉が訪ねました。港町の漁師たちの声、夕月に照
らされた塩竈の浦、深緑に囲まれ朝日に輝く朱塗
りの社殿など、芭蕉は江戸時代の塩竈を情感豊か
につづり読者の五感に訴えています。

　第一小学校父母教師会が発行しているPTA広報紙『いずみ』が第
33回宮城県PTA連合会広報紙コンクールで金賞を受賞しました。今
年度は、県内小中学校49校の応募の中から金賞5校、銀賞5校が選
ばれ、第39回全国小･中学校PTA広報紙コンクールに応募されます。
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33回宮城県PTA連合会広報紙コンクールで金賞を受賞しました。今
年度は、県内小中学校49校の応募の中から金賞5校、銀賞5校が選
ばれ、第39回全国小･中学校PTA広報紙コンクールに応募されます。
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「文化の港シオーモ」ホームページ
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美

が島には鹽竈神社の末社である曲
木神社があり、祭礼が8月1日に

執り行われます。名勝の保護のため、
毎月１日に限り橋を渡り参拝すること
ができます。戦後、籬神社奉賛会は地
域住民が中心となり結成され、先人の
深い信仰を受け継いでいます。籬神社
奉賛会事務局長滝井さんは、｢奉賛会は、主に毎月
1日の月次祭(つきなみさい)の早
朝に曲木神社周辺の掃除や、例祭
の運営などを行っています。子ども
たちにも『奥の細道』で詠まれるほ
ど美しい籬が島が身近にあるのだ
と知ってほしいですし、そのために
これからも保護を続けていきたい｣
と語っています。
　都人や俳聖芭蕉が魅了された塩
竈の浦に、潮風とともに彼らの足
跡を訪ねてみませんか。
【参考文献「籬島思考」】

籬

シリーズ 日本遺産 ｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈｢政宗が育んだ“伊達”な文化｣と塩竈

▲
見やすく分かりやすく
するために、レイアウ
トや文字の大きさ、色
使いなど限られた時間
の中で話し合いながら
進めています

▲

担当を分担しな
がら、和気あい
あいと楽しく取
り組んでいます

籬神社奉賛会事務局長 
滝井正已さん
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