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このロゴは、杉
すぎ

田
た

明
あ

香
か

里
り

さん（平岸高校デザインアートコース卒）の作品です。

人　口／220,308人 　（＋479）
世帯数／112,705世帯（＋476）
（5月1日現在。（ ）内は前月比）
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16
月寒競輪

場

（道営札
幌競輪場

）

　
月
寒
競
輪
場
の
名
で
親
し
ま
れ
た
道
営
札
幌
競
輪

場
は
、
昭
和
24
年
、
娯
楽
の
提
供
や
北
海
道
の
財
源

確
保
、
自
転
車
産
業
の
振
興
な
ど
を
目
的
に
造
ら
れ

ま
し
た
。
翌
年
、
第
1
回
札
幌
競
輪
が
開
催
さ
れ
、

昭
和
29
年
に
は
、
第
9
回
国
民
体
育
大
会
の
自
転
車

競
技
会
場
と
し
て
も
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
娯
楽
が
少
な
か
っ
た
世
相
を
反
映
し
て
、
開
催
期

間
中
は
市
内
は
も
ち
ろ
ん
近
郊
か
ら
も
大
勢
の
フ
ァ

ン
が
競
輪
場
に
押
し
寄
せ
ま
し
た
。
当
時
、
周
辺
は

選
手
や
観
客
の
た
め
の
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
な
ど
で

繁
盛
し
た
そ
う
で
す
。

　
競
輪
人
気
が
年
々
高
ま
っ
て
い
く
反
面
、
近
隣
の

風
紀
や
教
育
環
境
へ
の
影
響
を
懸
念
す
る
声
が
大
き

く
な
り
、
次
第
に
競
輪
場
廃
止
の
動
き
が
活
発
に
な

り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
昭
和
36
年
4
月
の
道
議
会
で

正
式
に
廃
止
が
決
ま
り
、
わ
ず
か
10
年
余
り
で
そ
の

歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
、
競
輪
場
の
跡
地
一
帯
に
は
月
寒
体
育
館
を

は
じ
め
ラ
グ
ビ
ー
場
な
ど
の
屋
外
競
技
場
が
整
備
さ

れ
、
多
く
の
市
民
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

上空から見た月寒競輪場

競技に熱中する観客たち

［編集］豊平区役所総務企画課広聴係　〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目　b822-2407　　 813-3603FAX



でどなたでも楽しめるスポッ
皆さんでお出掛けしませんか

て支援担当係　b822-2474

子育てサロンに行ってみよう！

子育てサ
ロン利用者 サロンに携

わる子育て支援者

子育て支援者の西
にし

　 正
ただし

さん

▲広いスペースに、手作りのおもちゃなどが
たくさん用意されており、子どもたちは思い
思いに楽しく遊んでいます。

子どもたちが遊んでいる間、参加者同士やス
タッフとの会話が弾み、地域とのつながりが
広がります。▼

みんな、和気あいあいと明るい雰囲気で、子どもたちはすぐ
に溶け込むことができ、私も他のお母さんたちと仲良くなる
ことができました。幼稚園に通う上の子も時々遊びに来るの

を楽しみにしていま
す。スタッフが下の子
を見守ってくれている
ので、とても安心して
遊べます。

佐
さ さ き
々木みゆきさん

愛
あいり
理

信
しんじ
志

ちゃん

くん

8年前からスタッフとしてサロン
に参加しています。子どもたちの
かわいい笑顔を見て、元気をも
らっています。やっぱり、子ども
は笑顔が一番ですね！普段、子育
てを頑張っているお父さん、お母
さんが楽しくお話ししていたり、
遊びに来るたびに成長していく赤
ちゃんの姿が見られると、とても
嬉しいです。

　　区内では、町内会館や児童会館など30カ所でサロンが
開かれています。会場は、近所に限らずどこでも自由に選べ
ますので、お時間のある時にお気軽にご利用ください。

メモ 　　サロンの多くは、町内会や民生委員さんなどの協力で運
営されています。子どもと遊ぶことが好きな地域の先輩が、
皆さんの子育てをサポートしています。

メモ

子育てサロンって
どんなところ？？

0歳～就学前の赤ちゃんや子どもと保護者
が自由に集まることができるんだ。サロン
スタッフや地域の皆さんに見守られなが
ら、みんな楽しく遊んでいるよ。子どもの
遊びを通して交流が深まり、子育て情報も
たくさん聞けるんだ！一度来てみて！

。
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区内には、子どもから大人ま
トが充実しています。ご家族

詳細 健康・子ども課子育

豊平区内おすすめの公園
区内のいろいろなスポットの中から、親子で楽しめる公園をご紹介します。

「さっぽろ子育てアプリ」配信中
妊娠期～就学前の子育てに役立つ情報を集約した「ス
マートフォンアプリ」を配信しています。親子で参加
できる市のイベントや子育て講座などの催し、子育て
サロンの開催状況、授乳スペースのある市有施設など
が簡単に検索できます。ぜひご活用ください。

インストールはこちら
※対応OSについて
Android版は、AndroidOS 
4.4以上、iPhone版はiOS
8.0以上必要です。

ホームページもご覧ください。
a kosodate.city.sapporo.jp/toyohira/

子育て情報室「りんごの森」

　子育てサロンなどの
お出掛け情報が満載！　

【相談専用電話】b812-0874

【所在地】
区役所3階エレベーター横

東
ひが し つ き さ む

月寒公
こ う え ん

園
（月寒東5-18）

豊
と よ ひ ら

平公
こ う え ん

園
（豊平5-13）

区内最長の遊水路とミ
ニプールが整備された
公園で、幼児でも水遊
びが楽しめます。

2014年にリニューア
ルされ、幼児も楽しめ
る遊具が増えました。
また、園内の美しい花
壇や庭園は、訪れた人
の心を和ませ、季節の
彩りを堪能できます。

地下鉄東豊線豊平公園駅から徒歩
1分（駐車場54台）

【アクセス】

【詳 細】豊平公園管理事務所
b811-6568

遊水路は7月8日㈯
～8月27日㈰まで！

　地域に密着した
子育て情報提供スペース！　

・乳幼児対象のイベントや幼稚園、保育園、児童会館
　などの子育て支援サービスの紹介
・子育てサークルや子育てボランティアの活動紹介
・睡眠や食事、お子さんとの関わり方、遊び方の相談
・絵本、育児書の貸し出しと閲覧。おもちゃの紹介

誰でも利用で
きるよ！気軽
にのぞいてみ
てね！

【アクセス】地下鉄東西線南郷18丁目駅から
徒歩10分（駐車場なし）

【詳 細】豊平区土木部維持管理課
b851-1681

【利用時間】9時～17時
(毎週月曜日は清掃日のため休止)

暖かい日は外に
飛び出そう！
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豊平区役所・豊平保健センター 2₈₂₂︲₂₄₀₀
〒₀₆₂⊖₈₆₁₂　平岸 ₆ 条₁₀丁目
豊平区土木センター 2₈₅₁︲₁₆₈₁
〒₀₆₂⊖₀₀₃₃　西岡 ₃ 条 ₁ 丁目
豊平区民センター 2₈₁₂︲₇₁₈₁
〒₀₆₂⊖₈₆₁₂　平岸 ₆ 条₁₀丁目

 

西
岡
図
書
館
か
ら

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
6
月
15
日
・
22
日
、
7
月
6

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
15
時
〜

15
時
30
分
。

対
象
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者
。

②
こ
ど
も
映
画
会

　
ア
ニ
メ「
の
ど
か
な
森
の
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
」「
花
い
っ
ぱ
い
に
な

あ
れ
」ほ
か
。

日
時
6
月
21
日
㈬
15
時
30
分
〜
16

時
30
分
。

③
ミ
ニ
展
示「
パ
ワ
ー
全
開
！
は

た
ら
く
ク
ル
マ
」

日
時
6
月
15
日
㈭
〜
27
日
㈫
。

④
資
料
展
示「
文
学
賞
を
読
む
」

日
時
6
月
29
日
㈭
〜
7
月
11
日
㈫
。

⑤
ミ
ニ
展
示「
船
の
本
、
大
集
合
」

日
時
6
月
29
日
㈭
〜
7
月
11
日
㈫
。

〈
休
館
日
〉6
月
14
日
㈬・28
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3
―
6
）

b

（
８５２
）８
１
１
１

 

豊
平
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
図
書
室
読
み
聞
か
せ

日
時
6
月
14
日
㈬
10
時
30
分
〜
11

時
。

参
加
方
法
・
費
用
当
日
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

②
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

 

豊
平
区
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
で
体
操
や
脳
ト
レ
な
ど
の

介
護
予
防
活
動
を
自
主
的
に
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
介
護
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
7
月
10
日
・
24
日
、
8
月
7

日
・
28
日
、
9
月
11
日
の
い
ず
れ

も
月
曜
日
。
13
時
30
分
〜
15
時
30

分
。
原
則
5
回
全
て
を
受
講
。

「
ア
ッ
プ
ル
ス
マ
イ
ル
バ
ッ
ジ
」好
評
発
売
中
！
　
お
求
め
は
、
豊
平
区
役
所
3
階
売
店
で
！

休
室
期
間
6
月
17
日
㈯
〜
6
月
23

日
㈮
。

休
室
期
間
の
返
却
図
書
室
ド
ア
の

返
却
口
で
。

〈
以
下
共
通
〉

詳
細
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書
室

b

（
８１１
）１
０
３
０

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
親
子
で
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
・
お
や
こ
ヨ
ガ

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
、
子

ど
も
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
や
親
子

で
体
を
動
か
し
楽
し
く
遊
ぶ
方
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時
7
月
3
日
㈪
　
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

＝
10
時
〜
10
時
45
分
、
お
や
こ
ヨ

ガ
＝
11
時
15
分
〜
12
時
。

会
場
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象 

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＝
3
〜
12
カ

月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
、
お
や

こ
ヨ
ガ
＝
7
〜
24
カ
月
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
各
20
組
。
無
料
。

申
込
開
始
日
6
月
19
日
㈪
。

②
子
育
て
講
座「
は
じ
め
て
の
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

 

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
進
め

方
を
保
育
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
7
月
13
日
㈭
①
10
時
30
分
〜

11
時
15
分
、
②
13
時
30
分
〜
14
時

15
分
。

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
月
寒
東
1
―
4
）。

対
象
1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子
さ

 

札
幌
の
初
夏

の
祭
典「
Ｙ
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
祭

り
」が
今
年
も

平
岸
地
区
を
会

場
に
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
地
元「
平
岸
天
神
」や「
平
岸
天

神
ジ
ュ
ニ
ア
」を
含
む
53
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
演
舞

を
披
露
し
ま
す
。
ぜ
ひ
平
岸
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
6
月
11
日
㈰
10
時
〜
16
時
。

会
場
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
ソ
ー
ラ
ン

祭
り
平
岸
会
場（
国
道
４５３
号
。
平

岸
2
・
3
条
4
〜
7
丁
目
）。

詳
細
平
岸
中
央
商
店
街
振
興
組
合

b

（
８４１
）１
８
０
３

 

第
26
回
Ｙよ

さ

こ

い

Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ

ソ
ー
ラ
ン
祭
り
平
岸
会
場

ん
と
保
護
者
。

定
員・費
用
①
②
各
12
組
。無
料
。

申
込
開
始
日
6
月
29
日
㈭
。

〈
以
下
共
通
〉

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
平
日
9
時

〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
。先
着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
担
当
係

b

（
８２２
）２
４
７
４

東月寒まちづくりセンター　一時移転のお知らせ
東月寒まちづくりセンターのリニューアル工事に伴い、まちづくり
センターが一時的に移転します。移転後は、現在地で改築工事を行
い、工事期間は約 ５ カ月を予定しています。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
移転先　〒062-0051　豊平区月寒東1条17丁目5-48
　　　　有田不動産ビル1階　b853-9191（変更ありません）
移転期間　7月3日㈪～12月上旬（予定）
詳細　東月寒まちづくりセンター（月寒東3条17丁目)
　　　b853-9191 札幌ドーム 日糧製パン

東月寒交番

ファミリー
マート

国道36号線

北野通

東
月
寒
通

東月寒まちづくり
センター仮庁舎

現在の東月寒
まちづくりセンター

6月11日～7月10日の
区内の情報を掲載しています

情報満載！
とよひら掲示板
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豊
平
区
少
年
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修
生
募
集
!!

　
年
に
５
回
の

研
修
会
で
キ
ャ

ン
プ
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

ゲ
ー
ム
な
ど
、
学

校
で
は
体
験
で

き
な
い
楽
し
い

こ
と
が
盛
り
だ

く
さ
ん
！
一
緒
に
お
友
達
を
作
り

ま
せ
ん
か
？

対
象
区
内
在
住
の
小
学
校
５
年
生

7月開講の教室です。日程・定員・回数・受講料などの詳細につきましては、電話
もしくはホームページからお問い合わせください。

申込期限　6月13日㈫までの9時～20時に電話か直接窓口で。
抽選　6月15日㈭。コンピューターによる自動抽選。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）
が必要です。
詳細　豊平区体育館（月寒東2条20丁目）
　　　b855-0791　a www.shsf.jp/toyohira-gym

豊平区体育館だより

会
場
月
寒
公
民
館
第
3
研
修
室

（
月
寒
中
央
通
7
）。

対
象
区
内
在
住
で
、
講
座
終
了
後

に「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し

て
、
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
の

活
動
を
自
主
的
に
行
え
る
方
。

定
員
・
費
用
30
人
。
無
料
。

申
込
6
月
12
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま

で
の
8
時
45
分
〜
17
時
15
分
に
電

話
か
直
接
窓
口
、
ま
た
は
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
連
絡

先
・
現
在
の
活
動
内
容（
未
経
験

で
も
可
）を
記
載
の
上
フ
ァ
ク
ス

で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
社
会
福
祉
協
議
会

b

（
８１５
）２
９
４
０

c（
８１５
）７
３
７
０

か
ら
高
校
２
年
生
ま
で
。

申
込
随
時
受
け
付
け
。
興
味
の
あ

る
方
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

詳
細
札
子
連
豊
平
区
支
部
事
務
局

b

（
８１２
）７
１
８
３

 

自
衛
隊
の
職
種
内
容
、
採
用
試

験
、
受
験
手
続
き
、
そ
の
他
イ
ベ

 

自
衛
官
等
募
集
説
明
会

 

第
4
回
豊
平
区
民

 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目
36
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
。

日
時
7
月
20
日
㈭
8
時
45
分
開
始

（
雨
天
決
行
）。

会
場
月
寒
公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
美
園
12
―
7
）。

対
象
区
内
在
住
の
方（
学
生
を
除

く
）。

定
員
・
費
用
80
人
。
一
人
千
円
を

当
日
会
場
で
支
払
い
。

申
込
6
月
11
日
㈰
〜
7
月
4
日
㈫

に
住
所
・
氏
名
・
性
別
・
連
絡
先

を
記
載
の
上
、
左
記
に
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会

事
務
局
　
池
田（
〒
０６２
―
００５２
月
寒

東
2
条
16
丁
目
8
―
18
）

b

・c

（
８５４
）３
１
１
８

◎7月のスポーツ教室
対象 種目 曜日 時　間

年齢不問
初中級レベル 卓球集中講座（カット打ち） 火 10時～12時

年齢不問
初級レベル テニスクリニック（サーブ） 木 11時5分～12時5分

年齢不問
レベル不問

マンツーマン卓球 火・水 16時10分～17時プライベート卓球
マンツーマンテニス 木 12時10分～12時55分プライベートテニス

対象 種目
16歳以上 ヨガ、体操、バドミントン、卓球、テニスなど。
小学生以下 テニス、フットサル、ミニバスケットボールなど。

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課（
平
岸
5
―
8
）。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

b

（
８２４
）３
９
１
３

 

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時
　
夜
間
＝
6
月
29
日
㈭
の
19

時
30
分
ま
で
。
休
日
＝
6
月
25
日

㈰
9
時
〜
14
時
30
分
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係

b

（
８２２
）２
５
１
０

ン
ト
情
報
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

日
時
6
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会

議
室
。

対
象
平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
、

15
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
と
そ
の

家
族
。

参
加
方
法
当
日
、
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊（
南
区
真
駒
内
17
）

b

（
５８１
）０
７
３
６
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月寒公園再整備工事に伴う公園の一部閉鎖と施設オープンのお知らせ

関連ホームページ　www.city.sapporo.jp/ryokuka/keikaku/tsukisamu/index.html
詳細　公園の計画・工事に関すること　建設局みどりの推進課　b211-2525
　　　公園の利用全般に関すること　　月寒公園管理事務所　　b818-3150
　　　　　　　　　　　　　　　　　　豊平区維持管理課　　　b851-1681
　　　有料施設の利用に関すること 　  月寒公園運動施設受付　b813-1361

環
状
通

羊
ヶ
丘
通

高台駐車場

ボート池

パークライフ
センター

高台野球場

豊平区役所

冬季閉鎖区域

閉鎖区域
再整備計画平図

坂下野球場

坂下駐車場

水の遊び場

閉鎖期間（予定）
◇坂下野球場
　6月下旬～平成30年2月下旬ごろまで
◇坂下駐車場
　6月下旬ごろまで
◇ボート池（一部）
　11月中旬～平成30年3月下旬ごろまで

■公園の一部閉鎖について
再整備工事に伴い、公園の一部区域を右図の通り閉鎖し
ます。利用者の皆さまには大変ご迷惑をお掛けしますが
ご了承願います。
なお、昨年度に引き続き坂下野球場は利用できません。

■平成29年度の工事概要
坂下駐車場と坂下野球場の整備、管理棟の外構と周辺園
路整備、水の遊び場（幼児用水路）の整備を行います。
■施設オープンについて
平成28年に整備を行った、ボート池と管理棟（パークライ
フセンター）が完成しました。管理棟は4月中旬、ボート
池は6月上旬のオープンを予定しています。

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」
（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

北海道コンサドーレ札幌が、横浜Ｆ・マリノス戦（赤黒サポーターゾーン・バック自由席）に、区内在住の方を
ご招待します！
日時　8月9日㈬19時試合開始。
会場　札幌ドーム（羊ケ丘1番地）。
対象　区内在住の方。
定員・費用　200人。無料。定員を超えた場合は抽選。
申込期限　6月30日㈮当日消印有効。
申込方法　往復はがきの往信裏面に観戦希望者の住所・氏名・年齢・連絡先・メールアドレス・クラブコンサドー
レのICカード番号（会員の方のみ）、返信の宛名面に返信先を記入の上、下記へ郵送してください。結果などは
返信はがきでお知らせします。
注意事項　1通につき1人のみ有効。複数人で申し込みの場合は、人数分の往復はがきが必要です。
※チケット券面印字の際に文字が消えてしまうため、消えるペンでの記入はご遠慮ください。
申込先・詳細　〒063-0052西区宮の沢2条3丁目4-1　㈱コンサドーレ　豊平区民応援デー係　b777-5310
※応募者の個人情報は、北海道コンサドーレ札幌（㈱コンサドーレ）が適切に管理し、本件を含む当クラブからのアンケートやご
案内以外には利用しません。

北海道コンサドーレ札幌ホームゲームご招待！
～豊平区民応援デー～

6月1日より郵便料金が改定されています。

不足の場合は返送扱いとなりますので、ご注意ください。
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心

・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

会場・申込先 講座名 曜日 開催日時 定
員

□受 受講料
□教 教材費

区民センター
（平岸6-10）
b812-7181

①初心者のためのやさしい水彩画 水 7/12～8/30（全7回。8/16休）
13時30分～15時30分

16
人

□受 3,600円
□教 1,400円

②考えて動かしてみよう！
　電子工作とプログラミング 土 7/22（全1回）

13時30分～16時30分
10
組

□受    800円
□教 3,000円

対象　①は市内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）、②は市内の小学校に通う
小学5～6年生とその保護者。
申込　6/26㈪～7/3㈪の10時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

月 寒 公 民 館
（月寒中央通7）

b851-0482

大人の音楽教室
　～懐かしい曲で脳トレ＆ゲーム～ 水 7/5（全1回）

13時30分～15時30分
15
人 無　料

対象　区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　6/14㈬～20㈫の9時～17時に電話か直接窓口で。先着順。

西 岡 福 住
地区センター
（西岡4-9）
b852-4687
c852-4697

①ゆかた着付け講座 日
7/2
午前の部10時30分～12時
午後の部13時30分～15時

各
10
人

□受 各500円

②第2回終
しゅうかつ

活講座
　（エンディング・ノート） 日 7/9（全1回）

13時～15時
20
人 □教   100円

対象　区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。①は女性限定。
申込　①は6/26㈪～7/1㈯、②は7/3㈪～7㈮の9時～17時に電話か直接窓口、または講座名・住
所・氏名・連絡先を記載の上ファクスで。先着順（窓口優先）。

東 月 寒
地区センター
（月寒東3-18）

b853-2011
c853-2012

①親子わくわくビクスと
絵本の読み聞かせ 木 6/15（全1回）

10時30分～12時 － 無　料

②第3回パソコン講座（基礎編）
　自分のパソコンを使いこなそう！ 火・木 7/4～20（全6回）

10時～12時
10
人

□受 4,000円
□教 1,050円

対象　①は区内在住の0～3歳の乳幼児と保護者、②は区内在住かお勤めの15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。
申込　①は6/8㈭～14㈬の9時～17時に電話か直接窓口、または講座名・住所・氏名・連絡先を
記載の上ファクスで。②は6/11㈰～27㈫の9時～17時に直接窓口で。先着順。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

各種講座のお知らせ

ハチ対策は
お早めに！

スズメバチは
毎年5～6月ご
ろに巣作りを
始めます。
巣が作られて
いないか家の周りを点検し、
巣のある場所の所有者や管
理者が駆除しましょう。
駆除に関するお問い合わせ先
市コールセンター
b222-4894 c221-4894
dinfo4894@city.sapporo.jp

誰でも気軽にレッツトライ！ルールなどを学んだ後で、
タグラグビーを楽しもう！
日時　7月1日㈯9時30分～12時。
会場　月寒屋外競技場（月寒東1条8丁目）。
対象　区内在住の小学生。
定員・費用　50人。無料。定員を超えた場合は抽選。
申込期限　6月19日㈪。参加の可否は、6月下旬までに文書でお知らせします。
申込方法
①ホームページ　下記にアクセスし、申込フォームに必要事項を入力してください。
②ファクス　郵便番号・住所・氏名・性別・年齢・学年・連絡先・保護者名を記載
してください。
③電話　平日の9時から17時にお申し込みください。
a　www.city.sapporo.jp/toyohira/machi/furemachi/sports_project.html
詳細　区役所地域振興課　b822-2427 c822-9357

とよひら Kids ラグビー体験会
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～高齢ドライバーのみなさん！安全運転を～

こりんとめーたんの

☆豊平区ホームページではフォトアルバム掲載以外の出来事も公開しています。ぜひご覧ください。

第37回精進川清掃（4/29）
豊平区を流れる精進川では、毎年春に、中の島・平岸・南平岸地
区の住民によって河川清掃が行われています。今年は約500人が
参加し、空き缶やペットボトルなどのごみを回収しました。

中の島地区町内会連合会
会長 さん水

みずおち

落　哲
てつ

也
や

昭和56年から毎年行っており、昔は
河川敷にもっとたくさんごみがありま
したが、最近は少なくなってきたと感
じます。長年続けてきて良かったで
す。春の恒例行事として親子連れで参
加してくれています。

詳細　総務企画課地域安全担当係　b822-2405

　夏が近づき、行楽地へ車で出かける機会も多くなってくる季節です。今回は、高齢ドライバーのみなさんが
安全に運転するためのポイントをまとめましたので、今後の交通事故防止の参考にしてください。

1　早めのヘッドライト点灯を 2　早めの減速・徐行を 3　右からの横断者に注意

4　高齢運転者標識の表示を

視力の衰えから、暗い所では信
号や標識、歩行者が見えにくく
なる傾向にあります。夕方は早
めにヘッドライトを点灯しま
しょう。

瞬発力の衰えから、ブレーキを素
早く踏み込めないこともありま
す。スピードを控え、小路で人影
を見たら早めにブレーキをかける
準備をしましょう。

ドライバーから見て右からの横断
者は見落としやすい傾向にありま
す。前方だけでなく、周囲をしっ
かり確認しましょう。

70歳以上の人は、車
の前と後ろのよく見え
る高さに高齢者運転標
識を表示しましょう。

運転に不安を感じたら、運転免許返納を検
討しましょう。免許証の返納手続きは、運
転免許試験場、中央・厚別優良運転者免許
更新センターでできます。
※免許返納後5年以内は、「運転経歴証明書」

（手数料1,000円）を申請することができます。

運転経歴証明書
（自動車等の運転はできません）

○○○○○
公安委員会

氏名

住所
交付 平成 00年 00月 00日　12345-1

平成00年0月0日
平成00年0月0日
平成00年0月0日

昭和00年 0月0日生

○○○○○○○○○○○○○○○○○

○　　○　　○　　○

今
月
は
市

・
道
民
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
1
期
分
の
納
期
限
は
6
月
30
日
（
金
）
で
す

ノルディーア北海道が美園地区の花植え活動に参加（5/13）
女子サッカーチーム「ノルディーア北海道」の波

は

佐
さ

谷
たに

灯
とお

子
こ

選手、
村上るみか選手ら4名が美園地区のH

は な
ANA-L

ラ ン ド
AND事業に参加し

ました。

みなさんと花を植えながら、リンゴ並木
のことを聞いたり、私たちもノルディー
ア北海道のことを話したりとお互いを知
れて、あたたかい交流の機会となりまし
た。お祭りなどにも参加してみたいです。ノルディーア北海道

選手波
は

佐
さ

谷
たに

　灯
とお

子
こ

Vol.14

～高齢ドライバーのみなさん！安全運転を～

Vol.14

～高齢ドライバーのみなさん！安全運転を
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