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●FM ながおか 中之島中継局開局しました 

 
 
 
 
 
 

ＦＭながおかの中之島中継局が 2 月 

10（水）付で開局いたしました。 

ＦＭラジオ（８０．７ＭＨｚ）でお楽しみいただけます。 

■問い合わせ ＦＭながおか ℡.0258-39-5500 

http://www.fmnagaoka.co.jp   mail@fmnagaoka.co.jp 

 

●交通災害共済平成 22 年度の加入者を募集しています 

交通災害共済は、万一の交通事 

故に備えて、県内全市町村で行う助 

け合いの制度です。 

年会費 1 人 500 円で加入すること 

ができます。 

■共済期間 平成 22 年 4 月 1 日～平成 23 年 3 月 31 日 

（4 月以降のお申し込みは、その翌日からが共済期間） 

■申し込み  町内会から配布された加入申込書に会費 

（1 人500 円）を添えて、いずれかの方法でお申し込みください。 

・町内会経由で申し込む 

・金融機関に直接申し込む(ゆうちょ銀行は除く) 

■問い合わせ 中之島支所地域振興課地域振興・防災係 

℡.0258-61-2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
申告期限は、3 月 15 日（月）までです。 

詳細は、2 月 2 日配布の「申告相談のお知らせ（ピンク色チ

ラシ）」をご覧ください。 

■問い合わせ 市民生活課税務係 ℡.0258-61-2014 

1月29日(金）大竹邸記念館で、「中之島を訪れる人に住民ならではの情報、見どこ

ろを紹介する会を作る」という趣旨に賛同した有志が集まり、中之島観光ボランティア

ガイドの会（仮称）発足に向けて取り組みがありました。 

集まった人たちは、この会の発足に向けた案やスケジュールなど思い思

いの意見を話し合いました。(写真はそのときのようす) 

ぜひとも会を発足させて、中之島地域の魅力や新たな発見を発信してい

ただきたいものです。 

観光ボランティアガイドとは・・・ 
 ボランティアで自分達が暮らしている地域

等を案内、紹介している方々の事です。訪れ

る旅行者に温かい地域の魅力を紹介してい

ます。 

 近年全国各地でこのようなガイド活動が活

発であり、最近では地域の紹介にとどまら

ず、地域づくりに貢献するなど、観光ボラン

ティアガイド活動が地域の活性化や交流に

果たす役割の重要性はますます高まってき

ています。 

 
 
 
 
 
 

食やお店とのタイアップ 

「大口れんこん料理が食べれるお店があるといいなあ」 

中之島地域は広いから手始めに観光モデルコースを作成 

「大竹家ゆかりのスポットを巡る」ってコースはどうだろう？

 
温かく中之島の魅力を紹介・地域づくりの活性化へ 

中之島観光ボランティアガイドの会（仮称）にご賛同いただけ

る方・お問い合わせは、 

中之島観光協会事務局（支所産業課内）℡.0258-61-2013 まで 

「市役所発！市民
情報局」 
毎週金曜日午前

7 時 18 分から 10
分間。再放送：午
後0 時15 分、6 時
45 分）で放送中 
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●在宅介護者のつどい 

 与板地域と合同で「在宅介護者のつどい」を下記のとおり開催

します。今回のテーマは、認知症の理解と日頃の介護に関する

情報交換です。※初めての方も是非ご参加下さい。 

■日 時 3 月 10 日（水）午前 10 時～午後 2 時頃 

■会 場 サンパルコなかのしま 

■内 容 認知症の理解と上手な接し方を、介護者の体験談を

通して紹介。昼食をはさんだ後、情報交換。 

■対象者 中之島地域在住で在宅介護されている方 

■申し込み 3 月 3 日（水）までに下記にお申し込み下さい。 

申し込まれた方に、当日の詳しいご案内を送付します。

■問い合わせ  市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

 

●第５回中之島地域委員会の概要についてお知らせします。 
■開催日 1 月 26 日（火）■会 場 中之島支所 3 階 大会議室

■議 題  平成 22 年度ふるさと創生基金事業について 

【会議の概要】 

平成 22 年度ふるさと創生基金事業について、次の 4 事業を実

施することで承認されました。 

 ・伝統行事体験事業 

 ・大口れんこん収穫体験ツアー 

 ・なかのしま探検隊    

 ・中之島ふるさとかるたリニューアルプロジェクト 

■問い合わせ  地域振興課地域振興・防災係℡.0258-61-2010 

●こころの健康相談室 

精神保健福祉相談員による相談会です。相談内容についての

秘密は厳守されます。 

■日 時 3月10日(水) 午後1時30分～3時30分 

■会 場 中之島公民館 

■申し込み 3月8日（月）までに下記問い合わせへ電話申し込み 

■問い合わせ  市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

●平成 22 年度長岡市中之島地域成人式の 

実行委員を募集します

中之島地域では、本年 8 月 15 日（日）に中之島文化センタ

ーで成人式を開催します。 

そこで、新成人の中から、式の企画や運営を行う実行委員

を募集しますので、ぜひご応募ください。 

■新成人該当者 

平成元年 4 月 2 日から平成 2 年 4 月 1 日までに生まれた方

で、中之島地域に住所を有する方及び中之島地域出身者（中

之島中学校卒業生等） 

■内 容 

長岡市中之島地域成人式の企画・当日の運営など 

■申し込み 

 3 月 26 日（金）までにお電話等で下記の問い合わせへお申込

みください。 

■問い合わせ 地域振興課 教育支援係 ℡.0258-61-2011  

FAX.0258-66-2238  E-mail :nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

 
 

冬期間は血液が不足します！ 
輸血を必要とする患者さんの
ために献血をお願いします。 

献血 Q&A 

①献血の受付と問診票の記入

献血申込書を記入し、本人確
認の後、健康状態を確認しま
す。 

全血献血の手順 

②問診と血圧測定 

問診票に基づいた問診と血圧
測定を行います。 

③比重と血液型検査 

貧血の心配がないかを調べま
す。また、血液型の事前判定も
行います。 

④ 献 血   
採血は 10 分程度で終わりま
す。看護師が健康状態を観察
します 

⑤ 休 憩   
献血の記録に献血カードが渡さ
れます。献血後は、十分に水分
をとり、休憩をしてください。 

●献血のお知らせ  中之島公民館に献血バスが来ます!! 

■日 時  3 月 11 日（木） 午前 10 時～12 時 、 午後 1 時～3 時 30 分  

■場 所  中之島公民館 

■方 法  全血献血（献血手帳をお持ち下さい） 

■問い合わせ 市民生活課保健係  ℡.0258-61-2015 

Ｑ 献血はなぜ必要なの 

Ａ 血液は人工的に造ることができませ

ん。血液を必要とする患者さんを助けるた

めには、健康な皆さんの献血が必要です。 

Ｑ 献血は誰でもできるの 

Ａ 男性は 45 ㎏、女性は 40 ㎏以上体重

があれば、16 歳から献血ができます。 

昨年の成人式では、実行委
員の発案により、恩師からのビ
デオレターや中学校当時の写
真のスライドを作成し、上映し
ました。 

また、手作りのバルーンゲー
トなどで会場を飾り付け、成人
式に華を添えました。 

一生に一度の成人式を自分
たちの手で作り上げてみませ
んか。 ▲昨年の成人のみ

なさんと手作りのバ
ルーンアーチ 
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●平成 22 年度市政モニターを募集します 

長岡市では開かれた市政を実現するため、市民のみなさん

のご意見・ご要望をお聴きする市政モニター制度を設けていま

す。市政について理解を深めていただきながら、気がついたこ

と、日ごろから感じていたことなどを提言していただきます。 

■市政モニターの仕事 

①テーマ別モニター活動（テーマは「環境」､「観光」､「子  

育て」､「防災」のいずれかを選択。自主的なグループ勉 

強会など、活動は随時） 

②市政広報アンケートの回答（年 2 回程度） 

③学習会、施設見学等への出席（年 2 回程度） 

④市政モニター会議への出席（年 2 回程度） 

⑤市民の声なんでも窓口業務の体験（年 1 回） 

■応募資格  

平成 22 年 4 月現在で長岡市内に住所のある 20 歳以上の人

で、市政に対して関心と熱意をお持ちの人。（公務員、長岡市の

審議会・委員会の委員は除く） 

■募集人数 30 人以内 

■任 期  平成 22 年 4 月～平成 23 年 3 月末日 

■謝 礼  年額 6,000 円 

■応募方法 所定の応募用紙（市役所、各支所、市有施設、市

のホームページにあります。）に必要事項記入し、封書またはフ

ァクス、Ｅメールでお送りください。 

■募集期限 3 月 24 日（水）※当日消印有効 

■選考結果 年齢、地域間のバランスなどを考慮して選考し、 

4 月中旬までに結果を応募者全員にお知らせします。また、市政 

だよりと市ホームページで紹介します。 

■申し込み・問い合わせ   

〒940－8501 長岡市幸町 2－1－1 市民の声情報室 
℡.0258-39-2246  FAX.0258-39－2272、 
Ｅ-mail : koejoho@city.nagaoka.lg.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●平成 22 年度長岡市保育園保育士（臨時職員）募集 
■募集職種採用人数および採用時期 

募 集 職 種 採 用 人 数 採 用 時 期 

保育士(臨時職員) 10 名程度 平成22 年4 月1 日

■応募資格 保育士資格を有し、または平成 22 年 3 月末日まで   

に取得見込みであって、市立保育園に通勤可能な方 

■選考方法 適正検査および面接 

■選考の日時および場所 日時：3 月 19 日(金)午後 1 時から 

（予定） 場所：長岡市役所幸町分室 教育委員会会議室 

■申込手続 「長岡市臨時職員登録申込書（保育士）」に必要

事項を記入し、顔写真（3 ヶ月以内に撮影したもの）を貼り、下記

提出先に持参または郵送してください。申し込まれた方には、後

日受験票をお送りいたします。 

■受付期間 3 月 12 日(金)まで 

■登録申込書の配布 保育課（長岡市役所幸町分室 2 階）、支

所市民生活課、市民センター「ちびっこ広場」（4 階）、子育ての

駅千秋「てくてく」で配布しています。 

■勤務場所 長岡市立保育園 48 か所（合併地域含む） 

■職務内容 ・乳児、幼児の保育業務（保育園によっては一時

保育、障害児保育等を担当する場合があります。） 

・行事等の企画、運営業務のほか、保育園の運営にかかる業務 

■雇用期間 平成22 年4 月1 日からおおむね 6 ヶ月間（雇用期間中

に 10 日間程度の中断期間有）勤務実績により雇用期間を更新。 

■勤務時間等 月～土曜日の間で、38 時間 45 分の勤務をあらか

じめ割り振ります。勤務時間は、午前7 時15 分から午後7 時30 分

の間のうち、最大で 7 時間 45 分です。（時間外勤務を除く） 

■賃金等  日額 6,710 円  手当 勤務状況等により、時間外勤

務手当、交通費（支給条件による）および時差勤務手当。 

雇用期間が 3 ヶ月以上の職員を対象として賞与を支給。 

■その他  その他詳細は問い合わせ願います。 

■提出先・問い合わせ 〒940-0084 長岡市幸町 1 丁目 2 番 31 号 

長岡市教育委員会保育課 ℡.0258-39-2219 

●にじのいえ琴のミニコンサート(1 月 18 日) ●保育園豆まき会(2 月 3 日) ●上通小巨大書に挑戦(1 月 15 日) 

上通小学校の
5,6 年生は、書家・ 

篆刻作家柳澤
やなぎさわ

魁
かい

秀
しゅう

さんを招き、 

110 ㎝×240 ㎝
の巨大な紙にお
のおのが大切な
言葉を書き上げ
ま し た 。 魁 秀 先
生は 6 年生の学
年名であるスマ
イルを英語で書
かれました。 

信条保育園で豆まき会が行われまし

た。福の神から蒔かれた豆を拾い集

め、現れた鬼とともに自分の心の中に

いる鬼を退治しました。 

地域サポートセンターにじのいえで、新春琴

のミニコンサートが開催されました。 

演奏された遠藤秀峰（真弓）師弟さん方々 の音色

は、春の訪れを感じさせる素敵な音色でした。 
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             ２ 月 

18 木  

19 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

20 土  

21 日 地域交流スポーツ大会（ソフトバレー） 9:00～ 中之島北体育館 

おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 4ページ 

22 月 中之島文化センター休館日 

中之島地域図書館特別整理期間のため休館（3月1日）まで 1月号

23 火  

24 水  

25 木  

26 金 赤ちゃん相談（生後5～7ヶ月） 9:00～ 中之島公民館 

27 土 おやこ料理教室 9:30～13:00 中之島公民館 1月号 

28 日  

３ 月 

1 月 中之島文化センター休館日 

中之島地域図書館特別整理期間のため休館 1月号 

2 火  

3 水  

4 木   

5 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

米百俵号巡回  信条保育園 9：30～10：30 

6 土  

7 日  

8 月 中之島中学校卒業式 9:10～ 

中之島文化センター・中之島図書館休館日 

9 火  

10 水 在宅介護者のつどい 10:00～14:00 サンパルコなかのし

ま ２ページ 

こころの相談室 13:00～15:30 中之島公民館 ２ページ 

米百俵号巡回  中之島保育園 9：30～10：30 

           みずほ保育園10：50～11：20 

11 木 献血  10:00～12:00 13:00～15:30 中之島公民館 ２ページ 

12 金  

13 土  

14 日  

15 月 申告相談最終日 8：30～17:30中之島公民館 1ページ 

中之島文化センター・中之島図書館休館日 

16 火  

17 水 米百俵号巡回  中条保育園 14：40～15：30 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 22 年 2月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,540人（＋2）男6,131人（±0）女6,409人（＋2）

世帯数 3,358世帯（＋7） 

  
●おはなしひろば 

■日 時 2月21日(日)  

午前10時30分～11時30分 

■会 場 中之島文化センター 2階 和室 

■内 容 ひな祭りの話、お雛様作り 

■問い合わせ  中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

 
 労働基準監督官（厚生労働省職員）採用試験の第 1 次

試験が平成22年6月13日（日）に新潟市で行われます。

■受験資格  

（１）昭和 56 年 4 月 2 日～平成元年 4 月 1 日生まれの者

（２）平成元年 4 月 2 日以降生まれの者で次に掲げるもの

①大学を卒業した者及び平成 23 年 3 月までに大学を

卒業する見込みの者 

②人事院が①に掲げる者と同等の資格があると認め

る者 

■試験の程度 大学卒業程度 

■受験申込受付期間  

（1）郵送の場合 

平成 22 年 4 月 1 日（木）～4 月 14 日（水）（消印有効） 

（２）持参の場合 

平成 22 年 4 月 1 日（木）～4 月 14 日（水） 

受付時間午前8時30分から午後5時15分（土日祝日は除く）

■受験用紙 

 受験案内・申込書を希望の方は、140 円切手を貼った

宛先明記の返信用封筒を同封のうえ、新潟労働局また

は最寄りの労働基準監督署に請求してください。 

■提出先・問い合わせ   

新潟労働局 総務部総務課（担当：人事課）  

〒951-8588 新潟市中央区川岸町 1 丁目 56 番地 

℡.025-234-5920 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 
2 月 21 日(日)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

内科 さえき内科 0258-66-8500 
2 月 28 日(日)

外科 見附南医院 0258-63-4477 

内科 霜鳥医院 0258-62-0579 
3 月 7 日(日)

外科 見附市立病院 0258-62-2800 

内科 関谷医院 0258-61-0205 
3 月 14 日(日)

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 さえき内科 0258-66-8500 
3 月 21 日(日)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 林俊壱クリニック 0258-66-3000 
3 月 22 日(祝)

外科 寺師医院 0258-62-0137 

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

 

「支所からのお知らせ」は、長岡市ホームページからご覧いただけます。 

ＵＲＬ http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 


