
北京 日本 日本 北京
前 前 前 前

気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L) 気象(全＋L)
前 後 後 前

後 ニュース ニュース 後

後 後 後 後

後 前 前 後

前 前

北京 日本 日本 北京

女子予選リーグ
グループB

日本×スウェーデン

女子予選リーグ
グループB

日本×チェコ

フィギュアスケート
団体決勝

ペア　アイスダンス

北 京 オ リ ン ピ ッ ク 放 送 計 画

ニュースニュースニュース ニュースニュースニュースニュースニュース

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土）２月２日（水）

３ ４

１９日（土） ２０日（日） ２１日（月）１３日（日） １４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

４

３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日）

３

４５

５ ６

４ ５

６ ７ ＮＨＫニュース
おはよう日本 ７ ６ＮＨＫニュース　おはよう日本

ＮＨＫニュース　おはよう日本 ＮＨＫニュース　おはよう日本

連続テレビ小説 連続テレビ小説

８ ７

あさイチ

日曜討論 ９ ８

６ ５

ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

１０ ９

あさイチ

ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

７ ８

連続テレビ小説 連続テレビ小説

あさイチ

みみより！くらし解説　ほか

日曜討論

ニュース・気象情報
みみより！くらし解説

ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

１１

大河ドラマ（再）

８ ９ 日曜討論

みみより！くらし解説　ほか

ジャンプ
男子ノーマルヒル

決勝

アルペン
女子大回転

１回目

気象情報(全＋L)

ジャンプ
混合団体

サブニュース(全＋L) ﾆｭｰｽ(全＋L)

１０

Ｅ
気象(全＋L)

０ １１ＮＨＫのど自慢
アルペン スノーボード

女子男子
パラレル大回転

予選

気象(全＋L)

連続テレビ小説（再）

０１大河ドラマ（再）

気象情報(全＋L)
サブ

ニュース(全＋L) ニュース(全＋L)

ニュース

列島ニュース

連続テレビ小説（再）

サブ

スノーボード
男子ハーフパイプ

決勝

スノーボード

女子ビッグエア
決勝

スノーボード

女子
スロープスタイル

決勝

１ ２

Ｅ サブ
気象(全＋L)

サブ サブニュース(全＋L)

スノーボード スノーボード

サブ

あさイチ

ニュース(全＋L) サブ

気象(全＋L) 気象(全＋L)

スノーボード
女子ハーフパイプ

予選

フィギュアスケート

男子シングル
フリー

ニュース(全＋L) ニュース(全＋L)

アルペン

女子回転
１回目

アルペン
女子スーパー大回転

スノーボード

男子スロープスタイル
予選

スノーボード

男子スロープスタイル
決勝

フィギュアスケート
団体予選

男子シングル
ショートプログラム

連続テレビ小説（再）

アルペン

連続テレビ小説（再） 連続テレビ小説（再）

スノーボード

男子ビッグエア
決勝

０ 列島ニュース

１０ １１
スノーボード

混合団体
スノーボードクロス

２

ﾆｭｰｽ(全＋L) ニュース(全＋L) ﾆｭｰｽ(全＋L) ﾆｭｰｽ(全＋L) ﾆｭｰｽ(全＋L) ﾆｭｰｽ(全＋L)

フリースタイル
女子ハーフパイプ

決勝

フリースタイル
男子ハーフパイプ

決勝

９ １０

サブ サブ サブニュース(全＋L)

サブ

１１ ０

３

スノーボード
男子ビッグエア

予選

フリースタイル
男子スキークロス

予選

連続テレビ小説（再）

ニュース

アルペン

女子大回転
２回目

スノーボード

女子スロープスタイル
予選 フィギュアスケート

男子シングル
フリー

２ １

３

サブ

連続テレビ小説（再）

４ ３

ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

連続テレビ小説（再） 連続テレビ
小説（再）

サブ 連続テレビ小説（再） 連続テレビ小説（再）

スノーボード

男子ビッグエア
予選

ジャンプ
男子ノーマルヒル

予選

ニュース ニュース ニュース ニュース

２フリースタイル

男子スキークロス
決勝

アルペン

女子回転
２回目

フィギュアスケート
団体

予選
女子シングル

ショートプログラム
決勝

男子シングル
フリー

スノーボード

女子男子
パラレル大回転

決勝
３ ４

アイスホッケー

男子決勝

大河ドラマ
（再）

フリースタイル
女子ビッグエア

決勝

クロスカントリー

女子30kmフリー

１

ニュース ニュース・気象情報 ニュース ニュース・気象情報

５ ６ 首都圏ネットワーク(L) 首都圏ネットワーク(L)

ニュース
地球まるわかり

５ ４
スピードスケート

女子3000m アイスホッケー

４ ５
フィギュアスケート

団体決勝
ペア

アイスダンス

ノルディック複合
個人ノーマルヒル

前半・ジャンプ

スピードスケート
女子団体パシュート

準々決勝
男子500mアイスホッケー

ニュース　シブ５時

ニュース　シブ５時

ニュース　きん５時 ニュース
シブ５時

ﾆｭｰｽ・気象(L) ニュース・気象情報(L) ﾆｭｰｽ・気象(L)

Ｅ

ニュース

連続テレビ小説

ニュース
地球まるわかり 首都圏ネットワーク(L)

ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L)

スノーボード
男子ハーフパイプ　予選

ニュース
地球まるわかり

ＮＨＫニュース７ ＮＨＫニュース７ ＮＨＫニュース７

７ ６

開幕特番

ジャンプ

女子ノーマルヒル

フィギュアスケート
団体決勝

女子シングル
フリー

アイスホッケー

ニュース・気象情報(L)
Ｅ ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ
女子ﾓｰｸﾞﾙ
予選2回目

Ｅ

６ ７
ＮＨＫニュース７ ＮＨＫニュース７

ＮＨＫ
ﾆｭｰｽ7

ＮＨＫニュース７ ＮＨＫニュース７

ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L) ニュース・気象情報(L) ニュース・気象(L)

６ ５
ﾆｭｰｽ・気象(L)

Ｅ
ﾆｭｰｽ・気象(L) Ｅ

８ ７

フィギュアスケート

ペア
フリー

７ ８
大河ドラマ

フィギュアスケート
男子シングル

ショートプログラム

ノルディック複合
個人ノーマルヒル

後半・クロスカントリー
大河ドラマ

ノルディック複合
前半・ジャンプ フィギュアスケート

男子シングル
フリー

スノーボード
男子ハーフパイプ

決勝

ノルディック複合
団体　前半・ジャンプ

ジャンプ
男子団体

首都圏N845(L)ﾆｭｰｽ・気象(全＋L) 首都圏N845(L) 首都圏N845(L) 首都圏N845(L) 首都圏N845(L)

アイスホッケー

Ｅ

８ ９ ニュースウオッチ９ ニュースウオッチ９
ニュース

ウオッチ９

ニュース・気象(全＋L)
ニュース・気象(全＋L) 首都圏ニュース８４５(L)

開会式

Ｅ

手話
付き

閉会式

Ｅ

手話
付き

Ｅ ニュース
ウオッチ９

ﾆｭｰｽ(全＋L)

首都圏ニュース８４５(L) 首都圏ニュース８４５(L) 首都圏ニュース８４５(L) 首都圏ニュース８４５(L) ニュース・気象(全＋L)

大河ドラマ

フィギュアスケート

女子シングル
ショートプログラム ショートトラック

ノルディック複合
団体

後半・クロスカントリー
決勝

９スピードスケート

男子団体パシュート
準々決勝

女子500m

フィギュアスケート

女子シングル
ショートプログラム

デイリーハイライト デイリーハイライト

デイリーハイライト デイリーハイライト デイリーハイライト

ショートトラック
女子1500m 決勝

男子5000mリレー 決勝

Ｅ ニュースウオッチ９ ９ ８Ｅ ニュース
ウオッチ９ Ｅ ニュース

ウオッチ９
ニュース

ウオッチ９

１０１０ １１
デイリーハイライト デイリーハイライト デイリーハイライト デイリーハイライト

１０９ １０ デイリーハイライト デイリーハイライト

時論公論 時論公論 時論公論 時論公論 時論公論 時論公論 １１
ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

ニュース・気象情報 ニュース・気象情報
時論公論 時論公論 時論公論 時論公論

時論公論

デイリーハイライト
ニュース・気象情報

デイリーハイライト デイリーハイライト

ニュース・気象情報 ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

デイリーハイライト
ニュース・気象情報

１１ ０

ニュース・気象情報

時論公論 ０ １１

ニュース・気象情報
ニュース・気象情報 ニュース・気象情報

１０ １ ０

２ １１ ２

２ ３ ３ ２

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土）８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） １３日（日）２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日） ７日（月） ２０日（日） ２１日（月）

フリースタイル
女子モーグル

決勝

週刊まるわかりニュース

連続テレビ
小説（再）

フィギュアスケート
団体予選

ペア
ショートプログラム

サブ

フィギュアスケート
団体予選

アイスダンス
リズムダンス

ウイークリーハイライトウイークリーハイライト

連続テレビ小説（再）

8:15

6:00

7:00

8:1

6:00

8:15

0:45

7:00

0:20

7:457:45

7:30

8:15 8:15

6:00

8:00 8:00 8:00 8:00

11:54

0:45

5:00

6:10

1:00
1:05

２０２１年１２月２２日

ナマ

Ｖ ・追Ｖ

見どころ

デイリーハイライト
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8:45
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7:45

5:00 5:00

7:00

5:00

11:15
11:2011:20
11:30

（中断）ニュース・気象情報の詳細は別途
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11:00

11:45

11:50
0:00
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6:10
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※部外広報版

※ カーリングなど、組合せやスケジュール未定の競技もあるため
放送計画は今後も変更の場合あり

(6:00)



北京 日本 日本 北京
前 前 前 前

前 後 後 前

後 後

後 後 後 後

後 前 前 後

前 前

北京 日本 日本 北京

５

７

ＢＳニュース ＢＳニュース ＢＳニュース

キャッチ！
世界のトップニュース

週刊
ワールドニュース

９ ８
ショートトラック
女子500m決勝
男子1000m決勝

バイアスロン
女子12.5km

閉会式

（2/20）

ワールドニュース

ＢＳニュース

ワールドニュース

キャッチ！世界のトップニュース

３

７ ６

ＢＳニュース

６

ノルディック複合
個人ラージヒル

後半・クロスカントリー

フリースタイル
男子エアリアル　予選

５ ４

８

１１ １０

０ １１

９

１０ ９

北 京 オ リ ン ピ ッ ク 放 送 計 画
２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日）

３ ４ ４

１３日（日） １４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）７日（月） １９日（土） ２０日（日） ２１日（月）８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土）

時論公論 時論公論 時論公論 時論公論

４ ５ ワールドニュース ワールドニュース ワールドニュース ワールドニュース

フリースタイル

男子スロープスタイル
決勝

フリースタイル
男子スロープスタイル

予選

アルペン

女子滑降

ＢＳニュース

６ ワールドニュース ワールドニュース

ＢＳニュース ＢＳニュース ＢＳニュース

６ ７ ワールドニュース ワールドニュース ワールドニュース

５ ワールドニュース ワールドニュース

ＢＳニュース ＢＳニュース

１

フリースタイル

男子ビッグエア
決勝

１０

１０

クロスカントリー
男子女子スプリント

スノーボード

男子ハーフパイプ
予選

１０ ０

１

フィギュアスケート

男子シングル

ショートプログラム

２

アイスホッケー

男子
準決勝

スノーボード
女子スノーボードクロス予選

７

２

週刊
ワールドニュース

ＢＳニュース

８ キャッチ！世界のトップニュース キャッチ！世界のトップニュース
週刊

ワールドニュース

アルペン

男子滑降

スノーボード

女子スノーボードクロス
決勝

１１

０

フィギュアスケート

団体

予選
女子シングル

ショート
プログラム

決勝
男子フリー

４

８

フィギュアスケート

団体予選

男子シングル
ショートプログラム

ほか

９

１１

９

５

１０

ジャンプ
女子ノーマルヒル

クロスカントリー
女子スキーアスロン

５

２ ３ ３

バイアスロン
男子15km

フリースタイル

男子ビッグエア
予選

２

クロスカントリー

男子50kmフリー
クロスカントリー

女子10kmクラシカル

アイスホッケー

女子予選リーグ
グループB
日本×中国

スピードスケート

女子1500m

フリースタイル
女子ビッグエア予選

ショートトラック
男子1500m

決勝
女子1000m

予選
女子3000mリレー

準決勝

アイスホッケー

男子予選リーグ
グループＢ

ＲＯＣ×スイス

バイアスロン
女子10kmパシュート スノーボード

女子男子
ビッグエア

予選

バイアスロン

男子10km

クロスカントリー
女子男子

団体スプリントクラシカル
準決勝ノルディック複合

個人ラージヒル
前半・ジャンプ

アイスホッケー

男子
準決勝

アルペン

混合団体

３ ４ ４ ３

フィギュアスケート

エキシビション

１

クロスカントリー

女子20kmリレー

スピードスケート

男子1000m

スピードスケート

男子女子
マススタート

バイアスロン

男子20km

クロスカントリー

男子スキーアスロン

フィギュアスケート

団体決勝

ペア
フリー

アイスダンス
フリーダンス

女子シングル
フリー

ＢＳニュース

ＢＳニュース

フリースタイル
男子モーグル

決勝

４

５ ６ ６ ５

６ ７ ７ ６

７ ８ ８ ７

フリースタイル
女子モーグル

予選1回目

ジャンプ

男子ノーマルヒル
決勝

８ ９ ９ ８

９ １０
国際報道２０２２ 国際報道２０２２

フリースタイル
男子モーグル

予選1回目

フリースタイル
女子エアリアル

予選

　国際報道2022

１０ １１

ショートトラック

男子500m決勝
女子3000mリレー決勝

ジャンプ
男子ラージヒル

予選

フィギュアスケート

女子シングル
フリー

１１ １０

ショートトラック
女子500m予選
男子1000m予選
混合リレー決勝

スピードスケート

男子5000m

１１ ０ ０ １１

バイアスロン
男子12.5kmパシュート 国際報道2022 　国際報道2022

フィギュアスケート
女子シングル　フリー

　国際報道2022

カーリング
混合ダブルス　決勝

１ １０ ０

２０日（日） ２１日（月）１５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土）

１ ２ ２ １

２ ３ ３ ２

２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日） ７日（月） １４日（月）８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） １３日（日）

　国際報道2022 　国際報道2022

カーリング
混合ダブルス　決勝

フリースタイル

女子ハーフパイプ
決勝

国際報道2022国際報道2022　国際報道2022

スピードスケート

女子5000m

フリースタイル
男子モーグル予選2回目

スピードスケート

男子1500m

スノーボード

女子スロープスタイル
予選

アイスホッケー

女子予選リーグ
グループB

日本×デンマーク

バイアスロン
女子15km

ジャンプ

混合団体

ナマ

Ｖ ・追Ｖ

ＢＳニュースは別途

２０２１年１２月２２日

9:00

(11:00)

9:00

(7:50)

6:50

(9:50)

8:35

11:50 11:50 11:50 11:50

(11:10)
(11:15)

(0:00)

<102> <102> <102> <102> <102><102>

10:40 10:4010:40

※ カーリングなど、組合せやスケジュール未定の競技もあるため
放送計画は今後も変更の場合あり

(0:00)

(2:00)

10:40

※部外広報版

(3:30)

4:00

(10:45) (10:40)
(10:30)



北京 日本 日本 北京
前 前 前 前

前 後 後 前

後 後

後 後 後 後

後 前 前 後

前 前

北京 日本 日本 北京

ペア
ショートプログラム

ショートトラック
女子1500m　決勝

男子5000mリレー　決勝

スピードスケート

女子3000m

閉会式開会式

スノーボード

女子スロープスタイル
予選

アルペン
女子大回転

１回目

スノーボード

男子スロープスタイル
決勝

スノーボード

女子男子
パラレル大回転

予選

フィギュアスケート

男子シングル
フリー

アルペン
女子スーパー大回転

スノーボード
女子ハーフパイプ

予選

ﾌﾘｰｽﾀｲﾙ
女子ﾓｰｸﾞﾙ　予選2回目

フリースタイル
女子モーグル

決勝

スノーボード
混合団体

スノーボードクロス

ジャンプ
男子団体

ノルディック複合
団体

後半・クロスカントリーフィギュアスケート

女子シングル
ショートプログラム

女子予選リーグ
グループB

日本×チェコ

女子予選リーグ
グループB

日本×スウェーデン

１９日（土） ２０日（日） ２１日（月）１５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）１３日（日） １４日（月）７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土）２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日）

２３２ ３

２ １１ ２

０１０ １

１０

０ １１１１ ０

１１ １０１０ １１

８

９ １０

８ ９

８ ７

フィギュアスケート

ペア
フリー

９

７ ８

フィギュアスケート
男子シングル

ショートプログラム

ノルディック複合
個人ノーマルヒル

後半・クロスカントリー

９スピードスケート

男子団体パシュート
準々決勝

女子500m

６ ７

６ ５

フィギュアスケート
団体決勝

ペア　アイスダンス

スノーボード
男子ハーフパイプ　予選

ノルディック複合
前半・ジャンプ フィギュアスケート

男子シングル
フリー

スノーボード
男子ハーフパイプ

決勝

ノルディック複合
団体　前半・ジャンプ

７ ６

ジャンプ

女子ノーマルヒル

フィギュアスケート
団体決勝

女子シングル
フリー

クロスカントリー

女子30kmフリー

５ ６

０ １

５ ４

アイスホッケー アイスホッケー

４ ５
フィギュアスケート

団体決勝
ペア

アイスダンス

ノルディック複合
個人ノーマルヒル

前半・ジャンプ

スピードスケート
女子団体パシュート

準々決勝
男子500m

４ ３

スノーボード

男子ビッグエア
決勝

２ １

３ ２

３ ４

フィギュアスケート
団体

予選
女子シングル

ショートプログラム
決勝

男子シングル
フリー

ジャンプ
男子ノーマルヒル

予選

２ ３ アルペン

女子大回転
２回目

アルペン

女子回転
２回目

スノーボード

男子ビッグエア
予選

１ ２
スノーボード

男子スロープスタイル
予選

アイスホッケー

男子決勝

０
アルペン

女子回転
１回目

１
スノーボード

男子ビッグエア
予選

フリースタイル

男子スキークロス
決勝

スノーボード

女子男子
パラレル大回転

決勝

フリースタイル
女子ビッグエア

決勝

フリースタイル
男子スキークロス

予選

１１ ０ ０

１０

１１
アイスダンス
リズムダンス

１０１０ １１ １１

スノーボード

女子ビッグエア
決勝

フリースタイル
女子ハーフパイプ

決勝

フリースタイル
男子ハーフパイプ

決勝

フィギュアスケート
団体予選

男子シングル
ショートプログラム

スノーボード
男子ハーフパイプ

決勝

スノーボード

女子
スロープスタイル

決勝

ジャンプ
混合団体

９

９ ８８ ９

８ ７７ ８

ジャンプ
男子ノーマルヒル

決勝

１０ ９

６ ７ ７ ６

５ ６ ６ ５

４５４ ５

４ ３３ ４

１９日（土） ２０日（日） ２１日（月）１３日（日） １４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土）２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日）

北 京 オ リ ン ピ ッ ク 放 送 計 画 ２０２１年１２月２２日

ナマ

Ｖ ・追Ｖ

6:45

(11:10)

10:15

(4:20)

(8:15)

5:30

(1:55)

2:55

(11:54)

8:45

(11:00)

1:05

(7:10)

6:55

10:05

(1:35)

(1:50)

(0:10)

1:05

(8:45)

10:1510:15
10:05

(0:15)

(6:45)

(11:40)

(0:45)

6:45

(10:00)

(11:54)

6:55

(9:10)

(1:35)

(1:50)

7:30

(11:10)

(1:00)

(1:05)

11:00 11:00

0:20

0:45 0:45

1:50

(1:00)

11:00 11:00 11:00 11:00

1:50

0:20

(7:30)

6:45 6:45 6:45

(11:54)

(11:40)

(11:54) (11:54)

6:45 6:45 6:45 6:45

6:00

6:10

6:00

6:10

6:00

6:10

6:00

6:10

6:00

6:10

6:00

6:10

(6:00)

6:10

6:00

6:10

9:30

※部外広報版

※ カーリングなど、組合せやスケジュール未定の競技もあるため
放送計画は今後も変更の場合あり

0:20

0:00

1:05

(11:30)

10:00

(6:00)

7:30

9:00

7:30 7:30

10:05

8:00



北京 日本 日本 北京
前 前 前 前

前 後 後 前

後 後

後 後 後 後

後 前 前 後

前 前

北京 日本 日本 北京

９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） １９日（土） ２０日（日） ２１日（月）１７日（木） １８日（金）２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日） １３日（日） １４日（月） １５日（火） １６日（水）７日（月） ８日（火）

北 京 オ リ ン ピ ッ ク 放 送 計 画

３

４ ５ ４５

５ ６

６ ７ ７ ６

６ ５

３ ４ ４

１

８

１０ ９

１１ １０１０ １１

９ １０

フィギュアスケート

男子シングル
ショートプログラム

８ ７

９ ８８ ９

７

２

フィギュアスケート
団体決勝

ペア
フリー

アイスダンス
フリーダンス

女子シングル
フリー

３

４ ３

１ ２

０

３ ４

フィギュアスケート

男子シングル
フリー

フィギュアスケート

アイスダンス
フリーダンス

フィギュアスケート

エキシビション

フィギュアスケート
団体予選

男子シングル
ショートプログラム

アイスダンス
リズムダンス

ペア
ショートプログラム

フィギュアスケート
団体予選

女子シングル
ショートプログラム

団体決勝
男子
フリー

２２ ３

１１ ０ ０ １１

１ ０１

５ ６

５ ４４ ５

フィギュアスケート

女子シングル
ショートプログラム

ショートトラック

女子１５００ｍ
決勝

男子５０００ｍリレー
決勝

フィギュアスケート

女子シングル
フリー

フィギュアスケート

ペア
ショートプログラム

フィギュアスケート

ペア
フリー

７ ６６ ７

６ ５

８ ７７ ８

８ ９

９

９ ８

１０

ショートトラック

男子１５００ｍ
決勝

女子１０００ｍ
予選

女子３０００ｍリレー
準決勝

ショートトラック
女子１０００ｍ

決勝
男子５００ｍ

予選
男子５０００ｍリレー

準決勝
フィギュアスケート

アイスダンス
リズムダンス

ショートトラック

男子５００ｍ
決勝

女子３０００ｍリレー
決勝

１０ １１

１０９ １０

１１

ショートトラック

女子５００ｍ
予選

男子１０００ｍ
予選

混合リレー
決勝

ショートトラック

女子５００ｍ
決勝

男子１０００ｍ
決勝

１１ ０ ０ １１

１０ ０１

２ １１ ２

２ ３ ３ ２

２０日（日） ２１日（月）１５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土）１４日（月）８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土） １３日（日）２月２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土） ６日（日） ７日（月）

２０２１年１２月２２日

ナマ

Ｖ ・追Ｖ

(3:55)

8:00

(10:50)

10:30

(1:40)

10:15

(2:30)

8:30

(10:25)

8:00

(10:40)

10:30

(2:40)

8:00

(10:00)

8:00

(11:40)

8:00

(9:40)

10:15

(1:50)

7:00

(11:25)

8:30

(10:45)

7:00

(11:10)

7:30

(10:45)

8:00

(11:10)

1:00

(3:30)

(1:40)

10:15

10:55

※組合せやスケジュール未定の競技もあるため
放送計画は今後も変更の場合あり

※部外広報版



日本 ２月３日（木） ２月４日（金） ２月５日（土） ２月６日（日） ２月７日（月） ２月８日（火） ２月９日（水） ２月１０日（木） ２月１１日（金） ２月１２日（土） ２月１３日（日） ２月１４日（月） ２月１５日（火） ２月１６日（水） ２月１７日（木） ２月１８日（金） ２月１９日（土） ２月２０日（日）
前 前

後 後

前 前

日本 ２月８日（木） ９日（金） １０日（土） １１日（日） １２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土） １８日（日） １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土） ２５日（日） 日本

三宅民夫のマイあさ！ マイあさ！
６

７ ７

８ ８

北　京　オ　リ　ン　ピ　ッ　ク　放　送　計　画

５ ５

６
三宅民夫のマイあさ！ マイあさ！ 三宅民夫のマイあさ！ マイあさ！

９ ９

１０ １０
フィギュア団体

女子
ショートプログラムフィギュア団体

男子
ショートプログラム１１ １１

(L) (L) (L) (L) (L) (L)
ニュース ニュース ニュース ニュース ニュース ニュース

フィギュア団体
女子フリー

フィギュアスケート
男子シングル

ショートプログラム

フィギュアスケート
男女シングル

フリー

１ １

２ ２

０

（０：１０～０：１５（Ｌ）） （０：１０～０：１５（Ｌ）） （０：１０～０：１５（Ｌ））

０
（０：１５～０：２０（Ｌ）)

フィギュア団体
男子フリー

（０：１５～０：２０（Ｌ）) （０：１５～０：２０（Ｌ）)

３ ３

ジャンプ
男子ＮＨ予選

スノーボード
男女

パラ大回転

【17:40】
アイスホッケー女子

予選リーグ

スピードスケート
女子パシュート決勝

スピードスケート
男女マススタート

４ ４

ノルディック複合
男子NH

スピードスケート
女子パシュート予選

男子500m

５

６ Ｎらじ Ｎらじ Ｎらじ Ｎらじ Ｎらじ ６

（Ｌ） （Ｌ）

５

アイスホッケー
女子予選リーグ

アイスホッケー
女子予選リーグ

スピードスケート
女子1500m

スピードスケート
女子1000m

スピードスケート
男子1000m

（Ｌ） （Ｌ） （Ｌ）

７

ニュース
（７：１５～７：２０(Ｌ)） Nらじ

ニュース
（７：１５～７：２０(Ｌ)） Nらじ

ニュース
（７：１５～７：２０(Ｌ)）

９ ９

７
Nらじ

アイスホッケー女子
予選リーグ

【２０：００】
ジャンプ男子NH

決勝

アイスホッケー
女子予選リーグ アイスホッケー女子

予選リーグ

【20:00】
スピードスケート

男子1500m

ジャンプ
女子NH決勝 ジャンプ男子

LH決勝

ノルディック複合
クロスカントリー

ジャンプ男子
LH予選 ジャンプ男子団体

決勝

ＮＨＫジャーナル ＮＨＫジャーナル
ＮＨＫジャーナルＮＨＫジャーナル

０ ０

１０ １０ＮＨＫジャーナル ＮＨＫジャーナル ＮＨＫジャーナル
ＮＨＫジャーナル

スピードスケート
女子500m１１ １１

ＮＨＫジャーナル

ノルディック複合
クロスカントリー

【21:00】
フィギュアスケート

女子シングル
ショートプログラム

８ ８

ショートトラック
女子1500m
男子5000m

フィギュアスケート
女子フリー

開会式
ジャンプ混合団体 閉会式

４ ４

１ １

２ ２

３ ３

※中断ニュース等の詳細は別途

0:00

0:20

6:50

7:00

7:30 7:30
7:20 7:20 7:20

10:00

11:00

7:55

0:15
0:20

0:15

10:00

11:00

8:28

7:55

8:28

7:30

(11:00)

0:20

6:50

… 生中継

8:55

(9:30)

7:45

(10:00)

(2:00)

１0:05

(9:05)

4:55

(6:00)

(9:00)

(3:00)

7:55
7:50

0:00

(10:00)

11:00

8:05

(11:30)

11:10

3:55

3:10

(11:10)

8:55

7:55
7:50

8:28

7:55
7:50

8:00

(11:20)

5:05

11:50

１0:55

7:20

8:55

0:00

6:50

5:05

6:50

5:05

0:15

3:05

4:55

7:00

7:30

7:00 7:00

(2:00)

(2:55)

0:00
11:50

0:00
11:50

0:00
11:50

0:00
11:50

0:00
11:50

7:55

9:55

(10:10)

0:00

7:55

10:00

(11:00)

0:00

8:05

(11:20)

5:05

6:50

5:05

6:50

0:20 0:20

6:00 6:00
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報道資料 ２０２１年１２月２２日 

ＮＨＫ広報局 

２０２２年２月４日から２０日までの１７日間にわたって中国で「北京オリンピック」が開催されます。 

開会式・閉会式などを担当するアナウンサーが決まりましたので、お知らせいたします。 

開会式、閉会式、中継リポート、インタビュー 

廣瀬 智美（ひろせ ともみ）

平成１６年入局 

主な担当番組：「NHK ニュースおはよう日本（土日祝）」スポーツキャスター 

   「きょうの料理」 

これまでの海外オリンピック派遣：バンクーバー、ロンドン、ソチ 

開会式、中継リポート、インタビュー 

一橋 忠之（いちはし ただゆき）

平成１１年入局 

現在、福岡拠点放送局勤務 

主な担当番組：「ロクいち！福岡」 

これまでの海外オリンピック派遣：ピョンチャン 

閉会式、競技実況 

塚本 貴之（つかもと たかゆき）

平成 11 年入局 

主な担当番組：スピードスケート、カーリング、プロ野球ほかスポーツ実況 

これまでの海外オリンピック派遣：リオデジャネイロ、ピョンチャン 

北京オリンピック 主な担当アナウンサー 



中継リポート、インタビュー 

鳥海 貴樹（とりうみ たかき）

平成４年入局 

現在、大阪拠点放送局勤務 

主な担当番組：フィギュアスケート、サッカーほかスポーツ実況 

これまでの海外オリンピック派遣：シドニー、ソチ、リオデジャネイロ、 

ピョンチャン 

中継リポート、インタビュー 

堀 菜保子（ほり なほこ）

平成 29 年入局 

主な担当業務：「NHK ニュースおはよう日本」スポーツキャスター 

海外オリンピック派遣は初 



北京冬季五輪 

考えて 考えて 挑む 女子スピードスケート髙木美帆（仮）

放送予定：１月２３日（日）午後９：００～ 

2021 年 12 月 22 日 

NHK 広報局 

北京冬季五輪 

王者のジャンプ 男子フィギュアスケート（仮） 
放送予定：１月３０日（日）午後９：００～ 

報道資料   

写真：アフロ 

２月４日に開幕する北京冬季オリンピックの企画を２回シリーズでお伝えする。 

１回目は、女子 1500M の世界記録保持者で、1０00Ｍ、パシュートと合わせて３冠が期待される日本のエース・髙

木美帆選手。圧倒的なフィジカルを誇る海外勢に阻まれてきた中長距離で、体格に劣る髙木選手は“究極の滑り”に

より世界をリードしている。その滑りを専門家と共に動作解析すると、減速を最小限に抑える髙木独自の“省エネ滑

走”が明らかになった。“天才少女”として中学生で出場したバンクーバー五輪から１２年あまり、独自の継続取材によ

る成長記録から、「納得できるまで考え抜く」髙木選手の強さの源をひも解く。 

２回目は、男子フィギュアスケートで勝負を決すると言われる「４回転ジャンプ」をめぐる物語。２大会連続優勝の羽

生結弦選手と、ライバルのネイサン・チェン選手、宇野昌磨選手、鍵山優真選手がどのように試行錯誤し、王者につな

がるジャンプを完成させるかを描く。 
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