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NHKでは、年末年始、数多くの特集番組を編成しています。 

ご家族やご友人と一緒に楽しめる、年末年始にふさわしい番組の中から、９番組をピックアップしてご

紹介します。 

■ドラマ『岸辺露伴は動かない』

第 4話 １２月２７日（月）総合 午後１０時～１０時４９分 ゲスト：笠松将 

第 5話 １２月２８日（火)総合 午後１０時～１０時４９分 ゲスト：市川猿之助 

第 6話 １２月２９日(水)総合 午後１０時～１０時４９分 ゲスト：内田理央 

（※第１～３話：２０２０年１２月放送） 

「今、心の扉は開かれる―――」 

相手を本にして、生い立ちや秘密を読み、さらに指示を書き込むこともできる力“ヘブンズ・ドアー”。 

そんな特殊能力を備えた漫画家・岸辺露伴（高橋一生）が、遭遇する奇怪な事件や不可思議な現象に、女性編集

者・泉京香（飯豊まりえ）と立ち向かうサスペンス・ホラーがドラマ『岸辺露伴は動かない』です。 

２０２０年末、荒木飛呂彦原作の大ヒット漫画を、高橋一生の主演で初めて映像化。放送は大きな反響を呼びま

した。 

そうした熱い視聴者のみなさんの声に支えられ、今年も１２月２７日（月）～２９日（水）に、新作となる 

３エピソードを放送いたします。 

■NHKスペシャル パーフェクト・プラネット～完璧なまでに美しき“奇跡の惑星”～（仮）

１月１日（土・祝）総合 午後７時２０分～８時３４分 

自然番組｢プラネット・アース｣の撮影チームが、４年がかりで新たに生き物たちの“極上の

映像”を捉えた。北極圏から熱帯雨林まで、さまざまな環境で生きる動植物たちは、季節に

よる気候の変動リズムに見事に適応し、巧みな生存戦略を編み出して生き抜いている。 

それはまさに“奇跡の惑星”ともいえる光景だ。 

しかしいま、その地球と生命の関係性が、人間の影響で急速に壊れつつある。

BBC との国際共同制作となるこの番組では、“はかなくも完璧なまでに美しい

地球”の姿を、圧倒的な映像美で堪能していただく。 

“持続可能社会”が求められる２０２２年の初めに、家族揃って地球環境の尊さを

体感できるスペシャルな時間をお届けする。 
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年末年始のおすすめ番組
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■先人たちの底力知恵泉スペシャル「占いが歴史を動かす!?」

１月１日（土・祝）Eテレ 午後 10時００分～11時００分 

日本の歴史は、“占い”と共にあった。どの時代でも為政者たちは、大きな決断に向き合うと

き、みずからの判断の指針として占い師の言葉に耳を傾けてきた。古代では動物の骨を使っ

た「太占」が行われ、天武天皇も壬申の乱では式盤を使った占いで天を味方につけようとした。

中世には、軍師が易学や天文学を通じ出陣の日の吉凶を占うなど、戦に欠かせない要素となっ

ていく。江戸時代なると、庶民の間で人相占いや夢占いなど、さまざまな占いが広まり、生活に

浸透。占いは「運命を知り、自分も知る」ものと捉えられるようになる。 

年の初め、現代に生きる私たちは占いとどのように付き合い、この１年を過ごしていけば

いいのか、その知恵を考える。 

[出演] 中園ミホ（脚本家） 加来耕三（歴史家・作家） 新井秀和アナウンサー 

■ギョギョッとサカナ★スター ～新春はサケでおめでとうギョざいます～（仮）

１月２日（日）Eテレ 午前９時００分～１０時００分 

海に囲まれた島国ニッポン。世界でも有数３８００種類もの魚が獲れ、スーパーには無数の 

魚介類があふれている。 

しかしよく調べてみると、どの魚にも「知られざる物語」が隠されていることをご存じだろう 

か？ 

そんなギョギョギョな物語を、日本一魚を愛するさかなクンがアツく、深く、掘り下げる 

ノンストップお魚エンターテインメント。それが「ギョギョッとサカナ★スター」だ！

新春スペシャルの今回は、日本人に一番食べられている魚「サケ」がテーマ。 

育った川に戻ってくることから「子孫にまで繁栄をもたらす魚」として、正月の 

縁起物とされるなど、古くから日本人の暮らしに深くかかわってきた。 

一方で、その生態はフシギがいっぱい。 

本来、白身魚のサケの身がピンク色のワケとは！？川で生まれたサケが海に 

下るようになった理由とは？そして川を遡上中、サケの肉体に起きる変化とは？

知られざる生態の不思議をさかなクンがホワイトボードで解説する。 

さらに今回は料理コーナーも充実！特別ゲストとしてミノカサゴ佳乃（木村佳

乃）も登場。日本各地の伝統的なサケ料理に挑戦する！ 

[出演] さかなクン（東京海洋大学名誉博士） 香音（モデル） 

料理パート：木村佳乃（俳優） 
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■「美輪明宏愛のモヤモヤ相談室」新春スペシャル！

～新春！あなたのモヤモヤ、スッキリしませんか。美輪明宏が愛の言葉で答えます～ 

１月２日（日）Eテレ 午後１０時５０分～１１時５０分 

モヤモヤした悩みを、スッキリ解決する番組が「美輪明宏愛のモヤモヤ相談室」。

大人の恋愛、家族問題、離婚・再婚・セックスレスなどの夫婦関係やＬＧＢＴのことなど...、

番組には、人に言えない悩みが寄せられる。 

美輪さんと直接話をしたいという相談者がスタジオで悩みを告白。それらの悩みに人

生経験豊かな美輪さんが、高瀬耕造アナウンサーと共に寄り添って、愛があふれる言葉

で回答していく。 

今回は年始の特集番組として放送枠を６０分に拡大。新年ならではの相談者、さらにスペシャル相談者・ＹＯＵさん

がスタジオに登場。美輪さんにどうしても相談したいモヤモヤを告白する。さらに悩み相談を仕事にして半世紀以上

の美輪さんが、時代とともに変わりゆく相談の歴史を語る。新年早々、あなたのモヤモヤをスッキリしませんか。 

[出演] 美輪明宏 ＹＯＵ 

司会：高瀬耕造アナウンサー 

■新春スペシャル「１００分 deパンデミック論」

１月３日（月）Eテレ 午後１０時００分～１１時４０分 

２０２０年、世界を襲った新型コロナ禍は、私たちの暮らしや行動様式

を一変させた。その後、現在に至るまで社会や経済システムを圧迫し続

けている。私たちはこの状況にどう立ち向かっていけばよいのか？そ

してパンデミック後の世界で、疲弊した社会や経済をどう復興し、再生

していけばよいのか？ 

「１００分 deパンデミック論」では、さまざまな分野の専門家がスタジオに集まって、「自分がおすすめするパンデ

ミック論」の名著を解説。経済思想研究者、文学研究者、政治学者、小説家らがそれぞれの視点から「パンデミックと

どう向き合うか」を探りながら、難解な名著を易しく読み解いていく。 

［出演］ 司会：伊集院光、安部みちこアナウンサー 

ゲスト：斎藤幸平（経済思想研究者）、小川公代（英文学研究者）、栗原康（政治学者）、高橋源一郎（小説家） 
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■COOL JAPAN 新春スペシャル 世界が驚いたニッポンの NEWS！

１月１日（土・祝)BS１ 午後６時 00分～７時 50分 ※途中ニュース中断あり 

終わらないコロナ、その中で開かれた東京2020…。 

様々なニュースが飛び交った2021年。 

今ニッポンは世界からどう見られているのか？それを知ることで、 

ニッポンが新たに踏み出す一歩が見えてくるかも？

▽在日外国人100人に「アナタが驚いた2021年のニッポンのニュースは

何ですか？」をアンケート。 

日本人がさほど注目していなかった意外なニュースもランクイン！外国人が日本にガッカリしたニュースも！ 

追加取材でニュースの深層に迫る！ 

■スポーツ酒場 語り亭 ２０２２年新春スポーツ巻頭言

１月１日（土・祝）BS1 午後８時００分～午後９時５０分 

２０２２年もスポーツ界では２月に北京冬季五輪、９月に杭州アジア大会、１１月にはサッカーＷ杯カタール大会とビ

ッグイベントが目白押し。さらに、二刀流完全復活でホームラン王争いを演じた大谷翔平選手が今度はどんな進化を

見せるのかなど話題が尽きない。そこで今回の【スポーツ酒場】は新春特別営業。「スポーツ巻頭言」と題し、拡大スペ

シャルをお届けする。前半を「冬季五輪」、後半を「サッカーＷ杯＆世界で活躍するアスリート」というテーマで豪華ゲ

ストと共に２０２２年のスポーツの魅力や期待の選手を語りつくす。

ピョンチャン五輪も大会前の大怪我を乗り越え連覇を達成した羽生結弦選手は、今回も北京で奇跡の復活劇を見

せるのか。スキージャンプのＷ杯では男女を通じて歴代最多の６０勝を誇る高梨沙羅選手は、３度目の五輪で悲願の

金メダルはなるのか。７大会連続のＷ杯出場をかけて、アジア最終予選に挑むサッカー日本代表。森保ＪＡＰＡＮの窮

地を救う新たなヒーローは現れるのか。 日本人初のマスターズ制覇を成し遂げた松山英樹選手の次なるメジャータ

イトル制覇は？渋野日向子選手、笹生優花選手と毎年ニューヒロインが生まれる女子ゴルフ、次なるメジャー女王

は？２０２２年もスポーツが熱い！ 

［出演］ 語り亭ママ：ミッツ・マングローブ アシスタント：新井麻希 

ゲスト：冬季五輪のメダリストやスポーツ界のレジェンド 
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■「鎌倉殿サミット２０２２」

１月２日（日）BSP／BS4K 午後６時００分～７時５９分 

大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」の放送開始に合わせ、第一線の歴史研究者たちが一堂に会し、自

説をぶつけあう歴史激論バトルを開催。テーマは「源頼朝死のミステリー」。 

通説では「落馬」が原因で急死したことになっているが、その死は

多くの謎に包まれている。幕府の正史「吾妻鏡」では頼朝の死の前

後の記録だけがなぜかすっぽり抜け落ちているからだ。頼朝を亡き

者にしようとする人間がいたとすれば、それは誰だったのか？ 

頼朝の死のミステリーをひもといていくと、日本史の大きなター

ニングポイントとなった鎌倉幕府の真実が見えてくる。事件の背景

にある数々の謎と論争を、最新の知見をもとに徹底討論。 

鎌倉時代の背景を知れば、大河ドラマの楽しみ倍増間違いなし！ 

［出演］ 爆笑問題 ほか 


