
２
月
１
日
、
安
達
峰
一
郎
記
念
保
育
所
で
毎
年
恒
例
の
節
分
の
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
園
児
た
ち
は
、
手
づ
く
り
の
鬼
の
お
面
を
被
り
、
鬼
役
の
先
生
め
が
け
て

元
気
に
豆
を
ま
き
ま
し
た
。
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携
帯
サ
イ
ト

モ
バ
イ
ル
や
ま
の
べ
町

http://www.town.yam
anobe.

yam
agata.jp/m

obile/

鬼
は
～
外
、
福
は
～
内
！

Yam
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広
 報

み
ん
な
が
つ
な
が
る
 協
働
の
ま
ち
 や
ま
の
べ

～
未
来
に
つ
な
ぐ
 自
慢
の
ま
ち
～
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営
業
窓
口
の
終
了

　

町
で
は
、
昭
和
61
年
11
月
よ
り
国

鉄
か
ら
、
現
在
は
Ｊ
Ｒ
東
日
本
㈱
か

ら
乗
車
券
の
発
売
業
務
を
受
託
し
、

町
直
営
で
運
営
を
行
い
、
平
成
９
年

４
月
か
ら
は
山
辺
商
業
協
同
組
合
に

再
委
託
し
て
、
羽
前
山
辺
駅
内
の
営

業
窓
口
で
普
通
乗
車
券
、
定
期
乗
車

券
、
新
幹
線
特
急
券
を
発
売
し
て
い

ま
す
。

　

乗
車
券
の
発
売
業
務
を
継
続
す
る

に
あ
た
り
、
駅
舎
の
老
朽
化
に
よ
る

安
全
性
の
確
保
が
課
題
と
し
て
残
っ

た
ま
ま
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
な
か
、
近
年
、
全
国
各

地
で
大
規
模
な
地
震
が
多
発
し
て
お

り
、
当
町
で
も
震
度
な
ど
が
同
規
模

程
度
の
山
形
盆
地
断
層
帯
地
震
が
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
耐
震
化
が
施
さ

れ
て
い
な
い
老
朽
化
し
た
駅
舎
内
に

一
日
中
常
駐
す
る
従
業
員
の
安
全
性

を
第
一
に
考
え
、
平
成
31
年
４
月
１

日
よ
り
乗
車
券
発
売
窓
口
を
終
了
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

タ
ー
の
建
築
の
検
討
を
進
め
て
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
関
係
機
関
と
の
協
議
、

検
討
が
進
む
に
つ
れ
、
当
初
予
定
し

て
い
た
期
間
内
に
事
業
を
完
了
さ
せ

る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、

平
成
29
年
度
に
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

の
建
築
を
除
く
な
ど
整
備
内
容
を
見

直
し
、駅
周
辺
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
施
し
た
事
業
内
容
は
、
駅
利
用

者
や
送
迎
車
、
町
内
商
店
利
用
者
の

利
便
性
向
上
の
た
め
の
「
駐
車
場
」

と
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
地
域
の
活
性
化

や
、
憩
い
の
場
と
し
て
利
用
で
き
る

「
広
場
」
の
整
備
を
行
い
ま
し
た

（「
平
成
30
年
９
月
15
日
号
広
報
や
ま

の
べ
」
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
）。

整備された駐車場（左）と広場（右）

４月１日から

羽前山辺駅の営業窓口を終了します

年
々
減
少
す
る
利
用
者
数

　

羽
前
山
辺
駅
は
、
大
正
10
年
に
左

沢
線
が
開
通
し
て
以
来
、主
に
通
勤
、

通
学
の
た
め
の
生
活
の
場
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
㈱
の
調
べ
に
よ
る
と
、

羽
前
山
辺
駅
の
１
日
平
均
乗
車
人
員

は
、
平
成
17
年
度
の
937
人
を
ピ
ー
ク

に
平
成
29
年
度
は
797
人
と
な
り
、
ゆ

る
や
か
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
乗
車

人
員
の
内
訳
は
、
８
割
以
上
が
定
期

乗
車
券
の
利
用
者
で
す
（
平
成
29
年

度
実
績
）。

　

ま
た
、
羽
前
山
辺
駅
で
の
乗
車
券

の
購
入
実
績
は
、
当
初
よ
り
大
幅
に

減
少
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
に

よ
る
乗
車
券
の
購
入
が
増
加
傾
向
に

あ
る
こ
と
や
、
現
在
の
乗
車
券
発
売

シ
ス
テ
ム
で
は
、
利
用
者
ニ
ー
ズ
に

対
応
で
き
な
い
こ
と
な
ど
が
要
因
と

さ
れ
ま
す
。

駅
周
辺
環
境
を
整
備

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
㈱
が
所
有
す
る
羽
前

山
辺
駅
舎
は
、
昭
和
15
年
に
建
築
さ

れ
、
全
体
的
に
老
朽
化
が
進
ん
で
い

る
こ
と
か
ら
、
町
で
は
平
成
27
年
度

よ
り
国
の
補
助
事
業
を
活
用
し
、
駅

舎
機
能
を
持
っ
た
観
光
交
流
セ
ン

　町では、これまでＪＲ東日本㈱から乗車券の発売業務を受託し、山辺商業
協同組合に再委託して乗車券を発売してきましたが、駅の運営について検討
を重ねた結果、平成31年４月１日から営業窓口を終了することにしました。
　今後の駅の利用についてお知らせします。

政策推進課　総合戦略係　☎（６６７）１１１０

終了する営業窓口

４月１日から羽前山辺駅の営業窓口を終了します

４月１日からの乗車券の購入方法は？
　４月１日からは、次のような方法で乗車券を購入してください。
■　定期乗車券
・「みどりの窓口」で直接申し込んで購入します。
・事前にインターネットで申し込んで「みどりの窓口」で購入します。
■　普通乗車券
・ワンマン車両の場合は、列車内で整理券を取り、下車した駅で整理券と運賃を支払います。
・車掌が乗車している車両の場合は、車掌から乗車券を購入します。
■　新幹線特急券
・事前にインターネットで予約するなどし「みどりの窓口」で購入します。
※山形駅では券売機で購入できます。

▽ 乗車券の購入、列車時刻、運賃、
空席情報などに関すること

　ＪＲ東日本お問い合わせセンター
　☎０５０‐２０１６‐１６００
▽忘れ物に関すること
　ＪＲ東日本お問い合わせセンター
　☎０５０‐２０１６‐１６０１

問合せ「みどりの窓口」営業時間

山 形 駅  午前５時30分～午後10時
北山形駅　 午前６時45分～午後５時
寒河江駅　 午前７時～午後８時
左 沢 駅  午前８時20分～午後３時50分
※ 営業時間は変更になる場合があります。ＪＲ東日
本㈱のホームページでご確認ください。
※ 営業時間内でも、駅員が不在の時間帯があります。

　　　今後の羽前山辺駅舎

　駅舎内の清掃や点検などの維持管理は、ＪＲ東日本㈱がこれまでどおり行います。
　防犯面では、町防犯協会による一斉パトロールをはじめ、山辺駅舎内には防犯カ
メラが設置されており、関係機関と連携しながらみなさんが安心して利用できるよ
う取り組みを行っていきます。
　また、駅舎の改築や券売機の設置については、今後も引き続きＪＲ東日本㈱に要
望していきます。
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全国からの支援をまちづくりに生かします
　町では、平成20年10月より「山辺町ふるさと応援寄附」を設け、これまで全国のみなさんから多く
の寄附金をいただきました。
　町へ寄せられた寄附金は、希望をいただいた４つの分野の財源として有効に活用しています。平成
30年度までの寄附は、今年度、子育て支援医療事業、小・中学校コンピューター整備事業、商業振興
事業、６次産業化・地産地消推進事業、地域コミュニティ推進事業、防犯事業、環境衛生対策事業、
消防団活動事業など多くの事業に活用しています。

（※1）今年度から第５次山辺町総合計画に基づく事業への寄附に切り替わりました。これまでの第４次山辺町総合計
画事業に対する寄附については、現在の計画に照らし合わせ活用します。

（※2）寄附金額は、寄附者への記念品送付など、ふるさと応援寄附制度の運営に係る事業にも活用しています。

町民のみなさんのご協力をお願いします
　町では、全国のみなさんからの寄附金を有効に活用し、まちづ
くりのため各種事業に取り組んでいます。山辺町をもっと元気に
するために、県内外にお住まいのご家族やご友人の方などに、制
度のＰＲや寄附の呼びかけをお願いします。 　
　寄附の申し込み方法は、町ホームページ「ふるさと納税サイト」
のページでご確認ください。希望者には、寄附に関するパンフレッ
トなどをお送りします。

寄附金の使い道
平成30年度分

件数 寄附金額
子育てと元気のまちに関する事業

こだわりの「ものづくり」のまちに関する事業

協働と安全安心のまちに関する事業

町政一般に対する寄附

（※１）第４次山辺町総合計画に関する事業

計 （※２）89,317,790円

《 寄附金の使い道別寄附状況 》（平成30年12月31日時点）

寄附者からの
　メッセージ
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さくらんぼ大好きです。おい
しい果物を作り続けていただ
けるよう応援しています！

（三重県在住の方）

峯田和伸さん効果で応援して
います。また、作谷沢の花の
ファンです。花生産が永く続
きますように。

(東京都在住の方)

母の実家があり、小さいころ
から山辺に行っていました。
今も祖母や親せきが暮らして
います。いいところですね。
応援しています！

（長野県在住の方）

山辺町への寄附は初めてです。
次の世代の子供たちの幸せの
ために、少しでも、役に立て
たら嬉しいです。

(神奈川県在住の方)

ふるさと納税で初めて山辺町
を知りました。気候が厳しく
自然が相手の農業は大変なこ
とが多いと思いますが、お身
体に気をつけて頑張ってくだ
さい。応援しています。

(静岡県在住の方)

これからも伝統のモノづくり
を大切にし、町の発展、伝統
の伝承に努めてください。

(奈良県在住の方)

山辺町ふるさと応援寄附

【 子育てと元気のまちに関する事業への寄附金 】
→ 小・中学校コンピューター整備事業
　各小・中学校にタブレットやノートパソコンなどのICT機器を導入しました。
ICT機器を活用することにより、児童・生徒が自らの学習課題に対して調べ
もの学習を実施するなど、ICT機器の特性を活かした学習を展開しています。

【 こだわりの「ものづくり」のまちに関する事業への寄附金 】
→ ６次産業化・地産地消推進事業
　学校給食で提供される食材に「ブランド力」のある町産農畜物を取り入れ、地
域ブランドの普及・消費拡大を図りました。

【 協働と安全安心のまちに関する事業への寄附金 】
→ 防犯事業
　地域の安全な生活確保と犯罪予防に努め、町民のみなさんと一緒に明るいまち
づくりを推進していくために、ＬＥＤ防犯灯の新設、増設、更新に活用しました。

町産の「紅秀峰」を提供

整備されたLED防犯灯

ICT機器を使用した授業

山辺町ふるさと応援寄附を活用した事業例を紹介します

そのほかにも、特産品を多数取り揃えています。
山辺町　ふるさとチョイス 検索

町自慢のお礼の品々

《 問合せ 》　政策推進課　総合戦略係　☎（６６７）１１１０

品質の高いさくらんぼ

お米で育った「舞米豚」 甘みが特徴のお米 山形緞通（写真はUMI）

3,102件

851件

193件

1,056件

24件

5,226件

51,295,000円

16,767,790円

3,110,000円

17,705,000円

440,000円

寄附者の思いを大切に

　町では、5,000円以上の寄附をされた方に町特産品などの記念
品を贈っています。現在、19事業者のご協力のもと、約200品
目の記念品を用意しています（平成30年12月31日現在）。
　記念品として、町の特産品などをご提供いただける方を募集
しています。

申請資格／ 農林水産業、製造業、サービス業を営む方で、町内
に住所または主たる事務所がある企業または個人

記念品／ 農畜産物、林産物、加工食品、工業製品および体験・サー
ビスの提供など（複数の商品の組み合わせも可能）

記念品の価格／27万円以内
※価格区分などの詳細は、問い合わせください。
申請方法／ 申請書に必要事項を記入し、提出してください。審

査会を開催して結果を文書でお知らせします。
※ 申請書は、政策推進課（役場２階）で配布しています。また、
町ホームページからのダウンロードも可能です。

ふるさと応援寄附記念品を募集します 記念品募集中!!
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◆ 山辺町の町税などの収納率

収納対策室だより
vol.２（全３回）

税務課　収納対策室
☎（６６７）１１０５

問合せ

個人町民税 法人町民税 固定資産税 軽自動車税 国民健康保険税
平成29年度…① 99.39 99.64 98.10 99.33 95.18
平成28年度…② 99.24 99.53 97.90 98.95 95.23
比較 ①－② 0.15 0.11 0.20 0.38 △0.05

　平成29年度の町税などの収納率は、平成28
年度と比較すると、個人町民税、法人町民税、
固定資産税、軽自動車税で上回りました。特に、
固定資産税と軽自動車税は過去10年間で最高
値となりました。
　これからも、引き続きご理解とご協力をお願
いします。

（いずれも現年度分　単位％）

私たちの健康は私たちの手で
山辺町食生活改善推進協議会

　保健福祉センター　☎（６６７）１１７７

　ピンク色のエプロンと三角巾をトレードマークに、食を通した健康づくりを
目的に活動しています。
　『私たちの健康は私たちの手で』をスローガンに、小さなお子さんの食育活
動や各地区での伝達講習など食に関するさまざまな活動を展開しています。

《 食改員を募集しています 》
　次年度に食改員の養成講習会を予定しています。６月ごろから全６回コースで開催予定で
す。食や健康・ボランティア活動に興味がある方、楽しく・おいしく学びたい方など、どな
たでも大歓迎です。ご近所の料理好き仲間を誘って、みなさんも食改員になりませんか？
　詳しくは、保健福祉センターに問い合わせください。

→ 食生活改善推進員の略称、ヘルスメイトとも呼ばれています。

食改ってどういう人たちのこと？Q

◆ 親子・保育所との交流
　子どものころから食への関心を育むことを
目的として、年長から小学３年生の親子を対象
に『おやこ料理教室』を開催しています。
　また、保育所の子どもた
ちと一緒によもぎだんごづ
くりやパンづくりなどを行
い、手づくりすることの楽
しさを伝えています。

◆ さまざまな料理教室の開催
　村山地域の伝統・特産の野菜『やまがた野菜』
を使った料理教室や温泉市の野菜を活用した料
理教室などを開催しています。慣れ親しんだ食
材を普段と異なっ
た調理法・味付け
でおいしく料理し、
ひと味違った料理
を学びます。

◆ 各地区での活動
　年５回の栄養教室で町の栄養士から糖尿病
予防食や高血圧予防食などを学び、各地区で伝
達講習会を行っています。
　行事の際には、適塩みそ
汁や手づくりお菓子などを
提供。食の大切さを伝える
とともに、地域とのつなが
りを大切にしています。

◆ その他
　食に関するさまざまな活動を行っています。
　また、年に一度
町外研修を行い、
食について学習す
るとともに、会員
同士の交流を深め
ています。

問合せ

▼山辺中学校

～ 町民のみなさんからいただいた町税は、町のために各分野で役立てられています ～

消費生活相談窓口から 政策推進課　情報統計係
（消費生活相談窓口）
☎（６６７）１１１０

問合せ

　　  契約時に注意したいこと
① 物件探しは、広告やインターネット上の情報、人の話だけで判断せず、
実際に生活するうえで大事なこと（周辺環境や施設、交通の利便性など）
は自分の目で確認しましょう。
② 仮申し込みの際に申込金を求められることがあります。支払い後にキャンセルする場合は、キャ
ンセルの理由に関わらず仲介業者から申込金を返還してもらえます。
③ 重要事項説明を受けてから契約を決めましょう。契約書の特約条項に、借主にとって不利な条件
が記載されている場合があります。退去時のトラブルを防ぐためにも内容を十分に確認し、理解・
納得してから契約しましょう。

　　  退去時の注意と敷金精算について
① 契約書で予告期間を確認し、管理業者（貸主）に引越日の連絡と退去立会い時間の確認をしましょ
う。通知期間が契約満了日を過ぎたことで更新料を求められる場合がありますが、更新しない場
合は支払う必要がありません。
② すべての荷物を運び出した後、部屋の清掃を行います。管理業者の立会いのもとで、部屋の状況、
損傷の程度・範囲などを確認・記録しましょう。写真などで記録しておくとよいでしょう。
③ 借主負担の原状回復費用などがある場合は、貸主から費用見積書などが提示され精算すること
になります。原状回復の一般的な負担割合は、国土交通省の「原状回復ガイドライン」（http://
www.mlit.go.jp）を参考にしてください。

▲ エネルギー回収施設
　（立谷川）

～ 賃貸住宅の契約と退去 ～
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租税教室

どうして「税金」って必要なの？
　１月25日に相模小学校６年生を対象に、町税
務課職員による租税教室が開催されました。授
業では、なぜ税金は必要か、税金がないと生活
がどのように一変するかなど、グループ活動や税
金に関するＤＶＤを鑑賞し、楽しく学びました。

町鳥獣被害対策実施隊

安全に活動するために
　１月22日に役場大会議室で町鳥獣被害対策実
施隊による安全講習会が行われました。講習会
には、県猟友会山辺支部長の大

おお

内
うち

明
あきら

さん（近江５）
を講師に迎え、隊員約30人が参加。猟具の安全
確認や事故の発生原因などついて学びました。

１億円レプリカを手にし、その重さ（10㎏）にびっくり

消防出初式

今年一年の安全を祈願して
　町消防団による出初式が、１月13日に開催さ
れました。本町・駅前・前小路通りを会場にし
た式典では、観閲に続き、新春を祝う祝賀放水
や分列行進などが行われ、団員一人ひとりが“町
の安全を守る”という使命感を新たにしました。

山辺町初市

新年の買い物を楽しむ人々
　新春の初市が１月12日に本町・駅前・仲町通り
で開催。初あめやだんご木といった縁起物などの
出店が立ち並び、多くの人たちでにぎわいました。
なかでも、恒例の“鯉こく汁”の無料振る舞い会
場には長蛇の列ができる人気ぶりとなりました。

新春囲碁・将棋大会

盤上の頭脳戦
　１月20日、中央公民館で『新春囲碁・将棋大会』
が開催されました。囲碁の部には７人、将棋の部に
は19人が参加し、それぞれの部でリーグ戦による盤
上の頭脳戦が展開されました。対局中は、お互いに
手の内を読み合いながら碁石や駒を進めるなど、そ
れぞれが日ごろから磨いてきた腕前を披露。結果は、
囲碁の部では佐

さ

藤
とう

俊
しゅん

助
すけ

さん（弾正淵）、将棋の部で
は東

とう

海
かい

林
りん

良
よし

正
まさ

さん（山形市）が優勝しました。

山辺中学校

友好都市日立市の中学生と交流
　山辺中学校と日立市立駒王中学校の２学年同士の
交流会が、１月22日に山辺中学校で開かれました。
山辺中と駒王中による交流は、昨年度から始まり、
今年で２年目。交流会では、はじめに山辺中生徒が
合唱『ハレルヤ』を披露し、学校活動などをスライ
ドを用いて紹介。続いて、駒王中生徒が茨城県や日
立市の地場産業や駒王中での生活などについて発表
し、お互いの地元の魅力や特色を紹介し合い、交流
を深めました。

数々の頭脳戦が繰り広げられました

新春を祝う一斉の祝賀放水

講習会の様子

（写真上）　山辺中から合唱『ハレルヤ』
（写真下）　駒王中生徒によるプレゼンテーション

通りにはさまざまな出店が立ち並びました

MｙTown　TopicsMMMM ppppppｙｙｙｙｙｙ iiiiioooooooTTTTTTTTnnnnnnwwwwwwoooooooTTTTTTTTMMMMMMM oo pM iiiiMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙｙTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooowwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTToooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppppiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ssssssccccccsccccccccccccccccccccccccccccccssssssssssssssssssssssssssssss

山辺町初市山辺町初市市市市市
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幸せづくりは元気な身体から…

健康づくりの定期便
カルテNo.15

保健福祉センター　☎（６６７）１１７７
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お 知 らせ

　
冷
え
の
原
因

　

冷
え
の
原
因
は
〝
血
行
不
良
〞

で
す
。
例
え
ば
、
身
体
を
し
め
つ

け
る
よ
う
な
細
身
の
服
を
着
用
し

て
い
る
方
は
、
全
身
に
血
が
巡
っ

て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
女
性
は
男
性
よ
り
も
筋

肉
量
が
少
な
い
た
め
、
身
体
の
中

で
熱
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
ず

冷
え
や
す
い
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
冷
え
の
対
策

　

適
度
な
運
動
が
有
効
で
す
。
１

日
20
分
程
度
の
有
酸
素
運
動
や
、

筋
肉
量
を
増
や
す
た
め
の
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、
毎
日
お
風
呂
に
入
っ
て

身
体
の
芯
か
ら
温
め
ま
し
ょ
う
。

少
し
ぬ
る
い
と
感
じ
る
39
〜
40
度

が
お
す
す
め
で
す
。

①
食
べ
物
が
育
つ
環
境

　

寒
い
国
で
は
身
体
に
熱
を
吸
収

し
て
蓄
え
る
必
要
が
あ
る
た
め
、

身
体
を
温
め
る
果
物
や
野
菜
が
育

ち
ま
す
。

② 

地
面
の
下
で
育
つ
も
の
か
、
上

で
育
つ
も
の
か

　

地
下
で
育
つ
も
の
は
身
体
を
温

め
、
地
上
で
育
つ
も
の
は
身
体

を
冷
や
し
ま
す
。

③
発
酵
し
て
い
る
か
ど
う
か

　

発
酵
食
品
に
は
、
身
体
の
代

謝
を
良
く
す
る
酵
素
が
多
く
含

ま
れ
る
た
め
、
身
体
を
温
め
ま

す
。

④
色
や
成
分
、
味

　

色
は
暖
色
系
の
も
の
。
成
分
で

は
水
分
の
少
な
い
も
の
や
、
ナ

ト
リ
ウ
ム
を
含
む
も
の
。
味
は

し
ょ
う
ゆ
や
塩
を
使
っ
た
塩
辛

さ
を
感
じ
る
も
の
が
身
体
を
温

め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

※
食
事
の
基
本
は
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
で
す
。
身
体
を
温
め

る
食
べ
物
を
う
ま
く
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

　

身
体
を
温
め
る
と
、
免
疫
力
が

上
が
る
た
め
、
風
邪
を
ひ
き
に

く
く
な
り
、
疲
労
回
復
、
美
肌

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。
生
活

習
慣
を
整
え
て
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
は
、
毎

日
を
健
康
に
過
ご
す
こ
と
の
基

本
で
す
。
少
し
だ
け
自
分
の
生

活
を
振
り
返
り
、
自
分
の
身
体

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

身
体
を
温
め
る
食
べ
物
、
冷
や

す
食
べ
物
の
見
分
け
方
は
？

▲代表児童VS選手のミニゲーム
◀選手に教わりながらドリブル

申
請
・
問
合
せ

申
込
み
・
問
合
せ

　「冷えは万病のもと」といわれ、特に女性が悩まされることが多い
冷え。冬が終わり、春・夏と暖かい季節になっても、冷房が効いた
部屋でひざ掛けが手放せない方もいると思います。

冷え性について
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
ご
存
じ
で
す
か
？

交
通
指
導
員
を
募
集

し
ま
す

仕
事
内
容
／
毎
朝
登
校
す
る
児

童
・
生
徒
た
ち
の
安
全
確
保
、
各

種
町
イ
ベ
ン
ト
時
の
出
動

募
集
要
件
／
町
に
居
住
す
る
満
20

歳
以
上
の
方
で
、
人
格
高
潔
、
身

体
強
健
で
あ
っ
て
、
交
通
に
関
す

る
法
令
に
通
じ
、
か
つ
指
導
力
を

有
す
る
方

勤
務
時
間
／
午
前
７
時
20
分
〜
８

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶

養
手
当
は
児
童
の
健
全
育
成
の
た

め
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
】

申
請
で
き
る
方
／
次
の
①
〜
⑨
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
児
童
（
18
歳
に

な
っ
た
年
度
末
ま
で
・
障
が
い
児
は

20
歳
未
満
）
を
扶
養
し
て
い
る
父
や

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の

児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

※
公
的
年
金
を
受
給
し
て
お
り
、

年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り

低
い
方
は
、
そ
の
差
額
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
で
き
ま
す
。

①
父
と
母
が
離
婚
し
た
児
童

② 

父
ま
た
は
母
が
亡
く
な
っ
た
児
童

③ 

父
ま
た
は
母
が
一
定
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
児
童

④ 

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

⑤ 

父
ま
た
は
母
か
ら
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童

⑥ 

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦ 

父
ま
た
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ

れ
て
い
る
児
童

⑧ 

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し

た
児
童

⑨ 

母
が
児
童
を
懐
胎
し
た
当
時
の
事

情
が
不
明
で
あ
る
児
童

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

申
請
で
き
る
方
／
身
体
や
精
神
に
重

度
ま
た
は
中
度
の
障
が
い
を
持
つ
20

歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
父

や
母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

※
児
童
が
公
的
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
や
、
児
童
福

祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
場

合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
障
が
い
程
度
の
判
定
は
、
所
定

の
診
断
書
に
基
づ
き
、
手
当
の
審

査
医
が
行
い
ま
す
。

申
請
手
続
／
ど
ち
ら
の
手
当
も
受

給
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す

（
現
在
受
給
中
の
方
は
申
請
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
詳
し
く
は
、

子
育
て
支
援
係
（
役
場
１
階
②
番

窓
口
）に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
所
得
制
限
な
ど
で
受
給
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

時
20
分

勤
務
日
／
児
童
・
生
徒
た
ち
の
登

校
日

配
置
場
所
／
こ
ち
ら
で
指
定

給
与
／
時
給
１
、８
０
０
円

募
集
期
間
／
２
月
15
日
㈮
〜
３
月

15
日
㈮

そ
の
他
／
面
談
を
行
い
、
４
月
か

ら
の
採
用
と
な
り
ま
す
。
制
服
お

よ
び
装
備
品
は
貸
与
し
ま
す
。

町
民
生
活
課
生
活
環
境
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
９

みんなでごみを減らしましょう！
町民生活課　生活環境係
☎（６６７）１１０９

【平成30年12月のもやせるごみ量】

　　※平成29年12月との比較：－0.16ｔ
　（家庭系：－0.01ｔ、事業系：－0.15ｔ)

　12月は前年同月より、もやせるごみの量が
減りました。分ければ“資源”、まぜれば“ご
み”です。ごみの分別と削減に努めましょう。

　パスラボ山形ワイヴァンズによる学校訪問活動が、１月23日
に山辺小、28日に相模小でそれぞれ行われました。23日の山辺
小には佐

さ

藤
とう

正
まさ

成
なり

選手と秋
あき

山
やま

熙
ひかる

選手が、28日の相模小には岩
いわ

田
た

涼
りょう

太
た

選手と高
たか

濱
はま

拓
たく

矢
や

選手が来校。児童たちは、走る・跳ぶ・ボー
ル遊びなどの要素を取り入れた運動で、バスケットボールの基
本動作を教わるとともに、間近で披露されるプロの技に触れる
などし、楽しみながら体を動かしました。

パスラボ山形ワイヴァンズ
プロバスケットボール選手の技に触れよう！学ぼう！
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緊
急
情
報
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
伝
達
訓

練
を
行
い
ま
す

　

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害

時
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ
て

く
る
国
の
緊
急
情
報
を
、
町
で
は

防
災
放
送
な
ど
に
よ
り
、
迅
速
に

み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
全
国
一
斉
に
緊

急
情
報
の
伝
達
訓
練
が
行
わ
れ
ま

す
。
次
の
日
時
に
防
災
放
送
な
ど

か
ら
訓
練
放
送
が
配
信
さ
れ
ま
す

の
で
、
災
害
と
間
違
わ
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
20
日
㈬　

午
前
11
時
頃

内
容
／
町
内
の
防
災
放
送
塔
よ
り

「
訓
練
で
す
。
こ
れ
は
、
訓
練
で

す
。」
な
ど
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
３

回
繰
り
返
し
放
送
さ
れ
ま
す
。

※
町
以
外
で
も
、
全
国
的
に
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
伝
達
手
段
で
訓
練
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

※
防
災
放
送
の
ほ
か
、
町
の
登
録

制
メ
ー
ル
な
ど
に
も
情
報
が
発
信

さ
れ
ま
す
。

※
気
象
状
況
・
地
震
発
生
な
ど
に

よ
っ
て
は
、
試
験
を
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
実
際
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
サ
イ
レ

ン
音
は
流
れ
ま
せ
ん
。

防
災
対
策
課
危
機
管
理
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
１
９

介
護
保
険
運
営
協
議

会
委
員
募
集

　

介
護
保
険
事
業
運
営
、
介
護
保

険
事
業
計
画
の
３
年
ご
と
の
見
直

し
な
ど
に
つ
い
て
審
議
を
い
た
だ

く
「
介
護
保
険
運
営
協
議
会
」
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
２
月
18
日
㈪
〜
３
月

11
日
㈪

応
募
要
件
／
介
護
保
険
制
度
に
関

心
が
あ
り
、
町
内
の
満
40
歳
以
上

（
平
成
31
年
４
月
２
日
現
在
）
の

介
護
保
険
の
被
保
険
者
で
日
中
の

会
議
（
年
３
〜
４
回
）
に
出
席
で

き
る
方

募
集
人
数
／
５
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
。

任
期
／
平
成
31
年
４
月
か
ら
３
年

間保
健
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎
（
６
６
７
）
１
１
０
７

健
康
教
室
を
開
催
し

ま
す

【 

更
年
期
を
上
手
に
す
ご
す
た
め

の
健
康
教
室 

】

　

女
性
特
有
の
身
体
の
変
化
と
病

気
の
関
連
性
な
ど
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
３
月
５
日
㈫　

午
前
10
時

〜
11
時
30
分

内
容
／
女
性
ホ
ル
モ
ン
と
病
気
の

関
連
性
、
栄
養
に
つ
い
て

講
師
／
東
海
林
み
ゆ
き
さ
ん
（
さ

と
う
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク　

助
産
師
）

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
者
／
40
〜
65
歳
の
女
性

定
員
／
30
人

参
加
料
／
無
料

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
検
診
結
果

申
込
み
期
限
／
２
月
28
日
㈭

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（
６
６
７
）
１
１
７
７

「
人
形
劇
団
あ
・
い
」

が
や
っ
て
き
ま
す

　

楽
し
い
人
形
劇
は
「
カ
ラ
ス
の

パ
ン
や
さ
ん
」
と
も
う
１
作
品
。

「
お
ど
り
ク
ラ
ブ
」
の
子
ど
も
た

ち
も
特
別
出
演
し
ま
す
。
お
菓
子

く
じ
や
お
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

日
時
／
２
月
24
日
㈰　

午
前
10
時

30
分
〜
正
午

場
所
／
中
央
公
民
館　

集
会
ホ
ー

ル入
場
料
／
無
料

山
辺
町
文
化
団
体
協
議
会　

遠
藤
さ
ん

☎
０
９
０
（
３
７
５
５
）
５
６
３
３

お
花
の
デ
コ
巻
き
寿

司
講
座

　

家
族
の
お
祝
い
ご
と
や
、
お
客

様
の
お
も
て
な
し
に
花
模
様
の
デ

コ
巻
き
寿
司
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
今
回
は
梅
の
花
と
バ
ラ
の
花

２
種
類
の
模
様
に
挑
戦
し
ま
す
。

日
時
／
３
月
１
日
㈮　

午
前
10
時

〜
正
午

場
所
／
山
辺
東
部
公
民
館　

調
理
室

山
形
県
立
農
林
大
学

校
の
研
修
生
募
集

　

こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
よ
う
と

す
る
方
を
対
象
に
し
た
研
修
生
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
内
容
／
新
規
就
農
支
援
研
修

（
基
礎
コ
ー
ス
、
実
践
コ
ー
ス
）

研
修
期
間
／
４
月
か
ら
１
年
間

募
集
期
限
／
３
月
15
日
㈮

募
集
人
数
／
50
人

研
修
先
／
農
業
関
係
試
験
研
究
機

関
、
先
進
農
業
経
営
者
、
農
林
大

学
校
な
ど

受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、

傷
害
保
険
料
、
宿
泊
費
な
ど
の
必

要
経
費
は
自
己
負
担
）

申
請
先
／
村
山
総
合
支
庁
農
業
技

術
普
及
課
ま
た
は
山
形
県
立
農
林

大
学
校

山
形
県
立
農
林
大
学
校
研
修
部

☎
０
２
３
３
（
２
２
）
８
７
９
４

講
師
／
高
橋
幸
子
さ
ん
（
や
ま
の

べ
マ
イ
ス
タ
ー
登
録
）

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

巻
き
す
、
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
、
タ

ッ
パ
ー
（
持
ち
帰
り
用
）、
デ
ジ

タ
ル
秤
（
お
持
ち
の
方
）

定
員
／
15
人

参
加
料
／
１
、０
０
０
円
（
材
料

代
）

申
込
み
期
限
／
２
月
25
日
㈪

山
辺
東
部
公
民
館

☎
（ 

６
６
４
）
６
０
０
４

子
育
て
講
演
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い

　

子
育
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【 

子
ど
も
が
健
や
か
に
育
つ
生
活

は
ど
う
作
る
？ 

】

日
時
／
３
月
２
日
㈯　

午
前
10
時

30
分
〜
正
午

場
所
／
ゆ
り
か
ご
幼
稚
園

講
師
／
片
桐
弥
生
氏
（
山
形
学
園

園
長
）

参
加
料
／
無
料

ゆ
り
か
ご
幼
稚
園

☎
（
６
６
４
）
５
３
５
５

申
込
み
・
問
合
せ

問
合
せ

申
込
み
・
問
合
せ

問
合
せ

問
合
せ

【 広 告 】【 広 告 】

お知らせ
防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１

一度の登録で、町の災害情報などをメールで入手できます。
（登録時、メール受信時などに発生する通信料は、登録した方の負担となります。）

登録サイトアドレス（PC） 　https://service.sugumail.com/yamanobe/member/
登録サイトアドレス

（携帯・スマートフォン）
　https://service.sugumail.com/yamanobe/
　※右のQRコードをご利用ください。

防災放送自動音声応答電話番号　☎（６２９）００１１ 毎月１日の午後７時にサイレンが鳴ります

登録制メール（登録サイトアドレス）

問
合
せ

問
合
せ
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お
知
ら
せ
　
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

の
べ
う
ま
レ
シ
ピ

「
借
金
と
心
の
無
料

相
談
会
（
予
約
制
）」

の
ご
案
内

　

弁
護
士
に
よ
る
「
借
金
返
済
」、

保
健
師
に
よ
る
「
心
の
問
題
」
に

つ
い
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
員
へ
の
事
前
相
談
が
必
要
で

す
。
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

日
時
／
３
月
４
日
㈪　

午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分

場
所
／
山
形
財
務
事
務
所

（
山
形
市
緑
町
２
‐
15
‐
３
）

受
付
期
限
／
２
月
27
日
㈬

山
形
財
務
事
務
所
理
財
課

☎
（
６
４
１
）
５
２
０
１

編
集
後
記

　

節
分
と
い
え
ば
、
豆
ま

き
。
も
う
久
し
く
豆
ま
き

を
し
た
記
憶
は
な
い
の
で

す
が
、
幼
少
期
は
鬼
の
お

面
を
被
っ
た
父
の
登
場
を

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
待
ち

構
え
て
い
た
も
の
で
す
。

我
が
家
で
ま
く
豆
と
い
え

ば
、
落
花
生
。
全
国
的
に

は
大
豆
を
ま
く
家
庭
が
多

い
よ
う
で
す
ね
。　
（
丹
野
）

山辺町大字山辺2250‐1 http://www.yamanobe-kaigo.net

電話一本・乗って安心

℡.023‐664‐5030

福祉用具のレンタル・販売

 
℡.023‐665‐8226

住宅改修のお手伝い
も行っております。

株式会社 武 田 組総　合
建設業

真心こめて
“出来ること”以上の仕事を

～ 看板が新しくなりました！ ～

お気軽にご相談ください！

・一般土木工事
・外構　エクステリア

・上下水道工事
・住宅リフォーム　etc…

本 社 山形営業所
山形県東村山郡山辺町大字大寺165
ＴＥＬ023(664)6128(代表)　ＦＡＸ023(664)8104
ＵＲＬ　http://y-takedagumi.sakura.ne.jp

山形県山形市西田5丁目26-74
ＴＥＬ023(644)7650

しょうがの風味がきいた優しい味付け♪

～蓮
はす

蒸し（れんこんまんじゅう）～

① えびは粗めに刻む。枝豆は薄皮をむいて粗めに刻む。
② れんこんは皮をむいて半分にする。半分はすりおろし、残りの半分は粗みじん切りにする。
③  ボウルにすりおろしたれんこん、粗みじんのれんこん、しょうが、片栗粉、塩を入れて混ぜ合わせる。
①のえび、枝豆を加えてさらに混ぜ合わせる。

④ 全体が混ざったら小鉢に分け、蒸気が上がった蒸し器で10分ほど蒸す。
【あん】
⑤ 鍋にだし汁を入れて煮立たせて塩で調味し、水溶き片栗粉でとろみをつける。
⑥  蒸しあがった④に⑤のあんをかける。

　れんこんの半量をみじん切りにすることで、噛みごたえがアップし、食べ過ぎを防いでくれます。また、しょ
うがの風味をきかせることで、塩分控えめでもおいしくいただけます。れんこんを全てすりおろすとモチモチ
ふわふわ感が増し、噛むことが苦手な小さいお子さんや高齢の方にもオススメです。

〈作り方〉

※ 町ホームページではカラー写真で掲載して
いますので、ぜひご覧ください

毎月19日は家族そろって
食事をしましょう。

毎月
19日は

食育の日
レシピのべ

やま

食生活改善推進員の

いもの

うま

〈材料〉（４人分）

・れんこん 300ｇ
・えび（殻むき） 40ｇ
・枝豆（むき身） 20ｇ
・しょうが（チューブ） 6ｇ
・片栗粉 小さじ４
・塩 小さじ1/5

［あん］
・だし汁 160ml
・塩 少々
・片栗粉 小さじ１・1/3
・水 小さじ２

「さくらんぼナンバープレート」の交付
　山形の真っ赤なさくらんぼが図柄になったナンバー
プレートの交付が始まりました。新車・中古車購入時
はもちろん、現在乗っている車にも同じ番号で取り付
けることができます。「さくらんぼナンバープレート」
を付けて地域の魅力を広げましょう。
費用／

・山形県自動車整備振興会　☎（６８６）４８３４
・ お近くの整備工場や自動車販売ディーラー

左記の金額に1,000円以上を寄
付すると、フルカラーの図柄
入りプレートが交付されます。

中型登録車 7,870円
軽自動車 8,500円

普通車（自家用）

ひ
ま
わ
り
法
律
相
談

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進

無
料
法
律
相
談
会

日
時
／
３
月
２
日
㈯　

午
後
１
時

〜
４
時

場
所
／
山
形
県
弁
護
士
会
館

（
山
形
市
七
日
町
２
‐
７
‐
10

Ｎ
Ａ
Ｎ
Ａ　

Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｎ
Ｓ　

８
階
）

相
談
方
法
／
面
接
相
談

受
付
方
法
／
事
前
申
し
込
み
不

生
活
な
ん
で
も
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

日
時
／
２
月
21
日
㈭
〜
23
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

要
。
当
日
直
接
会
場
で
受
け
付
け

ま
す
。

山
形
県
弁
護
士
会

☎
（
６
３
５
）
３
６
４
８

内
容
／
生
活
全
般
に
関
す
る
悩
み

や
困
り
ご
と
相
談
（
家
庭
、労
働
、

法
律
、
借
金
、
就
労
な
ど
）

相
談
方
法
／
事
前
申
し
込
み
不
要
。

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
電
話
／
０
１
２
０
（
３
９
）

６
０
２
９

相
談
料
／
無
料

生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た

☎
０
１
２
０
（
３
９
）
６
０
２
９

軽自動車用

申込み・問合せ

予
約
先
・
問
合
せ

【 広 告 】【 広 告 】

お知らせ
毎月８日と18日は舞

まいまいとん

米豚の日です！みんなで舞米豚を食べましょう！

問
合
せ

問
合
せ



●人のうごき（平成31年２月１日現在）　※（ ）内は前月からの増減
　 人口14,340人（-7）【 6,978人（-1） 7,362人（-6）】　世帯数4,823（-2）　出生8人　死亡19人　転入17人　転出13人

地
球
環
境
保
護
の
た
め
に
森
林
認
証
木
を

原
料
と
し
た
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
や
ま
の
べ

第
７
４
３
号　

平
成
31
年
２
月
15
日
発
行　

編
集
発
行
／
山
辺
町
政
策
推
進
課
（
山
形
県
東
村
山
郡
山
辺
町
緑
ケ
丘
５
番
地
）　

☎
０
２
３
（
６
６
７
）
１
１
１
０
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