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ＪＲ東日本  仙台支社 

２０１９年 ３月ダイヤ改正について 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＪＲ東日本・仙台支社では、２０１９年３月にダイヤ改正を実施い

たします。このたび、ダイヤ改正について詳細がまとまりましたので、

内容についてお知らせいたします。 

【２０１９年３月ダイヤ改正の主な内容】 

◇東北新幹線 

・東北・北海道新幹線「はやぶさ」「はやて」の一部列車を速 

達化します。 

 

◇仙台空港アクセス線 

・お客さまのご利用状況にあわせて編成両数を見直します。 

 

◇仙石東北ライン 

・仙台～石巻間の到達時分を短縮します。 

・仙石東北ラインは全て４両編成で運転します。 

 

◇その他 

 ・列車の接続を改善します。 

・お客さまのご利用状況にあわせて列車の運転本数や運転時刻 

を見直します。 

 

【ダイヤ改正日】 

 ２０１９年３月１６日(土) 

 



 

1 

 

<東北新幹線> 

東北・北海道新幹線「はやぶさ」「はやて」の一部列車を 

速達化します 
 

（１） 青函トンネル内の最高速度を 140km/h から 160km/h に向上し、「はやぶさ」「はやて」

の所要時間を短縮します。 

 

・青函トンネル内の最高速度を 140km/hから 160km/h 

に向上し、「はやぶさ」「はやて」の所要時間を現 

行より最大 4分短縮します。 

これにより、仙台～新函館北斗間は最速 2時間 26分 

で結び、さらに便利になります。 

【下り最速達列車「はやぶさ」】 

※（ ）は東京～新函館北斗間の所要時間および時分短縮 

【上り最速達列車「はやぶさ」】 

※（ ）は新函館北斗～東京間の所要時間および時分短縮 

 

（２） Ｅ５系の投入により、東京～盛岡間で運転している「はやて」を「はやぶさ」として運 

転します。これにより、東京駅発着の「はやて」は全て「はやぶさ」となります。 

                                ※臨時列車を除く 

   ・最高速度 275km/hから 320km/h（宇都宮～盛岡間）に引き上げ「はやぶさ」として運転します。 

これにより、東京～仙台間の到達時分が短縮となり利便性が向上します。 

 
【「はやて」から「はやぶさ」に変更する列車】 

※（ ）は東京～盛岡間の時分短縮 

列車名 東京駅発 仙台駅発 新函館北斗駅着 所要時間および時分短縮 

はやぶさ 5号 8：20  09：52 12：18 2時間 26分 △4分 

（ 3時間 58分 △4分 ） はやぶさ 11号 9：36  11：08 13：34 

列車名 新函館北斗駅発 仙台駅着 東京駅着 所要時間および時分短縮 

はやぶさ 38号  17：25  19：52 21：23 
2時間 27分 △4分 

（ 3時間 58分 △4分 ） 

列車名 東京駅発 仙台駅着 仙台駅発 盛岡駅着 
東京～仙台間 
時分短縮 

はやぶさ 101号 7:16 8:48 8:49 10:01 
△9分 

（ △10分 ） 
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<仙台空港アクセス線> 

お客さまのご利用状況にあわせて編成両数を見直します 
 

◆  編成両数を見直し、混雑緩和を図ります。                                                           

 

 

<仙石東北ライン> 

仙台～石巻間の到達時分を短縮します 

 

◆ 信号機器を更新したことにより、仙台～石巻間の到達時分が短縮、利便性の向上を図ります。 

  最速の列車で、仙台～石巻間の到達時分が 49分となり 3分短縮し、その他の列車について 

  も 1分～6分の時分短縮となります。 

 

【最速列車の時刻と到達時分】 

 下り列車 

 

 上り列車 

 

 

 

 

 発駅・時刻 着駅・時刻 変更両数 

下り 

仙台空港  9：16 仙   台  9：40 2両 4両 

仙台空港  9：39 仙   台  9：56 4両 2両 

上り 

仙   台  9：52 仙台空港  10：19 2両 4両 

仙   台  10：08 仙台空港  10：32 4両 2両 

 仙台駅発 石巻駅着 到達時分 時分短縮 

現行 9：24 10：16 52分 

△3分 

改正 9：25 10：14 49分 

 石巻駅発 仙台駅着 到達時分 時分短縮 

現行 20：58 21：50 52分 

△3分 

改正 20：59 21：48 49分 
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仙石東北ラインは全て 4両編成で運転します 

 

◆ 日中時間帯に、一部 2両運転していた列車を 4両運転とし、混雑緩和を図ります。 

これにより、仙石東北ラインは全て 4両運転となります。 
 

 

<列車の接続を改善します>  
 

◆ 石巻駅での接続を便利にします。 

・石巻線（小牛田 5：55発 石巻 6:31着）から仙石東北ライン（石巻 6:35発 仙台 7:35着）へ新  

 たに接続し乗換えを可能とします。 

これにより、石巻線（小牛田 5:55発 石巻 6:31着）から仙台駅までの到着時刻が 40分早くなり 

ます。 

 

 

       

                                                                              

◆ 東北本線では、黒磯～新白河間の列車を見直して、夜の時間帯の列車を日中時間帯へ時刻調

整し、黒磯～新白河間の日中の利便性を向上します。 

 

◆ 奥羽本線では、新たに「つばさ 123号」から新庄駅で秋田方面への乗換えを可能にします。 

 

 

<お客さまのご利用状況に合わせて列車の運転本数や 
運転時刻を見直します>  

 

◆ 陸羽東線では、朝の時間帯に小牛田～鳴子温泉間で、夜の時間帯で鳴子温泉～新庄間で運転

本数を見直すと共に、運転時刻の調整をします。 

 

◆ 陸羽西線では、新庄～余目間で夜の時間帯の運転本数を見直すと共に、運転時刻の調整をし

ます。あわせて、最終列車の新庄 20:23発（快速 最上川 酒田行き）が新庄～余目間各駅停

車となります。 

 

 

 

 

 佳景山駅発 鹿又駅発 曽波神駅発 石巻駅着 乗  換 石巻駅発 仙台駅着 

現行 6：26 6：30 6：34 6：40 仙 石 線 6：48 8：15 

改正 6：16 6：21 6：24 6：31 仙石東北ライン 6：35 7：35 

△40分 

 

 

注意：この資料の列車時刻は、2018年 12月 14日(金)現在の時刻を掲載しています。  

最終的な列車時刻は、2019年 2月 25日(月)発売予定の｢JR時刻表 3月号｣でお知らせします。 


