
 ○種目別平均値の過去３５年間の推移

　長期的に年次変化の比較が可能な基礎的運動能力としてみた走（５０ｍ走）、投（ハンド
ボール投げ）の各能力、並びに握力の年次推移の傾向を図１から図９に示した。

図１ ５０ｍ走

図２　ソフトボール投げ

図３　握　力

【 説　明 】

　　られる。

　　　低い水準にある。

小学校６年生

　・昭和５０年代の中盤から後半をピークに、昭和６０年以降低下傾向が見

　・国と県との比較では、握力、ソフトボール投げについて全国平均値より
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図４　５０ｍ走

図５　ハンドボール投げ

図６　握力

【 説　明 】

　　以降低下傾向が見られる。

中学校２年生

　・５０ｍ走を除いて、昭和５０年代の中盤から後半をピークに、昭和６０年

　・国と県との比較では、ほぼ同じ状況にある。
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図７　５０ｍ走

図８　ハンドボール投げ

図９　握力

【 説　明 】

　　後半をピークに、昭和６０年以降低下傾向が見られる。
　・男子の５０ｍ走、ハンドボール投げを除いて、昭和５０年代の中盤から

　・国と県との比較では、握力以外は全国平均値より高い水準にある。
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