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※上：男子　下：女子 ※上：男子　下：女子（伴走者を除く）

ゲストは名前 ゲストは名前
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大 会 名 称 東京マラソン 2013（英文名：Tokyo Marathon 2013）
兼第 14 回世界陸上競技選手権大会男子代表選手選考競技会 

主　　 催 一般財団法人東京マラソン財団 

共 　 　 催 日本陸上競技連盟、東京都、フジテレビジョン、産経新聞社、読売新聞社、日本テレビ放送網、東京新聞 

後 　 　 援 文部科学省、国土交通省、観光庁、特別区長会、公益財団法人日本体育協会、公益財団法人日本オリンピック委員会、
公益財団法人日本障害者スポーツ協会、一般社団法人日本経済団体連合会、公益社団法人経済同友会、
東京商工会議所、社団法人東京都医師会、公益社団法人東京都看護協会、公益財団法人東京観光財団、
東京都町会連合会、東京都商店街振興組合連合会､ 東京都商店街連合会､ 公益財団法人東京都体育協会､
東京都スポーツ推進委員協議会､ サンケイスポーツ、夕刊フジ、サンケイリビング新聞社、ニッポン放送、フジサンケイビジネスアイ、
SANKEI EXPRESS、扶桑社、報知新聞社、ラジオ日本、東京中日スポーツ

主　　 管 一般社団法人東京陸上競技協会 

運 営 協 力 公益社団法人東京都障害者スポーツ協会

特 別 協 賛 東京メトロ

協　　 賛 スターツ、山崎製パン株式会社、アシックスジャパン株式会社、大塚製薬株式会社、ビー・エム・ダブリュー株式会社、
セイコーホールディングス株式会社、株式会社みずほ銀行、株式会社セブン -イレブン・ジャパン、アサヒビール株式会社、
アメリカン・エキスプレス・インターナショナル，Inc.、全日本空輸株式会社、日本興亜損害保険株式会社、カゴメ株式会社、
日本光電、久光製薬株式会社、広友ホールディングス株式会社、株式会社シミズオクト、東レ株式会社、合同会社ドール、
株式会社フォトクリエイト、近畿日本ツーリスト、株式会社東京ビッグサイト、ゼビオ株式会社、日本マクドナルド株式会社

協　　 力 国士舘大学、首都高速道路株式会社、田中貴金属ジュエリー株式会社、一般社団法人築地市場協会、
社団法人淀橋市場協会、はとバス

種　　 目マラソン（男子・女子、車いす男子・女子）10km（Ｕ-18・視覚障害者・知的障害者・移植者・車いすの各男子・女子） 

開 催 日 時 2013 年（平成 25 年）2 月24 日（日）　　　 9：05　車いすスタート
 9：10　マラソン・10km スタート
10：50　10km 競技終了
16：10　マラソン競技終了

テレビ放映 フジテレビ系全国ネット

コ ー スマラソン：東京都庁〜飯田橋〜皇居前〜日比谷〜品川〜銀座〜日本橋〜浅草雷門〜築地〜豊洲〜東京ビッグサイト
（日本陸上競技連盟／ AIMS　公認コース） 

10km：東京都庁〜飯田橋〜皇居前〜日比谷公園（記録は公認されない）

競 技 規 則 国際陸上競技連盟 (IAAF) ならびに日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規定による。
なお本大会は、IAAF が認定するゴールドラベルレースであるので、IAAF Road Race Label Regulations

（IAAFロードレースラベリング規定）も適用される。

制 限 時 間 ■マラソン： 7 時間　　　■ 10km： 1 時間 40 分
※ 1　制限時間は、号砲を基準とする。
※ 2　交通・警備、競技運営上、関門閉鎖時刻を設ける。関門以外においても著しく遅れた場合は、競技を中止させる。 

定 　 　 員 マラソン：35,500 人　　　10km：500 人 

参 加 資 格 1) マラソン　大会当日満 19 歳以上 
1 － 1）一般　6 時間 40 分以内に完走できる男女（障害者、本大会が推薦する国内・国外の者を含む） 

・2012 年度日本陸上競技連盟登録競技者
・日本陸上競技連盟未登録者等 

1 － 2）エリート　p24　エリート要項参照
・2012 年度日本陸上競技連盟登録競技者で、別途定める参加基準に達する男女競技者 
・招待選手　日本陸上競技連盟が推薦する国内・国外の男女競技者 

1 － 3）車いす　レース仕様車で 2 時間 10 分以内に完走できる男女計 25 人 
2）10km　　2 － 1）Ｕ-18　大会当日満 16 歳から満 18 歳までの 1 時間 30 分以内に完走できる男女計 275 人

（1994 年 2 月25 日以降、1997 年 2 月24 日までに生まれた者） 
※うち100 人については、東京都が東日本大震災復興支援を目的として企画する事業において決定する。

2 － 2）視覚障害者　大会当日満 16 歳以上　1 時間 30 分以内に完走できる男女計 50 人 
2 － 3）知的障害者　大会当日満 16 歳以上　1 時間 30 分以内に完走できる男女計 100 人 
2 － 4）移植者　　　大会当日満 16 歳以上　1 時間 30 分以内に完走できる男女計 50 人 
2 － 5）車いす　　　 大会当日満 16 歳以上　レース仕様車で 35 分以内に完走できる男女計 25 人 

賞 　 　 金 マラソンの競技成績により賞金を別途定める。

参 加 料 マラソン：国内 10,000 円、海外 12,000 円　　　10km：国内 5,000 円、海外 6,000 円

参 加 申 込（1）方法　　　　　　インターネット
（2）期間　　　　　　2012 年（平成 24 年）8 月1 日（水）から8 月31 日（金）まで
（3）参加者の決定　　申込者多数の場合は抽選を行う。
（4）入金　　　　　　当選者は指定期日までに指定口座に入金のこと。
※ エリートの申し込みは 12 月から行う。 
※ チャリティランナーの申し込みは 8 月1 日（水）から行う。先着順 3,000 人。 
※ 東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYOプレミアムメンバーを対象とした先行申込を7 月1 日（日）から7 月31 日（火）まで行う。
3,000 人。

参 加 者
受 付

2013 年（平成 25 年）2 月21 日（木）・22 日（金）・23 日（土） 東京マラソンＥＸＰＯ2013 会場（東京ビッグサイト）にて行う。
※ 大会当日には、受付を行わない。

そ の 他 1）主催者の責によらない事由で大会が中止の場合、参加料の返金等は一切行わない。
2）本大会は、国内の関連するすべての法令を遵守し実施されるものとする。
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R a c e  N a m e Tokyo Marathon 2013 (doubles as a trials race for the Japanese national male team selection for the 14th IAAF World Championships in Athletics) 

O r g a n i z e r Tokyo Marathon Foundation

C o - o r g a n i z e r s JAAF (Japan Association of Athletics Federations), Tokyo Metropolitan Government, Fuji Television Network, Inc., Sankei Shimbun Co., Ltd., The Yomiuri Shimbun, 

Nippon Television Network Corporation and Tokyo Shimbun

S u p p o r t i n g 
O r g a n i z a t i o n s

Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology, Ministry of Land, Infrastructure, Transport and Tourism, Metropolitan Tokyo Mayors' Council, Japan Sports Association, 

Japanese Olympic Committee, Japan Sports Association for the Disabled, Nippon Keidanren (Japan Business Federation), Keizai Doyukai (Japan Association of Corporate Executives), 

Tokyo Chamber of Commerce and Industry, Tokyo Medical Association, Tokyo Nursing Association, Tokyo Convention & Visitors Bureau, Tokyo Federation of Neighborhood Associations, 

Tokyo Federation of Shopping Center Promotion Associations & Tokyo Federation of Shopping Centers, Tokyo Amateur Athletic Association, Community Sports Commissioners Tokyo, 

Sankei Sports, Yukan Fuji, Sankei Living Shimbun Inc., Nippon Broadcasting System, Inc., Fuji Sankei Business i, SANKEI EXPRESS, Fusosha, Hochi Shimbun, Radio Nippon Co., Ltd., 

and Tokyo Chunichi Sports.

M a n a g i n g 
O r g a n i z a t i o n

Tokyo Athletics Foundation

Operation support Tokyo Sports Association for the Disabled

Presenting Sponsor Tokyo Metro Co., Ltd.

Official Sponsors STARTS CORPORATION INC., Yamazaki Baking Co., Ltd., ASICS Japan Corp., Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd., BMW Japan Corp., Seiko Holdings Corporation, Mizuho Bank., Ltd., 

Seven-Eleven Japan Co., Ltd., ASAHI BREWERIES, LTD., American Express International, Inc., All Nippon Airways Co., Ltd., NIPPONKOA INSURANCE CO.,LTD., KAGOME CO.,LTD.,

NIHON KOHDEN CORPORATION, Hisamitsu Pharmaceutical Co., Inc., Koyou Holdings Co.,Ltd., Shimizu Octo,Inc., Toray Industries, Inc., Dole Japan G.K., Photocreate Co., Ltd., 

Kinki Nippon Tourist Co., Ltd., Tokyo Big Sight Inc., XEBIO CO., Ltd., McDonald's Company (Japan), Ltd.

Official Suppliers Kokushikan University,Metropolitan Expressway Company Limited, TANAKA KIKINZOKU JEWERY K.K., TSUKIJI MARKET ASSOCIATION,YODOBASHI WHOLESALE MARKET ASSOCIATION,

HATO BUS Co.,Ltd. 

E v e n t s 1) Marathon (Men, Women, Wheelchair Men, Wheelchair Women)

2) 10km Race (Men and Women for U-18, Visually Impaired, Intellectually Challenged, Organ Transplant Recipients and Wheelchair categories) 

D a t e  &  T i m e Sunday, February 24, 2013 　　　　　　　　　　　　　　　9:05 a.m. (Wheelchair start)

9:10 a.m. (Marathon and 10 km Race start)

10:50 a.m.10km Race Finish

16:10 p.m. Marathon Finish 

B r o a d c a s t e r Fuji Television Network Inc.

C o u r s e Marathon:Tokyo Metropolitan Government Building — Iidabashi — Imperial Palace — Hibiya — Shinagawa — Ginza — Nihonbashi — Asakusa Kaminari-mon — Tsukiji — Toyosu —

Tokyo Big Sight (The course is certified by the JAAF and AIMS)

10km Race: Tokyo Metropolitan Government Building– Iidabashi — Imperial Palace — Hibiya Park (No official time record will be issued)

Competition Rules The races will be conducted in accordance with the rules and regulations of the IAAF, the JAAF and the Race Organizer.

IAAF Road Race Label Regulations also apply to Tokyo Marathon 2013, which has been certified by the IAAF as a Gold Label road race. 

T i m e  L i m i t s Marathon: 7 hours　　10km Race: 1 hour and 40 minutes

(i) The enforced time limits are based on the gun time (not a chip time). 

(ii) The cut-off time will be enforced at each checkpoint due to limited duration of traffic control, security operation and event operation. The runners, who fail to pass through the 

checkpoint before the cut-off time, will be disqualified from the race. Furthermore, trailing runners who lag excessively behind the cut-off time pace may be asked to leave the course 

at anytime. 

Maximum number 
o f  e n t r a n t s

Marathon: 35,500 runners

10km Race: 500 runners 

E l i g i b i l i t y 1) Marathon: Must be at least 19 years of age on the race day

1-1) General participants　Runners, including handicapped, domestic and international runners recommended by the race organizer, capable of completing the 

race under 6 hours and 40 minutes. 

- Athletes registered with the JAAF. 

- Athletes not registered with the JAAF.

1-2) Elite Athletes                - Athletes, registered with the JAAF in fiscal 2012, who satisfy the special requirements set forth by the JAAF.

- Invited Athletes: national and international Runners recommended by the JAAF.

1-3) Wheelchair 　　　　 Total of 25 athletes, both men and women, capable of completing the race within 2 hours 10 minutes riding the racing wheelchair. 

2) 10km Race: 　　2-1) U-18　　　　　　　Total of 275 male and/or female runners between 16 and 18 years of age on the race day who are capable of finishing the race in 1.5 

hours or less (Runners born between February 25, 1994 and February 24, 1997 are eligible).

*Including 100 runners to be selected separately by an organization mandated by the Tokyo Metropolitan Government to run projects 

linked to the Great East Japan Earthquake recovery efforts.

2-2) Visually Impaired　　 　 　 Total of 50 male and/or female runners aged 16 and above on the race day capable of finishing the race within 1.5 hours 

2-3) Intellectually Challenged　　 Total of 100 male and/or female runners aged 16 and above on the race day capable of finishing the race within 1.5 hours

2-4) Organ Transplant Recipients　Total of 50 male and/or female runners aged 16 and above on the race day capable of finishing the race within 1.5 hours

2-5) Wheelchair　　　　　　　 Total of 25 male and/or female athletes aged 16 and above capable of finishing the race in 35 minutes on the racing wheelchair. 

P r i z e  M o n e y For the marathon race, prize money based on the results will be awarded in accordance with separate rules.

E n t r y  F e e Marathon: Domestic 10,000 Yen (from overseas: 12,000 Yen)　　10km Race: Domestic 5,000 Yen (from overseas: 6,000 Yen) 

A p p l i c a t i o n 1) Procedure　　　　 Online entry

2) Application Period　 Applications must be received between Wednesday, August 1, 2012 and Friday, August 31, 2012 (inclusive).

3) Screening　　　　 Entrants will be decided by a lottery if applications exceed the maximum number.

4) Payment　　　　　Accepted applicants must pay the entry fee by money transfer to the designated account before the deadline. 

*Applications from elite runners will be accepted from December.

*Applications from charity runners will be accepted from Wednesday, August 1, on a first-come, first-served basis (up to 3,000 charity runners) 

*Priority applications may be submitted by the premium members of ONE TOKYO, the official club of Tokyo Marathon Foundation, from Sunday, July 1 to Tuesday, July 31 (3,000 places) 

Bib Number pickup February 21, 22 and 23, 2013 (Thursday through Saturday)　　Venue: Tokyo Marathon EXPO 2013 site at Tokyo Big Sight

*Please note that no check-in will be permitted on the race day. 

M i s c e l l a n e o u s
i s s u e s 

1) If the event is cancelled due to any reason beyond the control of the organizer, the entry fee will NOT be refunded to the runner.

2) The event will be operated in compliance with all domestic laws and regulations.
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EVENT

公式日程

12月25日（火）13:00 理事会 都庁第二本庁舎 10F 201・202 会議室
2月 ５日（火）15:00 主催者会議 都庁第二本庁舎 10F 201・202 会議室
2月19日（火）14:00 選手村開村・国内海外招待選手受付 京王プラザホテル 41F
2月21日（木）10:45 〜 11:00 東京マラソンＥＸＰＯ2013 オープニングセレモニー 東京ビッグサイト西展示棟

11:00 〜 20:30 東京マラソンＥＸＰＯ2013 一般ランナー受付 東京ビッグサイト西展示棟
14:00 〜 14:30 東京マラソン2013主催者会見 東京ビッグサイト会議棟 8F 802号室

2月22日（金）11:00 〜 20:30 東京マラソンＥＸＰＯ2013 一般ランナー受付 東京ビッグサイト西展示棟
13:00 〜 14:30 出場選手記者会見 京王プラザホテル 5F エミネンスホール
16:00 〜 18:00 東京マラソン2013スポーツシンポジウム 都庁第一本庁舎 5F 大会議場

2月23日（土）11:00 〜 15:00 東京マラソンフレンドシップラン2013 お台場海浜公園・潮風公園
11:00 〜 19:30 東京マラソンＥＸＰＯ2013 一般ランナー受付 東京ビッグサイト西展示棟
13:00 〜 17:00 エリートの部 選手受付 京王プラザホテル 3Fロビー
13:00 〜 18:00 車いす選手受付 ヒルトン東京 1F ロビー
19:00 開催決定対策協議会 東京ビッグサイト大会運営本部

2月24日（日） 4:00 開催決定会議 スタート本部/二庁ホール
6:00 〜 7:00 招待選手・エリート選手スペシャルドリンク受付 京王プラザホテル 3Fロビー
6:45 〜 7:00 車いす選手受付 ヒルトン東京 B2 駐車場
8:54 スタートセレモニー開始 都庁第一本庁舎前
8:55 大会会長挨拶 都庁第一本庁舎前
8:58 国歌斉唱（六本木男声合唱団） 都庁第一本庁舎前
9:05 車いすスタート 都庁第一本庁舎前
9:10 マラソン・10kmスタート 都庁第一本庁舎前

10:50 10km 終了
12:30 10km 表彰式 東京ビッグサイト西展示棟ホール
13:30 マラソン（車いす） 表彰式 東京ビッグサイト西展示棟ホール
13:45 マラソン男女 表彰式 東京ビッグサイト西展示棟ホール
15:30 ファミリーラン スタート 防災公園〜マラソンフィニッシュゲート
16:00 ファミリーラン 終了
16:10 マラソン 終了
18:00 フェアウエル・パーティ 京王プラザホテル 5 階 コンコードボールルーム

2月25日（月） 選手村閉村 招待選手離村・帰国 京王プラザホテル
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Official  Schedule
EVENT

December25 (Tue) 13:00 Administrative board Metropolitan Gov. building No. 2 hall, 10th floor
February  7 (Thu) 15:00 Tokyo Marathon organizer 's meet ing Metropolitan Gov. building No. 2 hall, 10th floor
February 19 (Tue) 14:00 Opening of Ath letes ’ V i l lage Keio P laza Hote l in Shin juku, 41st floor
February 21 (Thu) 10:45 ー 11:00 Opening ceremony of Tokyo Marathon EXPO2013 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall

11:00 ー 20:30 Bib Card pick up at Tokyo Marathon EXPO2013 Tokyo B ig S ight West Exhib i t ion Hal l
14:00 ー 14:30 Tokyo Marathon 2013 organizer 's 

conference
Tokyo Big Sight Conference Tower  
Meet ing room 802, 8th floor

February 22 (Fri) 11:00 ー 20:30 Bib Card pick up at Tokyo Marathon EXPO2013 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
13:00 ー 14:30 Inv i ted Ath letes Press Conference Keio P laza Hote l Eminence Hal l , 5 th floor
16:00 ー 18:00 Tokyo Marathon 2013 Sports Symposium Metropolitan Gov. building 

February 21 (Sat) 11:00 ー 15:00 Tokyo Marathon Internat ional Fr iendship Run 2013 Shiokaze park ,Odaiba-kaih in Park
11:00 ー 19:30 Bib Card pick up at Tokyo Marathon EXPO2013 Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
13:00 ー 17:00 Elite runner registration Keio Plaza Hotel lobby,3rd floor
13:00 ー 18:00 Wheelchai r a th le te reg is t rat ion Hi l ton Tokyo Hote l lobby, 1st floor
19:00 Deliberation by race operation committee Tokyo Big Sight

February 24 (Sun) 4:00 Fina l race organizer ’s meet ing Start headquarter/Metropol i tan 
Gov. bu i ld ing No.2 ha l l

6:00 ー 7:00 Registration for elite and invited runners' 
special drink Keio Plaza Hotel lobby,3rd floor

6:45 ー 7:00 Wheelchai r a th le te reg is t rat ion Hi l ton Tokyo Hote l B2 Park ing
8:54 Start ceremony Front of Metropolitan Gov. building No. 1
8:55 Speech by Chairman of Tokyo Marathon Front of Metropolitan Gov. building No. 1
8:58 Singing of national anthem (Roppongi Choir) Front of Metropolitan Gov. building No. 1
9:05 Wheelchair race start Front of Metropolitan Gov. building No. 1
9:10 Marathon and 10K race start Front of Metropolitan Gov. building No. 1

10:50 10K race finish
12:30 Awards Ceremony for 10K race Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
13:30 Awards Ceremony for Wheelchair race Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
13:45 Awards Ceremony for Marathon Tokyo Big Sight West Exhibition Hall
15:30 Family Run start Tokyo Rinkai Disaster Prevention 

Park to Marathon Finish Gate
16:00 Family Run finish
16:10 Marathon finish
18:00 Farewell party Keio Plaza Hotel Concord, 5th floor

February 25 (Mon) 9:10 Closing of Athletes’ village /Invited runners 
return home 

Keio Plaza Hotel
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経緯
EVENT

平成16年 4月 東京都と日本陸連とで大都市マラソンを開催することを目標に協議を開始
平成17年 2月 23日「東京大都市マラソン開催準備委員会」を設置・開催

10月 20日 日本陸連と東京都で「東京マラソンに関する基本合意」締結
11月 21日 東京マラソン組織委員会を設立

平成19年 2月 16-17日 東京マラソンEXPO 2007
2月 18日 東京マラソン2007

平成20年 2月 14-16日 東京マラソンEXPO 2008
2月 17日 東京マラソン2008

平成21年 3月 19-21日 東京マラソンEXPO 2009
3月 22日 東京マラソン2009
9月 16日 IAAFロードレースラベリング「ゴールドラベル」取得

平成22年 2月 25-27日 東京マラソンEXPO 2010
2月 28日 東京マラソン2010

東京マラソンファミリーラン2010初開催
6月 30日 一般財団法人東京マラソン財団設立

平成23年 2月 23日 東京マラソン財団公式クラブ　ONE TOKYO誕生
2月 24-26日 東京マラソンEXPO 2011
2月 27日 東京マラソン2011

東京マラソンファミリーラン2011
8月 30日 東京マラソン公式音楽レーベル「TOKYO MARATHON MUSIC」発足
9月 29日 東京マラソンマスコットキャラクター誕生

平成24年 2月 23-25日 東京マラソンEXPO 2012
2月 25日 東京マラソン2012フレンドシップラン初開催
2月 26日 東京マラソン2012

東京マラソンファミリーラン2012
4月 14日 東京マラソン財団オフィシャルイベント『リトライ東京・ハーフ＆10㎞』開催
5月 20日 東京マラソン財団オフィシャルイベント『スマイルファンラン in お台場』開催
6月 16日 東京マラソン財団オフィシャルイベント「東京マラソン財団ランニングクリニック」開催
6月 21日 東京マラソン2013大会要項決定
7月 1日 ONE TOKYO(プレミアムメンバー）先行受付開始（7月31日終了）
8月 1日 ランナー申込み（一般エントリー）開始(8月31日終了）

チャリティ”つなぐ”募集開始（チャリティランナー12月16日終了、寄付は平成25年3月31日まで）
10月 20日 東京マラソン財団オフィシャルイベント「スマイルファンランinお台場」開催
11月 2日 ワールドマラソンメジャーズ（WMM）に加入
11月 22日 TEAM SMILE ボランティア募集（12月10日終了）
12月 8日 東京マラソン財団オフィシャルイベント「東京・10ｋｍタイムトライアル」開催
12月 17日 東京マラソンファミリーラン2013参加者募集開始（平成25年1月9日終了）

東京マラソンフレンドシップラン2013参加者募集開始（平成25年1月31日終了）
12月 25日 東京マラソン財団理事会開催　理事長選任

平成25年 1月 24日 選手発表（招待選手・エリートランナー・車いす・ゲストランナー他）
2月 21-23日 東京マラソンＥＸＰＯ2013
2月 23日 東京マラソンフレンドシップラン2013
2月 24日 東京マラソン2013

東京マラソンファミリーラン2013
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History
EVENT

April, 2004 Tokyo Metropol i tan Government, together with JAAF (Japan Associat ion of  Athlet ics Federat ions), 
started discussions toward holding a big-city marathon in 2005 

February 23, 2005 Tokyo Marathon Preparatory Committee established and held its first meeting
October 20, Tokyo Metropolitan Government and JAAF signed the Basic Agreement on the Tokyo Marathon
November 21, Tokyo Marathon Organizing Committee established
February 16-17, 2007 Tokyo Marathon EXPO 2007
February 18, Tokyo Marathon 2007 
February 14-16, 2008 Tokyo Marathon EXPO 2008
February 17, Tokyo Marathon 2008 
March 19-21, 2009 Tokyo Marathon EXPO 2009
March 22, Tokyo Marathon 2009  
September 16, Tokyo Marathon obtained “Gold Label” from IAAF Road Race Labeling
February 25-27, 2010 Tokyo Marathon EXPO 2010
February 28, Tokyo Marathon 2010  

Tokyo Marathon Family Run 2010 inaugurated
June 30, Tokyo Marathon Foundation established
February 23, 2011 Tokyo Marathon Foundation official club “ONE TOKYO” established
February 24-26, Tokyo Marathon EXPO 2011
February 27, Tokyo Marathon 2011  

Tokyo Marathon Family Run 2011  
August 30, Tokyo Marathon official music label “TOKYO MARATHON MUSIC” established
September 29, Tokyo Marathon official mascots created
February 23-25, 2012 Tokyo Marathon EXPO 2012 
February 25, Tokyo Marathon 2012 Friendship Run inaugurated
February 26, Tokyo Marathon 2012 

Tokyo Marathon Family Run 2012
April 14, Tokyo Marathon Foundation official event “Retry Tokyo Half & 10km”
May 20, Tokyo Marathon Foundation official event “Smile Fun Run in Odaiba”
June 16, Tokyo Marathon Foundation official event “Tokyo Marathon Foundation Running Clinic”
June 21, Preliminary guideline for Tokyo Marathon 2013 approved
July 1, Prior registration for Tokyo Marathon official club “ONE TOKYO” premium members started (closed on July 31) 
August 1, General runner application started (closed on August 31)

Charity  “TSUNAGU” application started
*Runner application closed on August 31.   Donation closed on March 31,2013

October 20, Tokyo Marathon Foundation official event “Smile Fun Run in Odaiba”
November 2, Tokyo Marathon joined World Marathon Majors (WMM)
November 22, TEAM SMILE Volunteer application started (closed on December 10)
December 8, Tokyo Marathon Foundation official event “Tokyo - 10km Time Trial”
December 17, Tokyo Marathon Family Run 2013 application started (closed on January 9,2013)

Tokyo Marathon International Friendship Run 2013 application started (closed on January 31,2013)
December 25, President /C.E.O of  the Tokyo Marathon Foundation appointed by the organizing committee
January 24, 2013 Athletes announced for elite, wheelchair and guest fields
February 21-23, Tokyo Marathon EXPO 2013
February 23, Tokyo Marathon Friendship Run 2013
February 24, Tokyo Marathon 2013 

Tokyo Marathon Family Run 2013



　首都東京の交通網を規制し、３万 6000 人のエリートランナーと市民ランナーが東京を駆け抜ける。
　この東京マラソンの構想は、当初まさに夢物語でした。しかし 2007 年、夢物語は現実のものとなり、大
会を重ねるごとに、夢物語は“ 夢のある”シティマラソンとなりました。それは東京マラソンが３万 6000
人のランナーだけでなく、１万人以上の TEAM SMILE（ボランティア）、172 万人を超える観衆、そして
協賛してくださる企業、団体の心がひとつになるマラソン大会だからにほかなりません。これからの東京マ
ラソンは、さらに多くの人々と“ひとつ”になり、夢のある大会づくりを目指していきます。
　東京マラソンは、“東京がひとつになる日。”をキャッチフレーズに、大会に関わるすべての人や街が、ま
さに“ひとつ”となり成長してきました。日本はもとより、世界的にもメジャーな“シティマラソン”とし
ての認知が高まってきた中、東京マラソンが果たすべき役割はマラソンの普及にとどまらず、社会に対する
さらなる貢献だと考えます。未来にもっと希望やよろこびがあふれるように…。東京マラソンは、未来に向
かって活動をしていきます。

東京がひとつになる日。
The Day We Unite.

Concept

EVENT

コンセプト

　国籍や人種、エリートランナーも市民ランナーも関係なく、
世界中からランナーが東京という街に集い、ひとつになって東
京の街を走るという経験を共有する。言葉は通じなくともお互
いを励まし、たたえ合いながらマラソンを走り終えると、そこ
にはよろこびだけが残り、笑顔があふれる。東京マラソンは、
そんな未来のシティマラソンを目指しています。

グローバルな未来のシティマラソンに

　第１回から６回まで大きな事故なく運営できている陰には、
“世界一安全・安心な大会”を目指し、努力し続けている医療体
制があります｡ さらに今後は、大会に欠かせない TEAM SMILE
への各種研修や、参加ランナーのレベル向上を図っていきます。
また国内外のランナーをはじめ、TEAM SMILE 参加の方、沿
道で応援する方、東京マラソンにかかわるすべての方に、おも
てなしの心を持つホスピタリティあふれた大会を目指します。

ホスピタリティあふれたセーフティな大会

　東京マラソンが取り組むチャリティ活動は、多くのラ
ンナー、協力者の賛同をいただき、様々な活動を支援し
ています。３万 6000 人のランナーが一堂に会し、172
万人を超す観衆が集うマラソン大会だからこそ、狭い範
囲に限定せず、支援を必要としている人や場所の未来を
つなぐチャリティ活動に取り組むことが可能です。

チャリティ活動でつなぐ未来

　東京マラソンでは、第２回の 2008 大会から大会で
使用する電力のすべてをバイオマス発電でまかない、大
会での使用車両をハイブリッドカーにするなど、環境負
荷の軽減に取り組んできました。
　今後も CO2 の排出抑制に努めた大会運営に注力し、
東京マラソンを通じた地球環境保全に関する意識啓発・
行動喚起に取り組みます。

未来の地球環境への貢献

●設立目的
この法人は東京マラソンを安定的に運営し、国内外
から多くのランナーが集う世界最高水準の大会へと
発展させるとともに、ランニングスポーツの普及振
興を通じて、都民の健康増進と豊かな都民生活の形
成に寄与することを目的とする。

●沿革
平成 22 年４月 23 日　
　　法人化について東京都から法人概要の発表
平成 22 年６月 30 日　
　　一般財団法人東京マラソン財団の設立
平成 23 年 4 月 1 日　
　　一般財団法人東京マラソン財団事務局移転

●概要
名　　称：一般財団法人東京マラソン財団
理 事 長：櫻井　孝次
事務局長：安藤　英二
事業局長：早野　忠昭
設　　立：平成 22 年６月 30 日
設 立 者：東京都、公益財団法人日本陸上競技連盟
基本財産：8.8 億円
所 在 地：〒 135-0063
　　　　　東京都江東区有明３丁目７－ 26
　　　　　有明フロンティアビルＢ棟８階
代表電話：03-5500-6677

一般財団法人東京マラソン財団について
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Tokyo Marathon Foundation official club ONE  TOKYO

Official Event

EVENT

EVENT

東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO

オフィシャルイベント

東京マラソン財団公式クラブ
ONE  TOKYO

　初挑戦のランナーから、目標タイムを追求するラン
ナー、東京マラソンを支える TEAM SMILE（ボラン
ティア）が出会う場として発足した公式クラブ“ONE 
TOKYO”は、ともに走る喜びをランナー・TEAM 
SMILE に届けるコンテンツを提供しています。

　東京マラソン財団が、オフィシャルイベントとして行うランニングイベント。
ONE TOKYO の会員でなくても、東京マラソンに興味がある人なら参加が可能なオープンなイベントです。

■リトライ東京・ハーフ&10㎞
実 施 日：2012年4月14日(土)
会　　場：都立大島小松川公園（東京都江東区）
コ ー ス：『荒川大島小松川公園ハーフ』
　　　　 日本陸上競技連盟公認コース
種　　目：ハーフマラソン（21.0975㎞）、10㎞
出 走 者：3,519人

■スマイルファンラン in お台場
実 施 日：2012年5月20日(日)
会　　場：お台場海浜公園・潮風公園／太陽の広場 特設会場
コ ー ス：潮風・お台場海浜公園特設コース
種　　目：ファンラン（5㎞ ･一般／2㎞・親子 ）
参加者数：1,123人（親子248人）

■東京マラソン財団 ランニングクリニック
実 施 日：2012年6月16日(土)
会　　場：味の素スタジアム
参加者数：201人

■スマイルファンラン in お台場
　TOUCH WOW 2012“忘れられない瞬間を「ともに、走ろう！」”
実 施 日：2012年10月20日（土）
会　　場：お台場海浜公園・潮風公園／太陽の広場 特設会場
コ ー ス：潮風・お台場海浜公園特設コース
参加者数：1,765人

■東京・10kmタイムトライアル
実 施 日：2012年12月8日（土）
会　　場：都立大島小松川公園（東京都江東区）
コ ー ス：『荒川大島小松川公園ハーフ』
　　　　　日本陸上競技連盟公認コースの一部を往復
種　　目：10㎞ 
参加者数：1,691人

公式HP   https://onetokyo.org/
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プレミアムメンバー（有料※）
先行エントリーなどONE TOKYO が
提供するサービスやコンテンツを
フルにご活用いただけます。

クラブメンバー（無料）
東京マラソンに興味を持たれた方へ
メールを中心に東京マラソン
最新情報をお届けします。

TEAM SMILE

※年会費 4,200 円

2012年度メンバー特典
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Joining the World Marathon Majors 

10

EVENT

ワールドマラソンメジャーズ加入

東京マラソンは、2013 大会から世界のトップレースで組織する
「ワールドマラソンメジャーズ（ＷＭＭ）」に加入することとなりました。

アジアで行われているマラソン大会では、初の加入となります。
ＷＭＭに加入することで、東京マラソンは、より一層世界的な評価や注目度が高まり、

名実ともに世界のトップレースの仲間入りをしました。

＜ＷＭＭ概要＞
1 　組織
　　世界の主要マラソン大会の主催者により構成される組織。2006 年から事業を開始
2 　加入大会（開催月順）
　　東京マラソン（２月）、ボストンマラソン（４月）、ロンドンマラソン（４月）、ベルリンマラソン（９月）、
　　シカゴマラソン（10 月）、ニューヨークシティマラソン（11 月）
3 　事業内容
　　① 各加入大会に加え、オリンピック及び世界選手権における成績をポイント化し、順位を競う。
　　② ２年間に行われる対象レースの合計点で総合優勝を決める。
　　③ 男女の総合優勝者に各 50 万ドルが贈られる。
　　④ ６大会全てを完走したランナーは、「WMM Six Star Finisher」として功績が称えられる。
　　　 WMM Six Star 完走証（下図）を発行（有料）。

Starting with 2013, Tokyo Marathon will be a member of the World Marathon Majors
 (WMM), a series organized by major marathons in the world. 

Tokyo is the first Asian marathon to join the WMM. 
By joining the WMM, Tokyo Marathon has gained higher reputation and attracts more

 worldwide attention, and thus joined the rank of world leading marathons. 

<About WMM>
1 　The World Marathon Majors was inaugurated in 2006 by Boston, London, Berlin, Chicago and
　　New York City Marathons. 
2 　The World Marathon Majors events are held annually in the month indicated below: 
　　Tokyo Marathon in February; Boston Marathon in April; London Marathon in April;
　　Berlin Marathon in September; Chicago Marathon in October; New York City Marathon in November.
3 　ⓐ The points are awarded based on the results from the WMM races as well as the Olympic 
　　　 Games and the IAAF World Championships.  
　　ⓑ The over-all winners (for both male and female) are determined based on the aforementioned 
　　　 accumulated points within the two year span.
　　ⓒ The over-all winners are awarded $500,000 each.   
　　ⓓ The runners who have completed all six WMM races will be awarded the distinction of “WMM 
　　　 Six Star Finisher,” and the certificate will be issued for fee.
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Gold Label

EVENT

ゴールドラベル

　東京マラソンは、国際陸上競技連盟（IAAF）が
世界の主要ロードレースを格付けするラベリング制度において、

2010 大会から引き続き最高位のゴールドラベルを取得しました。

We are very proud of announcing
that Tokyo Marathon obtained the “Gold Label”,

which ranks the highest at the IAAF labeling system for world’s major road races,
again for the 2013 race.

引き続き国際陸連ロードレースラベリングで「ゴールドラベル」を取得！

Tokyo Marathon again obtained “GOLD LABEL”
from IAAF Road Race Labeling.

Logo of the “IAAF Gold Label”

ゴールドラベルのマーク

IAAFの定めるラベリングに関する主な要件

Requirements about the Labeling of IAAF

「ゴールドラベル」 「シルバーラベル」

競 技 者
過去3年間に、以下の記録を満たした競技者を少なくとも男女各5名招待
男子　2時間10分30秒
女子　2時間28分00秒

男子　2時間12分00秒
女子　2時間32分00秒

テ レ ビ 放 映 全容を最低5カ国で放映 全容を国内で放映
公 平 性 賞金・ボーナスに関しては国籍や性別で差があってはならない
そ の 他 上記の他に、技術的要件（計測・道路の閉鎖等）、ドーピング要件等がある

Gold Label Si lver Label

Athletes
To invi te minimum of 5 athletes (both men and women) that have the fol lowing qual ified record within the last 3 years.

Men: 2hrs 10min 30sec
Women: 2hrs 28min 00sec

Men: 2hrs 12min 00sec
Women: 2hrs 32min 00sec

T　V To te lev ise fu l l contents in a t least 5 countr ies To te lev ise fu l l contents domest ica l ly

Equity There should not be any d i f ferent ia l o f the pr ize money or the bonus by h is or her nat ional i ty or gender .

Other Other than the above, there are some technica l requi rements on measurement , road c losure, doping and so on.
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Prize  Money

EVENT

賞金
東京マラソン2013における賞金を定めましたのでお知らせします。
なお、賞金は協賛企業各社からのご協力により実施いたします。
Tokyo Marathon 2013 has announced the prize money as described below. 
Please note that all prize money will be provided by the event sponsors.

※金額はいずれも税込みです。
※賞金は協賛企業各社からのご協力により実施いたします。
※マラソン1位（男女）には、別途協賛社より300万円相当の副賞が贈呈されます。
※車いす1位（男女）には、別途協賛社より副賞が贈呈されます。
※日本人男子のトップ選手には、別途協賛社より副賞が贈呈されます。
# All pr ize money are before tax. 
# Al l pr ize money wil l be provided by the race sponsors. 
# The first place men and women finishers in the Marathon receive the extra pr ize equivalent to ￥3,000,000 from official sponsors.
# The first place men and women finishers in the Wheelchair (Marathon) divisions receive the extra pr ize from official sponsors.
# The official sponsor presents extra pr ize to Japanese men's top finisher.

項目
Terms

賞金
Prize Money

備考
Remarks

賞金合計 Tota l Pr ize Money 35,200,000
ボーナス合計 Tota l Time Bonuses 76,200,000

総額 Grand Tota l 111,400,000

車いす（マラソン）Wheelchair（Marathon）2

賞金

タイムボーナス

Prize Money　（単位 ： 円   Unit ： Yen）

Time Bonuses　（単位 ： 円   Unit ： Yen）

順位
Place

賞金 Prize Money
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women 

備考
Remarks

1位 Fi rs t 200,000 200,000
2位 Second 100,000 100,000
3位 Thi rd 50,000 50,000

計 Tota l 350,000 350,000

項目
Term

賞金 Prize Money
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women 

備考
Remarks

コースレコード Course Record 100,000 100,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

マラソン

総額

Marathon

Grand Total　（単位 ： 円   Unit ： Yen）

1

3

賞金

世界記録（WR）

日本記録（JPN NR）

コースレコード（CR）

タイムボーナス

Prize Money　（単位 ： 円   Unit ： Yen）

Time Bonuses　（単位 ： 円   Unit ： Yen）

順位
Place

賞金 Prize Money
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women 

備考
Remarks

1位 Fi rs t 8,000,000 8,000,000
2位 Second 4,000,000 4,000,000
3位 Thi rd 2,000,000 2,000,000
4位 Fourth 1,000,000 1,000,000
5位 Fi f th 750,000 750,000
6位 Sixth 500,000 500,000
7位 Seventh 400,000 400,000
8位 Eighth 300,000 300,000
9位 Ninth 200,000 200,000

10位 Tenth 100,000 100,000
計 Tota l 17,250,000 17,250,000

男子 パトリック・マカウ MAKAU, Patr ick 2:03:38 2011年ベルリン 2011 Berl in
女子 ポーラ・ラドクリフ RADCLIFFE, Paula 2:15:25 2003年ロンドン 2003 London

男子 高岡寿成 TAKAOKA, Toshinar i 2:06:16 2002年シカゴ 2002 Chicago
女子 野口みずき NOGUCHI , Mizuki 2:19:12 2005年ベルリン 2005 Berl in

男子 ビクトル・ロスリン RÖTHLIN, V ic tor 2:07:23 2008年
女子 アツェデ・ハブタム HABTAMU, Atsede 2:25:28 2012年

項目
Term

賞金 Prize Money
男子 Men　　　　　　　　　　　女子 Women

備考
Remarks

世界記録 World Record 30,000,000 30,000,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

日本記録 Nat ional Record 5,000,000 5,000,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

コースレコード Course Record 3,000,000 3,000,000 男女1位のみ 1st-p lace on ly

計 Tota l 38,000,000 38,000,000



マラソン年代別集計 ボランティア参加人数

EXPO来場者数

海外エントリー（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

10歳代

50歳代

20歳代

60歳代

30歳代

70歳代

40歳代

80歳代

0.20%

17.20%

12.50%

6.20%

29.70%

1.00%

33.10%

0.00%

10,726人（うち都立高校生 1,453人）

来場者数83,160人 / 出展ブース数102団体

出走者　2,619人

※小数点第二位を四捨五入しているため 100% にならない場合があります

※ 1 抽選対象 29,400 人／エリート、先行、チャリティランナー除く
※ 2 抽選対象     400 人／被災地支援事業除く

※ 1 抽選対象 32,000 人／チャリティランナー除く

マラソン年代別集計 ボランティア参加人数

EXPO来場者数

海外エントリー（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

10歳代

50歳代

20歳代

60歳代

30歳代

70歳代

40歳代

80歳代

0.20%

15.20%

15.10%

5.90%

34.40%

0.80%

30.00%

0.00%

10,450人（うち都立高校生 1,585人）

来場者数85,920人 ／ 出展ブース数95団体

出走者　2,880人

※小数点第二位を四捨五入しているため 100% にならない場合があります

EVENT
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Comparison

コ
ー
ス

COUR
SE

リ
ス
ト
＆
リ
ザ
ル
ト

LIST &
RESULTS

選
手
紹
介

ATHLETES

イ
ベ
ン
ト

EVENT

そ
の
他

OTH
ER

S

13

2012大会
定　員

定　員 マラソン 35,500人 ※1 10km 500人 ※2

定員合計 36,000人

申込者
申込者 マラソン 282,824人 10km 1,164人

申込者合計 283,988人

出走者
出走者 マラソン 35,954人 10km 453人

出走者合計 36,407人

完走者

完走者 マラソン 34,678人 10km 451人
完走者合計 35,129人

内　訳
マラソン完走率 96.5% 10km 完走率 99.6%

マラソン男女比率 男子78.9%／女子21.1%
10km男女比率 男子69.4%／女子30.6%

マラソン完走記録3時間未満 852人 2.5% 男子   806 人 女子  　46 人
マラソン完走記録3時間以上4時間未満 7,328人 21.1% 男子 6,573 人 女子   755 人
マラソン完走記録4時間以上5時間未満 11,245人 32.4% 男子 9,099 人 女子 2,146 人
マラソン完走記録5時間以上6時間未満 9,998人 28.8% 男子 7,285 人 女子 2,713 人
マラソン完走記録6時間以上7時間未満 5,255人 15.2% 男子 3,592 人 女子 1,663 人

2011大会
定　員

定　員 マラソン 33,000人 ※1 10km 3,000人
定員合計 36,000人

申込者
申込者 マラソン 294,469人 10km 40,678人

申込者合計 335,147人

出走者
出走者 マラソン 33,353人 10km 3,096人

出走者合計 36,449人

完走者

完走者 マラソン 32,415人 10km 3,086人
完走者合計 35,501人

内　訳
マラソン完走率 97.2% 10km 完走率 99.7%

マラソン男女比率 男子76.1%／女子23.9%
10km男女比率 男子71.0%／女子29.0%

マラソン完走記録3時間未満 720人 2.2% 男子   669人 女子  　51人
マラソン完走記録3時間以上4時間未満 6,069人 18.7% 男子 5,279人 女子   790人
マラソン完走記録4時間以上5時間未満 10,589人 32.7% 男子 8,422人 女子 2,167人
マラソン完走記録5時間以上6時間未満 9,697人 29.9% 男子 6,789人 女子 2,908人
マラソン完走記録6時間以上7時間未満 5,340人 16.5% 男子 3,519人 女子 1,821人



マラソン年代別集計 ボランティア参加人数

EXPO来場者数

海外エントリー（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

10歳代

50歳代

20歳代

60歳代

30歳代

70歳代

40歳代

80歳代

0.30%

13.90%

17.60%

5.70%

33.80%

0.70%

28.10%

0.00%

9,208人（うち都立高校生1,591人）

来場者数80,849人 ／ 出展ブース数96団体

出走者　2,639人

マラソン年代別集計 ボランティア参加人数

EXPO来場者数

海外エントリー（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

10歳代

50歳代

20歳代

60歳代

30歳代

70歳代

40歳代

80歳代

0.30%

15.40%

16.50%

6.30%

32.70%

1.00%

27.70%

0.03%

13,046人（うち都立高校生3,100人）

来場者数83,493人 ／ 出展ブース数76団体

出走者　2,730人

※小数点第二位を四捨五入しているため 100% にならない場合があります

※小数点第二位を四捨五入しているため 100% にならない場合があります
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2010大会
定　員

定　員 マラソン 32,000人 10km 3,000人
定員合計 35,000人

申込者
申込者 マラソン 272,134人 10km 39,307人

申込者合計 311,441人

出走者
出走者 マラソン 32,080人 10km 2,948人

出走者合計 35,028人

完走者

完走者 マラソン 30,182人 10km 2,919人
完走者合計 33,101人

内　訳
マラソン完走率 94.1% 10km 完走率 99.0%

マラソン男女比率 男子78.9%／女子21.1%
10km男女比率 男子52.2%／女子47.8%

マラソン完走記録3時間未満 499人 1.7% 男子   472人 女子  　27人
マラソン完走記録3時間以上4時間未満 5,816人 19.3% 男子 5,210人 女子   606人
マラソン完走記録4時間以上5時間未満 9,535人 31.6% 男子 7,817人 女子 1,718人
マラソン完走記録5時間以上6時間未満 9,074人 30.1% 男子 6,686人 女子 2,388人
マラソン完走記録6時間以上7時間未満 5,258人 17.4% 男子 3,638人 女子 1,620人

2009大会
定　員

定　員 マラソン 30,000人 10km 5,000人
定員合計 35,000人

申込者
申込者 マラソン 226,378人 10km 35,603人

申込者合計 261,981人

出走者
出走者 マラソン 30,164人 10km 4,808人

出走者合計 34,972人

完走者

完走者 マラソン 29,128人 10km 4,635人
完走者合計 33,763人

内　訳
マラソン完走率 96.6% 10km 完走率 96.4%

マラソン男女比率 男子78.3%／女子21.7%
10km男女比率 男子55.4%／女子44.6%

マラソン完走記録3時間未満 648人 2.2% 男子   601人 女子  　47人
マラソン完走記録3時間以上4時間未満 5,625人 19.3% 男子 4,991人 女子   634人
マラソン完走記録4時間以上5時間未満 9,725人 33.4% 男子 7,821人 女子 1,904人
マラソン完走記録5時間以上6時間未満 8,603人 29.5% 男子 6,316人 女子 2,287人
マラソン完走記録6時間以上7時間未満 4,527人 15.5% 男子 3,078人 女子 1,449人

Comparison

EVENT

大会比較



マラソン年代別集計 ボランティア参加人数

EXPO来場者数

海外エントリー（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

10歳代

50歳代

20歳代

60歳代

30歳代

70歳代

40歳代

80歳代

0.20%

16.90%

14.50%

7.20%

32.00%

1.00%

28.10%

0.03%

11,915人（うち都立高校生3,618人）

来場者数74,188人 ／ 出展ブース数69団体

出走者　1,977人

マラソン年代別集計 ボランティア参加人数

EXPO来場者数

海外エントリー（海外居住の日本人、国内居住の外国人など含む）

10歳代

50歳代

20歳代

60歳代

30歳代

70歳代

40歳代

80歳代

0.10%

21.20%

10.90%

8.70%

29.40%

1.00%

28.70%

0.03%

12,670人(うち都立高校生2,621人)

来場者人51,970人 / 出展ブース数47団体

出走者　1,066人

※小数点第二位を四捨五入しているため 100% にならない場合があります

※小数点第二位を四捨五入しているため 100% にならない場合があります
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2008大会
定　員

定　員 マラソン 25,000人 10km 5,000人
定員合計 30,000人

申込者
申込者 マラソン 130,062人 10km 25,950人

申込者合計 156,012人

出走者
出走者 マラソン 27,386人 10km 5,040人

出走者合計 32,426人

完走者

完走者 マラソン 26,665人 10km 4,898人
完走者合計 31,563人

内　訳
マラソン完走率 97.4% 10km 完走率 97.2%

マラソン男女比率 男子77.8%／女子22.2%
10km男女比率 男子72.9%／女子27.1%

マラソン完走記録3時間未満 742人 2.7% 男子   721人 女子  　21人
マラソン完走記録3時間以上4時間未満 6,197人 23.2% 男子 5,515人 女子   682人
マラソン完走記録4時間以上5時間未満 9,540人 35.7% 男子 7,529人 女子 2,011人
マラソン完走記録5時間以上6時間未満 7,029人 26.6% 男子 4,921人 女子 2,108人
マラソン完走記録6時間以上7時間未満 3,157人 11.8% 男子 2,052人 女子 1,105人

2007大会
定　員

定　員 マラソン 25,000人 10km 5,000人
定員合計 30,000人

申込者
申込者 マラソン 77,521人 10km 17,523人

申込者合計 95,044人

出走者
出走者 マラソン 26,058人 10km 4,812人

出走者合計 30,870人

完走者

完走者 マラソン 25,102人 10km 4,720人
完走者合計 29,822人

内　訳
マラソン完走率 96.3% 10km 完走率 98.1%

マラソン男女比率 男子77.7%／女子22.3%
10km男女比率 男子72.5%／女子27.5%

マラソン完走記録3時間未満 495人 2.0% 男子    479人 女子   　16人
マラソン完走記録3時間以上4時間未満 5,926人 23.6% 男子 5,274人 女子    652人
マラソン完走記録4時間以上5時間未満 9,136人 36.4% 男子 7,208人 女子 1,928人
マラソン完走記録5時間以上6時間未満 6,992人 27.9% 男子 4,908人 女子 2,084人
マラソン完走記録6時間以上7時間未満 2,553人 10.2% 男子 1,636人 女子    917人



Numbers to Note

EVENT

東京マラソンに関する数字
2月1日現在

給水等 給水・給食所 15ヵ所 （コース約 2.5㎞ごと）その他スタート、10㎞フィニッシュ、マラソンフィニッシュ
※給食は 5ヵ所 （17㎞以降に約 5㎞ごと）

スポーツドリンク 約 447,000 杯分 アミノバリュー（大塚製薬 ご提供）※ 1 杯 150ml
水 約 404,000 杯分 クリスタルガイザー、東京水（大塚製薬・東京都水道局ご提供）※ 1 杯 150ml

※緊急時対応として5ヵ所（12㎞、17㎞、22㎞、27㎞、32㎞）の水源と1 台の給水車 （38㎞）を手配
紙コップ 約 947,000 個 （水、スポーツドリンク）
バナナ 約 96,000 本 （ドール ご提供）
一口アンパン 約 15,000 個　[32㎞ ]
一口チョコパン 約 13,000 個　[22㎞ ]
トマト 約 36,000 個　[38㎞ ] （カゴメ ご提供）
ぶどう糖 約 31,000 粒　[27㎞ ･16,000 粒、32㎞ ･15,000 粒 ]
梅干 約 24,000 個　[27㎞ ･12,000 個、38㎞ ･12,000 個 ]
チョコレート 約 40,000 粒　[32㎞ ･20,000 粒、38㎞ ･20,000 粒 ]
栄養食品 約 50,000 本　[ スタート･ 両フィニッシュ他 ] SOYJOY（大塚製薬 ご提供）　
みかん 約 37,000 個　[ 有明フィニッシュ]（築地市場協会・淀橋市場協会 ご提供）　
塩飴 約 22,000 個　[17㎞ ･12,000 個、38㎞ ･10,000 個］

設備・物品 仮設トイレ スタート618 基、コース上 396 基 （43ヵ所）
特設スタンド スタート384 席、マラソンフィニッシュ1,008 席
足湯 8 台 128 人程度の対応が可能※マラソンフィニッシュのみ（スターツ ご提供）

救護 救護所 15ヵ所（スタート含むコース上 13ヵ所≪ 20㎞まで5㎞ごと、以降は約 2.5㎞ごと≫、フィニッ
シュ≪西含む≫２ヵ所）

AED AED 総数 72 台 救護所 17 台（フィニッシュ横１台含む）、
モバイル隊 22 台、BLS 隊 33 台（日本光電 ご提供）

モバイル隊 22 チーム・44 人 （コース上を自転車で走っているAED 対応のメディカルスタッフ） 
BLS 隊 37 チーム （コース上 33 チーム≪救護所を含め約 1ｋｍ間隔に配置≫、

フィニッシュエリア 4 チーム≪ AED 対応メディカルスタッフ≫）
※一次救命　Basic Life Support

ドクター等 医師 40 人、看護師 66 人、トレーナー 70 人、その他 （東陸、ボランティア）約 500 人、
ランニングドクター 40 人 (10㎞以降コース伴走 )

救護車両 20 台（スタート含む各救護所に 1 台、≪ 20㎞と38㎞は 2 台≫、
14.5㎞泉岳寺交差点 1 台、フィニッシュ1 台、サポートキャブ 3 台）

搬送拠点 4ヵ所（10㎞フィニッシュ、東京ビッグサイト≪ランナーサービスエリア、手荷物返却エリア、収容バス停≫）
車両 手荷物トラック 45 台（内予備車輌 2 台）／マラソン 42 台（10トン 39 台 ･4トン 2 台、エリート用 4ト

ン 1台）、10㎞ 3 台（4トン 2 台 ･2トン 1台）※1台あたり約 400 ～ 1,000 個積載
収容バス・ワゴン 収容バス他 50 台（はとバス ）､ 収容ワゴン 3 台、車いす収容ワゴン 42 台

沿道対策 交通規制 長時間のところ　銀座　5 時間 35 分　浅草　4 時間 45 分　有明　6 時間 20 分
交通規制チラシ約 305 万枚（新聞折込約 274 万枚を含む）、
ポスター約 3 万枚（電車・バス中吊を含む）、ラジオ告知 840 回

TEAM SMILE ボランティア参加者数 10,888 人※ 2012 年 12 月18 日現在
ＥＸＰＯ 出展ブース数 106 団体
東京大
マラソン祭り

会場数 28 会場
出演者数 約 5,400 人（総出演団体数 151 団体） 

競技 ペースメーカー 【エリート】大会で定めたペースでレースを引っ張る役目の走者　ペースメーカーの人数　男子 5 人　女子 3 人
ペースセッター 【市民ランナー】3 時間〈5 人〉、3 時間 30 分〈5 人〉、4 時間〈5 人〉、4 時間 30 分〈5 人〉、

5 時間〈5 人〉、5 時間 30 分〈5 人〉の記録を目標にコースを走る（オレンジの帽子・ビブス着用）
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Fluids&Foods Fluid station 15 stations (every 2.5km, Start, 10km Finish, Marathon Finish)

Meal service 5 stations (every 5㎞ after 17㎞)

Sports drink Approx. 447,000 cups (Amino-Value) ※ 1 cup = 150ml 

Water Approx. 404,000 cups (Crystal Geyser, Tokyo Water)

※ 1 cup = 150ml 

※ Five spots of back up water sources (at 12km, 17km, 22km, 32km) and a water truck (at 38km) for 

emergencies

Paper cup Approx. 947,000 cups

Banana Approx. 96,000 

Anpan (Bread) Approx. 15,000 at 32km㎞

Chocopan (Bread) Approx. 13,000 at 22km㎞

Tomato Approx. 36,000 at 38km㎞

Glucose sugar drop Approx. 31,000 (16,000 at 27km, 15,000 at 32km㎞)

Umeboshi (Pickled plum) Approx. 24,000 (12,000 at 27km, 12,000 at 38km㎞)

Chocolate bar Approx. 40,000 (20,000 at 32km, 20,000 at 38km㎞)

SOYJOY Approx. 50,000 (at Start, 10km Finish, Marathon Finish)  

Mikan (Orange) Approx. 37,000 at Marathon Finish

Salt candy Approx. 22,000 (12,000 at 17km, 10,000 at 38km)

Facilities Temporary toilet 612 at Start area, 396 along the course (43 locations)

Temporary stand 384 seats at Start, 1,008 seats at Finish

Foot bath 8 (capacity of 128 people) *Only at the Marathon Finish area  

A id Aid stations 15 stations along the course （13 at Start, every 5km till 20km, every 2.5km after 20km, and

2 at Marathon Finish area）
AED Total 72 *AED = Automated External Defibrillator

AED teams 44 staffs (22 teams of 2 medical staffs on bikes, equipped with AED)

BLS teams 37 teams (33 teams along the course, 4 teams at Marathon Finish area) *BLS = Basic Life Support 

Doctors, etc. 40 doctors, 66 nurses, 70 trainers, 40 running doctors after 10km㎞, and approx.

500 other staffs (including volunteers)

Emergency vehicle 20 (1 at each aid station, 2 at 20km㎞ and 38km, 1 at 14.5km, 4 at Marathon Finish area)

Ambulance hub 4 (at 10km㎞ Finish, Tokyo Big Sight - Runner Service Area, Baggage Claim Space, Bus stop)

Veh icles Baggage truck 45 trucks (including 2 backup trucks)

*42 trucks (10t x 39, 4t x 3) for Marathon, 3 trucks (4t x 2, 2t x 1) for 10km㎞ (400-1000 baggages per truck)

Buses & Wagons 50 buses, 3 wagons for runner pickup, 42 wagons for wheelchair

Emergency vehicles 25 vehicles

Tra ffic
Cont ro l

Road closure Ginza　5h 35min,　Asakusa　4h 45min,　Ariake　6h 20min

Approx. 3,050,000 fliers (including 2,740,000 newspaper inserts), 30,000 posters (including ads on 

train/bus), 840 radio announces

TEAM SMILE Volunteer staff 10,888 (as of December 18, 2012）
EXPO Exhibiter booth 106 booths

Tokyo B ig
Mara thon Festa

Venues 28 venues

Performers Approx. 5,400 (151 groups)

Race Pacemaker [Elite] *The runner who runs with the designated split time for elite runners

5 for Men's race; 3 for Women's race

Pace-setter [General] *The runner who set the runnning pace for the following finishing time  (wearing orange cap and bib):

3hrs, 3hrs 30mins, 4hrs, 4hrs 30mins, 5hrs, 5hrs 30mins (5 pace-setters each)
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Entries data

EVENT

参加者概要

種目 マラソン 10㎞
一般の部 車いすの部 U-18 の部 車いすの部 視覚障害者 知的障害者 移植者

定員 35,500人※1 （うち25人） 500人※ 2 （うち 25人） （うち 50人） （うち 100人） （うち 50人）
申込者数詳細 303,450人 （うち60人） 1,058 人 （うち 22人） （うち 89人） （うち 255人） （うち 145人）

申込者合計 304,508 人

申込者数2012／9／3（月）

※1　抽選対象	 29,400人／エリート、先行、チャリティランナー除く
※2　抽選対象	 400人／復興支援（U-18）除く

Events
Marathon 10㎞

Marathon Wheelchai r U-18 Wheelchair Visually Impaired Intellectually 
Challenged

Organ Transplant 
Recipients

Quota 35,500※1 （25） 500 ※ 2 （25） （50） （100） （50）
Applicants 303,450 （60） 1,058 （22） （89） （255） （145）

Total 304,508

Applicants as	of	September	3,	2012

※1　29,400  applicants  are  subject  to  a  random  drawing.  (Elite  runners,  charity  runners, and  premium  members  of   Tokyo  Marathon  Foundation  official  club  "ONE 
TOKYO" are excluded.)  

※2　400 applicants  are  subject  to  a  random  drawing.  (The  team  of  reconstruction  support  to  the  Great  East  Japan  Earthquake  are  excluded.)     			

マラソン・年代別集計、種目別最高年齢（国内・海外）

※1　小数点第2位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。
※2　該当者なし

マラソン・年代別集計 10 歳代 0.2% ／ 20 歳代 12.0% ／ 30 歳代 29.6% ／ 40 歳代 33.1% ／ 50 歳代 17.8% ／ 60 歳代 6.0% ／
70歳代 1.1%／ 80歳代 0.0%

種目別最高年齢（国内）マラソン：男子 83歳（兵庫県）　女子 77歳（東京都）／ 10km：男子 76歳（岡山県）　女子 75歳（東京都）
種目別最高年齢（海外）マラソン：男子 77歳（アメリカ）　女子 67歳（フランス）／ 10km：男子 -※ 2　女子 49歳（フィリピン）

Percentage of runners by age group, oldest competitors by race  

※1　Percentages  are  rounded  to  one  decimal  place.
※2　Not  applicable.

Age group - Percent of runners 10's - 0.2%, 20's - 12.0%, 30's - 29.6%, 40's - 33.1%, 50's - 17.8%, 60's - 6.0%, 70's - 1.1%, 80's - 0.0%
Oldest ages (Japan) Men: Marathon-83 (Hyogo), 10km-76 (Okayama); Women: Marathon-77 (Tokyo), 10km-75 (Tokyo)
Oldest ages (Overseas) Men: Marathon-77 (USA), 10km: -※ 2 ; Women: Marathon-67 (France), 10km-49 (Philippine)
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Athletes List

ATHLETES

エリート選手リスト ※2013年1月24日現在

エリート選手（男子）Athletes List(Men)
No 氏名 Name 登録陸協名 クラブ名 出場資格記録 大会名 自己記録 年齢 身長 / 体重
1 デニス・キメット KIMETTO, Dennis Kipruto KEN 2:04:16 12 年ベルリン 2:04:16 29 182/58

2 ジェームズ・クワンバイ KWAMBAI, James Kipsang KEN 2:05:50 12 年中央ソウル 2:04:27 29 165/48

3 ディノ・セフィル SEFIR, Dino ETH 2:04:50 12 年ドバイ 2:04:50 24 172/59

4 ジョナサン・マイヨ MAIYO, Jonathan Kiplimo KEN 2:04:56 12 年ドバイ 2:04:56 24 176/56

5 エリック・ヌディエマ NDIEMA, Eric KEN 2:06:07 11 年アムステルダム 2:06:07 20 174/58

6 ギルバート・キルワ KIRWA, Gilbert Kipruto KEN 2:07:35 12 年フランクフルト 2:06:14 27 178/59

7 フェイサ・ベケレ BEKELE, Feyisa ETH 2:06:26 12 年アムステルダム 2:06:26 29 176/55

8 バーナード・キピエゴ KIPYEGO, Bernard Kiprop KEN 2:06:29 11 年シカゴ 2:06:29 26 173/54

9 マイケル・キピエゴ KIPYEGO, Michael Kipkorir KEN 2:07:37 12 年東京 2:06:48 29 174/57

10 ギデオン・キプケテル KIPKETER, Gideon Kipkemoi KEN 2:08:14 12 年アムステルダム 2:08:14 20 178/57

11 アハメド・バダイ BADAY, Ahmed MAR 2:09:16 12 年テグ 2:09:16 39 176/64

12 エサイスマイル・ラシド RASHED, Essa Ismael QAT 2:09:22 12 年アムステルダム 2:09:22 26 180/57

14 ドミトリー・サフロノフ SAFRONOV, Dmitry RUS 2:09:35 11 年ロンドン 2:09:35 31 190/70

21 藤原　新 FUJIWARA, Arata 東京 ミキハウス 2:07:48 12 年東京 2:07:48 31 167/54

22 前田　和浩 KAZUHIRO, Maeda 福岡 九電工 2:08:38 12 年東京 2:08:38 31 167/56

23 尾田　賢典 ODA, Yoshinori 愛知 トヨタ自動車 2:09:03 11 年東京 2:09:03 32 164/50

24 松宮　隆行 MATSUMIYA, Takayuki 東京 コニカミノルタ 2:09:28 12 年東京 2:09:28 33 163/49

25 今井　正人 IMAI, Masato 福岡 トヨタ自動車九州 2:10:32 11 年福岡 2:10:32 28 169/54

26 木原　真佐人 KIHARA, Masato 東京 カネボウ 1:01:15 12 年実業団ハーフ 1:01:15 26 167/52

27 佐藤　悠基 SATO, Yuki 東京 日清食品グループ 27:57.07 陸連推薦　10000m 27:38.25 26 178/59

101 ジョセファト・ムチリ・ダビリ JOSPHAT, Muchiri, Ndambiri KEN/ 茨城 小森コーポレーション 2:07:36 11 年福岡 2:07:36 28 171/53

102 ダニエル・ジェンガ ＤANIEL, Njenga KEN/ 東京 ヤクルト 2:10:55 10 年別大 2:06:16 36 176/60

103 森脇　佑紀 MORIWAKI, Yuki 広島 ＪＦＥスチール 2:11:52 12 年別大 2:11:52 28 169/56

104 五ヶ谷　宏司 GOKAYA, Koji 東京 JR 東日本 2:12:07 11 年びわ湖 2:12:07 25 161/46

105 門田　浩樹 KADOTA, Hiroki 東京 カネボウ 2:12:25 12 年別大 2:12:25 27 173/55

106 岡本　直己 OKAMOTO, Naoki 広島 中国電力 2:12:31 12 年びわ湖 2:12:31 28 176/56

107 佐々木　悟 SASAKI, Satoru 宮崎 旭化成 2:12:42 11 年びわ湖 2:12:42 27 171/56

108 高田　千春 TAKADA, Chiharu 東京 JR 東日本 2:12:44 10 年福岡 2:12:44 31 175/59

109 中村　悠希 NAKAMURA, Yuki 東京 カネボウ 2:12:52 12 年東京 2:12:52 31 170/52

110 伊藤　太賀 ITO, Taiga 静岡 スズキ浜松ＡＣ 2:13:16 11 年ゴールドコースト 2:13:16 26 166/53

111 松宮　祐行 MATSUMIYA, Yukou 千葉 日立物流グループ 2:13:29 12 年びわ湖 2:09:18 33 165/50

112 田中　宏樹 TANAKA, Hiroki 広島 中国電力 2:14:04 12 年びわ湖 2:14:04 29 176/60

113 中谷　圭介 NAKATANI, Keisuke 東京 JR 東日本 2:14:16 11 年東京 2:14:16 31 169/54

114 メクボ・ジョブ・ モグス MEKUBO, Job, Mogusu KEN/ 東京 日清食品グループ 2:14:44 11 年東京 2:14:44 26 163/49

115 徳本　一善 TOKUMOTO, Kazuyoshi 東京 モンテローザ 2:14:48 12 年防府 2:14:48 33 173/59

116 山田　剛史 YAMADA, Yoshichika 東京 東京陸協 2:14:49 10 年別大 2:14:49 32 175/60

117 真壁　剛 MAKABE, Takeshi 福岡 黒崎播磨 2:15:02 12 年福岡 2:14:34 31 165/53

118 横峯　英実 YOKOMINE, Hidemi 東京 日薬大走友会 2:15:04 11 年びわ湖 2:15:04 30 173/53

119 池田　泰仁 IKEDA, Yasuhito 大阪 ＮＴＴ西日本 2:15:11 12 年東京 2:15:11 29 173/60

120 保科　光作 HOSHINA, Kousaku 東京 日清食品グループ 2:15:21 12 年びわ湖 2:15:21 28 173/56

121 中村　泰之 NAKAMURA, Yasuyuki 静岡 スズキ浜松ＡＣ 2:15:39 12 年大阪 2:15:39 28 168/58

122 井幡　磨 IBATA, Osamu 徳島 大塚製薬 2:15:41 11 年東京 2:15:41 34 171/57

123 下里　和義 SHIMOZATO, Kazuyoshi 茨城 小森コーポレーション 2:16:23 12 年東京 2:16:23 31 171/56

124 清水　大輔 SHIMIZU, Daisuke 東京 カネボウ 2:16:39 12 年東京 2:16:39 30 182/65

125 三瓶　優太 SANPEI, Yuta 東京 警視庁 2:16:58 12 年東京 2:16:58 29 169/55

126 岩水　嘉孝 IWAMIZU, Yoshitaka 千葉 富士通 2:16:59 12 年びわ湖 2:16:59 33 174/54

127 大西　雄三 OONISHI, Yuzo 東京 トラベル DB 2:17:06 12 年びわ湖 2:08:54 35 173/63

128 依田　崇弘 YODA, Takahiro 山梨 山梨学院クラブ 2:17:17 11 年東京 2:17:17 29 173/53

129 長谷川　淳 HASEGAWA, Atsushi 群馬 SUBARU 2:17:25 12 年大田原 2:17:25 28 175/58

130 長澤　朋哉 NAGASAWA, Tomoya 三重 こものＲＣ 2:17:26 12 年びわ湖 2:17:26 27 167/51

131 塩川　雄也 SHIOKAWA, Yuya 群馬 SUBARU 2:17:29 12 年びわ湖 2:17:29 30 176/58

132 藤森　憲秀 FUJIMORI, Norihide 広島 中国電力 2:17:50 11 年びわ湖 2:17:50 28 176/58

133 西村　哲生 NISHIMURA, Tetsuo 富山 YKK 2:18:31 10 年北海道 2:14:22 34 180/60

134 坂井　俊介 SAKAI, Syunsuke 愛知 中央発條 2:18:39 12 年長野 2:18:39 29 174/59

135 松本　翔 MATSUMOTO, Shou 埼玉 ＤＲＥＡＭ 2:18:59 12 年福岡 2:18:59 27 166/50

136 山口　航 YAMAGUCHI, Wataru 千葉 日立物流グループ 2:19:22 12 年別大 2:19:22 28 180/60

137 氏原　健介 UJIHARA, Kensuke 群馬 上武大 2:19:23 12 年びわ湖 2:19:23 22 174/56

138 河野　隼人 KONO, Hayato 群馬 太田市陸協 2:19:38 12 年びわ湖 2:19:38 28 176/62

139 利根川　裕雄 TONEGAWA, Hiroo 長野 アルプスツール 2:19:51 12 年東京 2:19:34 41 174/58

140 平田　繁聡 HIRATA, Shigeaki 静岡 滝ヶ原自衛隊 2:20:14 12 年びわ湖 2:20:14 34 178/62

141 篠浦　辰徳 SHINOURA, Tatsunori 東京 東京陸協 2:20:15 12 年東京 2:16:32 30 169/57

142 平田　治 HIRATA, Osamu 奈良 奈良陸協 2:20:23 11 年奈良 2:20:23 35 164/54

143 岡田　晃 OKADA, Akira 千葉 日立物流グループ 2:20:28 12 年延岡 2:20:28 28 176/58

144 森　貴樹 MORI, Takaki 千葉 モントブラン 2:20:31 12 年びわ湖 2:20:31 31 172/57

145 徳原　淳治 TOKUHARA, Junji 大阪 太成 AC 2:20:38 12 年大阪 2:20:38 35 171/57

146 古川　茂 FURUKAWA, Shigeru 群馬 SUBARU 2:20:42 12 年びわ湖 2:20:42 30 175/59

147 浅羽　慶彦 ASABA, Yoshihiko 三重 三重陸協 2:20:44 11 年大田原 2:20:44 31 180/60

148 杉山　純一 SUGIYAMA, Junichi 愛知 明治チューインガム 2:20:59 11 年福岡 2:19:42 38 187/64

149 板山　学 ITAYAMA, Manabu 東京 日清食品グループ 2:20:59 12 年東京 2:14:13 34 177/62

150 濱崎　武雅 HAMAZAKI, Muga 山梨 山梨陸協 2:21:01 12 年福岡 2:21:01 27 182/64

151 斉藤　太一 SAITO, Daichi 東京 アシックスＲＣ 2:21:04 12 年洞爺湖 2:21:04 26 175/57

152 藤永　紘基 FUJINAGA, Hiroki 愛知 三菱重工名古屋 2:21:06 12 年びわ湖 2:21:06 27 168/54

153 原田　誠 HARADA, Makoto 東京 JR 東日本 2:21:08 11 年北海道 2:21:08 29 170/53

154 田村　優典 TAMURA, Yuusuke 埼玉 自衛隊体育学校 2:21:21 12 年東京 2:21:21 23 167/52

155 原田　康二 HARADA, Kouji 広島 呉市陸協 2:21:23 11 年泉州 2:15:45 36 168/56
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エリート選手リスト ※2013年1月24日現在

エリート選手（女子）Athletes List(Women)
No 氏名 Name 登録陸協名 クラブ名 出場資格記録 大会名 自己記録 年齢 身長 / 体重
31 イリーナ・ミキテンコ MIKITENKO, Irina GER 2:22:18 11 年ベルリン 2:19:19 40 162/47

32 ベズネッシュ・ベケレ BEKELE, Bezunesh ETH 2:20:30 12 年ドバイ 2:20:30 30 145/38

33 アベル・ケベデ KEBEDE, Aberu ETH 2:20:30 12 年ベルリン 2:20:30 26 163/50

34 キャロライン・キレル KILEL, Caroline Cheptonui KEN 2:22:36 11 年ボストン 2:22:36 31 172/53

35 オレーナ・シュルフノ SHURKHNO, Olena UKR 2:23:32 12 年ベルリン 2:23:32 35 173/51

36 アルビナ・マヨロワ MAYOROVA, Albina RUS 2:23:52 12 年名古屋ウィメンズ 2:23:52 35 154/43

37 アツェデ・ハブタム HABTAMU, Atsede ETH 2:24:25 11 年ベルリン 2:24:25 25 162/50

38 イエシ・イセイアス ESAYIAS, Yeshi ETH 2:26:00 12 年東京 2:26:00 27 157/47

39 ヘラリア・ジョアンネス JOHANNES, Helalia NAM 2:26:09 12 年ロンドン五輪 2:26:09 32 165/48

40 ナスタシア・スタラボイタワ STARAVOITAVA, Nastassia BLR 2:27:24 12 年デュッセルドルフ 2:27:24 30 165/47

41 尾崎　好美 OZAKI, Yoshimi 東京 第一生命 2:23:56 11 年横浜 2:23:30 31 155/41

42 野尻　あずさ NOJIRI, Azusa 富山 富山陸協 2:24:57 12 年大阪国際 2:24:57 30 156/43

43 松岡　範子 MATSUOKA, Noriko 東京 ＳＷＡＣ 2:26:54 11 年ロンドン 2:26:54 33 156/42

44 正井　裕子 SHOUI, Hiroko 宮城 日本ケミコン 1:10:48 10 年実業団ハーフ 1:10:48 32 152/40

201 佐藤　由美 SATO, Yumi 東京 東京陸協 2:32:49 12 年大阪国際 2:32:49 36 172/57

202 大山　香織 OYAMA, Kaori 兵庫 ノーリツ 2:32:51 12 年東京 2:32:51 30 159/43

203 山崎　里菜 YAMAZAKI, Rina 神奈川 パナソニック 2:32:51 11 年東京 2:32:51 24 162/50

204 稲見　真己 MAKI, Inami 東京 ＡＣ・ＫＩＴＡ 2:37:34 11 年東京 2:37:34 31 159/48

205 吉冨　博子 YOSHITOMI, Hiroko 佐賀 Ｆ－ＤＲＥＡＭ 2:37:43 11 年東京 2:32:27 29 154/45

206 藤永　佳子 FUJINAGA, Yoshiko 長崎 諫早市陸協 2:41:14 12 年名古屋ウィメンズ 2:25:40 31 172/60

207 砂子　愛 SUNAKO, Ai 東京 東京陸協 2:43:12 12 年東京 2:43:12 25 161/50

208 田畑　郁恵 TABATA, Ikue 三重 こもの RC 2:43:23 12 年東京 2:43:16 35 152/42

209 鈴木　莉紗 SUZUKI, Risa 東京 パワーブリーズ 2:43:36 12 年東京 2:43:36 28 165/50

210 清水　祥子 SHIMIZU, Shoko 愛知 愛知電機 2:44:54 12 年名古屋ウィメンズ 2:44:54 22 163/49

211 小林　玲子 KOBAYASHI, Reiko 大阪 グンゼスポーツ 2:45:18 12 年福知山 2:43:30 40 161/44

212 河原　涼 KAWAHARA, Ryo 埼玉 DREAM 2:45:20 12 年東京 2:45:20 28 163/50

213 相川　友香 AIKAWA, Yuka 東京 ＳＷＡＣ 2:45:30 12 年東京 2:40:43 28 160/48

214 平尾　紀子 HIRAO, Noriko 福岡 Ｆ－ＤＲＥＡＭ 2:46:14 12 年防府 2:42:47 32 162/47

215 五味　寿美子 GOMI, Sumiko 長野 塩尻市陸協 2:47:05 10 年長野 2:47:05 49 153/43

216 峯嶋　奈都美 MINESHIMA, Natsumi 東京 ラフィネ 2:47:26 12 年大阪国際 2:47:26 37 159/45

217 江崎　由佳 EZAKI, Yuka 福岡 福岡陸協 2:47:41 12 年おきなわ 2:31:35 31 155/50

218 廣瀬　光子 HIROSE, Mitsuko 東京 東京ＷＩＮＧＳ 2:48:04 12 年名古屋ウィメンズ 2:30:27 38 159/48

219 田村　幸江 TAMURA, Yukie 東京 葛西ランナーズ 2:48:11 12 年東京 2:47:58 42 156/47

220 青山　由佳 AOYAMA, Yuka 神奈川 ＣＲＥＳＴ 2:48:18 12 年東京 2:48:18 26 154/42

221 谷山　裕香 TANIYAMA, Yuka 鹿児島 ナンチク 2:48:27 12 年名古屋ウィメンズ 2:48:27 25 158/45

222 成田　フサイ NARITA, Fusai 東京 ＮＥＣ府中 2:48:28 10 年東京 2:48:28 38 162/48

223 山口　遥 YAMAGUCHI, Hauka 東京 AC・KITA 2:48:35 11 年つくば 2:48:35 25 167/50

224 玉虫　智子 TAMAMUSHI, Tomoko 東京 Ｈａｒｒｉｅｒｓ 2:48:35 11 年東京 2:48:30 35 156/44

225 山内　美根子 YAMANOUCHI, Mineko 東京 東京陸協 2:48:49 11 年東京 2:48:49 40 162/46

226 加瀬沢　好美 KASEZAWA, Yoshimi 神奈川 秦野運動公園 AC 2:49:15 12 年東京 2:47:03 47 158/48

227 工藤　真実 KUDO, Mami 東京 24H チーム JAPAN 2:49:40 12 年東京 2:49:40 48 161/48

228 内田　美穂 UCHIDA, Miho 群馬 上武大 2:49:46 12 年名古屋ウィメンズ 2:46:31 21 165/55

229 安田　美雪 YASUDA, Miyuki 千葉 新日鐵君津 2:49:51 11 年東京 2:49:51 41 162/48

230 豊島　典子 TOYOSHIMA, Noriko 北海道 北海道マラソンク 2:50:12 12 年洞爺湖 2:50:12 34 152/40

231 田端　沙紀 TABATA, Saki 徳島 大塚製薬 2:50:14 12 年北海道 2:50:14 21 156/48

232 佐藤　麻衣子 SATOU, Maiko 東京 AC・KITA 2:50:20 10 年つくば 2:50:20 37 150/41

233 吉川　俊子 YOSHIKAWA, Toshiko 奈良 NRF 2:50:21 12 年メルボルン 2:50:21 33 160/45

234 鈴木　絵里 SUZUKI, Eri 秋田 能代山本郡陸協 2:50:30 12 年ホノルル 2:50:30 28 161/45

235 名越　ゆかり NAGOSHI, Yukari 東京 東京陸協 2:50:44 12 年東京 2:50:44 46 153/42

236 伊藤　夕子 ITO, Yuko 東京 武蔵 UMC 2:51:37 12 年泉州 2:51:37 40 156/46

237 大宮　真弓 OMIYA, Mayumi 東京 大江戸飛脚会 2:51:47 10 年つくば 2:51:47 40 155/41

238 嶋村　真紀子 SHIMAMURA, Makiko 千葉 新日鐵君津 2:52:30 12 年名古屋ウィメンズ 2:49:21 32 160/52

239 藤澤　舞 FUJISAWA, Mai 北海道 札幌市役所 2:52:54 10 年かすみがうら 2:50:23 38 159/46

240 石川　純子 ISHIKAWA, Junko 東京 リスタート 2:52:56 12 年つくば 2:28:20 42 159/45

241 村松　夏子 MURAMATSU, NatsukoＤ 静岡 ナチュラルフーズ 2:53:00 12 年防府 2:49:56 36 170/52

242 宇根　由美子 UNE, Yumiko 千葉 RUNWEB 2:53:18 10 年名古屋国際 2:47:41 41 157/42

243 三輪　槙 MIWA, Maki 東京 東京陸協 2:53:19 11 年つくば 2:53:19 25 153/35

244 小田　有希子 ODA, Akiko 東京 国立市陸協 2:53:45 12 年大阪国際 2:53:45 39 162/50

245 吉川　美香 YOSHIKAWA, Mika 神奈川 パナソニック 31:28.71 陸連推薦　10000m 1:11:13 28 155/39

246 アマンダ・ライス RICE, Amanda USA アメリカ 2.38.57 11 年グランドマス 2.38.57 28 175/56

156 田玄　壮 TAGEN, Takeshi 東京 モンテローザ 2:21:30 11 年防府 2:21:30 31 180/58

157 牧野　冴希 MAKINO, Saeki 埼玉 川口市陸協 2:21:42 12 年デュッセルドルフ 2:21:42 25 182/59

158 上條　晃良 KAMIJO, Akiyoshi 富山 富山陸協 2:21:51 12 年柏崎 2:21:51 28 171/54

159 上條　記男 KAMIJO, Norio 埼玉 八千代工業 2:21:53 12 年富士山 2:13:37 28 171/53

160 松岡　直希 MATSUOKA, Naoki 愛知 庄内 RT 2:21:56 11 年びわ湖 2:21:56 32 169/54

161 児玉　恵一 KODAMA, Keiichi 東京 東京都庁 2:22:09 11 年びわ湖 2:22:09 32 168/52

162 上田　康至 UETA, Yasushi 徳島 徳島 AC 2:22:22 12 年防府 2:20:34 31 172/57

163 荒木　宏太 ARAKI, Kohta 東京 日本郵政 2:22:22 11 年河口湖 2:22:22 28 182/64

164 砂田　貴裕 SUNADA, Takahiro 東京 ラフィネ 2:22:26 12 年大阪 2:10:08 40 168/54

165 深浦　祐哉 FUKAURA, Yuya 東京 Harriers 2:22:28 12 年びわ湖 2:22:28 33 180/68

166 金野　人史 KINNO, Hitoshi 青森 吉崎倶楽部 2:22:47 12 年福岡 2:22:47 27 159/52

167 池谷　寛之 IKEGAYA, Hiroyuki 三重 三重陸協 2:22:51 11 年東京 2:22:51 37 175/57

168 髙橋　雅一 TAKAHASHI, Masakazu 東京 東京陸協 2:22:56 10 年泉州 2:22:15 39 171/60

169 高林　祐介 TAKABAYASHI, Yusuke 愛知 トヨタ自動車 1:01:31 陸連推薦　ハーフ 1:01:31 25 182/62

170 新田　良太郎 NITTA, Ryotaro 東京 コニカミノルタ 1:01:45 陸連推薦　ハーフ 1:01:45 23 167/54

171 池田　宗司 IKEDA, Souji 東京 ヤクルト 1:02:10 陸連推薦　ハーフ 1:02:10 26 163/53

172 佐藤　舜 SATO, Shun 新潟 上武大 1.03.16 陸連推薦　ハーフ 1:03:16 20 170/60
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ある日本勢が世界最高峰とどこまで戦え
るのか。現在地を見極める貴重な舞台と
しても魅力的だ。
　代表選考会ではない女子も、世界基準
の選手がやってくる。イリーナ・ミキテ
ンコ（ドイツ）が持つ２時間 19 分 19
秒は出場選手中最速で、世界歴代７位に
あたる。ベズネッシュ・ベケレ、アデル・
ケベデ（ともにエチオピア）は、いずれ
も２時間 20 分 30 秒を持ち、現役の日
本選手をはるかにしのぐ。日本からはロ
ンドン五輪後初マラソンの尾崎好美（第
一生命）、再起を期す野尻あずさ（ヒラ
ツカリース）らが、世界の背中を追いか
ける。こちらも大会記録の更新が楽しみ
なメンバーがそろった。
　市民ランナーへの広がりも衰えていな
い。ランニング文化浸透の「火付け役」
といわれる東京らしく、着実に進んでい
る。
　今大会は参加申し込みがマラソンだけ
で初めて 30 万人を超え、一般定員２万
9400 人に対し倍率が 10.3 倍の過去最
高となった。10 万円以上の寄付をした
希望者が、先着で参加できるチャリティ
枠の申込み（定員 3000 人）も今年初
めて 2000 人を超え、2215 人が集ま
った。従来の方法に加え、自らの目標を
掲げて、賛同者から 10 万円以上の寄付
を集めると出走できる、チャリティ・サ
ポートシステム「ランウィズハート」と
いう新方式も採用。参加方法も年々多様
化し、出場者をあきさせない。
　ＷＭＭの全大会に参加したランナーだ
けが手にできる「認定書」もある。ＷＭ
Ｍ入りしたことで、現在は全参加者の
10％に満たない海外からの参加者も増
えることが期待される。参加者が多彩に
なれば、それだけ東京マラソンも彩り豊
かになっていく。
　東京マラソン関係者は「世界一のマラ
ソンになる」を合言葉にしている。世界
中からあこがれを集める「TOKYO」に
成長していけば、第一歩は 2013 大会
だった、といわれる日が、きっと来る。
そんな記憶に残る大会を期待したい。

がら、「世界中の速い人といかに戦うか
を考えたら、狙うのは記録になる。そこ
が出せれば、代表の座は後からついてく
るもの」と、攻めの走りを誓う。
　初マラソンに挑む佐藤悠基（日清食品
グループ）はロンドン五輪長距離代表で、
将来を期待される。長野・佐久長聖高時
代から活躍し、東海大では箱根駅伝で３
年連続区間新記録を達成するなど、日本
を代表するスピードランナーだ。尾田賢
典（トヨタ自動車）も１万メートルを中
心にトラックで実績を積んできた。前々
回の東京で４位と好走、2011 年世界選
手権（韓国・大邱）代表に選ばれ、トッ
プランナーの仲間入りを果たした。
　今井正人（トヨタ自動車九州）は積極
的なレース展開が持ち味。順大時代は箱
根駅伝の５区山上りで区間新記録を樹立
するなど「山の神」と呼ばれた。前回日
本人２位の前田和浩（九電工）は終盤ま
で粘る走力がある。個性的な面々がそろ
った日本勢には、世界の背中を追う「攻
め」の走りを期待したい。
　ここ数年、東京が日本男子の記録を引
き上げてきた。前々回から１キロ３分、
そのままのペースなら２時間６分 35 秒
でゴールできるペースメーカーを導入し
た。川内優輝（埼玉県庁）が２時間８分
37 秒、尾田が自己記録の２時間９分３
秒と、日本男子が２時間 10 分を切るこ
とさえ難しかった停滞ぶりに、〝風穴〟
を空けてみせた。
　前回は同じペースメーカーに加え、力
がある海外勢向けに１キロあたり２分
58 ～ 59 秒でのペースメークも実施。
さらにレベルの高い展開となり、藤原が
２時間７分台で日本人トップ、前田が２
時間８分台で日本人２位に食い込み、日
本選手が２時間６、７分台を現実的にと
らえる契機になった。
　今回の世界選手権代表は、選考会で２
時間７分 59 秒以内の日本人トップなら
自動的に決まる。２年前の選考では２時
間９分 30 秒を切った日本人トップが代
表に決まる条件だった。2016 年リオデ
ジャネイロ五輪に向け、力を伸ばしつつ

　「東京」から「TOKYO」へ―。東京
マラソンは第７回の今大会からボストン、
ロンドン、ベルリン、シカゴ、ニューヨ
ークで形成されていた「ワールド・マラ
ソン・メジャーズ（ＷＭＭ）」に仲間入
りした。世界選手権、五輪も含めたレー
スで、世界のトップ選手たちがポイント
を争うツアーの一員となり、新しいステ
ージを迎える。
　〝船出〟にふさわしく、世界からは豪
華な顔ぶれが集まった。自己ベストで見
ると２時間４分台が４人、同６分台が５
人と、現役日本人選手が未踏のタイムに
到達している選手が９人もいる。東京マ
ラソン史上、最速レースへの期待は、否
応なく高まってくる。
　デニス・キメット（ケニア）は世界歴
代５位の２時間４分 16 秒を持つ。昨年
９月のベルリンを駆け抜けたタイムは、
初マラソンの世界最高記録でもある。非
公認ながら、2011 年のボストンで２時
間３分２秒という驚異的な記録を出した
ジョフリー・ムタイ（ケニア）の練習パ
ートナーは、ビクトル・ロスリン（スイ
ス）が持つ２時間７分 23 秒の大会記録
を大幅に引き上げる可能性が高い。
　ジェームズ・クワンバイ（ケニア）は
２時間４分 27 秒を 2009 年のロッテル
ダムで記録。ディノ・セフィル（エチオ
ピア）は 24 歳の若手ながら２時間４分
50 秒、ジョナサン・マイヨ（ケニア）
も 24 歳で２時間４分 56 秒の好記録を
持つ。高速レースを作り上げる役者は十
分にそろっている。
　世界の背中が見えない日本勢は、トッ
プレベルで結果を残してきたキメットら
の背中を追いかけ、記録を狙うことにな
る。
　日本勢の一番手は藤原新（ミキハウ
ス）。前回は２時間７分 48 秒で２位に
食い込み、日本人として約４年３カ月ぶ
りに２時間８分を切った。前世界記録保
持者のハイレ・ゲブレシラシエ（エチオ
ピア）を 40 キロ手前で抜いた場面は鮮
烈だった。「（２時間）６分台は狙いたい」
と意気込む。世界選手権の代表選考会な
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「東京からTOKYOへ」～新しい船出 高速レース期待～
産経新聞運動部　榊輝朗
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Teruaki Sakaki (The Sankei Shimbun Sports Section)

From “Tokyo” to “TOKYO” One Giant Step - expectation of super-fast race

Starting this year, after only sixth editions, To-
kyo Marathon has joined the World Marathon 
Majors (WMM), the organization formed in 
2006 by Boston, London, Berlin, Chicago and 
New York City Marathons.  The Tokyo is now a 
part of series of races that determines the best 
marathon runners in the world by total accu-
mulated points derived from the results of the 
aforementioned races as well as the Olympic 
Games and the IAAF World Championships.  

The field worthy of WMM is assembled in To-
kyo in its inaugural year as the member of the 
WMM.  Four runners with the personal best 
under 2:05 as well as five runners with the per-
sonal best in 2:06 range are invited. In short, 
the total of nine runners with the personal best 
time beyond those of currently active Japanese 
runners will start the Tokyo Marathon this year. 
The anticipation of the fastest race in the his-
tory of Tokyo Marathon is rising.  

The personal best of Dennis Kimetto (KEN) 
is 2:04:16, fifth fastest time on the standard 
course.  It is also the fastest marathon debut 
time on the standard course. Kimetto is a train-
ing partner of Geoffrey Mutai, who recorded 
amazing 2:03:02 over the non-standard course 
of Boston Marathon in 2011. He is likely to 
smash the Tokyo Marathon course record of 
2:07:23, recorded by Viktor Röthlin in 2008. 

With James Kwambai (KEN), who recorded 
2:04:27 in 2009 Rotterdam Marathon, Dino Se-
fir (ETH), young 24 years old with 2:04:50 best, 
and Jonathan Maiyo, also 24 who recorded 
2:04:56, round up the field of sub-2:05 run-
ners. This high caliber field is ready to carry on 
the super-fast race. 

The best Japanese is Arata Fujiwara, who fin-
ished second with 2:07:48 last year. It was the 
first sub-2:08 Marathon by Japanese in over 
four years and two months. The scene, where 
Fujiwara passed Haile Gebrselassie, former 
world record holder, just before 40Km, was 
quite striking. “I am shooting for 2:06 mara-
thon,” says Fujiwara. The race is the qualify-
ing race for the marathon team for the IAAF 
World Championships in Moscow.  “In order to 
be competitive in the world class marathon, I 
need faster personal best. If I can run fast, the 
(World Championships) team berth will follow 
automatically,” explains Fujiwara who is deter-
mined to run an aggressive race.  

Yuki Sato, who competed in the London Olym-
pics on the track events, is the most promising 
young runner in Japan. He is making his well 
anticipated marathon debut in Tokyo Mara-
thon.  Sato excelled in both track and ekiden 
ever since his days at Saku Chosei High School 
in Nagano. During his college days at Tokai 
University, he recorded three straight stage 
records at the famed Hakone Ekiden. Sato is 
a premier distance runner in Japan who is en-
dowed with superior speed.  After excelling at 
track distances, Yoshinori Oda made his mara-
thon debut at 2011 Tokyo Marathon, where he 
was fourth and thus selected to run in the 2011 
World Championships in Daegu. Now Oda is 
bona fide elite marathon runner. 

Masato Imai is known for his aggressive run-
ning style. During his college days in Juntendo 
University, Imai set stage bests over the fifth 
stage of famed Hakone Ekiden, the stage 
known for over 800m of altitude gain.  Imai was 
known as “Mountain god” in his college days. 
Kazuhiro Maeda, who finished second last year, 
is known of his tenacity over the closing stage 
of the race. Expectation is high for the Japa-
nese to chase the world best in Tokyo. 

In the last few years Tokyo Marathon was in-
strumental in improving the standard of Japa-
nese men’s marathon. Since two years ago, the 
pacemakers have pushed the pace at 3min per 
kilometer, the pace that will results in 2:06:35 
for the marathon. Two years ago, Yuki Kawau-
chi recorded 2:08:37 while Oda recorded 
2:09:03, and thus cracked open the stagnation 
of Japanese men’s marathon runners who had 
difficulty of cracking 2:10 marathon until then.  

Last year, along with the pacemakers, the fast 
elite runners from abroad also push the pace 
around 2:58 to 2:59, and thus the pace stayed 
fast, which resulted in Fujiwara running 2:07 
and Maeda 2:08.  It is now realistic for Japa-
nese to think about running 2:06 and 2:07.  

This year the first Japanese in the race who 
runs faster than 2:08 will automatically qualify 
for the World Championships.

The standard is now tougher, for two years ago 
the requirement was first Japanese in the race 
who runs faster than 2:09:30. With 2016 Rio 
Olympics looming over the horizon, Tokyo will 
be a good testing ground to see how well Japa-

nese do against the best in the world. 

Although the race is not a World Champion-
ships qualifying race for Japanese women, 
world class women are invited from abroad. 
Irina Mikitenko (GER) with the personal best of 
2:19:19 is the seventh fastest runner in history. 
Both Bezunesh Bekele (ETH) and Aberu Kebede 
(ETH) have the personal best of 2:20:30, faster 
than the fastest time by Japanese women af-
ter 2005.  Yoshimi Ozaki, who will be running 
her first marathon since the London Olympics 
and Azusa Nojiri, who is on the sort of a come-
back trail, will be chasing the world bests. With 
such a strong field the women’s course record 
(2:25:28) is also under threat. 

The participation by the mass shows no sign of 
decline. Tokyo marathon, the race instrumental 
in spreading running as a way of life, is con-
tinue to stride forward with the same mission. 

This year the number of applicant for the mara-
thon division alone exceeds 300,000, and with 
the capacity of 29,400 runners for the mara-
thon division, only one out of 10.3 runners are 
accepted to race. This is the toughest year to 
win a spot on the starting line. The number of 
charity runners (capacity of 3,000), those do-
nated at least 100,000 JPY to charitable cause, 
have increased to 2,215; this is the first time 
the number of charity runners exceeded 2,000. 
The new charity run system named “Run with 
Heart” where the runners recruit the sponsors 
to donate to the charity based on the runners 
surpassing self-set goal, have also started. In-
novative way to enter Tokyo marathon are con-
tinued to be introduced over the year.  

The completion certificate is available for those 
who complete all six WMM races.  With join-
ing WMM, the number of runners from abroad, 
which now stands around 10%, is expected to 
increase.  With the runners from different back 
ground running the event, the character of the 
race are further enhanced.

The staff of Tokyo Marathon is striving to make 
the Tokyo Marathon, the best marathon in the 
world. If the race continues to grow and attract 
admiration from around the world, the 2013 
edition of the race may be remembered as the 
first giant step to “TOKYO MARATHON.”  We are 
all awaiting for such a day.  
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1 大  会  名 東京マラソン 2013（英文名：Tokyo Marathon 2013） 
兼第 14 回世界陸上競技選手権大会男子代表選手選考競技会

2 主  催 一般財団法人東京マラソン財団 
3 共  催 日本陸上競技連盟、東京都、フジテレビジョン、産経新聞社、読売新聞社、日本テレビ放送網、東京新聞 
4 後  援 文部科学省、国土交通省、観光庁、特別区長会、公益財団法人日本体育協会、公益財団法人日本オリンピック委員会、

公益財団法人日本障害者スポーツ協会、一般社団法人日本経済団体連合会、公益社団法人経済同友会、
東京商工会議所、社団法人東京都医師会、 公益社団法人東京都看護協会、公益財団法人東京観光財団、
東京都町会連合会、東京都商店街振興組合連合会､ 東京都商店街連合会､ 公益財団法人東京都体育協会､
東京都スポーツ推進委員協議会､ サンケイスポーツ、夕刊フジ、サンケイリビング新聞社、ニッポン放送、 
フジサンケイビジネスアイ、SANKEI EXPRESS、扶桑社、報知新聞社、ラジオ日本、東京中日スポーツ 

5 主  管 一般社団法人東京陸上競技協会 
6 特 別 協 賛 東京メトロ
7 日  程 2013 年 2 月24 日（日） 9:10 スタート
8 コ  ー  ス 東京都庁～飯田橋～皇居前～日比谷～品川～銀座～日本橋～浅草雷門～築地～豊洲～東京ビッグサイト 

（日本陸上競技連盟公認 /ＡＩＭＳ公認） 
9 競 技 規 則 国際陸上競技連盟（IAAF）並びに日本陸上競技連盟規則及び本大会規定による。 

また本大会は、IAAF が認定するゴールドラベル大会であるので、IAAF Road Race Label Regulations
（IAAFロードレースラベリング規定）も適用される。 

10 参 加 資 格（1）次の①・②・③を満たす男女競技者 
① 2012 年度日本陸上競技連盟登録競技者 
② 2013 年 2 月24 日現在満 19 歳以上の者 
③国内外の公認競技会で 2010 年 2 月1 日以降申込期日までに下記の公認記録を出した者 

男子 マラソン 2 時間 23 分以内、ハーフマラソン 1 時間 01 分 30 秒以内、10km（ロード）28 分 10 秒以内 
女子 マラソン 2 時間 54 分以内、ハーフマラソン 1 時間 11 分 00 秒以内、10km（ロード）32 分 10 秒以内 

（2）日本陸上競技連盟が推薦する男女競技者 
（3）日本陸上競技連盟が招待する外国・国内男女競技者 

11 ド ー ピ ン グ
コ ン ト
ロ ー ル

IAAFドーピング防止規定に基づいて行われる。 
禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない競技者は“治療目的使用に係る
除外措置（TUE)”の申請を行わなければならない。 
詳細については、日本陸連ホームページ http://www.jaaf.or.jp/medical/tue-form.html 
または IAAF ホームページ http://www.iaaf.org/antidoping/athlete/therapeutic/index.htmlを確認すること。 

12 定  員 男女計 100 人（定員を超えた場合は一般の部で出場することができる） 
13 参  加  料 5,000 円  ※ 申し込み後の参加取り消しについては返金しない。
14 参 加 申 込（1）期間　2012 年 12 月17 日（月）から2013 年 1 月15 日（火）必着 

（2）方法　氏名、フリガナ、生年月日、所属名を記載し、elite2013@tokyo42195.org へ「エリート参加希望」という
タイトルで電子メールにより連絡すること。 
追ってエントリーフォームを返信する。なお、携帯電話からの申込は不可とする。

15 出 場 者
の 決 定

1 月25 日（金）以降、参加案内、ナンバーカード引換証とともに出場決定通知を自宅住所へ送付する。

16 表   彰「東京マラソン 2013」の総合成績で男女第 1 位から第 8 位を表彰する。 
17 賞   金  1 位 8,000,000 円、2 位 4,000,000 円、3 位 2,000,000 円、4 位 1,000,000 円、 5 位 750,000 円、 

6 位 500,000 円、7 位 400,000 円、8 位 300,000 円、9 位 200,000 円、10 位 100,000 円 
世界記録    30,000,000 円（男女１位のみ） 
日本記録     5,000,000 円（男女国内１位のみ） 
コースレコード  3,000,000 円（男女１位のみ）   ※ 金額はいずれも税込み。 

18 選 手 受 付 2 月23 日（土） 13:00 ～ 17:00  ※ 大会当日は受付を行わない。
19 テ ク ニ カ ル

ミーティング
※ 希望者のみ 
2 月23 日（土） 17：00 ～　東京都庁（予定） 

20 ス ペ シ ャ ル
ド リ ン ク
受 付

※ 希望者のみ 
2 月24 日（日） 6：00 ～ 7：00  京王プラザホテル 
※容器は各自で準備のこと。（装飾物を含めたサイズ：直径 8cm、高さ35cmまで） 
※スペシャルドリンクテーブルは、一定時間経過後撤去する。

21 個 人
情 報 の
取り扱 い に
つ い て

主催者および日本陸上競技連盟は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守
し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱う。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、
記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービス提供、記録発表（ラン
キング等）に利用する。
また、主催者および日本陸上競技連盟もしくは委託先からの申込内容に関する確認連絡をすることがある。

22 そ の 他（1）主催者の責によらない事由で大会を中止した場合、参加料の返金は一切行わない。 
（2）主催者による健康検査は行わない。各自の責任において最良の健康状態で参加すること。 
（3）競技中に発生した事故についての応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 
（4）大会出場中の映像・写真、記事、記録等のテレビ、新聞、雑誌、インターネット等への掲載権は主催者に属する
ものとする。 

（5）賞金の支払い方法等は、別途定める支払規定による。 
（6）本大会は国内の関連するすべての法令を遵守し実施する。 
（7）宿泊斡旋を希望する者は直接問い合わせのこと。 

23 問 合 せ 先 一般財団法人東京マラソン財団 事務局 エリート担当 
電話：03-5500-6677（代表） 受付時間：平日 10:00 ～ 17:00 
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Progressions  

外国招待選手（男子）
ATHLETES

International  Invited  Athletes(MEN)

デニス・キメット （ケニア）

Personal Bests  

KIMETTO, Dennis Kipruto  (KEN)01
DOB：22 Jan 1984 
Age：29
Height：182cm
Weight：58kg

２５キロ世界記録保持者

Dennis Kimetto emerged in the world scene in 2012 at the relatively 
advanced age of 27. First, in February of 2012, Kimetto won the pres-
tigious half marathon in Ras Al Khaimah by defeating among others, 
Wilson Kipsang, Bernard Kipyego and Feyisa Lelisa, all sub-60min half 
marathon runners. Two months later in April, Kimetto won the Berlin 
Half marathon with sub-60min clocking (59:14), thus became the 21st 
fastest half marathon runner in history. Kimetto was on a roll. In May, 
Kimetto set a world 25Km record of 1:11:18, thus eclipsing 1:11:50 set 
by Samuel Kosgei on the same course in 2010. However, Kimetto’s 
greatest claim to fame may be his titanic battle with Geoffrey Mutai 
at the 2012 Berlin Marathon, which resulted in one second loss to 
Mutai, the 2011 Boston and New York City Marathon champion. In 
the process, not only Kimetto became the fastest marathon debutante 
on the standard course with 2:04:16, but he also became the fifth 
fastest marathon runner in history on the standard course. Only Moses 
Mosop ran faster marathon in his debut, but his debut was on the aided 
course in Boston. Kimetto is the fastest marathon runner without a 
marathon win, and thus he will be looking for his first victory in Tokyo.  
If he record another sub-2:05 marathon in Tokyo, then Kimetto will join 
Haile Gebrselassie and Wilson Kipsang as the only runners with two 
consecutive sub-2:05 marathons. His second marathon is awaited with 
much anticipation.

2012 年に彗星のごとく陸上界に現れたデニス・キメット、そ
の年の 2 月にはアラブ首長国連邦のラアス・アル = ハイマで行
われたハーフマラソンでウィルソン・キプサング、バーナード・
キピエゴ、フェイサ・レリサ等ハーフで 60 分以内の自己記録
をもつ強豪達を抑えて優勝した。その 2 ヵ月後の 4 月にはベル
リン・ハーフマラソンで 59 分 14 秒を記録して歴代 21 位のハ
ーフマラソンランナーになった。更に翌 5 月には同じくベルリ
ンで 25km のロードレースを走り、2010 年にサミュエル・コ
スゲイが同大会で記録した 1 時間 11 分 50 秒を 32 秒更新す
る 1 時間 11 分 18 秒の世界記録を打ち立てたのだ。しかし、
キメットを有名にしたのはその 25km の世界記録ではなく、
2012 年ベルリン・マラソンで、2011 年にボストンとニュー
ヨークの両レースを大会記録で制したジョフリー・ムタイとの
一騎打ちの末、1 秒差で敗れたことである。そのキメットは、
初マラソンとなったベルリン・マラソンで標準コースでの初マ
ラソン最高記録、2 時間 4 分 16 秒を樹立しただけでなく、同
じく標準コースで歴代 5 位のマラソンランナーとなったのであ
る。モーゼス・モソップはボストン・マラソンでの初マラソンで、
更に速いタイムを記録しているが、ボストンは片道、下りのコ
ースである。標準コースではない。未だマラソンでの優勝がな
い最速のマラソンランナーであるキメット。東京では初優勝を
狙う。もし 2 時間 5 分を切れば、ハイレ・ゲブレシラシエとウ
ィルソン・キプサングと並び 2 レース連続で 2 時間 5 分を切っ
た 3 人目のランナーとなる。彼の 2 回目のマラソンに期待が膨
らむ。

Half marathon 59:14 -2012
25km 1:11:18 WR
Marathon 2:04:16 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:04:16 Berlin 2nd 30 Sep 2012

Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 59:14 2:04:16
2011 28:30.0h 1:01:30 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Pfixx Solar Montferland Run – ‘s-Heerenberg 15Km 6th 45:13 
30 Sep Berlin Marathon Marathon 2nd 2:04:16
27 May TCS World 10K – Bangalore 10Km 27th 30:51

6 May BIG 25 – Berlin 25Km 1st 1:11:18 
WR

1 Apr Berliner Halbmarathon Half marathon 1st 59:14
17 Feb Ras Al Khaimah Half marathon 1st 1:00:40

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Oct Nairobi Half Marathon Half Marathon 1st 1:01:30
16 Jul KEN Championships - Nairobi 10000m  28:30.0h 
6 Mar African Cross Country Champ – Cape Town 8Km 5th 23:21

19 Feb KCB Nairobi Cross Country 8Km 10th 23:42.6 
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ATHLETES

外国招待選手（男子）

Progressions  

ジェームズ・クワンバイ （ケニア）

Personal Bests  

KWAMBAI, James Kipsang (KEN) 02
DOB：28 Feb 1983 
Age：29 
Height：165cm
Weight：48kg

James Kwambai’s greatest claim to fame is his titanic duel with Haile 
Gebrselassie in the 2008 Berlin Marathon, where Haile set his second 
world record of 2:03:59. Kwambai stayed with Haile until 5Km to go 
in the race and recorded 2:05:36.  It was Kwambai’s first sub-2:10 
marathon of his career, which was also nearly five minutes improve-
ment of his previous personal best of 2:10:20 set back in 2006. Af-
ter his marathon debut in 2006, Kwambai ran four marathons without 
improving his personal best.  After improving his personal best in the 
2008 Berlin Marathon, Kwambai ran 2009 Rotterdam Marathon, where 
he was involved in another titanic battle this time with Duncan Kibet. 
Kwambai’s personal best time, recorded in Rotterdam, 2:04:27, was 
the fastest losing time in history at the time.  It is still the second fastest 
losing time on the standard course behind Dennis Kimetto’s time of 
2:04:16 from 2012 Berlin Marathon. Thus the runners with two fastest 
losing times in history will be running the Tokyo marathon.  After Rot-
terdam Marathon, his next four marathons left a lot to be desired. But 
in November of 2011, Kwambai made a mini-comeback of a sort, when 
he ran 2:08:50 in Seoul.  Then in his next two marathons, Kwambai 
ran 2:06:03 and 2:05:50, and thus return to the shape he was in late 
2008 to early 2009.  Kwambai has run three sub-2:06 marathons in 
his career.  Only four other runners ran more sub-2:06 marathons than 
Kwambai.  If he ran another sub-2:06 marathon in Tokyo, he would tie 
Patrick Makau and Tsegaye Kebede in number of sub-2:06 marathon. 
Only Haile Gebrselassie and Geoffrey Mutai will be ahead of him. 

　ジェームズ・クワンバイは、2008 年ベルリン・マラソンで、
ハイレ・ゲブレシラシエと一騎打ちを演じたことで、その名が
世界に知れ渡った。そのレースは、ハイレが勝利。最後の 5km 
で、クワンバイを振り切り、２度目の世界記録を樹立した。一方、
クワンバイは、初めて 2 時間 10 分の壁を破り、自己記録を 5 
分以上も更新し、2 時間 5 分 36 秒で走った。
　クワンバイは初マラソンとなった 2006 年のブレッシア・マ
ラソンで、いきなり 2 時間 10 分 20 秒の好記録で優勝したが、
その後は 4 回のマラソンに挑むも、自己ベストを更新できずに
いた。2008 年のベルリン・マラソンをきっかけにクワンバイ
は飛躍。次戦の2009 年ロッテルダム・マラソンでも、ダンカン・
キベットに敗れ 2 位に終わったが、2 時間 4 分 27 秒と、2 レ
ース連続で自己ベストを更新した。当時、2 時間4 分27 秒は、“2
位のタイム”としては最も速い記録だった。現在でも、デニス・
キメットに次いで、2 番目に速い“2 位のタイム”となっている。
つまり、世界 1、2 位の“2 位のタイム”をもつ、キメットと
クワンバイが。今回ともに同レースを走ることになった。
　2009 年のロッテルダム・マラソンのあとはスランプに陥っ
ていた。4 レース続けて、2 時間 10 分を切ることができなか
った。しかし、2011 年 11 月のソウル・マラソンで 2 時間 8 
分 50 秒を記録。その後は、2 時間 6 分 3 秒、2 時間 5 分 50 
秒と、完全に調子を取り戻している。
　これまでクワンバイは 2 時間 6 分を 3 回切っているが、サ
ブ 2 時間 6 分の記録を 4 回以上出しているのは、歴史上 4 人
しかいない。もし、今回、クワンバイが東京で 2 時間 5 分台を
叩き出せば、マカウ、ツェガエに並び、ゲブレシラシエ、
ジョフリー・ムタイに次いで、サブ 2 時間 6 分の回数で歴代 3 
位タイとなる。

Half marathon 59:09 -2009
Marathon 2:04:27 -2009

Marathon career 
Time Race Place Date

2:05:50 Seoul – Joon Ang 1st 4 Nov 2012
2:06:03 Seoul 2nd 18 Mar 2012
2:08:50 Seoul – Joon Ang 1st 6 Nov 2011

DNF London DNF 
(1:29:21 at 30K) 25 Apr 2011

2:11:31 New York 5th 7 Nov 2010
2:24:07 Rotterdam 20th 11 Apr 2010

DNF New York DNF 1 Nov 2009
2:04:27 Rotterdam 2nd 5 Apr 2009
2:05:36 Berlin 2nd 28 Sep 2008
2:15:52 Boston 8th 21 Apr 2008
2:12:25 New York 5th 4 Nov 2007
2:14:33 Boston 2nd 16 Apr 2007
2:10:36 Beijing 1st 15 Oct 2006

DNF Berlin DNF (Pace) 24 Sep 2006
2:10:20 Brescia 1st 30 Apr 2006

DNF (pace) Chicago DNF (Pace) 9 Oct 2005

Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 1:03:00 2:05:50 
2011 1:00:01 2:08:50 
2010 1:03:13 2:24:07
2009 59:09 2:04:27
2008 1:00:22 2:05:36
2007 1:01:03 2:12:25
2006 1:02:46 * 2:10:20
2005 1:00:45

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

4 Nov Joon Ang Seould Marathon Marathon 1st 2:05:50 
16 Sep Meia Maratona SportZone – Porto & Gaia Half marathon 6th 1:03:00
18 Mar Seoul Marathon Marathon 2nd 2:06:03 

5 Feb San Blas Half Marathon – Coamo Half marathon 2nd 1:05:15

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

31 Dec Sao Silvestre Road Race – Sao Paulo 15Km 3rd 45:16
7 Nov New York Marathon Marathon 5th 2:11:31
26 Jul Giro Podistico – Castelbuono 11.3Km 4th 35:17
11 Apr Marathon Rotterdam Marathon 20th 2:24:07
7 Feb San Blas Half Marathon – Coamo Half marathon 2nd 1:03:13

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

6 Nov Joon Ang Seoul International Marathon Marathon 1st 2:08:50 
25 Sep Maratonina Citta di Udine Half marathon 8th 1:02:06 
21 Aug Meia Maratona Internacional do Rio de Janeiro Half marathon 2nd 1:01:36 

25 Apr London Marathon Marathon DNF DNF 
(1:29:21at30K)

13 Mar City Pier City Half marathon – Den Haag Half marathon 6th 1:00:01
6 Feb San Blas half Marathon - Coamo Half marathon 1st 1:03:09

30 Jan Discovery Kenya Half marathon – Eldoret Half marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)

International  Invited  Athletes(MEN)

*en route to marathon)
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

ディノ・セフィル （エチオピア）

Personal Bests  

SEFIR, Dino  (ETH) 03
DOB：28 May 1988 
Age：24
Height：172cm
Weight：59kg

Before 2011, Dino Sefir (ETH), with a 5000m personal best of 
13:11.69(2008) and 15th place finish in the 2009 World Cross Coun-
try Championships, was a good runner but not an exceptional runner. 
However, after running the half marathon in 59:42 in April of 2011, 
Dino Sefir was expected to run really fast marathon. He did not disap-
point anybody.  In January of 2012 at the Dubai Marathon, he re-
corded 2:04:50 marathon. With that performance, Dino became the 
12th fastest marathon runner in history on the standard course. It was 
more than five minutes improvement on his previous marathon best of 
2:10:33 recorded in the 2011 Ottawa marathon, which in turn was over 
ten minutes improvement on his debut marathon time of 2:20:36 from 
2010. With the performance in Dubai, Dino Sefir was selected for the 
Ethiopian Olympic marathon team. However, Dino dropped out of the 
Olympic marathon in London, thus failed to improve his marathon best 
for the first time in four start. With four marathon start but no win, Dino 
Sefir is the second fastest marathon runner without a marathon win. 
Three marathon runners with the personal best under 2:05 but no mar-
athon victory will be starting the Tokyo Marathon.  At most one of the 
three runners will end his marathon losing streak. Will it be Dino Sefir? 

　2011 年以前のディノ・セフィルは、5000m のベストが 13
分 11 秒 69（2008 年）で、2009 年世界クロカン選手権でも
15 位に入るなど、世界にその名は知られていたが、特筆すべき
活躍を見せていたわけではなかった。
　しかしながら、2011 年の 4 月にハーフマラソンで 59 分 42
秒を記録してからは、注目度が一気に変わった。そして、彼は
その期待に応えた。2012 年 1 月のドバイ・マラソンで 2 時間
4 分 50 秒を記録し（2 位）、世界歴代 12 位のランナーに上り
詰めた。2010 年の初マラソンは 2 時間 20 分 36 秒だったが、
翌年のオタワ・マラソンで 10 分以上も更新、ドバイではさら
に 5 分以上更新した。
　ドバイの成績でロンドン五輪エチオピア代表に選出されたも
のの、ロンドンでは途中棄権に終わっている。4 回目のマラソ
ンで初めて自己ベスト更新がならなかった。
　自己ベストが 2 時間 4 分 50 秒でありながら、まだマラソン
では優勝に縁がない。優勝未経験のランナーの中では、キメッ
トに次いで 2 番目に速いベストを誇る。
　今回の東京マラソンには 2 時間 4 分台のベストを持ちながら、
マラソン優勝経験がない選手が 3 人出場する。優勝を手にでき
るのはたった 1 人…。はたしてディノ・セフィルは、そのラン
ナーになれるか？

Half marathon 59:42 -2011
Marathon 2:04:50 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

DNF Olympic Games – London DNF 12 Aug 2012
2:04:50 Dubai 2nd 27 Jan 2012
2:10:33 Ottawa 3rd 29 May 2011
2:20:36 Castellon 8th 12 Dec 2010

Progressions  
Year 5000m 10000m/10km Half Marathon Marathon 

2012 /29:18 2:04:50 
2011 28:23.40 59:42 2:10:33 
2010 13:40.61 2:20:36 
2009 13:15.81 /28:39 

World Cross Country Championships
15th in 2009, 12th in 2011 
Marathon
DNF at 2012 Olympic Games

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Aug Olympic Games – London Marathon DNF DNF  
27 May TCS World 10K – Bangalore 10Km 14th 29:18  
27 Jan Dubai Marathon Marathon 2nd 2:04:50 

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Dec Maraton Ciudad de Castellon Marathon 8th 2:20:36
8 Jun Montreuil-Sous-Bois 5000m 12th 13:40.61

17 Jan Cross Ouest – France   Le Mans 8Km 2nd 26:16

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov New Delhi Half marathon Half marathon 6th 1:00:35
12 Sep All Africa Games – Maputo 10000m 4th 28:23.40
29 May Ottawa Marathon Marathon 3rd 2:10:33
4 May ETH Championships – Addis Ababa 10000m 2nd 28:40.38 
1 May 15Km du Puy-en-Velay 15Km 1st 43:57
3 Apr Ivry to Vitry-sur-Seine Half marathon 1st 59:42

20 Mar World Cross Country Championships – Punta Umbria 12Km 12th 34:35
20 Feb Jan Meda Cross Country Champ – Addis Ababa 12Km 3rd 32:35

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

29 Nov Cross de l’Acier – Leffrinckroucke 9.85Km 9th 28:56 
11 Oct Tout Rennes Court 10.38Km 6th 29:12
10 Jul Golden Gala – Roma 5000m 12th 13:19.20 
5 Jul Sotteville les Rouen 3000m 2nd 7:44.37 

27 Jun Reunion Internacional Ciudad de Malaga 5000m 2nd 13:15.81
10 Jun Meeting Iberoamericano de Atletismo – Huelva 5000m 9th 13:29.42 
5 Jun Meeting National D1 Herouville 3000m 1st 7:54.95

31 May Sunfeast World 10K – Bangalore 10Km 5th 28:39 
3 May ETH Championships – Addis Ababa 5000m 2nd 13:55.6

28 Mar World Cross Country Championships – Amman 12Km 15th 35:49 
25 Jan Lotto Crosscup Hannut 10.56Km 1st 32:57
18 Jan Cross Ouest-France  Le Mans 9.4Km 2nd 26:24

International 
ChampionshipsHighlights  
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ATHLETES

外国招待選手（男子）

ジョナサン・マイヨ （ケニア）

Personal Bests  

MAIYO, Jonathan Kiplimo  (KEN)04
DOB：5 May 1988 
Age：24
Height：176cm
Weight：56kg

Top three fastest marathon runners without a win – Dennis Kimetto, 
Dino Sefir and Jonathan Maiyo – will be running the Tokyo Marathon 
this year. Unlike Kimetto who was second in 2012 Berlin Marathon and 
Dino Sefir who was second in 2012 Dubai Marathon, Maiyo’s best 
finish in his three completed marathon is fourth in Dubai.  So Maiyo is 
the fastest runner who never finished in top three. Maiyo’s fourth place 
time of 2:04:56, recorded in Dubai, is the fastest fourth place time in 
history.  However, it was Maiyo’s only sub 2:09 marathon of his career 
so far. However, since Maiyo has ran sub-60min half marathon three 
times - 59:08 in 2009 Rotterdam half marathon, 59:27 in 2011 Great 
North Run and 59:02 in 2012 City Pier City half marathon - Maiyo’s 
2:04 marathon is not a fluke. He should be ready to run another 2:04 
marathon if he is in shape. Maiyo is also endowed with speed, for he 
was second at 5000m in 2012 African Athletics Championships with 
13:22.89. Maiyo never finished the marathon in Japan, but he was a 
pace maker at 2007 and 2008 Fukuoka International marathon.  He 
paced the leaders to the half way in both occasions, and thus was 
instrumental to the winner setting the course record each time. He also 
paced marathons in Rotterdam, Chicago, and Berlin Marathons.  Can 
Maiyo end his marathon losing streak in Tokyo?  Or at least, finish in 
top three?

　今年の東京マラソンには、マラソンで２時間４分台の記録を
持ちながら優勝経験がない 3 選手、デニス・キメット、ディノ・
セフィル、ジョナサン・マイヨが出場する。キメットは 2012
年ベルリン・マラソンで、ディノ・セフィルは 2012 年ドバイ・
マラソンで 2 位に入っているが、マイヨは 2012 年ドバイの 4
位が最高順位。つまり、マイヨは 3 位以内が一度もない最速の
ランナーということになる。また、ドバイで記録した 2 時間 4
分 56 秒は、4 位としては最速の記録だ。しかし、マイヨがマ
ラソンを完走したのは 3 回。ドバイの記録は唯一の 2 時間 9 分
以内の記録でもある。
　とはいえ、ドバイの 2 時間 4 分台は偶然の産物ではないだろ
う。ハーフマラソンでは、2009 年ロッテルダムで 59 分 08 秒、
2011 年サウス・シールズで 59 分 27 秒、2012 年ハーグで
59 分 02 秒と、3 回も 60 分以内で走っている。再び 2 時間 4
分台で走れる力は、十分に備わっているだろう。
　マイヨはスピードにも恵まれている。2012 年アフリカ陸上
選手権では 5000m に出場し、13 分 22 秒 89 で銀メダルを獲
得している。
　日本のレースでは、2007 年と 2008 年の福岡国際マラソン
でペースメーカーを務めている。まだ日本のマラソンで完走し
たことはないが、両大会では中間点まで先頭を引っ張り、優勝
者のコース記録樹立に貢献した。ロッテルダム、シカゴ、そし
てベルリンのマラソンでもペースメーカーを務めている。
　東京で、マラソンの連敗をストップできるだろうか？　最低
でも、3 位以内に入りたいところだ。

Half marathon 59:02 -2012
Marathon 2:04:56 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:09:19 Berlin Marathon 7th 30 Sep 2012

DNF (pace) Rotterdam Marathon 
(pace maker) DNF (pace) 14 Apr 2012

2:04:56 Dubai Marathon 4th 27 Jan 2012

DNF (Pace) Chicago marathon 
(pace maker) DNF (pace) 9 Oct 2011

DNF Dubai Marathon DNF 21 Jan 2011
2:12:45 Rotterdam 11th 11 Apr 2010

DNF (pace) Dubai Marathon (pace 
maker) DNF (pace) 16 Jan 2009

DNF (pace) Fukuoka (pace maker) DNF (pace) 7 Dec 2008
DNF Amsterdam DNF 19 Oct 2008

DNF (pace) Berlin (pace maker) DNF (pace) 28 Sep 2008
DNF (pace) Fukuoka (pace maker) DNF (pace) 2 Dec 2007
DNF (pace) Linz (pace maker) DNF (pace) 15 Apr 2007

Progressions (since 2007)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 13:22.89 59:02 2:04:56
2011 59:27
2010 1:04:45 2:12:45 
2009 59:08
2008 1:00:12
2007 1:00:10

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

30 Sep Berlin Marathon Marathon 7th 2:09:19 
1 Jul African Athletics Championships – Porto Novo 5000m 2nd 13:22.89

15 Jun Kenyan Champ – Nairobi 5000m 2nd 13:32.0h
14 Jun Kenyan Champ – Nairobi 5000m 1h2 13:36.3h

16 Apr Rotterdam Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(Pace)

11 Mar City Pier City Half Marathon  - Den Haag Half Marathon 2nd 59:02
27 Jan Dubai Marathon Marathon 4th 2:04:56 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

9 Oct Chicago Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)

18 Sep Bupa Great North Run – Newcastle to South Shields Half Marathon 2nd 59:27
24 Apr Yangzhou Jianzhen Half Marathon Half Marathon 4th 1:02:28 
21 Jan Dubai Marathon Marathon DNF DNF

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

19 Sep Dam tot Damloop – Amsterdam to Zaandam 10 mile 4th 45:33
24 Jun Kenyan Champ – Nairobi 5000m 8h1 13:46.3h
11 Apr Marathon Rotterdam Marathon 11th 2:12:45 
7 Jan Zayed International Half marathon – Abu Dhabi Half marathon 22nd 1:04:45

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

13 Sep Rotterdam half Marathon Half marathon 2nd 59:08

16 Jan Dubai Marathon (run as pace maker) Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)

International  Invited  Athletes(MEN)

5000m
2nd in 2012 African Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

Progressions  

エリック・ヌディエマ （ケニア）

Personal Bests  

NDIEMA, Eric  (KEN)  05
DOB：28 Dec 1992 
Age：20
Height：174cm
Weight：58kg

When he made his marathon debut at the 2011 Amsterdam marathon, 
Eric Ndiema recorded the world junior record of 2:06:07.  At the time it 
was also the third fastest marathon debut time on the standard course. 
It still stands as the sixth fastest marathon debut time in history on 
the standard course. Ndiema ran two more marathons after the debut 
at the 2011 Amsterdam marathon. In 2012 Paris marathon Ndiema 
ran 2:06:37 and later at the Eindhoven marathon in October Ndiema 
clocked 2:06:17. So although Ndiema failed to improve his personal 
best in his second and third marathon of his career (not counting pacing 
duties), he showed un-parallel consistency by running three consecu-
tive 2:06 marathon. In fact, Ndiema recorded three of the five fastest 
marathons by runners below 20 years of age at the race day. Ndiema’s 
ongoing sub-2:07 marathon streak stands currently at three.  If Ndiema 
is successful at running another sub-2:07 marathon in Tokyo, his streak 
will be extended to four, the longest ongoing streak. Furthermore, in 
Tokyo, twenty years old Ndiema can improve the fastest time by 20 
years old, which currently stands at 2:05:23.

　初マラソンだった 2011 年アムステルダム・マラソンでは、
世界ジュニア記録となる 2 時間 6 分 7 秒を記録した。その記録
は、初マラソンのタイムとしても標準コースの世界歴代 3 位の
好記録だった（現在は世界歴代 6 位）。
　その後は 2 回のマラソンに挑み、2012 年パリ・マラソンで
2 時間 6 分 37 秒、同年 10 月のアイントホーフェン・マラソ
ンで 2 時間 6 分 17 秒と好記録をマーク。自己ベストの更新は
ならなかったものの、3 レース連続で 2 時間 6 分台を記録した。
レース時に 20 歳以下のランナーのトップ 5 の記録中、3 個ま
でがヌディエマの記録である。
　3 大会連続でサブ 2 時間 7 分を記録しているが、もし東京で
2 時間 7 分を切れば 4 大会連続となり、現在進行中では最も長
いサブ 2 時間 7 分の連続記録となる。
　また、ヌディエマには、20 歳最速の 2 時間 5 分 23 秒の更
新も期待されている。

Half marathon 59:57 -2010
Marathon 2:06:07

World Junior Record
-2011

Marathon career 
Time Race Place Date

2:06:17 Eindhoven 3rd 14 Oct 2012
2:06:37 Paris 4th 10 Apr 2012
2:06:07 Amsterdam 3rd 16 Oct 2011

DNF (pace) Frankfurt DNF (pace) 31 Oct 2010
DNF (pace) Rotterdam DNF (pace) 11 Apr 2010

Year 5000m 10000m/10km Half Marathon Marathon 

2012 1:01:15 2:06:17  
2011 1:00:20 2:06:07
2010 /27:55 59:57
2009 1:02:14 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

14 Oct Eindhoven Marathon  Marathon 3rd 2:06:17
23 Sep Maratonina Citta di Udine Half marathon 4th 1:03:00
10 Apr Paris Marathon Marathon 4th 2:06:37  
26 Feb Maratonina Roma-Ostia Half marathon 7th 1:01:15

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

21 Nov Delhi Half Marathon – New Delhi Half marathon 11th 1:01:41

31 Oct Frankfurt Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)

10 Jul Wiezo Run – Wieden 10Km 3rd 29:39
26 Jun Unive Stadsloop Appingeldam 10Km 2nd 27:54.3
18 Apr Hilversum Run 10Km 4th 28:37

11 Apr Marathon Rotterdam Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)

14 Mar City-Pier-City Half Marathon – Den Haag Half Marathon 4th 59:57
20 Feb Nairobi International Cross Country 8Km (junior race) 19th 24:32
9 Jan AK Cross Country Series – Kapsokwony 8Km (junior race) 4th 23:55

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

16 Oct Amsterdam Marathon Marathon 3rd 2:06:07 
27 Mar Stramilano Agonistica Internazionale Half marathon 2nd 1:00:20
6 Mar Semi-Marathon de Paris Half marathon 3rd 1:01:49

19 Feb Nairobi International Cross Country 8Km 48th 25:04.3

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Dec Baringo Half Marathon Half marathon 1st 1:02:14
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ATHLETES

外国招待選手（男子）

Progressions  

ギルバート・キルワ （ケニア）

Personal Bests  

KIRWA, Gilbert Kipruto  (KEN) 06
DOB：20 Dec 1985 
Age：27
Height：178cm
Weight：59kg

Gilbert Kirwa started running in 2005 when he was asked by Nicolas 
Kiprono of Uganda to join him in his training. Later, in 2008, after 
watching Kirwa run, Jason Mbote asked Kirwa to be his pacer in the 
upcoming Seoul Marathon. In his first race outside of Kenya, Kirwa 
paced Mbote to 33Km. Thanks to his excellent pace making, which 
attracted attention of agents, Mbote came in second with 2:07:37. 
Kirwa’s debut marathon was at 2009 Vienna City Marathon, where 
he won with 2:08:21. Six month later in Frankfurt Marathon, Kirwa 
improved the course record by more than a minute to win his second 
consecutive marathon. He ran faster second half (1:02:39) to record 
2:06:14. Next, in the spring of 2010, at Seoul Marathon Kirwa ran 
second consecutive sub-2:07 marathon.  A month and half later, in 
May at Berlin, Kirwa ran faster than the existing world record at 25Km, 
although he was only second 8 seconds behind the winner Sammy 
Kosgei.  His marathon career was going well until then. However, in his 
next two marathons, 2010 Honolulu and 2011 Rotterdam marathon, 
Kirwa was on the bumpy ride, for he failed to break 2:14.  Kirwa was in-
vited to the last year’s Tokyo Marathon, but he could not start the race 
due to an injury. Kirwa ran two marathons in 2012. Although he failed 
to win either race, Kirwa is running fast again.  Kirwa was 4th in Vienna 
City Marathon with 2:08:09 and then was third in Frankfurt Marathon 
with 2:07:35, suggesting that Kirwa is back in shape. 

　ギルバート・キルワは、2005 年にニコラス・キプロノに誘
われて走り始めたという。2008 年ソウル・マラソンでは、ジ
ェーソン・モボテから依頼を受けてペースメーカーを務めた。
これが外国での初レースとなったが、33km までレースを引っ
張った。キルワの好ペースメーキングに助けられたモボテは、
2 時間 7 分 27 秒で 2 位に入っている。このソウルでの走りが
注目を集め、エージェントから声が掛かるようになり、彼はプ
ロランナーの第一歩を踏み出した。
　翌 2009 年 4 月にはウィーンで、実質、初マラソンに挑戦し、
2 時間 8 分 21 秒でいきなり優勝した。その年の 10 月にはフ
ランクフルト・マラソンに出場。後半を 62 分 39 秒とペース
を上げて、大会記録を 1 分以上更新する 2 時間 6 分 14 秒でマ
ラソン 2 連勝を果たした。2010 年春にはソウル・マラソンに
出場し、2 時間 6 分 59 秒で 2 位。2 大会続けて 2 時間 6 分台
をマークした。彼の好調は続き、ソウルから 1 カ月半後にはベ
ルリンで 25km レースを走り、好記録で 2 位。優勝したサミー・
コスゲイから 8 秒遅れたが、それまでの世界記録よりも速いタ
イムで走った。
　ここまでは順調だったが、その後、2010 年ホノルルと
2011 年ロッテルダム・マラソンでは、2 時間 14 分も切ること
ができなかった。昨年の東京マラソンでも、招待選手だったに
もかかわらず、怪我のためにスタートを切ることさえできなか
った。
　しかし、2012 年には 2 回のマラソンを走り、ウィーン・マ
ラソンでは 2 時間 8 分 9 秒で 4 位、フランクフルトでは 2 時
間 7 分 35 秒で 3 位。優勝は逃したものの、再上昇の気配が見
えている。

Half marathon 1:00:45 -2010
Marathon 2:06:14 -2009

Marathon career 
Time Race Place Date

2:07:35 Frankfurt 3rd 28 Oct 2012
2:08:09 Wien 4th 15 Apr 2012
2:14:29 Rotterdam 11th 10 Apr 2011
2:20:58 Honolulu 4th 12 Dec 2010
2:06:59 Seoul 2nd 21 Mar 2010
2:06:14 Frankfurt 1st 25 Oct 2009
2:08:21 Wien 1st 19 Apr 2009

DNF Seoul DNF (pace) 2 Nov 2008

Year 5000m 10000m/10km Half Marathon Marathon 

2012 1:01:45 2:07:35
2011 1:05:53 2:14:29
2010 1:00:45 * 2:06:59
2009 /28:28 1:01:52 2:06:14

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

28 Oct Frankfurt Marathon Marathon 3rd 2:07:35
10 Jun Zilveren Kruis Achmea Half marathon Half marathon 2nd 1:01:45
3 Jun Zwitserloot Dakrun – Groesbeek 10Km 4th 28:24 

15 Apr Vienna City Marathon Marathon 4th 2:08:09

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Dec Honolulu Marathon Marathon 4th 2:20:58
4 Sep Semi-Marathon International de Lille Metropole Half Marathon 8th 1:01:35
9 May BIG 25 – Berlin 25Km 2nd 1:11:58

21 Mar Seoul Marathon Marathon 2nd 2:06:59

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

10 Apr Rotterdam Marathon Marathon 11th 2:14:29
 6 Feb San Blas Half Marathon – Coamo Half marathon 7th 1:05:53

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

25 Oct Frankfurt Marathon Marathon 1st 2:06:14
15 Jul Loopfestijn Voorthuizen 10Km 3rd 28:28

28 Jun Hella Hamburg Halbmarathon Half marathon 1st 1:01:52
19 Apr Wien marathon Marathon 1st 2:08:21
1 Feb Discovery Kenya half marathon - Eldoret Half marathon 3rd 1:02:46

International  Invited  Athletes(MEN)

*en route to 25K
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

フェイサ・ベケレ （エチオピア）

Personal Bests  

BEKELE, Feyisa (ETH)07
DOB：4 Aug 1983 
Age：29
Height：176cm
Weight：55kg

Sudden improvement of the marathon personal best by more than five 
minutes is not so unusual for established track or half marathon run-
ners who struggled with their first few marathons before fulfilling their 
marathon potential. However, it is still a big surprise if runners with no 
particular credential at shorter distance suddenly improve the marathon 
best by more than five minutes to the world class time around 2:06.  
Feyisa Bekele did just that in the 2012 Amsterdam Marathon, when he 
improved his marathon best from 2:11:34 he recorded in November of 
2011 at La Rochelle to 2:06:26 last October.  In Amsterdam, Feyisa 
was in the five men lead group until 37Km when Wilson Chebet broke 
away.  Although Feyisa could not match Chebet’s 14:19 lap time from 
35 to 40Km, he still managed to stay within 45 seconds of this very 
fast pace.  Is he ready for further improvement of his marathon best? 
Tokyo will be the real testing ground for Feyisa Bekele.

　トラックやハーフマラソンで実績のある選手が、初マラソン
で失敗し、2 回目以降のマラソンでようやくその実力に見合っ
た結果を出すことは、珍しいことではない。しかし、トラック
でもハーフマラソンでもほとんど実績がない選手が、自己ベス
トを一気に 5 分以上も伸ばし、一流選手の証ともいえる 2 時間
6 分台を記録したともなれば、驚嘆に値する。昨年のアムステ
ルダム・マラソンで、これをやってのけたのがフェイサ・ベケ
レである。それまでの自己ベストは、2011 年の 11 月にラ・
ロシェル・マラソンで記録した 2 時間 11 分 34 秒だったが、
アムステルダム・マラソンでは、4 位ながらも、その記録を 5
分以上も更新する 2 時間 6 分 26 秒で走破した。
　そのアムステルダムでは、37km でチェベットが抜け出すま
で 5 人の先頭集団の中にいた。35 〜 40km を 14 分 19 秒でカ
バーしたチェベットに付いて行くことはできなかったが、遅れ
を 45 秒に留めている。
　次のレースでさらに記録を更新できるだろうか？　東京はフ
ェイサ・ベケレにとって、その未来を占うレースになる。

Half marathon 1:02:27 -2011
Marathon 2:06:26 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:06:26 Amsterdam 4th 21 Oct 2012 
2:13:14 Annecy 1st 15 Apr 2012
2:11:34 La Rochelle 4th 27 Nov 2011
2:15:51 Luxembourg 4th 11 Jun 2011

Progressions  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 1:04:55 2:06:26 
2011 1:02:27  2:11:34 

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

21 Oct Amsterdam Marathon Marathon 4th 2:06:26 
15 Apr Marathon deu Lac Annecy Marathon 1st 2:13:14 
5 Feb Vadodara Half Marathon Half marathon 10th 1:04:55

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov Marathon de La Rochelle Marathon 4th 2:11:34
16 Oct Semi Marathon de St Denis dt de Stade France Half marathon 2nd 1:03:02 
9 Oct 20K de Paris 20Km 2nd 58:20 

11 Jun Europe Marathon – Luxembourg Marathon 4th 2:15:51 
30 Jan Marrakech Half marathon Half marathon 4th 1:02:27

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

31 Oct Adama Ethiopian 30Km Championships 30Km 6th 1:32:58
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ATHLETES

外国招待選手（男子）

バーナード・キピエゴ （ケニア）

Personal Bests  

KIPYEGO, Bernard Kiprop  (KEN)08
DOB：16 Jul 1986 
Age：26
Height：173cm
Weight：54kg

Third in 2007 World Cross Country Championships, fifth at 10000m 
in 2009 World Championships and second in 2009 World Half Mara-
thon Championships, Bernard Kipyego has 10000m personal best of 
26:59.61, recorded in 2007 and half marathon best of 59:10, recorded 
in 2009. Furthermore Kipyego recorded five sub-60 min half mara-
thons.  Thus his marathon debut was awaited with much anticipation.  
In his marathon debut, at 2010 Rotterdam Marathon, where top four 
finishers cracked 2:06 for the first time, Kipyego, after staying with 
the leader until 30Km, was fifth with 2:07:01. Although he was only 
sixth with 2:08:50 in his next marathon at Berlin in 2010, Kipyego was 
superb in the next two marathons. He was second in 2011 Paris Mara-
thon with 2:07:16 and third in 2011 Chicago Marathon with his current 
personal best of 2:06:29.  Although warm weather prevented him from 
running another sub-2:10 marathon, Kipyego was still third among the 
loaded field of Boston Marathon in 2012.  Kipyego ran another sub-
2:07 marathon in the 2012 Chicago Marathon when he was sixth in 
2:06:40. His marathon performances are quite consistent. Although 
Kipyego never won the marathon in his six start, he cracked 2:09 mara-
thon barrier five times and never finished worse than sixth.  Kipyego is 
a member of super-exclusive club. He is one of the five runners who 
have run sub-27 minutes 10000m, sub-60 minutes half marathon and 
sub-2:07 marathon.  Other members of this exclusive club are Paul 
Tergat, Haile Gebrselassie, Samuel Wanjiru and Moses Mosop.  Be-
cause all four aforementioned runners have run sub-2:06 marathon, 
Kipyego is expected to improve his marathon time substantially soon, 
perhaps in Tokyo.

　バーナード・キピエゴは、10000m の自己ベストが 2007 年
に記録した 26 分 59 秒 61、ハーフマラソンの自己ベストが
2009 年に記録した 59 分 10 秒。また、国際大会での実績もあ
り、2007 年の世界クロスカントリー選手権で 3 位、2009 年
の世界選手権 10000m で 5 位、2009 年世界ハーフマラソン
選手権では 2 位に入っている。さらに、ハーフマラソンでは 5
回も 1 時間の壁を破っている。それゆえ、キピエゴの初マラソ
ンには大きな期待が掛かっていた。
　2010 年のロッテルダム・マラソンが初マラソンになった。
このレースは、上位 4 人が 2 時間 6 分を切った初めてのレース
になったが、キピエゴは 30km までは先頭集団に付いていたも
のの 2 時間 7 分 1 秒で 5 位と、惜しくも 6 分台を逃した。次
戦のベルリンは 2 時間 8 分 50 秒で 6 位だったが、2011 年に
走った 2 回のマラソンでは、好タイムで上位入賞を果している。
パリでは 2 時間 7 分 16 秒で 2 位、シカゴでは自己ベストとな
る 2 時間 6 分 29 秒で 3 位に入っている。
　2012 年のボストン・マラソンは、暑さのせいで記録は低調
だったが、並み居る強豪が失速するなか 3 位に入った。直近の
マラソンは 2012 年のシカゴ・マラソンで、2 度目の 2 時間 6
分台となる 2 時間 6 分 40 秒で 6 位に入っている。
　総括すれば、キピエゴは安定して好成績を収めている。6 回
中 5 回のマラソンで 2 時間 9 分以内のタイムを記録しているだ
けでなく、全レースで 6 位以内でフィニッシュしている。
　また、10000m を 27 分以内、ハーフマラソンで 1 時間以内、
マラソンで 2 時間 7 分以内を達成しているのは、世界で 5 人し
かいないが、彼はその 1 人である。他の 4 人とは、ポール・テ
ルガト、ハイレ・ゲブレシラシエ、サムエル・ワンジル、モー
ゼス・モソップ――いずれも、マラソンの自己ベストは 2 時間
5 分台以内だ。今回の東京で、キピエゴが大幅に自己ベストを
更新する可能性は十分にある。

5000m 13:09.96 -2005
10000m 26:59.61 -2007
Half marathon 59:10 -2009
Marathon 2:06:29 -2011

Marathon career 
Time Race Place Date

2:06:40 Chicago 6th 7 Oct 2012
2:13:13 Boston 3rd 16 Apr 2012
2:06:29 Chicago 3rd 9 Oct 2011
2:07:16 Paris 2nd 10 Apr 2011
2:08:50 Berlin 6th 26 Sep 2010
2:07:01 Rotterdam 5th 11 Apr 2010

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 1:01:25 2:06:40 
2011 28:35.1 59:45 2:06:29 
2010 59:40 2:07:01
2009 27:18.47 59:10
2008 13:30.40 27:08.06
2007 13:13.40 26:59.61
2006 13:20.78 27:19.45
2005 13:09.96 27:04.45

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Tuskys Wareng Cross Country – Eldoret 12Km 6th 36:39
7 Oct Chicago marathon Marathon 6th 2:06:40 
1 Sep Semi-Marathon International de Lille Metropole Half Marathon 10th 1:01:25

16 Apr Boston Marathon Marathon 3rd 2:13:13
17 Feb RAK Half marathon – Ras Al Khaimah Half Marathon 4th 1:01:29

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

19 Jan Kenyan Police Cross Country Champ - Nairobi 12Km 5th 36:35

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

9 Oct Chicago Marathon Marathon 3rd 2:06:29 
3 Sep Semi-Marathon International de Lille Metropole Half marathon 2nd 1:00:09
3 Jun Kenyan Police Championships – Nairobi 10000m 1st 28:35.1

10 Apr Paris Marathon Marathon 2nd 2:07:16
18 Feb RAK Half Marathon Half Marathon 2nd 59:45

International  Invited  Athletes(MEN)

10000m
5th in 2009 World Championships
Half Marathon
2nd in 2009 World Half Marathon Championships
World Cross Country Championships
3rd in 2007 and 10th in 2008; 2nd in junior in 2005

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

マイケル・キピエゴ （ケニア）

Personal Bests  

KIPYEGO, Michael Kipkorir  (KEN) 09
DOB：2 Oct 1983 
Age：29
Height：174cm
Weight：57kg

Nobody won Tokyo Marathon twice so far. Last year, two past champi-
ons – 2008 champion Viktor Röthlin and 2011 champion Hailu Mekon-
nen – ran the race in their attempt to win second Tokyo Marathon title, 
but they finished fifth and eighth, respectively.  Mike Kipyego is the 
defending Tokyo Marathon champion and thus has a chance to become 
the first to win the Tokyo Marathon twice.  Can he do it? Born into 
the athletics family, Mike Kipyego grew up watching his older brother 
Christopher run. Since he grew up in Marakwet district of Kenya, where 
the local hero is Moses Kiptanui, three-time World Champion and for-
mer world record holder at 3000mSC, it is only natural that Kipyego 
set his eyes on the steeple chase.  He won the 3000mSC in 2002 
World Junior Championships and then represented Kenya in the 2003 
World Championships, but failed to qualify for the final.  Later, in 2009 
Kipyego set personal best of 8:08.48 at 3000mSC and won 2008 
African Championships. However, he was only fifth at 2008 Kenyan 
Olympic trials, and fourth at 2009 Kenyan World Championships trials, 
and thus fell just short of becoming the truly world class steeple chaser. 
Furthermore, at the World Cross Country Championships, he was fourth 
at short in 2003 and 6th in 2007, thus failing to medal in the tough-
est race in the world. Thus it is only natural that Kipyego points to the 
marathon. In 2011 Rotterdam marathon, his marathon debut, Kipyego 
was sixth with 2:11:03; later in October of 2011 Kipyego recorded the 
huge personal best of 2:06:48 in Eindhoven marathon.  Last year, after 
winning the Tokyo Marathon with the third fastest time in Tokyo, Kipy-
ego was disappointing 13th with 2:10:02 in Chicago Marathon. Per-
haps it was Kipyego’s first real failure at the marathon. Incidentally, his 
younger sister Sally is an elite distance runner in her own right, having 
won a silver medal at 10000m in both the 2011 World Championships 
and 2012 Olympic Games. 

　マイケル・キピエゴは、昨年の東京マラソンの覇者。今回は
連覇を狙って出場する。2007 年から始まった東京マラソンで、
2 度勝った選手はいまだにいない。昨年は、2008 年に優勝し
たビクトル・ロスリンと 2011 年に優勝したハイル・メコネン
の２人が挑んだが、それぞれ 5 位、8 位に終わっている。マイ
ケル・キピエゴは、東京マラソンを 2 度制する初めてのランナ
ーになれるか？
　マイケル・キピエゴは、陸上一家に生まれ、兄クリストファ
ーの走る姿を見て育った。彼が育ったケニアのマラクウェット
地区は、3000m 障害の元世界記録保持者で世界選手権 3 連覇
のモーゼス・キプタヌイを輩出した土地である。当然、キピエ
ゴも 3000m 障害で世界を目指した。そして、2002 年世界ジ
ュニア選手権の 3000m 障害で優勝を果たした。
　2003 年のパリ世界選手権の代表にもなったが、予選落ち。
その後は、2008 年アフリカ選手権で銀メダルを獲得し、2009
年には 8 分 08 秒 48 の自己ベストを樹立した。しかし、2008
年五輪選考会では 5 位、そして 2009 年世界選手権のケニア選
考会では 4 位と、世界の壁に阻まれ続けた。世界クロカン選手
権では、2003 年にショートで 4 位、2007 年のモンバサ大会
で 6 位入賞を果たしているが、メダルには届いていない。
　こういった経緯があって、キピエゴはマラソンに進出した。
2011 年 4 月のロッテルダム・マラソンでは 2 時間 11 分 03
秒で 6 位に終わったが、10 月のアイントホーフェン・マラソ
ンでは大幅に自己記録を更新し 2 時間 6 分 48 秒の好記録をマ
ークした。そして、昨年の東京マラソンでは、大会歴代 3 位と
なる 2 時間 7 分 37 秒で優勝を果たした。秋のシカゴ・マラソ
ンでは、初めてマラソンで失敗し、2 時間 10 分 2 秒で 13 位
に沈んでいる。
　ちなみに、妹のサリーは、2011 年世界選手権と 2012 年五
輪の 10000m で銀メダルを獲得している。

3000m 7:50.03 -2009
3000mSC 8:08.48 -2009
Half marathon 1:02:08 -2011
Marathon 2:06:48 -2011

Marathon career 
Time Race Place Date

2:10:02 Chicago 13th 7 Oct 2012
2:07:37 Tokyo 1st 26 Feb 2012
2:06:48 Eindhoven 3rd 9 Oct 2011

Debut 2:11:03 Rotterdam 6th 10 Apr 2011

Progressions  
Year 3000m 3000mSC Half Marathon Marathon 

2012 2:07:37
2011 1:02:08 2:06:48 
2010 8:16.46
2009 7:50.03 8:08.48
2008 8:09.05
2007 8:11.62

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

7 Oct Chicago Marathon Marathon 13th 2:10:02 
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 1st 2:07:37

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

11 Oct Tout Rennes Court 10Km 6th 28:41
14 Aug Diamong League – London GP 3000mSC 10th 8:34.90
16 Jul Diamond League – Paris 3000mSC 9th 8:19.30
10 Jul British GP – Gateshead 3000mSC 2nd 8:21.91

26 Jun Athletics KEN Championships – Nairobi 3000mSC 6th 8:27.33
24 Jun Athletics KEN Championships – Nairobi 3000mSC 5h2 8:34.8
6 Jun Rabat 3000mSC 11th 8:29.03

30 May FBK Games – Hengelo 3000mSC 6th 8:31.18
19 May Daegu 3000mSC 9th 8:28.67
14 May Diamond League – Doha 3000mSC 8th 8:16.46
20 Feb KEN Cross Country Championships - Nairobi 12Km 30th 37:00.8
24 Jan Cross Internacional Juan Muguerza - Elgoibar 10.796Km 2nd 32:47
17 Jan Cross Internacional de Italica – Sevilla 11.201Km 5th 32:02

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

9 Oct Eindhoven Marathon Marathon 3rd 2:06:48
3 Sep Semi Marathon International de Lille Half marathon 6th 1:02:08

10 Apr Marathon Rotterdam Marathon 6th  2:11:03 
19 Feb KEN Cross Country Championships – Nairobi 12Km 37th 36:53.4

3000mSC
1st in 2002 World Junior Championships; 
9th in heat at 2003 World Championships World Cross Country Championships: 
6th in 2007, 4th in short in 2003; 12th in junior race in 2002
3000m
8th in World Youth Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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アハメド・バダイ （モロッコ）

Personal Bests  

Finished 15th in the short course in both the 1999 and 2003 World 
Cross Country Championships, Ahmed Baday helped his team win team 
medals, silver in 1999 and bronze in 2003.  He also ran track races at 
the world level, competed at 5000m in the 2007 World Championships 
in Osaka. After the marathon debut with 2:10:59 in the 2008 Hamburg 
marathon, Ahmed Baday ran two more marathons before he improved 
his marathon best by one second in 2010 Marrakech Marathon.  On his 
next marathon after Marrakech, at the 2011 Beppu-Oita Marathon, Ba-
day improved his marathon best to 2:10:14. Baday finally cracked 2:10 
marathon with 2:09:16 in the 2012 Daegu Marathon. Baday is relatively 
consistent marathon runner, for he only failed to finish once and further-
more finished in top 10 in five out of seven marathons. Baday only won 
one marathon in his career. However, it was at the Beppu-Oita Marathon, 
where he broke away from Daniel Njenga, 2:06 marathon runner.  Is he 
ready to improve his personal best in Tokyo?  Will he finish in top ten? 
With 13:03.82 5000m best in 2007 and 27:48.85 10000m best in 
2005, Ahmed Baday is endowed with enough speed to run faster than 
his current marathon personal best of 2:09:16. The fastest marathon by 
39 years old is 2:07:44 by Jaouad Gharib, which is quite a challenge 
for Baday. 

BADAY, Ahmed (MAR) 11
DOB：1 Jan 1974  
Age：39
Height：176cm
Weight：64kg

　アハメド・バダイは、1999年と2003年の世界クロカン選手権のショートで15
位に入り、団体でも1999年の銀メダル、2003年の銅メダル獲得に貢献した。ト
ラックでは、2007年世界選手権で5000ｍに出場している。
　初マラソンは、2008年ハンブルグ・マラソンで２時間10分59秒を記録。以降
は２レース続けてベストを更新できなかったが、2010年のマラケッシュ・マラソン
で自己ベストを１秒だけ更新した。そして、2011年の別府大分毎日マラソンでは、
２時間６分台ランナーのダニエル・ジェンガを41㎞で振り切り、２大会連続で自
己記録を更新し、２時間10分14秒で初優勝を成し遂げた。2012年テグ・マラソ
ンでは、ついに２時間10分の壁を破った。
　マラソンの成績は安定しており、途中棄権は１回だけ。７回中５回のレースで
10位以内に入っている。しかし、優勝は別府大分マラソンの１回だけしかない。
　5000ｍの自己ベストは13分03秒82（2007年）で、10000ｍの自己ベストは
27分48秒85（2005）と、スピードには恵まれている。39歳の最速記録はガリブ
が持つ２時間７分44秒で、この更新は難しいかもしれないが、２時間９分16秒の
自己ベスト更新は十分に狙える。東京マラソンでは自己ベストを更新できるだろ
うか？ そして、10位以内を確保できるか…？

ATHLETES

外国招待選手（男子）

5000m 13:03.82 -2007
10000m 27:48.85 -2005
Half marathon 1:01:03 -2009
Marathon 2:09:16 -2012

International  Invited  Athletes(MEN)

Progressions  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 59:14 2:04:16
2011 28:30.0h 1:01:30 

Progressions  
Year 5000m 10000m/10km Half Marathon Marathon 

2013 1:01:41
2012 /27:56 2:09:16
2011 1:02:04 2:10:14
2010 1:01:48 2:10:58
2009 1:01:03 2:13:56
2008 13:16.73 28:10.24 2:10:59 
2007 13:03.82 28:27.4

ギデオン・キプケテル （ケニア）

Personal Bests   

Started the 2012 Amsterdam Marathon as a pace maker, Gideon Kip-
keter finished the race in 2:08:14. It was Kipketer’s first attempt at the 
marathon as well as his first completed marathon. In Amsterdam Kipketer 
paced the leader through 25Km (1:14:39) and 30Km (1:29:50), and 
while the winner went on to run 2:05 marathon, Kipketer slowed in the 
closing stage. With further work on endurance, Kipketer too might be 
able to run 2:05 marathon. Kipketer has a good credential at shorter 
distances, having finished eighth in a junior division at the 2010 World 
Cross Country Championships, and ran 5000m in 13:15.77 also in 
2010. Then in April of 2012, Kipketer ran 1:00:34 half marathon in Ber-
lin and five months later in Lille he improved his half marathon personal 
best to very respectable 59:53. Since Kipketer’s half marathon personal 
best is similar to those of Emmanuel Mutai, Jaoud Gharib, and Getu 
Feleke, he ought to be able to run the marathon time similar to Mutai, 
Gharib and Feleke. So Kipketer should be capable of running a 2:04 or 
2:05 marathon.  Will he run such a time in Tokyo? 

KIPKETER, Gideon Kipkemoi  (KEN)10
DOB：10 Nov 1992  
Age：20
Height：178cm
Weight：57kg

　ギデオン・キプケテルのマラソンのキャリアは、2012年のアムステルダム・マ
ラソンでスタートした。ペースメーカーとしての出場し、25kmを1時間14分39
秒、30kmを1時間29分50秒で引っ張り、好記録をアシスト。優勝者は2時間5分
台でフィニッシュした。キプケテル自身も、最後は失速したが、2時間8分14秒で
完走している。持久力が付けば、2時間5分台で走れる可能性はあるだろう。
　キプケテルは、短い距離で確実に実績を積み上げてきた。2010年世界クロス
カントリーのジュニアの部で8位に入り、同年には5000mを13分15秒77で走っ
ている。その後、2012年4月のベルリン・ハーフで1時間00分34秒の自己ベスト
をマークすると、その5カ月後にはリールで59分53秒までハーフマラソンの自己
ベストを伸ばしている。このベストは、エマニュエル・ムタイ、ジャオード・ガリブ、
ゲツ・フェレケら世界のトップ選手と遜色がない。それゆえに、マラソンでもキプ
ケテルは、彼らと同等のタイム――すなわち2時間4、5分台――で走れる力はあ
るはず…。そのタイムは、東京で実現されるのだろうか？

Half marathon 59:53 -2012
Marathon 2:08:14 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:08:14 Amsterdam 7th 21 Oct 2012

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Tuskys Wareng Cross Country – Eldoret 12Km 1st 36:04
21 Oct Amsterdam Marathon Marathon 7th 2:08:14 
30 Sep Delhi Half Marathon – New Delhi Half marathon 8th 1:03:33 
1 Sep Semi-Marathon International de Lille Metropole Half marathon 4th 59:53
1 Apr Berliner Halbmarathon Half marathon 9th 1:00:34
8 Jan Halve Marathon von Egmond Half marathon 2nd 1:01:03 

World Cross Country Championships
8th in junior division in 2010

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon
27th in 2011 World Championships
Half marathon
49th in 2009 World Half Marathon Championships
World XC
26th in 2004, 31st in 2005, 50th in 2006, 18th in 2007, 35th in 2008, 27th in 2009, 28th in 2010
Short
15th in 1999 & 2003

International 
ChampionshipsHighlights  
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エサイスマイル・ラシド（カタール）

ドミトリー・サフロノフ（ロシア）

Personal Bests  

Personal Bests  

Formerly Daniel Kipkosgei of Kenya, he changed his nationality Qatar 
and his name to Essa Ismail Rashed in 2005, and thus became eligible 
to compete in Asian Games and Championships. Rashed competed at 
10000m in 2006 and 2010 Asian Games and won a silver medal each 
time.  His track personal best is quite respectable. His 5000m best is 
13:08.02 recorded in 2008 and he also ran 13:08.95.  His 10000m 
best is 27:20.97 and he cracked 28 minutes six times, including both 
Asian Games and the Beijing Olympics.  Rashed ventured into the mara-
thon in 2012.  In his debut, at the 2012 Hamburg Marathon, he was 
eighth with 2:10:52.  Six months later, Rashed ran Amsterdam Marathon 
and finished eleventh with 2:09:22.  Rashed is making steady progress 
at the marathon. However, considering his 5000m and 10000m per-
sonal bests, Rashed’s marathon personal best of 2:09:22 is too soft. 
Since Jaoud Gharib, who has 10000m best of 27:29, recorded sub-
2:08 marathon eight times, Rashed probably has at least 2:07 marathon 
over the horizon.  Will he have big breakthrough race in Tokyo?

2010 European Championships marathon bronze medalist in Barcelona, 
Dmitriy Safronov recorded his personal best of 2:09:35 in the 2011 Lon-
don Marathon.  Safronov may have been at his best in the 2010 Fukuoka 
Marathon, where he ran a smart race to finish second in 2:10:12, per-
sonal best at the time. At the half marathon point in Fukuoka, Safronov 
was in seventh place 27 seconds behind the main chase pack, but then 
moved up steadily to second place before 35Km.  It may have been the 
turning point of his marathon career. Since then, except for the London 
Olympic Games where he was only 23rd in 2:16:04, Safronov always fin-
ished under 2:11:30 and higher than eighth place.  Although his 5000m 
personal best is 13:40.07, the 10000m personal best is 28:15.11 and 
the half marathon best is 1:04:04, Safronov still broke 2:10 for the mara-
thon. Thus, Safronov is a pure marathon runner.  In Tokyo marathon, 
perhaps as he has done in Fukuoka two years ago, Safronov may come 
from behind to finish high in position.

RASHED, Essa Ismael  (QAT)

SAFRONOV,Dmitry (RUS) 

12

14

DOB：14 Dec 1986  
Age：26
Height：180cm
Weight：57kg

DOB：9 Oct 1981  
Age：31
Height：190cm
Weight：70kg

※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

　エサイスマイル・ラシドはケニア生まれ。以前の名前はダニエル・キプコスゲイ
だったが、2005年に国籍をカタールに変更し、改名して、アジアの大会に出場す
る権利を得た。2006年と2010年にはアジア大会の10000mに出場して両大会
で銀メダルを獲得している。
　5000mの自己ベストは13分08秒02（2008年）、セカンド記録も13分08秒
95と、トラックでのスピードはマラソンランナーとしてトップクラスだ。10000m
の自己ベストは27分20秒97で、2回のアジア大会と北京五輪などで、28分を合
計6回破っている。
　2012年にマラソンに進出。初マラソンのハンブルグ・マラソンでは2時間10分
52秒で8位に入った。その6カ月後のアムステルダム・マラソンでは11位ながら、
2時間9分22秒と、2レース目で2時間10分の壁を破った。ここまでは、順調に自
己ベストを伸ばしている。しかしながら、5000m、10000mの自己ベストから推
測すれば、現在の自己ベストを大幅に更新できる可能性は高い。例えば、2時間8
分を8回も切っているガリブの10000mの自己ベストは27分29秒に過ぎない。こ
のことからも、ラシドには2時間7分台が期待される。東京が飛躍のレースになる
か？

　ドミトリー・サフロノフは、2010年欧州選手権バルセロナ大会で銅メダルを
獲得。2011年のロンドン・マラソンでは、2時間9分35 秒の自己ベストをマーク
している。
　サフロノフが真骨頂を発揮したのは2010年の福岡国際マラソンだろう。中間
点では先頭のガリブを追う追走集団からも27秒遅れて7位に位置していたが、後
半着実に順位をあげ、35kmではついに2位にまで上がった。前半の無理がたたっ
たランナー達が失速するなか、自分のペースを守って走ったサフロノフは、2位な
がら、当時の自己ベストとなる2時間10分12秒をマークした。
　その福岡のレースが、サフロノフにとって転機のレースになったと言えるかもし
れない。2011年以後は、2時間16分04秒で23位に沈んだロンドン五輪を除け
ば、2時間11分30秒より遅い記録も、8位以上の着順もない。
　5000m自己ベストは13分40秒07で、10000m自己ベストは28分15秒11、
ハーフマラソンのベストは1時間04分04秒だが、マラソンでは2時間10分を切っ
ている。それゆえ、サフロノフはマラソンに適性があると考えられる。
　東京マラソンでは、2010年の福岡と同様に、後半にしぶとい追い上げを見せ
てくれるかもしれない。

5000m 13:08.02 -2008
10000m 27:20.97 -2006
Half marathon 1:02:10 -2011
Marathon 2:09:22 -2012

10000m 28:15.11 -2008
Half marathon 1:04:04 -2008
Marathon 2:09:35 -2011

Marathon career 
Time Race Place Date

2:09:22 Amsterdam 11th 21 Oct 2012
2:10:52 Hamburg 8th 29 Apr 2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:16:04 Olympic Games – London 23rd 12 Aug 2012
2:11:29 Fukuoka 5th 4 Dec 2011
2:09:35 London 8th 17 Apr 2011
2:10:12 Fukuoka 2nd 5 Dec 2010
2:18:16 European Champ - Barcelona 3rd 1 Aug 2010
2:12:55 Daegu 6th 11 Apr 2010
2:11:51 Podgorica 1st 1 Nov 2009
2:15:58 San Antonio 2nd 16 Nov 2008
2:19:41 Los Angeles 10th 2 Mar 2008

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Aug Olympic Games – London Marathon 23rd 2:16:04

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

21 Oct Amsterdam Marathon Marathon 11th 2:09:22
29 Apr Marathon Hamburg Marathon 8th 2:10:52

3000m

9th at 2010 World Indoor championships

10000m

2nd in 2006 & 2010 Asian Games; 20th in 2008 Olympic Games

20Km

14th in 2006 World Road Running Championships

Half Marathon

10th in 2008 World Half Marathon Championships;

World Cross Country Championships

35th in short in 2006, 48th in 2008, 55th in 2009 and 72nd 2010 Junior division: 15th in 2005

International 
ChampionshipsHighlights  

Marathon

3rd in 2010 European Championships; 23rd in 2012 Olympic Games

International 
ChampionshipsHighlights  
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ATHLETES

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)

藤原新 （東京・ミキハウス）

Personal Bests  

FUJIWARA, Arata (JPN)21
DOB：12 Sep 1981 
Age：31
Height：167cm
Weight：54kg

For Arata Fujiwara, Tokyo Marathon was often a turning point of his 
marathon career. Fujiwara ran Tokyo Marathon four times. And although 
he was dismal 57th in 2011 edition of the race, in other three races, Fu-
jiwara was second each time. Furthermore, Fujiwara set his marathon 
personal best twice, in 2008 and 2012 Tokyo Marathon. Virtual un-
known before his second marathon, the 2008 Tokyo Marathon, which 
was his first Tokyo Marathon, Arata Fujiwara shocked everyone when 
he finished second with a huge personal best of 2:08:40. Five years 
ago, on the strength of this race, Fujiwara was selected as an alternate 
for the Olympic marathon team. Although one of the marathon team 
members, Osaki, pulled out of the race in the last minute, Fujiwara did 
not get a chance to run in the Olympics. He had to wait four long years 
for another chance.  In 2012 Tokyo Marathon, Fujiwara was superb. 
He set another marathon personal best, 2:07:48. It was first sub-2:08 
marathon by Japanese in five years.  This time, Fujiwara was selected 
for the Olympic Marathon team.  However, he was dismal 45th in the 
London Olympic Games.  He also ran poorly in the 2009 World Cham-
pionships in Berlin, where he was 61st. In fact, Fujiwara ran five mara-
thons oversea but ran well only once, in the 2010 Ottawa marathon.  In 
Ottawa, Fujiwara finished ahead of Bazu Worku, the world junior record 
(2:06:15) holder at the time. Best marathon year for Fujiwara may have 
been 2010, for he finished second in the February’s Tokyo Marathon 
and then won the Ottawa Marathon with 2:09:34, the course record.  
After dismal ran in the Olympics, Fujiwara was fourth in 2012 Fukuoka 
Marathon with 2:09:21. Fujiwara never ran two consecutive sub-2:10 
marathons in his career.  Can he change that in Tokyo? 

　藤原新にとって東京マラソンは転機のレースになることが多
かった。彼は 4 回東京マラソンを走っているが、2011 年に 57
位に沈んだ以外は 3 度 2 位に入っている。それだけではない。
藤原は 2008 年、そして 2012 年と、2 度も東京マラソンで自
己ベストを更新しているのだ。2008 年初めには殆ど無名だっ
た藤原新、2 度目のマラソンとなった東京マラソンでは 2 時間
8 分 40 秒の大幅な自己新で 2 位に入り周囲を驚かせた。その
年には東京マラソンの結果で五輪代表補欠に選ばれた藤原、大
会直前に代表の大崎が欠場を表明したが、藤原にその役割は回
ってこなかった。故に彼が五輪で走るには、4 年間待たなけれ
ばならなかった。そして迎えた 2012 年東京マラソン、藤原は
2 時間 7 分 48 秒と、4 年ぶりに自己ベストを更新したのである。
日本人では 5 年振りの 7 分台で、文句なしの五輪代表となった。
念願の五輪代表に選ばれた藤原だったが、ロンドンでは 45 位
に沈んだ。2009 年に走ったベルリン世界選手権でも 61 位と、
海外でのレースでは振るわないことが多い。5 回走った海外マ
ラソンで、満足のいく結果は優勝した 2010 年のオタワ・マラ
ソンだけ。そのオタワでは、2 時間 6 分 15 秒の（当時）世界
ジュニア記録保持者のバズ・ウォルクにも勝っている。2010
年には 2 月の東京マラソンで 2 位に入った後、5 月のオタワ・
マラソンでは 2 時間 9 分 34 秒のコース記録で優勝と、2 回連
続で好成績を残した。しかし、藤原は未だ 2 回連続で 2 時間
10 分の壁を切ったことはない。ロンドン五輪の後 2012 年福
岡マラソンで、2 時間 9 分 21 秒で 4 位に入っている藤原は、
東京で連続 10 分切りを達成出来るだろうか？

5000m 13:41.35 -2006
10000m 28:41.05 -2009
Half marathon 1:01:34 -2012
Marathon 2:07:48 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:09:21 Fukuoka 4th 2 Dec 2012
2:19:11 Olympic Games – London 45th 12 Aug 2012
2:07:48 Tokyo 2nd 26 Feb 2012
2:29:21 Tokyo 57th 27 Feb 2011

DNF New York DNF 7 Nov 2010
2:09:34 Ottawa 1st 30 May 2010
2:12:34 Tokyo 2nd 28 Feb 2010
2:31:06 WC – Berlin 61st 22 Aug 2009
2:09:47 Fukuoka 3rd 7 Dec 2008
2:23:10 Chicago 16th 12 Oct 2008
2:08:40 Tokyo 2nd 17 Feb 2008
2:38:37 Otsu (Lake Biwa) 85th 4 Mar 2007

Progressions (since 2006)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 13:54.83 29:00.98 1:01:34 2:07:48 
2011 14:04.38 2:29:21
2010 14:10.80 2:09:34
2009 28:41.05 1:07:00 2:31:06
2008 1:03:44* 2:08:40
2007 13:49.70 28:52.84 1:02:29 2:38:37
2006 13:41.35 28:56.70 1:02:17

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Fukuoka Marathon Marathon 4th 2:09:21
12 Aug Olympic Games – London Marathon 45h 2:19:11
20 Jul Ageriseelauf 14.5Km 2nd 41:41.7
1 Jul Sapporo Half marathon Half marathon 6th 1:02:48

27 Jun Hokuren Distance Challenge – Fukagawa 5000m 7rA 13:54.83
23 Jun Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 10000m 5rA 29:00.98
23 Jun Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 10000m 1rB 29:08.00
28 May Bupa London 10000 10Km 2nd 29:24
20 May Gifu Seiryu Half marathon Half marathon 6th 1:03:05
13 May Sendai Half Marathon Half Marathon 2nd 1:03:32
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 2nd 2:07:48 
5 Feb Marugame Half marathon Half marathon 6th 1:01:34

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Nov Nittai University Distance – Yokohama 5000m 13r29 14:04.38 
3 Jul Sapporo Half Marathon Half Marathon DNF DNF

27 Feb Tokyo Marathon Marathon 57th 2:29:21

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

7 Nov New York Marathon Marathon DNF DNF
24 Oct Nittai University Distance meet- Yokohama 5000m 8r33 14:10.80

30 May Ottawa Marathon Marathon 1st 2:09:34
28 Feb Tokyo Marathon Marathon 2nd 2:12:34
1 Jan New Year Ekiden Section  4 – 22.3Km 5th 63:36

Marathon
61st in 2009 World Championships; 45th in 2012 Olympic Games

International 
ChampionshipsHighlights  

*en route to marathon
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

前田和浩 （福岡・九電工）

Personal Bests  

MAEDA, Kazuhiro  (JPN) 22
DOB：19 Apr 1981 
Age：31
Height：167cm
Weight：56kg

Kazuhiro Maeda ran Tokyo Marathon twice, in 2009 and 2012, and 
excelled both time. Maeda was second in 2009, his debut race, with 
2:11:01 and because he was the first Japanese in the race, Maeda 
made the World Championships team.  However, Maeda was only 39th 
in Berlin. In 2012 Tokyo Marathon, Maeda cracked 2:10 Marathon bar-
rier for the first time with 2:08:38, but because he was only second 
Japanese in the race, Maeda failed to make the Olympic team. Twice 
in the marathon, Maeda lost contact with the leaders after half way, but 
then came from behind strongly in the closing stage of the race to finish 
on the podium. In 2009 Tokyo Marathon, Maeda picked his pace up 
after 37Km to reel in the runners ahead of him to finish second. In his 
third marathon, 2011 Beppu-Oita Marathon, after losing contact with 
the leaders at 30Km, Maeda started to chase them again after 33Km 
to finish third 15 seconds behind the winner. 
Kazuhiro Maeda ran 5000m in 2000 World Junior Championships, 
10000m in 2007 World Championships, 2007 World Road Running 
Championships and the marathon at 2009 World Championships.  In 
short, he ran World Championships at all levels except World Youth 
Championships. In 2007, he recorded a personal best of 27:55.17 at 
10000m and attempted to make the Olympic team in 2008 National 
championships. Although he recorded third fastest time of his career, 
Maeda was fourth and thus missed making the team. Maeda will be 
running his third Tokyo Marathon.  Can he set another personal best?

　2009 年、2012 年と 2 回東京マラソンを走っている前田和浩、
東京では失敗のレースがない。初マラソンだった 2009 年のレ
ースでは、2 時間 11 分 01 秒で日本人 1 位となり、世界選手
権の代表を射止めた。しかし、ベルリンでの世界選手権では 39
位に沈んでしまった。2012 年のレースでは初めて 2 時間 10
分を破る 2 時間 8 分 38 秒を記録したが、日本人 2 位だったた
めに五輪代表には選ばれなかった。マラソンでは後半戦半ばに
先頭集団から遅れことが多かった前田だが、2 度も最後に盛り
返して表彰台に上がっている。2009 年の東京では、37km か
らペースを上げて 2 位でフィニッシュ、そして 3 度目のマラソ
ンとなった 2011 年別大マラソンでも 30km で先頭から遅れた
が、33km から追撃に移り 15 秒差の 3 位に入った。
2000 年世界ジュニア選手権の 5000m、2007 年世界選手権の
10000m、2007 年世界ロードランニング選手権、そして
2009 年世界選手権のマラソンと、世界ユース選手権以外全て
の世界選手権を走った経験がある前田和浩だが、五輪の経験は
ない。2007 年には 10000m で 27 分 55 秒 17 の自己ベスト
を記録して 2008 年の日本選手権に望んだが、自己 3 番目の記
録を叩き出したにも拘わらず 4 位に終わり五輪への夢は破れた。
3 度目の東京マラソンに挑む前田、今回も前回同様自己ベスト
を更新できるだろうか？

5000m 13:25.24 -2008
10000m 27:55.17 -2007
Half marathon 1:02:08 -2007
Marathon 2:08:38 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:14:37 Amsterdam 15th 21 Oct 2012
2:08:38 Tokyo 6th 26 Feb 2012
2:11:46 Fukuoka 6th 4 Dec 2011
2:10:29 Beppu-Oita 3rd 6 Feb 2011
2:19:59 World Champ – Berlin 39th 22 Aug 2009

debut 2:11:01 Tokyo Marathon 2nd 22 Mar 2009

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Nagasaki Time Trials 10000m 1st 28:24.17 
23 Nov Kyushu Corporate team Ekiden Stage 1 – 13.4Km 4th 42:06
21 Oct Amsterdam Marathon Marathon 15th 2:14:37
29 Jul Saga Distance meet 5000m 1st 14:18.61

27 Jun Hokuren Distance Challenge – Fukagawa 10000m 21rA 28:48.27 
9 Jun JPN National Championships – Osaka 10000m 29th 29:55.51 
2 Jun Kita-Kyushu 5000m 6th 14:08.56 

21 Apr Hyogo Relay Carnival – Kobe 10000m 11th 28:43.03
26 Feb Tokyo Marathon Marathon 6th 2:08:38 
1 Jan New Year Ekiden  Stage 4 – 22Km 8th 1:04:16 

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 14th 1:04:55 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

4 Dec Fukuoka Marathon Marathon 6th 2:11:46 
23 Nov Kyushu Corporate team Men’s Ekiden Stage 1 – 13.4Km 3rd 40:34
4 Nov Grand Tour Kyushu Ekiden – day 6 Stage 4 – 11.1Km 3rd 33:47
1 Nov Grand Tour Kyushu Ekiden – day 3 Stage 6 – 12.4Km 2nd 38:12
4 Sep Great Scottish Run – Glasgow Half marathon 5th 1:03:45
3 Jul Sapporo Half Marathon Half Marathon 68th 1:07:24

10 Jun JPN National Championships – Kumagaya 10000m 20th 29:09.30
28 May Golden Games in Nobeoka 5000m 11rA 13:59.54
14 May Kyushu Corporate team T&F Champ – Kitakyushu 10000m 3r3 28:28.65
3 May Shizuoka International – Fukuroi 5000m 8th 13:52.24
24 Apr Hyogo Relays – Kobe 10000m 16th 28:57.86
2 Apr Time Trials – Fukuoka 5000m 2nd 14:05.96

30 Jan Beppu-Oita Marathon Marathon 3rd 2:10:29
10 Jan Asahi Ekiden  - Fukuoka to KitaKyushu Stage 4 – 14.8Km 1st 42:43 
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 10th 1:04:37

5000m
4th in 2006 Asian Games
10000m
17th in 2007 World Championships; 
Half Marathon
30th in 2007 World Road Running Championships;
World Cross Country Championships
60th in 2006
Marathon
39th in 2009 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m/10km Half Marathon Marathon 

2012 14:08.56 28:43.03 2:08:38
2011 13:52.24 28:28.65 1:03:45 2:10:29
2010 13:57.60 28:31.19 1:02:55 
2009 13:49.81 28:35.59 1:03:00 2:11:01

2008 13:25.24 28:00.29

2007 13:28.84 27:55.17 1:02:08
2006 13:39.42 28:15.21
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ATHLETES

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)

尾田賢典 （愛知・トヨタ自動車）

Personal Bests  

ODA, Yoshinori (JPN)23
DOB：5 Dec 1980 
Age：32
Height：164cm
Weight：50kg

Yoshinori Oda has run three marathons in his career so far, but was 
successful only once, at the 2011 Tokyo Marathon, his debut. In the 
2011 World Championships in Daegu as well as 2012 Fukuoka Mara-
thon, Oda failed to crack even 2:18. Oda was fourth in 2011 Tokyo 
Marathon with 2:09:03, third fastest marathon debut time by Japanese. 
He thus made the World Championships team, but was only 29th in 
Daegu and thus failed to qualify for the Olympic Games. In 2004, when 
he was 23 years old Oda recorded 28:03.92 for 10000m and 61:58 
for half marathon. Perhaps it was a turning point for Oda’s career. 
Oda was unable to break these personal bests for the next few years, 
but in 2009 Oda improved his half marathon personal best to 61:41, 
and in 2010 Oda cracked 28 minutes barrier for 10000m for the first 
time with 27:53.55. Then in 2011 he made a spectacular debut at the 
marathon with 2:09:03. In 2011 New Year Ekiden, just before running 
2:09 in Tokyo, Oda was 7th in 22Km stage of New Year Ekiden with 
64:26. This year, Oda was third fastest in the 15.5Km stage of the New 
Year Ekiden with 47:08.  Among the six fastest Japanese marathon 
debutantes, only Noriaki Igarashi improved the personal best from his 
debut. Furthermore, only Igarashi has broken 2:10 again after his de-
but. (Of course, Koichi Morishita won Olympic Silver medal in his third 
marathon).  In Tokyo, can Oda, the third fastest debutante, become the 
fastest debutante to improve his personal best?  

　尾田賢典は、初マラソンの 2011 年東京マラソンから数えて
３回マラソンを走っているが、成功したといえるのはデビュー
戦だけだ。2011 年の東京マラソンでは、初マラソン日本歴代
３位となる２時間 09 分 03 秒で４位に入り世界選手権代表を
射止めた。しかし、その世界選手権では 2 時間 18 分 05 秒で
29 位に終わり、ロンドン五輪の代表権は獲得できなかった。ま
た、2012 年の福岡国際マラソンでも、2 時間 23 分 20 秒と凡
走している。
　2004 年は、当時 23 歳の尾田にとって飛躍の年だった。
10000m で 28 分 03 秒 92、ハーフマラソンで 61 分 58 秒の
自己ベストをマークした。しばらくはその記録を破ることがで
きなかったが、2009 年にハーフで 61 分 41 秒、2010 年に
10000m で 27 分 53 秒 55 と、ようやく自己記録を更新する
ことができた。そして、2011 年には華々しくマラソンデビュ
ー戦を飾った。
　昨年 12 月の福岡国際マラソンでは失敗したが、今年のニュ
ーイヤー駅伝では 15.5㎞区間を区間 3 位の 47 分 08 秒で走り、
復調気配だ。一昨年の東京マラソン前にも、ニューイヤー駅伝
の 22㎞区間を区間７位の 64 分 26 秒で走り勢い付いただけに、
今回もその再現に期待がかかる。
　日本人初マラソンの最速上位６位の選手中、2 回目以降に初
マラソンの記録を破ったのも、再び 2 時間 10 分切りをしたのも、
初マラソン歴代６位の五十嵐範暁ただ１人である（森下公一は
３度目のマラソンで五輪銀メダルを獲得している）。初マラソン
日本歴代３位の尾田は、初マラソンの記録を更新できるだろう
か？

5000m 13:42.67 -2007
10000m 27:53.55 -2010
Half marathon 1:01:41 -2009
Marathon 2:09:03 -2011

Marathon career 
Time Race Place Date

2:23:20 Fukuoka 33rd 2 Dec 2012
2:18:05 WC – Daegu 29th 4 Sep 2011
2:09:03 Tokyo 4th 27 Feb 2011

Progressions  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 28:40.19 1:03:26 2:23:20 
2011 13:51.08 28:24.59 1:06:57 2:09:03 
2010 13:58.63 27:53.55
2009 13:46.47 28:08.13 1:01:41
2008 13:59.31 28:20.40
2007 13:42.67 28:27.35 1:02:19
2006 13:44.98 28:15.80
2005 13:44.52 28:24.00
2004 13:49.95 28:03.92 1:01:58

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 7 – 15.5km 3rd 47:08

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

2 Dec Fukuoka Marathon Marathon 33rd 2:23:20 
18 Nov Chubu Corporate team Ekiden Stage 5 – 11.9km 1st 36:25
13 Oct Chukyo College Saturday meet – Toyota 10000m 9r3 28:49.54
16 Sep Usti Half marathon – Usti nad Labem Half marathon 4th 1:04:18
8 Sep Mattoni Grand Prix – Praha 10km 8th 29:59 
1 Jul Sapporo Half Marathon Half marathon 13th 1:03:26 

23 Jun Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 10000m 2rA 28:40.19
9 Jun JPN National Championships – Osaka 10000m 19th 29:06.36
1 Jan New Year Ekiden – Maebashi Stage 4 - 22km 19th 1:05:21 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

26 Nov Hachioji Distance Run 10000m 11r2 28:51.11
4 Sep World Championships – Daegu Marathon 29th 2:18:05
3 Jul Sapporo Half Marathon Half Marathon 58th 1:06:57

10 Jun JPN National Championships – Kumagaya 10000m 8th 28:32.68 

1 May Payton Jordan Cardinal Invitational – 
Palo Alto 10000m 8th 28:24.59

9 Apr Kanaguri – Kumamoto 5000m 12r3 13:51.08
27 Feb Tokyo Marathon Marathon 4th 2:09:03
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22.0km 7th 64:26

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

26 Nov Hachioji Long Distance 10000m 3rA 28:19.73
14 Nov Chubu Corporate team Ekiden Stage 3 – 15.4km 1st 45:17
16 Oct Shizuoka Distance – Fukuroi 10000m 5r2 27:53.55
24 Sep JPN Corporate team T&F Champ – Niigata 10000m 10th  28:16.73
20 Jun Hokuren Distance Challenge – Shibetsu 10000m 2nd 28:20.09
4 Jun JPN National Championships - Marugame 10000m 10th 29:07.58

29 May Chukyo University Distance – Toyota 5000m 7th 13:58.63
1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22.3km 9th 1:03:52

Half marathon
28th in 2009 World Half Marathon Championships
Marathon
29th in 2011 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

今井正人（福岡・トヨタ自動車九州）

松宮隆行（東京・コニカミノルタ）

Personal Bests  

Personal Bests  

A superstar of famed Hakone Ekiden, having set three stage bests in-
cluding two new stage records over the tough uphill fifth stage, Masato 
Imai was expected to be a next great marathon runner. Expectation was 
especially high because after college graduation Imai joined Toyota Ky-
ushu and coached by 1992 Olympic marathon silver medalist, Koichi 
Morishita, who coached the 2008 Olympic marathon champion Samuel 
Wanjiru in his early professional career. Thus Imai’s marathon debut at 
the 2008 Hokkaido Marathon was a much anticipated event. However, 
his 2:18:34 marathon in Sapporo left a lot to be desired. In his next 
marathon, 2010 Fukuoka Marathon, although Imai improved his mara-
thon best by more than five minutes to 2:13:23, the time was still not 
what was expected of him.  However, his aggressive running in Fukuoka 
was highly regarded by experts.  Imai improved his marathon best in 
each of his next two marathons, to 2:10:41 in 2011 Lake Biwa marathon 
and then to 2:10:32 in 2011 Fukuoka marathon. However, his marathon 
potential calls for faster marathon. Imai is currently in awesome shape. 
He recorded five straight stage bests including new stage record at the 
22Km stage of the New Year Ekiden. Imai should be ready to crack 2:10, 
or perhaps run even faster.

Takayuki Matsumiya, who twice, in 2003 and 2005, set the world 30km 
record, has finally broken 2:10 for the marathon in the 2012 Tokyo Mara-
thon, eighth marathons of his marathon career, which started in 2001.  
Matsumiya was seventh with 2:09:28 last year in Tokyo.  However, 
Matsumiya should be able to run faster marathon. Since his 5000m 
best (national record of 13:13.20) is almost the same as that of Toshi-
nari Takaoka, who ran 2:06 for the marathon, and his 10000m best 
(27:41.75) is almost the same as the best for Toshihiko Seko, who thrice 
run 2:08, Matsumiya is estimated to have at least 2:08 marathon in him. 
In last year’s New Year Ekiden, Matsumiya was second fastest in 22km 
stage with 63:25, which is equivalent to sub-61 minutes half marathon, 
faster than his half marathon best, 1:01:32. In this year’s New Year’s 
Ekiden, Matsumiya was the fastest in 15.5km stage 7, which implies 
Matsumiya is in form.  In both 2006 Lake Biwa and 2007 Rotterdam 
marathon, Matsumiya slowed down in the last 7K, but in 2010 Fukuoka 
marathon, although he slowed from 20K to 30KMatsumiya was fastest 
from 35K to the finish. However, in 2012 Tokyo Marathon, Matsumiya 
again slowed in the last 7km, which was the difference between his 
2:09:28 and Maeda’s 2:08:38. Thus with more endurance, it should be 
possible for Matsumiya to run 2:08. 

IMAI, Masato (JPN)

MATSUMIYA, Takayuki  (JPN)

25

24

DOB：2 Apr 1984  
Age：28
Height：169cm
Weight：54kg

DOB：21 Feb 1980  
Age：33
Height：163cm
Weight：49kg

　順大時代の今井正人は、箱根駅伝の５区・山上りで、２回の区間新を含む３年
連続で区間賞を獲得し、日本マラソン界を背負って立つ存在として期待が集まっ
た。大学卒業後は、トヨタ自動車九州に進み、バルセロナ五輪マラソンの銀メダ
リストの森下公一監督の指導を仰いだ。森下監督は、北京五輪金メダリストのサ
ミュエル・ワンジルを育てており、今井への期待はいっそう高まった。
　しかし、2008年北海道マラソンでの初マラソンは、2時間18分34秒で10位
と、期待はずれの結果に終わった。２度目のマラソンとなった2010年福岡国際
マラソンでは、５分以上自己記録を更新し２時間13分23秒。またも期待に応える
結果は残せなかったが、積極的な走りは大きく評価された。その後、2011年のび
わ湖毎日マラソンで2時間10分41秒、そして2011年福岡国際マラソンでは２時
間10分32秒と、確実に自己ベストを更新している。だが、彼の能力からすれば、
もっと速いタイムが狙えるだろう。
　現在、今井は絶好調である。今年のニューイヤー駅伝では、最長の22㎞区間で
区間新を樹立。駅伝では５大会連続で区間賞を獲得している。今回こそ、2時間
10分の壁を破ってくれるだろうか？そしてさらに速いタイムも可能なはずだ。

　2003年と2005年に、２度も30㎞の世界記録を樹立した松宮隆行は、2012
年東京マラソンで２時間09分28秒をマークし７位に入った。８回目のマラソンに
してようやく２時間10分の壁を破った。とはいえ、松宮にはさらに速い記録が期
待されている。5000ｍのベスト（13分13秒20）は日本記録であり、マラソン日
本記録保持者の高岡寿成の自己ベストとほとんど同じ。10000ｍのベスト（27
分41秒75）も、２時間８分台で３度走った瀬古利彦とほとんど同じだ。
　昨年のニューイヤー駅伝では、４区（22㎞）を区間２位の63分25秒で走った。
ハーフに換算すると61分を切っており、ハーフの自己ベスト（１時間01分32秒）よ
りも速いペースで走った。今年のニューイヤー駅伝でも、15.5㎞の第７区で区間
賞を獲得し、好調ぶりをアピールしている。
　2006年びわ湖と2007年ロッテルダムでは35㎞から失速したが、2010年の
福岡では20㎞から一旦ペースを落としたものの、35㎞からは最も速いタイムを
マークした。しかし、2012年の東京では最後の７㎞で失速し、再び持久力に課題
を残した。この７㎞だけで、２時間８分38秒で走った前田に50秒も開けられた。
この課題を克服すれば、２時間８分台は十分に可能なはずである。

5000m 13:55.65 -2009
10000m 28:18.15 -2010
Half marathon 1:02:37 -2005
Marathon 2:10:32 -2011

5000m 13:13.20
National Record

-2007

10000m 27:41.75 -2008
30km road 1:28:00

former
World Record

-2005

Half marathon 1:01:32 -2005
Marathon 2:09:28 -2012

World Cross Country Championships

25th in junior division in 2002, 63rd in 2006

3000m

15th in 2001 World Youth Championships

World Half Marathon Championships

21st in 2010

International 
ChampionshipsHighlights  

5000m
13th in heat at 2008 Olympics; 15th in heat at 2007 World Championships
10000m
31st in 2008 Olympic Games;
Half Marathon
11th in 2005 & 53rd in 2001 World Half Marathon Championships

International ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 14:05.31 28:29.29 2:17:50
2011 13:58.76 28:48.09 1:04:21 2:10:32
2010 14:12.31 28:18.15 1:03:28 2:13:23
2009 13:55.65 28:57.36 1:03:33
2008 14:24.64 29:14.41 2:18:34
2007 14:05.70 28:44.27
2006 14:03.88 28:57.93
2005 1:02:37

Progressions (since 2006)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 13:42.27 28:26.27 2:09:28
2011 14:01.21 28:14.43 1:03:40 2:22:26
2010 0 0 1:02:45 2:10:54
2009 13:47.20 29:14.99 0 0
2008 13:40.73 27:41.75 0 0
2007 13:13.20 28:15.77 1:02.11 2:10:04
2006 13:32.32 28:11.89 1:02:13 2:10:20

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 1st 1:02:50
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

国内招待選手（男子）
National  Invited  Athletes(MEN)

ATHLETES

佐藤悠基（東京・日清食品グループ）

木原真佐人（東京・カネボウ）

Personal Bests  

Personal Bests  

Yuki Sato, who was the leading runner at every age group throughout his 
career, is making the marathon debut in Tokyo Marathon.  His 10000m 
best is 27:38.25, the third fastest time in history by Japanese. It is also 
the fastest time by active Japanese runner. Since Sato’s best 10000m 
time is only slightly slower than the national 10000m record of 27:35.09 
by Toshinari Takaoka, eventually Sato may be able to run the marathon 
in the time similar to Takaoka’s national record, 2:06:16.  Sato, who set 
the national junior high school record at 3000m, and run the third fastest 
high school 5000m as well as national high school record at 10000m, 
competed at 3000m in the 2003 World Youth Championships, and at 
5000m in the 2004 World Junior Championships and finished 13th.  He 
also competed in the junior division of the World Cross Country Cham-
pionships twice and finished 46th in 2004 and 47th in 2005.  While in 
University, Sato competed in the 2005 World University Games, finish-
ing 7th at 5000m and 4th at 10000m. However, the event that made 
Yuki Sato a household name is Hakone Ekiden, Collegiate Ekiden for 
Kanto district College systems. In Hakone Ekiden Sato recorded the new 
stage record for three consecutive years – in stage three when he was a 
freshman, stage one when he was a sophomore, and stage seven when 
he was a junior.  After graduating from College, Sato joined Nissin Foods 
track team and promptly showed that he is also the best professional run-
ners by setting stage bests in almost all of the ekiden he competed.  Sato 
competed in the 2011 World Championships as well as 2012 Olympic 
Games. However, recently Sato is losing steam. After three straight stage 
bests at the New Year Ekiden, for the first time in four years, Sato failed 
to set the stage best this year.  So how fast Sato will run in his debut 
marathon? The fastest debut marathon time by Japanese is 2:08:12 by 
Masakazu Fujiwara. Furthermore, only two runners – Fujiwara and Koichi 
Morishita who recorded 2:08:53 in his debut – have ran sub-2:09 in his 
debut.  Can Sato become the third runner to crack 2:09 in his debut?

One of the intriguing marathon debutantes in this year’s Tokyo Mara-
thon, Masato Kihara set his goal at sub-2:10 Marathon.  From his half 
marathon best of 1:01:15 from 2012 All JPN Corporate team half mara-
thon championships as well as the 10000m best of 27:52.75 from 2010 
point that his goal is definitely attainable. The problem is that Kihara 
does not seem to be in good form recently. In this year’s New Year 
Ekiden, Kihara was 12th fastest in the 22Km stage and in last Octo-
ber’s World Half Marathon Championships, Kihara was dismal 67th in 
1:11:31, slow time even taking account of very warm weather.  Kihara 
was a mediocre runner in high school, having finished 10th at 5000m 
in the Japanese national high school championships and also 10th at 
stage four of national high school ekiden championships. Kihara first 
attract attention when he recorded the stage best in the 2006 Hakone 
Ekiden in his college freshman year.  Two years later in 2008, he was 
the first Japanese in stage two where the team’s big guns run.  In the 
same year, he finished sixth at 10000m at the National championships 
with the personal best of 28:06.48 and then qualified for the World Half 
Marathon Championships as he was the first Japanese in the Sapporo 
Half Marathon. He joined Kanebo track team in 2009, and recorded the 
stage best in the opening stage of the 2010 New Year’s Ekiden. Later in 
the year, Kihara improved both 5000m and 10000m personal best.  “I 
think he should be able to stay with the leaders in the first half. His task 
is to maintain the pace in the last half. And the question is whether his 
lack of experience will have positive or negative effect,” assess Kanebo 
coach Toshinari Takaoka, national marathon record holder.

SATO, Yuki (JPN) 

KIHARA, Masato (JPN)

27

26

DOB：26 Nov 1986  
Age：26
Height：178cm
Weight：59kg

DOB：13 Jul 1986  
Age：26
Height：167cm
Weight：52kg

　中学、高校、大学、そして実業団と、常に日本のトップを走ってきた佐藤悠基
が、東京マラソンで初マラソンに挑む。佐藤の10000ｍの自己ベスト27分38秒
25は、日本歴代３位。現役ランナーの中では最速タイムで、高岡寿成のもつ日本
記録27分35秒09よりわずかに届かないだけだ。将来は、高岡のもつマラソンの
日本記録２時間６分16秒と同等のタイムで走れるだろうと期待されている。
　中学時代は3000ｍの中学記録、高校時代は5000ｍで高校歴代３位と
10000ｍで高校記録を樹立。2003年には世界ユース選手権に3000ｍで出
場、2004年には世界ジュニア選手権の5000ｍに出場して13位に入った。世界
クロスカントリー選手権のジュニアの部には２回出場（2004年46位、2005年
47位）。大学では2005年にユニバーシアードに出場し、5000m７位、10000ｍ
４位とW入賞を果たした。また、大学時代は、箱根駅伝でも大活躍を見せた。１年
時は３区、２年時は１区、そして３年時は７区と、３年連続で区間新記録を樹立し
た。
　大学卒業後に日清食品グループに進むと、実業団駅伝でも区間賞を連発して
いる。また、2011年に世界選手権、2012年には五輪出場を果たした。しかし、
快進撃を続けてきた佐藤も、今年の幕開けは快調とはいかなかった。ニューイ
ヤー駅伝では3年連続で区間賞を獲得していたが、初めて区間賞を逃した。
　初マラソンの日本最高記録は、藤原正和の２時間８分12秒であり、初マラソン
で2時間８分台の出したのは、藤原と２時間８分53秒でデビューした森下公一の
２人だけである。佐藤は、彼らに続いて、2時間8分台をマークできるのか…？

　木原真佐人は、今回東京で初マラソンに挑む注目選手の１人だ。その木原は
今回、２時間10分切りを目標に掲げている。木原のハーフマラソンのベストタ
イムは、2012年の全日本実業団ハーフマラソンで記録した１時間01分15秒。
10000mのベストは、2010年に記録した27分52秒75。これらの記録から、2時
間10分切りは十分に達成可能だろう。
　しかし、最近の木原は不調が続いている。今年のニューイヤー駅伝では最長区
間（22㎞）を担いながらも区間12位。昨年10月の世界ハーフマラソン選手権で
は、１時間11分31秒もかかって、67位に沈んでいる。気候がかなり暖かかったこ
とを考慮しても、木原の実力からは程遠いタイムだった。
　高校時代から、全国インターハイ5000ｍ10位、全国高校駅伝でも区間10位
と、全国区の活躍を見せていたが、大学１年時の箱根駅伝で１区区間賞を獲得
してからは、一気に注目度が増した。2008年の箱根駅伝でも、花の２区で日本
人トップのタイムを叩き出している。同年の日本選手権10000ｍでは自己ベスト
（当時）の28分06秒48で６位。札幌ハーフマラソンでは日本人１位になり、世界
ハーフマラソン選手権にも出場した。
　2009年にはカネボウに入社、2010年のニューイヤー駅伝では１区区間賞を獲
得。同年は、5000ｍと10000mの自己ベストも更新した。
　木原の所属するカネボウのコーチには、マラソン日本記録保持者の高岡寿成
がいる。高岡コーチは、「前半は先頭について行くことはできると思います。課題
は後半粘ってペースを維持できるかです。あとは経験のなさが、どう影響するかで
す」と、期待半分、不安半分に語っている。

5000m 13:23.57 -2006
10000m 27:38.25 -2009

5000m 13:34.21 -2010
10000m 27:52.75 -2010
Half marathon 1:01:15 -2012

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 6 – 12.5Km 10th 38:24

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

1 Jan New Year Ekiden Stage 4 – 22Km 12th 1:04:47

3000m

10h1 in 2003 World Youth Championships

5000m

13th in 2004 World Junior Championships; 12h1 in 2012 Olympics; 7th in 2005 WUG

10000m

15th in 2011 World Championships; 22nd in 2012 Olympics; 4th in 2005 WUG

World Cross Country Championships

46th in 2004, 47th in 2005; 93rd in 2008

Half Marathon

83rd in 2008 67th in 2012 World Half Marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2006)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 14:18.94 28:21.47 1:01:15
2011 29:09.65
2010 13:34.21 27:52.75
2009 13:50.96 28:09.38
2008 28:06.48 1:02:07 
2007 28:21.31

Progressions (since 2006)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 13:28.79 27:57.07
2011 13:25.53 27:59.60
2010 13:27.36 28:18.62
2009 13:30.46 27:38.25
2008 13:51.52 29:03.54
2007 13:52.57 27:51.65
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外国招待選手（女子）
ATHLETES

International  Invited  Athletes(WOMEN)

イリーナ・ミキテンコ （ドイツ）

Personal Bests  

MIKITENKO, Irina (GER)31
DOB：23 Aug 1972 
Age：40
Height：162cm
Weight：47kg

Irina Mikitenko, 2007-2008 as well as 2008-2009 World Marathon 
Major champion, is the ninth runner to crack the 2:20 barrier at the 
marathon. She was 36 years and 1 month old at the time, and thus the 
oldest runner to crack 2:20 barrier. Besides, the fastest marathon by 
36 years old, 2:19:19, Mikitenko also recorded the fastest marathon by 
39 years old, 2:22:18. Born in Kazakhstan and run 5000m in the 1996 
Atlanta Olympic Games for Kazakhstan, she emigrated to Germany in 
1996, which was made possible by her German ancestry.  She repre-
sented Germany in the 1999 World Championships, 2000 Olympic 
Games and 2001 World Championships, finishing 4th, 5th, and 5th, 
respectively at 5000m.  Mikitenko improved her 5000m personal best 
to German national record of 14:42.03 in 1999, and 10000m personal 
best to 31:29.55 in 2001. Mikitenko made her marathon debut at the 
2007 Berlin marathon, when she was 35 years old and finished sec-
ond in 2:24:51.  She won her next marathon, 2008 London Marathon, 
with a slight personal best of 2:24:14. Mikitenko was forced to with-
draw from the 2008 Olympic marathon, but in the following month at 
the 2008 Berlin Marathon Mikitenko recorded a huge personal best of 
2:19:19.  Mikitenko ran eight more marathons, and except for one DNF, 
she always ran under 2:27, mark of good consistency.  
Mikitenko turned 40 last August, and thus have a chance to break 
a world masters (over 40 years old) record of 2:25:43 by Lyudmila 
Petrova from 2008 New York City Marathon. The record is well within 
her reach for she recorded 2:22:18 marathon when she was 39 years 
old and her last two marathons are 2:24:53 in 2012 London Marathon 
and 2:26:44 in the London Olympic Games. 

　イリーナ・ミキテンコは、2007-2008 年と 2008-2009 年
のワールドマラソンメジャーズの覇者。そして、マラソンで 2
時間 20 分の壁を破った９人目のランナーである。その時、ミ
キテンコは 36 歳 1 カ月、2 時間 20 分の壁を破った最年長の
ランナーとなった。年齢別でも、2 時間 19 分 19 秒は 36 歳で
の最速。そのほかにも、39 歳での最速となる 2 時間 22 分 18
秒も記録している。
　ミキテンコは、1972 年にカザフスタンで生まれた。1996
年のアトランタ五輪に出場したあと、先祖の出身地であるドイ
ツに移住。1999 年の世界選手権にはドイツ代表として出場し、
5000 ｍで４位入賞を果たした。2000 年の五輪と 2001 年の
世界選手権でも 5000m に出場し、ともに５位入賞を果たして
いる。1999 年には 5000m で 14 分 42 秒 03 のドイツ記録を
樹立。2001 年には 10000m の自己ベストを 31 分 29 秒 55
まで伸ばした。
　初マラソンは 2007 年、35 歳の時で、ベルリン・マラソン
をその舞台に選んだ。そのベルリンを 2 時間 24 分 51 秒で走
ると、次戦の 2008 年ロンドン・マラソンでも 2 時間 24 分台
を記録した。ケガが原因で北京五輪は欠場したが、約 1 カ月後
のベルリン・マラソンでは大幅に自己ベストを更新し、２時間
19 分 19 秒で優勝を果たした。その後は８回のマラソンを走っ
ているが、１回の途中棄権を除けば、2 時間 27 分より遅い記
録はない。
　昨年の８月にミキテンコは 40 歳になった。東京では 40 歳
以上の最高タイム、つまり世界マスターズ記録を更新する可能
性がある。マスターズ記録はリュドミラ・ペトロワが 2008 年
ニューヨークシティ・マラソンで記録した 2 時間 25 分 43 秒
だが、ミキテンコは、39 歳の時に２時間 22 分 18 秒を記録し
ている。直近の２レースも、2012 年ロンドン・マラソンで 2
時間 24 分 53 秒、ロンドン五輪で 2 時間 26 分 44 秒を記録。
世界マスターズ記録は、実現可能な記録だ。

5000m 14:42.03 -1999
10000m 31:29.55 -2001
Half marathon 1:08:51 -2008
Marathon 2:19:19 -2008

Marathon career 
Time Race Place Date

2:26:44 OG – London 14th 5 Aug 2012 
2:24:53 London 7th 22 Apr 2012
2:22:18 Berlin 2nd 25 Sep 2011
2:24:24 London 7th 17 Apr 2011
2:26:40 Chicago 5th 10 Oct 2010

DNF London DNF 25 Apr 2010
2:26:31 Chicago 2nd 11 Oct 2009
2:22:11 London 1st 26 Apr 2009
2:19:19 Berlin 1st 28 Sep 2008
2:24:14 London 1st 13 Apr 2008
2:24:51 Berlin 2nd 30 Sep 2007

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

31 Dec Peurbacher Silvesterlauf 5.1Km 2nd 16:07 
5 Aug Olympic Games – London Marathon 14th 2:26:44 

12 May Berlin 10Km 1st 33:19 
22 Apr London Marathon Marathon 7th 2:24:53
7 Apr Paderborner Osterlauf – Paderborn 10Km 2nd 31:44 

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

31 Dec Peurbacher Silvesterlauf 5.1Km 3rd 16:31 
25 Sep Berlin Marathon Marathon 2nd 2:22:18
30 Jul Berlin 10Km 1st 33:15

14 May Berlin 10Km 1st 34:31
17 Apr London Marathon Marathon 7th 2:24:24
 3 Apr Parelloop 10K - Brunssum 10Km 1st 32:06

5000m

4th in 1999 WC; 5th in 2000OG; 5th 2001 WC; 7th in 2004 OG;

10000m

9th in 2006 European Championships;

World Cross Country Championships

19th in 2000

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2006)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 2:24:53
2011 2:22:18
2010 32:48.69 2:26:40
2009 1:11:01 2:22:11
2008 31:57.71 1:08:51 2:19:19
2007 32:42.95 1:09:46 2:24:51
2006 15:28.00 31:44.82 1:10:09
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ベズネッシュ・ベケレ （エチオピア）

Personal Bests  

BEKELE, Bezunesh (ETH)32
DOB：29 Jan 1983 
Age：30
Height：145cm
Weight：38kg

Fourth at the marathon in the 2011 World Championships, as well as 
at the half marathon in the 2007 World Road Running Championships, 
where she set an Ethiopian half marathon record of 1:08:07, Bezunesh 
Bekele is a consistent runner but fell little short of the podium on many 
occasions. Out of 12 marathon starts, she finished fourth seven times, 
including last four marathons. Every year since 2008 when she made 
a marathon debut in Dubai and finished second with 2:23:09, which 
was fourth fastest marathon debut time in history at the time (& still 
the seventh fastest debut time), Bezunesh always recorded 2:24:02 
or better at least once in the season.  Although her marathon personal 
best is 2:20:30 from 2012 Dubai marathon when she finished fourth, 
one place ahead of Aberu Kebede, unlike Aberu who has two sub-2:21 
performances to her credit, Bezunesh never broken 2:23 except at the 
race in Dubai last year.  However, on the head to head statistics depart-
ment, Bezunesh is ahead of Aberu. Although Bezunesh won the mara-
thon only once, at the 2009 Dubai marathon, she won three marathons 
in a row against Aberu, although Aberu won their first two meetings at 
the marathon distance. The question is: who will finish ahead in Tokyo?

　ベズネッシュ・ベケレは、2011 年世界選手権のマラソンと
2007 年世界ロード選手権（ハーフマラソン）で４位に入って
いる。安定した成績を収めているが、惜しいところでメダルを
逃している。マラソン 12 回のキャリアのうち４位は７回。特
に最近の４レースはすべて４位である。
　しかし、2007 年の世界ロード選手権では１時間８分７秒の
エチオピア・ハーフマラソン記録を樹立した。続いて 2008 年
のドバイ・マラソンでは、当時の初マラソン世界歴代４位（現
在でも７位）となる２時間 23 分 09 秒で２位に入っている。ま
た、2008 年からは５年連続で毎年、最低でも 2 時間 24 分 02
秒以内でマラソンを走っている。マラソンの自己記録は 2012
年のドバイ・マラソンで記録した２時間 20 分 30 秒だ。
　今回ともに東京を走るアベル・ケベデには、アベルが２時間
21 分以内でマラソンを２回走っているのに対し、ベズネッシュ
は昨年のドバイ以外のレースで２時間 23 分以内で走ったこと
がない。しかしながら、２人の対戦成績を見ると、最近はベズ
ネッシュに分がある。ベズネッシュがマラソンで優勝したのは
2009 年のドバイ・マラソンの１回だけだが、アベルに対して
は２連敗のあと現在３連勝中だ。東京で勝つのはどちらか？

5000m 15:02.48 -2006
10000m 31:10.68 -2005
Half marathon 1:08:07 -2007
Marathon 2:20:30 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:23:58 Frankfurt 4th 28 Oct 2012
2:20:30 Dubai 4th 27 Jan 2012
2:29:21 World Championships – Daegu 4th 27 Aug 2011
2:23:42 London 4th 17 Apr 2011
2:24:58 Berlin 2nd 26 Sep 2010
2:23:17 London 4th 25 Apr 2010
2:26:05 Dubai 4th 22 Jan 2010
2:30:03 WC – Berlin 16th 23 Aug 2009
2:33:08 Boston 4th 20 Apr 2009
2:24:02 Dubai 1st 16 Jan 2009
2:32:41 Chicago 7th 12 Oct 2008
2:23:09 Dubai 2nd 18 Jan 2008

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

28 Oct Frankfurt Marathon Marathon 4th 2:23:58 
23 Sep Dam tot Damloop – Amsterdam to Zaandam 10 mile 2nd 51:45
2 Sep Great Scottish Run – Glasgow Half marathon 1st 1:09:09

27 Jan Dubai marathon Marathon 4th 2:20:30

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

15 Nov Zevenheuvelenloop – Nijmegen 15Km 2nd 47:48
23 Aug World Championships – Berlin Marathon 16th 2:30:03
20 Apr Boston Marathon Marathon 4th 2:33:08
16 Jan Dubai marathon Marathon 1st 2:24:02

2008 Results： 
Date Race Distance Place Time

12 Oct Chicago marathon Marathon 7th 2:32:41
2 Sep Tilburg 10Km 2nd 31:56

18 May Great Manchester 10Km 10Km 3rd 32:33
18 Jan Dubai Marathon Marathon 2nd 2:23:09

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

26 Sep Berlin Marathon Marathon 2nd 2:24:58
11 Jul Utica Boilermaker 15K 15Km 6th 49:53
4 Jul Peachtree – Atlanta 10Km 9th 32:05

25 Apr London Marathon Marathon 4th 2:23:17
22 Jan Dubai Marathon Marathon 4th 2:26:05

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

27 Nov Delhi Half marathon – New Delhi Half marathon 9th 1:09:08 
27 Aug World Championships – Daegu Marathon 4th 2:29:21 
17 Apr London Marathon Marathon 4th 2:23:42

Marathon

4th in 2011 World Championships

Half Marathon

4th in 2007 and 8th in 2004 World Half marathon Championships

World Cross Country Championships

9th in 2006, 12th in 2005, 18th in 2004 and 28th in 2003

Long

10th in 2005; Junior: 6th in 2002, 13th in 2000 and 35th in 1999

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m/10Km Half Marathon Marathon 

2012 1:09:09 2:20:30 
2011 2:23:42
2010 /32:05 2:23:17
2009 2:24:02
2008 2:23:09
2007 31:45.98 1:08:07
2006 15:02.48 31:42.91 1:11:37
2005 15:06.49 31:10.68 1:11:56
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2013 1:11:58  
2012 1:08:28 2:30:19 
2011 1:10:30 2:22:36
2010 1:09:11 2:23:25
2009 1:08:16 2:25:24
2008 1:10:17 2:30:44
2007 1:11:32 2:35:01
2006 1:10:45 2:31:10
2005 1:12:13 2:36:08

キャロライン・キレル（ケニア）

アベル・ケベデ（エチオピア）

Personal Bests  

Personal Bests  

Caroline Kilel started 14 marathons since her debut in 2003 and ex-
cept for one DNF, at the 2012 Boston Marathon, she always finished 
in top ten. Kilel won the marathon seven times, most recently in the 
2012 Taipei marathon and 2011 Boston marathon, where she record-
ed her personal best of 2:22:36.  Her first marathon was in Venezia 
in 2003, where she finished second with 2:30:22.  Kilel ran six more 
marathons before she finally cracked the 2:30 marathon barrier in her 
eighth marathon, 2009 Ljubljana marathon where she won with 2:25:24.  
Since then, Kilel never finished slower than 2:30 except in 2012 Taipei 
marathon. However, she won this race with 2:30:19. Obviously, Kilel is 
a different runner after the fall of 2009. Can Kilel run faster? Her half 
marathon personal best is 1:08:16, recorded in the 2009 World Half 
Marathon Championships and furthermore Kilel has broken 70 minutes 
five times at the half marathon.  Considering her half marathon best, Kilel 
should be able to run much faster marathon.  For example, since the half 
marathon best for Bezunesh Bekele, 2:20 marathon runner, is 1:08:07, 
only nine seconds faster than the half marathon best of Kilel, it is not a 
surprise if Kilel run 2:20 marathon to challenge Bezunesh Bekele and 
Aberu Kebde in Tokyo.

Aberu Kebede holds a distinction of recording the fastest three mara-
thons season average of 2:21:42 in 2012 when she ran 2:20:33 in 
Dubai marathon, 2:24:04 in London marathon, and 2:20:30 in Berlin 
marathon, which is the mark of extreme consistency. She ran eight mara-
thons since her debut marathon in 2010 Dubai marathon where she was 
second with 2:24:26. Aberu won three marathons – 2010 Rotterdam, 
2010 Berlin and 2012 Berlin marathons, and never finished worse than 
9th except in the 2011 World Championships in Daegu, where she was 
12th.  She never run slower than 2:25:30 except in the warm weather 
race in Daegu where she ran 2:31:22.  This fact implies that Tokyo Mara-
thon course record, 2:25:28 by Atsede Habtamu from last year, is well 
within the reach of Aberu Kebede.  She is endowed with good speed. 
Her personal best at 10000m is 30:48.26 and her half marathon best 
is 1:07:39, both recorded in 2009. Furthermore Aberu ran sub-1:08 half 
marathon twice and sub-1:09 half marathon five times. She was third in 
the 2009 World Half Marathon Championships, where she recorded the 
personal best of 1:07:39.  So Aberu Kebede may be ready to crack 2:20 
at the marathon. If she is successful, Aberu will be the 18th runner and 
the 4th Ethiopian as well as second youngest runner to crack the 2:20 
barrier. And of course, it will be the first time on the Japanese soil.  The 
Japanese all-comers record of 2:21:18, by the 2004 Olympic champion, 
Mizuki Noguchi, recorded in 2003 Osaka Ladies Marathon, is other obvi-
ous target for Aberu Kebede.

KILEL, Caroline Cheptonui (KEN)

KEBEDE, Aberu (ETH)

34

33

DOB：21 Mar 1981  
Age：31
Height：172cm
Weight：53kg

DOB：12 Sep 1986  
Age：26
Height：163cm
Weight：50kg

　キャロライン・キレルは、これまで14回のマラソンを走っているが、１回の途中
棄権を除いて、すべて10位以内で完走している。しかも、2012年12月の台北マ
ラソンや、自己ベストの２時間22分36秒を樹立した2011年ボストン・マラソン
を含めて、マラソンでは７回の優勝を果たしている。
　初マラソンは2003年ヴェネツィア・マラソンで、２時間30分22秒で２位に
入った。その後、キレルが２時間30分の壁を破るまでには７回も要したが、2009
年リュブリャナ・マラソンを２時間25分24秒で制した後は、2012年の台北マラ
ソン以外、すべてのレースを２時間30分以内で走っている。そういう意味でも、
2009年はキレルにとって転機の年だった。
　ハーフマラソンは、2009年世界ハーフマラソン選手権で記録した１時間８分
16秒が自己記録で、70分以内では５回も走っている。この実績からしても、さら
に速いタイムをマークしてもおかしくはない。例えば、２時間20分でマラソンを
走っているベズネッシュ・ベケレのハーフのベストは１時間８分７秒と、キレルより
も９秒速いだけだ。キレルが、今回の東京マラソンで、ベズネッシュ・ベケレやア
ベル・ケベデと競い合って、２時間20分台を記録しても何も不思議ではない。

　アベル・ケベデが2012年に走った３回のマラソン（ドバイ・マラソンでの２時
間20分33秒、ロンドン・マラソンでの２時間24分04秒、ベルリン・マラソンで
の２時間20分30秒）の平均値は２時間21分42秒。このタイムは、シーズン３回
のマラソンの平均値としては世界歴代１位だ。彼女がいかに安定したランナーで
あるかがわかるだろう。2010年ドバイで挑んだ初マラソンは２時間24分26秒で
２位。その後は８回のマラソンを走り、2010年ロッテルダム・マラソン、2010年
ベルリン・マラソン、2012年ベルリン・マラソンと３回の優勝を果たしている。
2011年の世界選手権で12位になった以外に、マラソンで９位以下は一度もな
い。記録でも、真夏のテグ世界選手権で２時間31分22秒を要した以外は、すべ
て２時間25分30秒以内でフィニッシュしている。昨年の東京マラソンでアツェ
デ・ハブタムが記録した２時間25分28秒の大会記録を破ることは、アベルにとっ
て、難しくはないだろう。10000mの自己ベストが30分48秒26、ハーフマラソン
の自己ベストが1時間7分39秒とスピードもあり、２時間20分の壁を破る日は近
いだろう。もし今回達成すれば史上18人目で、史上2番目の若さ。エチオピア人と
しては４人目のサブ２時間20分ランナーになる。日本国内のレースでは初めての
ことだ。さらには、日本国内のレースでの最高記録2時間21分18秒（野口みずき
が2003年大阪女子マラソンで記録）もアベルの目標となる。

Half marathon 1:08:16 -2009
Marathon 2:22:36 -2011

10000m 30:48.26 -2009
Half marathon 1:07:39 -2009
Marathon 2:20:30 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:20:30 Berlin 1st 30 Sep 2012 
2:24:04 London 6th 22 Apr 2012
2:20:33 Dubai 5th 27 Jan 2012
2:31:22 World Championships - Daegu 12th 27 Aug 2011
2:24:34 London 9th 17 Apr 2011
2:23:58 Berlin 1st 26 Sep 2010
2:25:29 Rotterdam 1st 11 Apr 2010
2:24:26 Dubai 2nd 22 Jan 2010

2013 Results： 
Date Race Distance Place Time

13 Jan Houston half marathon Half marathon 2nd 1:11:58 

Half Marathon

4th in 2009, 16th in 2005 World Half Marathon Championships

World Cross Country Championships

8th in long race in 2003

Marathon

12th in 2011 World Championships

Half Marathon

3rd in 2009 World Half Marathon Championships

World Cross Country Championships

16th in junior race in 2007

International 
ChampionshipsHighlights  

International 
ChampionshipsHighlights  
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ATHLETES

外国招待選手（女子）
International  Invited  Athletes(WOMEN)

Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 2:23:32
2011 2:28:34
2010 1:15:21 2:32:17
2009 2:31:22
2008 1:15:00 2:30:13
2007 2:37:52

アルビナ・マヨロワ（ロシア）

オレーナ・シュルフノ（ウクライナ）

Personal Bests  

Personal Bests  

Two-time Nagano Marathon champion, having won in 2005 and 2006 
editions, Albina Mayorova-Ivanova won the 2012 Nagoya Women’s 
Marathon with the personal best of 2:23:52. It was nearly two minutes 
improvement of her previous personal best, 2:25:35, from 2003 Chicago 
Marathon. Mayorova has been running the marathon for nearly a dozen 
year. She ran three or four marathons every year from 2001 to 2006 
before taking two years (2007 and 2008) off from athletics; she married 
and had child, before returning to competitions in 2009. Although Mayo-
rova ran 2:28:06 in the 2010 Toronto Waterfront Marathon, all other 
marathons took over 2:30 until 2012 Nagoya Marathon, where she set a 
huge personal best.  Mayorova ran 2004 Olympics and 2006 European 
Championships but was only 40th in Athens and 23rd in Göteborg. It all 
changed in the 2012 Olympic Games, when she finished respectable 
ninth in London. So in short, 2012 may have been the turning point of her 
marathon career. So what is in store for Mayorova next?  Can she further 
improve her personal best? 

Last year (2012) was a huge turning point for Olena Shurhno’s mara-
thon career.  She twice improved her marathon personal best, first from 
2:28:34, recorded in the 2011 Rock n Roll Marathon in San Diego, to 
2:25:49 in 2012 Nagoya Women’s Marathon and then to 2:23:32 in 
2012 Berlin Marathon. The later time is the Ukrainian national record, 
eclipsing 2:24:32 by Tetyana Gamera-Shmyrko from the London Olym-
pic Games.  What is amazing is that Shurhno did all this as 34 years old. 
Shurhno started as a steeple chaser but never broke 10minutes for the 
3000mSC.  She ventured into the marathon in 2007 and won the 2007 
Country Music Marathon in Nashville with 2:37:52. Except for DNF at 
the 2009 Toronto Water Front Marathon and ninth place finish at 2010 
San Diego Marathon, Shurhno always finished in top three in the next 
seven marathons. However, she failed to break 2:30 marathon barrier. 
She finally cracked 2:30 marathon barrier in 2011 San Diego Marathon 
with 2:28:34. Since then, in her next three marathons, Shurhno always 
finished under 2:30. Furthermore, Shurhno improved her personal best 
in her last two marathons. Can she continue this positive trend in Tokyo 
Marathon?  Gamera-Shmyrko won the Osaka Women’s Marathon with 
2:23:58.  Can Shurhno match that?

MAYOROVA, Albina (RUS)

SHURKHNO, Olena (UKR)

36

35

DOB：16 May 1977  
Age：35
Height：154cm
Weight：43kg

DOB：8 Dec 1977  
Age：35
Height：173cm
Weight：51kg

　アルビナ・マヨロワは、2005年と2006年の長野マラソンを制しているが、
2012年名古屋ウィメンズマラソンでは自己ベストとなる２時間23分52秒で優勝
を果たした。それ以前の自己記録は、2003年シカゴ・マラソンで記録した2時間
25分35秒だったが、一気に２分近く更新した。2001年から約12年に渡ってマラ
ソンに取り組んでいるが、2001年から2006年までは年３～４回のレースを走っ
ている。2007年からは２年間休養に入り、結婚そして出産をし、2009年に陸上
界に復帰した。2010年トロント・ウォーターフロント・マラソンでは２時間28分
06秒を記録したが、2012年名古屋ウィメンズマラソンまでは、なかなか２時間
30分の壁を越えられずにいた。2004年アテネ五輪で40位、2006年イエテボリ
欧州選手権で23位と、選手権での成績もいまひとつだった。ところが、2012年
のロンドン五輪では9位と躍進を遂げている。2012年は、マヨロワにとって転機
の年だったと言えるだろう。東京マラソンでも、再び自己ベストを更新できるだろ
うか？

　2012年は、オレーナ・シュルフノにとって大きな転機の年となった。それまでの
自己記録は、2011年ロックンロール・サンディエゴマラソンで記録した２時間28
分34秒だったが、2012年３月の名古屋ウィメンズマラソンで２時間25分49秒ま
で伸ばすと、その６カ月後のベルリン・マラソンでは２時間23分32秒と、２レー
ス連続で自己ベストを更新した。ベルリンでは、ガメラ・シュミルコがロンドン五
輪で記録した２時間24分32秒のウクライナ記録を、ちょうど１分更新した。シュ
ルフノが３４歳でこれらの記録を叩き出したことにも驚いた。
　シュルフノは、以前は3000m障害の選手だったが、一度も10分を切ったこと
がなく、一流にはほど遠かった。2007年にマラソンに進出すると、初マラソンと
なったカントリー・ミュージック・ナッシュビルマラソンを２時間３７分５２秒で制
した。しかし、その後は７回マラソンを走ったが、なかなか２時間３０分を切るこ
とができなかった。とはいえ、2009年のトロント・マラソンで途中棄権したこと
と2010年ロックンロール・サンディエゴマラソンで９位になったのを除けば、す
べて３位以内でフィニッシュしている。
　彼女が初めて２時間30分の壁を破ったのは、２時間28分34秒で４位になった
2011年ロックンロール・マラソンである。そして、その後の３レースはすべて２時
間30分を切っている。彼女は直近の２レースでも連続して自己ベストを更新して
おり、東京でも自己ベスト樹立が期待できる。先月の大阪女子マラソンではガメ
ラ・シュミルコが２時間23分58秒で優勝しているが、シュルフノも東京で優勝を
勝ち取れるだろうか？

10000m 32:44.04 -2003
Half marathon 1:11:24 -2003
Marathon 2:23:52 -2012

Marathon 2:23:32 -2012

Marathon

40th in 2004 & 9th in 2012 Olympics; 23rd in 2006 European Championships

World Cross Country Championships

28th in short race in 2002

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions  

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace) 

30 Sep Berlin Marathon Marathon 3rd 2:23:32
1 Jun Prefontaine – Eugene 10000m DNF DNF

12 May GP von Bern 10 Mile 4th 58:25.4
11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 7th 2:25:49

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

5 Aug Olympic Games – London Marathon 9th 2:25:38  
18 May Cheboksary 5000m 2nd 16:24.81 
11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 1st 2:23:52

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

20 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)

16 Oct Eurasia Istanbul Marathon Marathon 5th 2:31:16
5 Jun San Diego Marathon Marathon 6th 2:32:20

20 Mar Los Angeles Marathon Marathon 6th 2:36:43

20 Feb Yokohama Women’s Marathon Marathon DNF 
(pace)

DNF 
(pace)
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

Progressions  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 1:12:59 2:26:00
2011 1:13:51 2:26:04
2010 2:29:17
2009 2:29:52
2008 1:13:42 2:35:28
2007 2:36:58 

イエシ・イセイアス（エチオピア）

アツェデ・ハブタム （エチオピア）

Personal Bests  

Personal Bests  

Last year, Yeshi Esayias was second in Tokyo Marathon with the person-
al best of 2:26:00. Since faster runners are invited this year, compared to 
the previous years, it might be tough for Yeshi to repeat last year’s per-
formance.  Can Yeshi do it again?  Yeshi Esayias is a prolific marathon 
runner; she ran 19 marathons in the last 6 years, unthinkable these days 
for the conventional wisdom is that two marathons a year is a norm.  She 
was especially active in 2008 and 2009 when she ran four marathons 
both years.  Esayias turned to serious marathon running in 2007 and 
two years later in her eighth marathon of her career, she cracked 2:30 
for the first time.  However, for the next several marathons Esayias’s 
time did not improve but stayed around 2:30.  Her breakthrough came 
in 2011 Daegu marathon, her eighth marathon race since she broke 
2:30 for the first time; in Daegu Yeshi Esayias improved her personal 
best by more than three minutes to 2:26:04. She has not run fast time, 
but her finishing positions have been quite consistent. In the last twelve 
marathons she ran in the last four years, except the Taiyuan marathon 
in China, Esayias always finished in top three. Furthermore, in her last 
six marathons, Esayias always finished in top two. Note that not only no 
runner ever won the Tokyo Marathon twice, but in the women’s division, 
nobody finished in top three twice.  Can Yeshi Esayias become the first 
female runner to finish in top three twice?   

The defending Tokyo Marathon champion, having won the last year’s 
race with the new course record of 2:25:28, Atsede Habtamu have a 
chance to become the first runner to defend the Tokyo Marathon crown.  
In the 2007 World Half Marathon Championships, 19 year old (was not 
a junior for she was born in October) Atsede Habtamu finished fifth with 
1:08:29, faster than the existing world junior record (1:08:41) at the time.  
Habtamu is a consistent marathon runner, for of the total of nine mara-
thons since her debut at 2009 Dubai marathon, she failed to break 2:26 
only twice, in 2009 Boston marathon and 2010 London marathon. Her 
marathon personal best, 2:24:25, may be slow for someone who fin-
ished in top eight twice in the World Half Marathon Championships, and 
twice recorded the time around 1:08:30 for half marathon. She should 
have faster marathon in her, for there are several runners with the half 
marathon personal best around 1:08:30 who have ran the marathon in 
2:22-2:23 range.  Because several runners capable of running close to 
2:20 (or even surpass the barrier if the condition is right) are invited to 
the Tokyo Marathon, the course record is likely to be broken. In order for 
Habtamu to win this year, she needs to run faster than her personal best.

ESAYIAS, Yeshi  (ETH)

HABTAMU, Atsede (ETH)

38

37

DOB：28 Dec 1985  
Age：27
Height：157cm
Weight：47kg

DOB：26 Oct 1987 
Age：25
Height：162cm
Weight：50kg

　昨年の東京マラソンで2時間26分00秒の自己ベストで2位に入ったイエシ・イ
セイアスだが、今回は例年よりも多くの選手が招待されており、そう簡単には表彰
台に上ることができないだろう。
　一般的にマラソンは年に２回という選手が多いが、イセイアスは、マラソン以外
のレースにはほとんど出場しておらず、この６年間で19本と数多くのマラソンに
出場している。特に2008年と2009年は、それぞれ１年間で４本ものマラソンを
走った。とはいえ、イセイアスが本格的にマラソンを走り始めたのは、2007年か
ら。2009年の、８回目のマラソンで初めて２時間30分の壁を破っている。だが、
その後は記録が停滞し、しばらくは２時間30分台のレースが続いた。
　彼女にとって飛躍となったのは、一昨年４月のテグ・マラソンだろう。自己ベス
トを3分以上も更新し、２時間26分04秒で２位に入った。初めて２時間30分を
切ってから、実に８回目のマラソンだった。タイムは決して速いわけではないが、
彼女の安定感は抜群だ。この４年間で12回のマラソンを走っているが、中国の太
原マラソンで４位に終わった以外は、すべて３位以内。特に、ここ６回のマラソン
ではすべて２位以内を確保している。
　東京マラソンでは２度優勝した選手がいないばかりか、女子の部では今まで２
度表彰台に上った選手もいない。イセイアスは東京マラソン史上初めて、２度表
彰台に上る女子選手になれるだろうか？

　アツェデ・ハブタムは、昨年の東京マラソンを２時間25分28秒の大会記録で
を制しており、東京マラソンを２回制する初めての選手になる権利を有する。
　2007年世界ハーフマラソン選手権では、19歳（10月生まれなのでジュニアで
はない）の若さで、当時の世界ジュニア記録（１時間８分41秒）を上回る１時間８
分29秒で５位に入賞した。
　マラソンには、2009年ドバイでの初マラソン以来８回走っているが、２時間
26分以上かかったのは、2009年ボストンと2010年ロンドンの２回だけと、失敗
レースが少ない。昨年のベルリン・マラソンで記録した２時間24分25秒が自己
ベストだが、世界ハーフマラソン選手権で2度入賞を果たし、1時間8分台半ばの
記録も２度叩き出している実績を考慮すれば、さらなる記録更新が期待できる。
ハーフマラソンのベストが１時間8分30秒くらいの選手には、マラソンのベストが
２時間22、23分台の選手が多くいるが、今回は２時間20分近く（天候によって
は２時間20分切りも可能）で走れる選手が何人も招待されている。大会記録更
新の可能性が高いだけに、ハブタムが優勝するためには、自己ベストを大きく更
新する必要があるだろう。

Half marathon 1:12:59 -2012
Marathon 2:26:00 -2012

Half marathon 1:08:29 -2012
Marathon 2:24:25 -2011

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

26 Feb Tokyo Marathon Marathon 1st 2:25:28 

Half Marathon

5th in 2007 and 8th in 2008 World Half Marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Year 5000m 10000m/10Km road Half Marathon Marathon 

2012 2:25:28 
2011 /31:54 2:24:25
2010 1:08:30 2:25:35
2009 2:24:47
2008 /32:13 1:09:37
2007 1:08:29

Progressions  

2012 Results 
Date Race Distance Place Time

18 Nov Guangzhou Marathon Marathon 2nd 2:30:15
9 Sep Helong Half Marathon Half marathon 1st 1:12:59 

27 May Ottawa Marathon Marathon 1st 2:28:46
25 Feb Tokyo Marathon Marathon 2nd 2:26:00
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ナスタシア・スタラボイタワ（ベラルーシ）

ヘラリア・ジョアンネス（ナミビア）

Personal Bests  

Personal Bests  

After making her marathon debut in 2011 Krakow marathon where Nas-
tassia Stravoitava was second with 2:34:08, Staravoitava ran two more 
marathons in 2012.  Her personal best of 2:27:24 was recorded in 2012 
Düsseldorf Marathon. Three months later she was 33rd in the 2012 
London Olympic Games.  Before she turned to the marathon two years 
ago, Stravoitava was a track runner. She was not an exceptional track 
runner, however. Stravoitava was 4th at 1500m in the 2001 European 
Junior Championships and 13th at 5000m in 2006 European Champi-
onships.  However, she never ran track events in the global champion-
ships, although Staravoitava was 48th in the short course at the 2006 
World Cross Country Championships. Although her 5000m personal 
best is quite respectable 15:36.69, her 10000m personal best is only 
33:21.97. Perhaps because all three 10000m races by Staravoitava 
are at the championships setting, her 10000m potential may not have 
been realized. Thus it may be more accurate to estimate her marathon 
potential from 5000m best. And from the 5000m best, Staravoitava may 
be able to run faster marathon.

Finishing respectable twelfth at the 2012 London Olympic Games, He-
laria Johannes set a Namibian marathon record of 2:26:09. It was her 
third Namibian national marathon record, having twice set the national 
marathon record in Dublin marathon. She is the premier distance runner 
in Namibia and holds national record for half marathon as well.  Her 
first international competition was 2005 World Cross Country Champion-
ships where she was 80th in the long course.  Then starting in 2007, 
Johannes regularly competes internationally. She was fifth at half mara-
thon in both the World University Games and All-Africa Games in 2007. 
Johannes also ventured into the marathon in 2007 and finishing fourth 
in 2:35:30 in Dublin Marathon. Johannes competed in her first Olympics 
in Beijing in 2008, and then in her first World Championships in Berlin 
in 2009. She was 40th in Beijing and 56th in Berlin, but that was the 
last time Johannes finished worse than 12th at the Marathon, except 
for DNF at the 2011 Praha marathon. Nine sub-2:26 runners as well 
as three more sub-2:27 runners are invited to Tokyo Marathon this year.  
Since maximum number of sub-2:26 runners in a single race in Japan 
is seven in 2012 Nagoya Women’s Marathon, if all the invited runners 
fulfill their potential the maximum number of sub-2:26 runner in a single 
race is likely to be broken.

STARAVOITAVA, Nastassia (BLR)

JOHANNES, Helalia (NAM)

40

39

DOB：4 Nov 1982   
Age：30
Height：165cm
Weight：47kg

DOB：13 Aug 1980  
Age：32
Height：165cm
Weight：48kg

　ナスタシア・スタラボイタワは、2011年クラクフ・マラソンで初マラソンに挑
み、２時間34分08秒で２位に入った。その後、2012年には２回マラソンを走っ
ている。２回目のマラソンとなった2012年デュッセルドルフ・マラソンでは２時間
27分24秒の自己ベストを記録、その３カ月後にはロンドン五輪に出場した（33
位）。
　２年前にマラソンに進出するまで、スタラボイタワは主にトラックを走ってい
た。2001年欧州ジュニア選手権の1500mでは４位、2006年欧州選手権の
5000mでは13位に入っているが、突出して速いランナーだったわけではない。
2006年世界クロカン選手権に出場したものの48位。トラックでは世界選手権
や五輪には出場していない。彼女の5000mの自己ベスト15分36秒69に比べる
と、１0000ｍの自己ベストは33分21秒97と見劣りがする。その理由は、おそら
く彼女が走った３本の１0000ｍはすべて選手権のレースだったからだろう。スタ
ラボイタワはいまだにその才能に見合う１0000ｍのタイムを出していないのでは
…。彼女のマラソンの潜在能力を測るには、１0000ｍよりも5000mの自己ベス
トから推定するほうが正しいだろう。その5000mの自己ベストから判断すれば、
現在の自己ベストよりもはるかに速くマラソンが走れるのではないだろうか。

　ヘラリア・ジョアンネスは、2012年ロンドン五輪で2時間26分09秒のナミビ
ア記録を樹立し12位に入った。以前にも、2008年と2011年のダブリン・マラソ
ンでナミビア記録をマークしており、ロンドン五輪では３度目のナミビアマラソン
記録更新となった。彼女は、ハーフマラソンでもナミビア記録を２回樹立してい
る。
　彼女にとって初めての国際レースは2005年世界クロスカントリー選手権で、
80位に終わっている。その２年後の2007年からは頻繁に国際レースに出場する
ようになり、同年のユニバーシアード大会と全アフリカ大会では、ハーフマラソン
に出場し、ともに５位に入っている。同年のダブリンで初マラソンに挑戦し、２時
間35分30秒で４位になった。
　2008年には北京五輪で40位、2009年にはベルリン世界選手権で56位に終
わっている。この２レースと2011年のプラハ・マラソンを途中棄権した以外は、
12位以内を確保している。
　今大会には２時間26分を切っている選手が９人、２時間26分台の選手は、
ジョアンネスを含めて３人が招待されている。日本の同一大会でのサブ２時間26
分の最高人数は2012年名古屋ウィメンズマラソンでの７人だが、もし今回の招待
選手がその実力を発揮すれば、サブ2時間26分の最高数が更新されるかもしれな
い。

5000m 15:36.69 -2006
10000m 33:21.97 -2012
Marathon 2:27:24 -2012

Half marathon 1:10:59 -2008
Marathon 2:26:09 -2012

Marathon

33rd in 2012 Olympic Games

World Cross Country Championships

48th in 2006

Marathon

12th in 2012 Olympic Games, 40th in 2008 Olympic Games; 56th in 2009 World Championships

Half Marathon

16th in 2010 World Half Marathon Championships;3rd in 2011 & 5th in 2007 All Africa Games

World Cross Country Championships

80th in 2005

International 
ChampionshipsHighlights  

International 
ChampionshipsHighlights  

Year 5000m 10000m/10Km Half Marathon Marathon 

2012 /33:31 1:11:43 2:26:09
2011 /34:37 1:11:12 2:30:37
2010 1:11:57 2:34:34
2009 1:13:34 2:33:26
2008 /33:41 1:10:59 2:32:30

Progressions  

Year 5000m 10000m/10Km Half Marathon Marathon 

2012 33:21.97 2:27:24
2011 34:02.14 2:34:08 
2010 15:55.75
2009 /34:24 

Progressions  

※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

外国招待選手（女子）
International  Invited  Athletes(WOMEN)

ATHLETES

Marathon career 
Time Race Place Date

2:30:25 Olympic Games – London 33rd 5 Aug 2012
2:27:24 Düsseldorf 2nd 29 Apr 2012
2:34:08 Krakow 2nd 17 Apr 2011
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国内招待選手（女子）
ATHLETES

National  Invited  Athletes(WOMEN)

尾崎好美 （東京・第一生命）

Personal Bests  

OZAKI, Yoshimi   (JPN)41
DOB：1 Jul 1981 
Age：31
Height：155cm
Weight：42kg

Finishing second at the marathon in the 2009 World Championships 
in Berlin, Yoshimi Ozaki won a silver medal, thus matching the feat 
of her coach Sachiko Yamashita, who also won a silver medal at the 
1991 World Championships in Tokyo.  Three years later Ozaki ran in 
the Olympic marathon, her long-time dream, but finished only 19th. 
Ozaki is planning to take some time off later this year, and thus she 
does not need to qualify for the World Championships marathon team. 
Because Ozaki always wanted to run the Tokyo Marathon, she feels 
this is the right time to do so.  Thus Ozaki have decided to run in To-
kyo, and then take the rest of the year off. Her marathon debut was at 
the 2008 Nagoya Women’s Marathon, where Ozaki finished second 
with 2:26:19. Next, Ozaki chose to run the 2008 Tokyo Women’s 
Marathon, a qualifying race for the marathon team for the 2009 World 
Championships in Berlin. She moved into the front at 38.4Km and won 
with 2:23:30, thus clinching the berth for the World Championships. 
It was the tenth fastest time by Japanese women.  In 2011, Ozaki ran 
the Yokohama Women’s Marathon and won in 2:23:56 thus qualified 
for the World Championships. However, she was only 18th in Daegu 
and thus failed to qualify for the Olympic Marathon team. In pursuit 
of the Olympic marathon team berth, Ozaki ran the 2011 Yokohama 
Women’s Marathon, but was second Japanese in the race. So she 
tried to qualify again at the 2012 Nagoya Women’s marathon. Ozaki 
was first Japanese in the race, and thus finally qualified for the Olympic 
Games.  In Tokyo Marathon, Ozaki hope to breakup African dominance 
and finish on the podium. 

　尾崎好美は 2009 年世界選手権で銀メダルを獲得した。山下
佐知子監督も 1991 年東京世界選手権のマラソンで銀メダルを
獲得しており、実績で師匠に並んだ。その３年後には夢だった
五輪の舞台でマラソンを走った。
　ロンドン五輪は 19 位に終わった尾崎は、今年を休養の年に
あてる予定だという。そのため、世界選手権の代表選考レース
に出るのではなく、かねてより出場を希望していた東京マラソ
ンを走ることにしたという。
　初マラソンとなった 2008 年名古屋国際女子マラソンは、２
時間 26 分 19 秒で２位に入っている。その８カ月後には、
2009 年世界選手権の代表選考レースの 2008 年東京国際女子
マラソンに挑んだ。そのレースでは 38㎞で先頭に立つと、２時
間 23 分 30 秒の自己新で優勝を飾り、世界選手権の代表権を
獲得し、ベルリンでの銀メダルにつなげた。2011 年には横浜
国際女子マラソンを２時間 23 分 56 秒で制し、再び世界選手
権の代表権を獲得したが、テグでは 18 位に沈み、五輪代表権
は射止められなかった。五輪の夢を追いかけて 2011 年横浜国
際女子マラソンに再挑戦するも日本人２位に…。さらに、2012
年名古屋ウィメンズマラソンで五輪代表権をかけて挑み、３度
目の挑戦で日本人１位となり、五輪代表権をついに獲得した。
東京マラソンでは強い外国勢の一角を崩して上位入賞を狙う。

5000m 15:28.55 -2004
10000m 31:47.23 -2005
Half marathon 1:09:26 -2007
Marathon 2:23:30 -2008

Marathon career 
Time Race Place Date

2:27:43 Olympic Games – London 19th 5 Aug 2012
2:24:14 Nagoya Women’s Marathon 2nd 11 Mar 2012
2:26:49 Yokohama Women’s Marathon 2nd 20 Nov 2011
2:32:31 World Championships – Daegu 18th 27 Aug 2011
2:23:56 Yokohama Women’s Marathon 1st 20 Feb 2011
2:32:26 London Marathon 13th 25 Apr 2010
2:25:25 World Championships – Berlin 2nd 23 Aug 2009
2:23:30 Tokyo Women’s Marathon 1st 16 Nov 2008

Debut 2:26:19 Nagoya Women’s marathon 2nd 11 Mar 2008

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

5 Aug Olympic Games – London Marathon 19th 2:27:43
10 Jun Nittai University Distance - Yokohama 5000m 3r26 15:53.51
28 May Bupa London 10000 10Km 3rd 33:18
11 Mar Nagoya Women’s Marathon Marathon 2nd 2:24:14

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Dec All JPN Corporate team Ekiden Champ – Sendai Stage 1 – 7Km 1st 22:17
20 Nov Yokohama Women’s Marathon Marathon 2nd 2:26:49
6 Nov East JPN Corporate team Women’s Ekiden - Saitama Stage 6–6.3Km 1st 20:41

27 Sep World Championships – Daegu Marathon 18th 2:32:31
18 Jun Steamboat Classic 4 Mile – Peoria 4 Mile 3rd 20:52
11 Jun NYRR New York Mini 10K 10K 13th 33:30
22 May East JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 5000m 3r2 15:40.67
21 May East JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 10000m 11th 34:00.41
20 Feb Yokohama Women’s Marathon Marathon 1st 2:23:56

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

3 Nov East JPN Corporate team Ekiden - Saitama Stage 3 – 12.2Km 5th 40:23
16 Oct World Half Marathon Championships – Nanning Half marathon 9th 1:11:02
1 Oct National Sports Festival (Kokutai) - Chiba 5000m 4th 15:35.95

25 Apr London Marathon Marathon 13th 2:32:26 
21 Mar JPN Corporate team Half marathon champ – Yamaguchi Half Marathon 2nd 1:10:06
17 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Section 9 – 10Km 5th 32:19 

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

13 Dec Women’s Corporate team Ekiden Champ - Gifu Section 1 – 6.6Km 3rd 20:44
23 Aug World Championships – Berlin Marathon 2nd 2:25:25

Marathon

Silver medal in the 2009 World Championships; 18th in 2011 World Championships
19th in 2012 Olympic Games

Half Marathon

13th in the 2007 World Road Running Championships; 11th in 2010 World Half Champ

World Cross Country Championships

19th in 2006

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 2:24:14
2011 15:40.67 34:00.41 2:23:56
2010 1:10:06 2:32:26
2009 2:25:25
2008 15:40.54 32:01.07 1:09:30 2:23:30
2007 15:33.40 32:13.95 1:09:26
2006 15:43.17 31:48.92 1:13:03
2005 15:31.91 31:47.23
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ATHLETES

国内招待選手（女子）
National  Invited  Athletes(WOMEN)

野尻あずさ （ヒラツカリース）

Personal Bests  

NOJIRI, Azusa  (JPN)42
DOB：6 Jun 1982 
Age：30
Height：156cm
Weight：43kg

Former cross country skier who competed in the World University 
Games, Azusa Nojiri turned to distance running in 2008 when she 
was 26 years old. Her talent was apparent for a year after she turned 
to distance running, Nojiri recorded 1:10:53 for the half marathon in 
2009.  Less than two years after turning to distance running, Nojiri 
ventured into the marathon at the 2010 Osaka Ladies marathon and 
finished respectable 8th with 2:29:12.  Later in the year, Nojiri ran the 
2010 World Half Marathon Championships and finished 13th in Nan-
ning.  In 2011 Nojiri ran the London Marathon and finished 12th with 
the personal best of 2:25:29. Since she was second Japanese in the 
race, Nojiri was selected to run the World Championships in Daegu.  
In Daegu Nojiri led the pack from around 8Km to 15Km because she 
wanted to run with her own pace. However, Nojiri started to drift back 
after the half way and was only 19th in Daegu. After competing at the 
World Championships, her wish to compete at the Olympics was en-
hanced.  In order to realize her dream, Nojiri ran 2012 Osaka Women’s 
Marathon. She ran well in Osaka, finishing third while setting her per-
sonal best of 2:24:57.  However, she failed to qualify for the Olympic 
Games for Nojiri was second Japanese in the race.  At the end of 
March, Nojiri left her team, Dai-Ichi Life, because she wanted to pursuit 
running in different environment.  Tokyo marathon is the first big race for 
Nojiri after she left the team, and thus her training outside of corporate 
track team system will be tested in Tokyo. 

　野尻あずさは、クロスカントリー・スキーで、冬季ユニバー
シアードにも出場した実績をもつ。2008 年、26 歳の時に距離
スキーから陸上競技に転向し、その約１年後にはハーフマラソ
ンを１時間 10 分 53 秒で走破するまでに成長した。野尻のマ
ラソンの才能は、誰の目にも明らかだった。
　さらにその１年後、2010 年大阪女子マラソンで初マラソン
に挑み、２時間 29 分 12 秒で８位入賞。その９カ月後には南
寧で行われた 2010 年世界ハーフマラソン選手権に出場して
13 位に入った。翌 2011 年にはロンドン・マラソンで自己ベ
ストを２時間 25 分 29 秒まで伸ばしただけでなく、日本人２
位となる 12 位に入り、世界選手権の代表権を射止めた。
　テグ世界選手権では自分のペースで走るべく、約８㎞から約
15㎞まで集団を引っ張ったが、中間点あたりから遅れ始め、最
終的には 19 位に沈んでしまった。だが、世界選手権を走った
ことで、五輪で走りたい気持ちがいっそう強くなったという。
そして、ロンドン五輪選考レースの 2012 年大阪女子マラソン
に挑戦。２時間 24 分 57 秒の自己ベストで３位に入ったが、日
本人２位となり五輪代表には漏れてしまった。同年の３月末、
競技環境を変えたいと決心し、第一生命陸上部を退部。東京マ
ラソンは、野尻にとって実業団を辞めてから初めてのマラソン
（ペースメーカーとしての出場を除く）である。実業団を離れ
ての練習の真価が問われる大会となる。

5000m 15:43.94 -2009
Half marathon 1:10:53 -2009
Marathon 2:24:57 -2012

Marathon career 
Time Race Place Date

2:24:57 Osaka Women’s Marathon 3rd 29 Jan 2012
2:33:42 World Championships – Daegu 19th 27 Aug 2011
2:25:29 London Marathon 12th 25 Apr 2011
2:29:12 Osaka Ladies marathon 8th 31 Jan 2010
2:50:11 Portland 2nd 3 Oct 2004

2012 Results： 
Date Race Distance Place Time

29 Jan Osaka Women’s Marathon Marathon 3rd 2:24:57

2010 Results： 
Date Race Distance Place Time

19 Dec All JPN Women’s Corporate team Ekiden Stage 5 – 11.6Km 2nd 38:14
3 Nov East JPN Corporate team Ekiden - Saitama Stage 5 – 10Km 2nd 33:54

16 Oct World Half Marathon Championships - Nanning Half marathon 13th 1:11:35
25 Sep JPN Corporate team T&F Champ - Niigata 5000m 12th 15:58.50
25 Sep JPN Corporate team T&F Champ – Niigata 5000m 10h2 16:11.02

4 Jul Sapporo Half Marathon Half marathon 2nd 1:12:02
23 May Gaoxiong 10Km 1st 33:12
16 May East JPN Corporate team T&F Champ – Kumagaya 5000m 4r2 16:05.56
31 Jan Osaka Ladies Marathon Marathon 8th 2:29:12
10 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Section 9 – 10Km 13th 32:39

2009 Results： 
Date Race Distance Place Time

13 Dec JPN Corporate team Women’s Ekiden – Gifu Section 5 – 11.6Km 8th 38:42
25 Oct Nittai University – Yokohama 5000m 2r19 15:43.94
27 Sep Nittai University – Yokohama 5000m 1r34 15:52.23
21 Sep Tokyo 3000m 5r2 9:21.23

5 Jul Sapporo Half Marathon Half marathon 8th 1:11:57
14 Jun Hiratsuka 5000m 2r6 15:59.62
7 Jun Tokyo 1500m 1st 4:25.37 

30 May Golden Games – Nobeoka 5000m 12rA 15:55.14
17 May East JPN Corporate team T&F Champ - Tendo 5000m 2r1 16:06.64
29 Apr Kumagaya 5000m 2r2 15:54.85
15 Mar JPN Corporate team Half Marathon - Yamaguchi Half marathon 10th 1:10:53

2011 Results： 
Date Race Distance Place Time

18 Dec All JPN Corporate team Women’s Ekiden – Sendai Stage 5 – 10Km 6th 33:29 
4 Dec Nittai University Distance – Yokohama 5000m 2r30 15:49.29 

27 Aug World Championships – Daegu Marathon 19th 2:33:42
25 Apr London Marathon Marathon 12th 2:25:29
16 Jan Inter-Prefectural Women’s Ekiden – Kyoto Stage 1 – 6Km 28th 20:14

Marathon

19th in 2011 World Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

Progressions (since 2005)  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 2:24:57
2011 15:49.29 2:25:29
2010 15:58.50 1:11:35 2:29:12
2009 15:43.94 1:10:53
2008 16:12.90 1:14:12
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※年齢は大会当日（2013年2月24日）のものとなります。

Progressions  
Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 15:41.70 32:23.98 1:11:50
2011 15:29.69 32:17.39 1:13:16
2010 15:56.93 32:36.36 1:10:48
2009 15:43.18 32:47.00 1:11:27
2008 15:57.92 33:39.08 1:12:22
2007 15:56.31 34:09.21 1:11:29

正井裕子（宮城・日本ケミコン）

松岡範子 （東京・SWAC）

Personal Bests  

Personal Bests  

Hiroko Shoi, who has the half marathon best of 1:10:48, recorded in the 
2010 All JPN Corporate team Half Marathon Championships in Yama-
guchi, is making the marathon debut in Tokyo Marathon.  Her turning 
point was 2009 when she set 5000m best of 15:43.18, 10000m best 
of 32:47.00, half marathon best of 1:11:27 and competed in the World 
Half Marathon Championships. Shoi, now 32 years old, is a late bloomer, 
having set both of her current 5000m personal best of 15:29.69 and 
current 10000m personal best of 32:17.39 in 2011 when she was 31 
years old. Furthermore, Shoi’s half marathon best is recorded in 2010 
when she was 29 years old. The current marathon national record holder, 
Toshinari Takaoka, made his marathon debut when he was 31 years old, 
after he set his 10000m personal best at 30. The parallelism may be 
little stretched, but Shoi is making similar move. The fastest marathon 
debut time by Japanese women is 2:21:51 by Naoko Sakamoto, which 
was recorded in the 2003 Osaka Ladies Marathon. Furthermore only 
three runners – Sakamoto, Yoko Shibui and Mari Ozaki – have broken 
2:24 in their first marathon.  Can Shoi join them in the exclusive club of 
sub-2:24 debutantes?

Noriko Matsuoka made her marathon debut at the 2011 London Mara-
thon and although she was only 16th, she recorded very respectable 
2:26:54. Matsuoka has overcome huge obstacle before. In 2000 
Matsuoka was involved in a bicycle accident which resulted in loss of 
balance and lower back; she could not even walk straight. Matsuoka 
slowly came back in form to the point of setting 5000m personal best 
of 15:29.38 in 2009 and 10000m personal best of 31:31.45 in 2008.  
Matsuoka placed high in the national championships, having finished 
4th, 5th and 5th at 10000m in 2008, 2009, and 2010, respectively.  
However, she never finished on the podium.  Last spring Matsuoka left 
Suzuki Motors track team, with the intent of retiring from track and field. 
However, she soon found herself running. In summer Matsuoka joined 
Second Wind track club. With less than perfect preparation Matsuoka 
was 13th with 2:34:30 in Yokohama Women’s Marathon and then was 
12th with 1:13:31 at Sanyo Road Race half marathon.  Can she re-
capture old form?  In fact, estimated from 10000m personal best of 
31:31.45, Matsuoka may be able to run faster marathon.  For example, 
Bezunesh Bekele, who ran 2:20:30 marathon, has 10000m best of 
31:10, which may implies Matsuoka just might be able to run close to 
2:20. 

SHOUI, Hiroko  (JPN)

MATSUOKA, Noriko  (JPN)
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DOB：18 Jun 1980  
Age：32
Height：152cm
Weight：40kg

DOB：2 May 1979 
Age：33
Height：156cm
Weight：42kg

　遅咲きのランナー、32歳の正井裕子が、東京マラソンで初マラソンに挑む。
ハーフマラソンでは、2010年実業団ハーフマラソンで記録した1時間10分48秒
の自己記録を持つ。
　正井にとって転機の年は、2009年。5000ｍ15分43秒18、10000m32分47
秒00、ハーフマラソン１時間11分27秒と自己記録を更新しただけでなく、世界
ハーフマラソン選手権にも出場した。そして、31歳を迎えた2011年には、5000
ｍでも10000mでも、現在の自己ベスト（それぞれ15分29秒69、32分17秒39）
を樹立した。ちなみに、ハーフマラソンの自己ベストは2010年29歳の時に記録
したものである。
　男子マラソンの日本記録保持者・高岡寿成は、30歳の時に10000ｍの日本記
録を樹立した後、31歳でマラソンに進出。単純に比較はできないが、高岡と正井
とは類似点が多い。日本女子の初マラソンの最高記録は2003年大阪女子マラ
ソンで坂本直子が樹立した２時間21分51秒である。そして、初マラソンで２時間
24分を切った日本人選手は、坂本、渋井陽子、小崎まりの３人だけである。正井
は４人目になれるだろうか？

　松岡範子は、初マラソンとなった2011年のロンドン・マラソンでは16位なが
ら、２時間26分54秒の好タイムを記録した。松岡は、大きな障害を越えてきた選
手でもある。2000年には自転車事故の後遺症で体のバランスを崩し、腰の痛み
に悩まされた。一時はまっすぐ歩くこともできなかったという。しかし、辛抱強く練
習を続けた結果、2008年には31分31秒45の10000mの自己ベスト、そして翌
2009年には15分29秒38の5000m自己ベストを記録するまで復調した。日本
選手権の10000mでも2008年には4位、2009年と2010年にも５位と入賞を果
たしている。しかし、表彰台に上った経験はない。33歳の誕生日を目前にした昨
年の春、スズキ陸上部を退部。それでも、気がつくと自宅付近を自主的に走ってい
たという。そして、夏にはSWAC（セカンドウインド・アスリートクラブ）の一員と
なり、再びエリート選手に復帰した。11月の横浜国際女子マラソンでは２時間34
分30秒で13位、そして12月の山陽女子ロードのハーフマラソンの部では１時間
13分31秒で12位に入っている。東京マラソンで以前の走りを取り戻すことができ
るだろうか？　10000mの自己ベストから推定すると、現在の自己ベストより速く
マラソンを走れるはずだ。例えば、２時間20分30秒でマラソンを走ったベズネッ
シュ・ベケレの10000mの自己ベストは31分10秒である。松岡が２時間20分近
くのタイムでマラソンを走っても不思議ではない。

5000m 15:29.69 -2011
10000m 32:17.39 -2011
Half marathon 1:10:48 -2010

5000m 15:29.38 -2009
10000m 31:31.45 -2008
Half marathon 1:11:13 -2010
Marathon 2:26:54 -2011

Marathon career 
Time Race Place Date

2:34:30 Yokohama Women 13th 18 Nov 2012
2:26:54 London 16th 17 Apr 2011

5000m

5th in 2001 East Asian Games

Half Marathon

28th in 2009 World Half Marathon Championships

International 
ChampionshipsHighlights  

International 
ChampionshipsHighlights  

Year 5000m 10000m Half Marathon Marathon 

2012 1:13:31 2:34:30 
2011 16:35.41 2:26:54
2010 15:34.77 32:18.90 1:11:13
2009 15:29.38 32:13.04 
2008 15:32.79 31:31.45
2007 15:36.18 32:21.26
2006 15:44.91 31:49.89 1:12:21
2005 15:33.60 32:11.40 1:12:56

Progressions  
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Pacemakers

ATHLETES

ペースメーカー

Pacemakers  for  MEN
ペースメーカー（男子）

Pacemakers  for  WOMEN
ペースメーカー（女子）

エリート選手（女子）出選手数

うち外国招待選手 10名

うち国内招待選手 4名

（2013年1月24日現在）

609ヶ国
ドイツ、エチオピア
ケニア、ウクライナ
ロシア、ベラルーシ
ナミビア、アメリカ

日本

エリート選手（男子）出選手数

うち外国招待選手 13名

うち国内招待選手 7名

（2013年1月24日現在）

926ヶ国
ケニア、エチオピア
モロッコ、カタール

ロシア、日本

フィリップ・ランガット （ケニア）
LANGAT, Phillip Kiprono  (KEN)51

ウィルフレッド・キーゲン （ケニア）
KIGEN, Wilfred Kirwa  (KEN)52 サイラス・ジュイ （千葉・日立物流グループ）

NJUI, Cyrus  (KEN)53

ワンジュキ・ジャコブ （愛知・愛知製鋼）
JACOB, Wanjuki  (KEN)54 宇賀地強 （東京・コニカミノルタ）

UGACHI, Tsuyoshi  (JPN)55

三岡 大樹 （徳島・大塚製薬）
MITSUOKA, Hiroki  (JPN)56

西山容平 （徳島・大塚製薬）
NISHIYAMA, Yohei  (JPN)57 廣瀬憲太 （徳島・大塚製薬）

HIROSE, Kenta  (JPN)58

DOB：23 Apr 1990 
Age・Sex：22・Men
Height：176cm
Weight：66kg

DOB：21 Jan 1986 
Age・Sex：27・Men
Height：176cm
Weight：64kg

DOB：11 Feb 1986 
Age・Sex：27・Men
Height：171cm
Weight：52kg

DOB：16 Jan 1986 
Age・Sex：27・Men
Height：178cm
Weight：52kg

DOB：27 Apr 1987 
Age・Sex：25・Men
Height：164cm
Weight：49kg

DOB：28 Feb 1989 
Age・Sex：23・Men
Height：168cm
Weight：55kg

DOB：18 Apr 1988 
Age・Sex：24・Men
Height：168cm
Weight：52kg

DOB：3 May 1991 
Age・Sex：21・Men
Height：180cm
Weight：60kg

Personal Bests  
15km 42：26 -2012

Personal Bests  
25km 1：11：29 -2012

Personal Bests  
Marathon 2：09：10 -2011

Personal Bests  
Half Marathon 1：00：32 -2012

Personal Bests  
30kmR 1：30：01 -2012

Personal Bests  
10000m 28：18.13 -2011

Personal Bests  
Half Marathon 1：02：38 -2012

Personal Bests  
10000m 30：37.11 -2012
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車いすの部招待選手
ATHLETES

Invited Wheelchair  Athletes

土田和歌子
（サノフィ）

TSUCHIDA, Wakako

First Japanese ever to win the gold medal 
in both the summer and winter Paralym-
pics, Wakako Tsuchida won the 5000m 
wheelchair race in the 2004 Athens Para-
lympics as well as the ice sledge race in 
the 1998 Nagano Paralympics. Having 
forced to confine to a wheelchair after 
a traffic accident when she was a high 
school student, Tsuchida tried ice sledge 
and found instant success.  She won both 
1000m and 1500m at ice sledging in 
the 1998 Nagano Paralympics, and then 
ventured into a wheelchair racing. After 
winning a silver medal at the exhibition 
event of the Sydney Olympics, she won 
bronze medal in the Sydney Paralympics. 
Four years later in Athens, Tsuchida won 
the gold at 5000m. She also won a silver 
medal at the wheelchair marathon in Ath-
ens. Tsushida’s winning streak at Boston 
ended at five last year, but her winning 
streak at Tokyo is now five. In 2010, she 
also won London and Berlin, as well as 
sixth title in Honolulu. Undefeated in To-
kyo Marathon, Tsuchida will try to extend 
her winning streak to six. 

DOB：15 Oct 1974
Age：38

Career Highlights  
2004 Athens Paralympics 5000m Gold Medalist  
2004 Athens Paralympics Marathon Silver Medalist 
2007 - 2011 Boston Marathon wheelchair division 1st  
2008 - 2012 Tokyo Marathon wheelchair division 1st  

Four-time defending Tokyo Marathon 
champion at the wheelchair division, hav-
ing won from 2007 to 2009 and 2011, 
Masazumi Soejima also won the wheel-
chair division in the 2007 & 2011 Boston 
marathon, as well as 2007 & 2010 Berlin 
Marathon and finished second at 1500m 
in the IAAF World Championships in Ath-
letics in Osaka. After an accident which 
confined him to a wheelchair in 1994, 
Soejima took up wheelchair racing in 
1995.  He competed in the 2004 Athens 
Paralympics, finishing third in 4x400m 
relays. Following year, Soejima won the 
wheelchair division of Honolulu Marathon 
and then in 2006 he won a bronze medal 
at the wheelchair marathon in the IPC 
World Championships held in the Neth-
erlands. In 2008 Soejima set national 
records at both marathon (1:21:23) and 
half marathon (41:56). Soejima, who won 
sixth straight Honolulu marathon, returned 
to the top of the podium in 2011 Tokyo 
Marathon after finishing only third a previ-
ous year.  Soejima was third last year, and 
thus he is looking for fifth win this year. 

　副島正純は、2007 年から 2009 年まで東京
マラソンで３連覇を成し遂げ、一昨年は４回目
の優勝に輝いている。2007 年と 2011 年のボ
ストン・マラソン、2007 年と 2010 年のベルリ
ン・マラソンの車いすの部で優勝、IAAF 世界
選手権大阪大会の車いす 1500 ｍでも、銀メダ
ルを獲得している。
　1994 年に骨髄を損傷する事故で車いす生活
を余儀なくされ、1995 年から車いす競技に参
加するようになる。2004 年にはアテネ・パラリ
ンピックに参加し、車いす４× 400 ｍリレーで
銅メダルを獲得した。2005 年にはホノルル・マ
ラソンの車いすの部で優勝、2006 年にはオラ
ンダで開催されたＩＰＣ世界選手権で銅メダル
も獲得した。
　2008 年にはハーフマラソン（41 分 56 秒）
とマラソン（１時間 21 分 23 秒）で日本記録を
樹立。ホノルル・マラソンでは６連覇中である。
　３連勝のあと、2010 年の東京マラソンでは
３位に終わった副島、一昨年は見事王座に帰り
咲いた。2012 年は３位に終わったが、今年は
５回目の優勝が掛かる。

　1998 年長野パラリンピックのアイススレッジ
と 2004 年アテネ・パラリンピックの 5000 ｍ
車いすレースで優勝した土田和歌子は、夏と冬
のパラリンピックの双方で金メダルを獲得した初
めての日本選手となった。
　高校生の時の交通事故で車いす生活を余儀な
くされた土田は、アイススレッジでその才能を
開花させた。1998 年長野パラリンピックでは
1000 ｍと 1500 ｍで優勝したのだ。その後車
いすレースに参戦、シドニー五輪の公開競技で
銀メダルを獲得した後、シドニー・パラリンピッ
クでも銅メダルを獲得している。
　その４年後アテネ・パラリンピックの 5000 ｍ
では念願の金メダルを獲得、車いすマラソンで
も銀メダルを獲得している。ボストン・マラソン
では５連勝のあと２位、そして東京マラソンでも
５連覇中の土田。2010 年はロンドンとベルリン
でも優勝、ホノルルでも６回目の優勝を果たし
た。負け知らずの東京では、６連覇を目指す。

副島正純
（シーズアスリート）

SOEJIMA, Masazumi
DOB：31 Aug 1970
Age：42

Career Highlights  
Silver medal in 2007 IAAF World Championships at exhibition 1500m 
Bronze medal in the 2006 IPC World Championships at marathon  
2007, 2011 Boston Marathon wheelchair division 1st 
2007, 2008, 2009, 2011 Tokyo Marathon wheelchair division 1st 
2007, 2010 Berlin Marathon wheelchair division 1st

洞ノ上 浩太 
（エイベックス・マーケティング）

ＨＯＫＩＮＯＵＥ, Ｋｏｔａ
DOB：30 Mar 1974
Age：38

Second in Tokyo Marathon from 2009 
to 2012, Kota Hokinoue won the 2010 
& 2012 Seoul International Wheelchair 
marathon.  Hokinoue was confined to 
wheelchair after the motorcycle accident 
in 2000. Following an advice from his 
friend, Hokinoue started to compete in 
wheelchair races in 2002. He competed 
at both 5000m and marathon in the 2008 
Beijing Paralympics and finished fifth in 
both events. In 5000m, he qualified for 
the final, first by Japanese athlete. In June 
of 2010 Hokinoue set the national records 
at both 5000m (9:55:04) and 10000m 
(19:51.80); in December, at the Asian 
Para Games, he won the wheelchair mar-
athon. Hikinoue was third in 2010 Boston, 
second in 2010 Berlin, and third in 2011 
New York marathon; the gold just escaped 
him in the Marathon Majors. Hokinoue 
competed in every Tokyo Marathon ever 
contested and finished third twice and 
second four times, but has not won the 
title yet.  Can he finally win the big one 
this year?

Career Highlights  
2010 & 2012 Seoul International Wheelchair marathon first 
2008 Beijing Paralympics 5000m fifth 
2008 Beijing Paralympics Marathon fifth 
2009 - 2012 Tokyo Marathon wheelchair division 2nd 
2010 Boston Marathon wheelchair division 3rd 
2010 Berlin Marathon wheelchair division 2nd 
2010 New York City Marathon wheelchair division 3rd

　2009 年から東京マラソンで４年連続２位に
終わった洞ノ上浩太は、2010 年と 2012 年の
ソウル国際車いすマラソンでは優勝している。
　2000 年にオートバイ事故で車いす生活を余
儀なくされた。友人のアドバイスで 2002 年から
車いすレースに参加するようになった。
　2008 年の北京パラリンピックでは、5000
ｍとマラソンに出場、両種目で５位入賞を果た
している。特に 5000 ｍでは日本選手として初
めて決勝進出を果たした。
　2010 年６月には 5000 ｍ（９分 55 秒 04）
と 10000 ｍ（19 分 51 秒 80）の両種目で日
本記録を樹立、同年の 12 月にはアジア・パラ・
ゲームズ広州大会の車いすマラソンで金メダル
を獲得している。
　2010 年ボストンで３位、同年のベルリンで
も２位、2011 年のニューヨークでも３位と、メ
ジャーマラソンではもう一歩のところで優勝を逃
している。2007 年から毎年出場している東京マ
ラソンでも、３位が２回、２位が４回と毎回好
成績を残しているが、いまだに優勝したことがな
い。今年こそ悲願の優勝ができるだろうか？
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Guest  Runner

ATHLETES

ゲストランナー（マラソン）

1964 東京オリンピック第8位
1966 ボストンマラソン第１位
1968 メキシコオリンピック銀メダル
1972 ミュンヘンオリンピック第5位

備考

DOB：20 Mar 1941  
Age：71

君原健二
（本城ながたジョギングクラブ）

KIMIHARA, Kenji
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2012 World Top 25

2012世界トップ25

Updated 16/12/2012 by IAAF

Updated 16/12/2012 by IAAF

LIST & RESULTS

男子

女子

Men

Women

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:04:15 Geoffrey Kiprono MUTAI ジョフリー・ムタイ KEN 2012.9.30 Berlin
2 2:04:16 Dennis Kipruto KIMETTO デニス・キメット KEN 2012.9.30 Berlin
3 2:04:23 Ayele ABSHERO アエレ・アブシェロ ETH 2012.1.27 Dubai
4 2:04:38 Tsegay KEBEDE ツェガエ・ケベテ ETH 2012.10.7 Chicago, I L
5 2:04:44 Wilson Kipsang KIPROTICH ウィルソン・キプサング KEN 2012.4.22 London
6 2:04:48 Yemane TSEGAY イエマネ・ツェガエ ETH 2012.4.15 Rot terdam
7 2:04:50 Dino SEFIR ディノ・セフィル ETH 2012.1.27 Dubai
7 2:04:50 Getu FELEKE ゲトゥ・フェレケ ETH 2012.4.15 Rot terdam
9 2:04:52 Feyisa LILESA フェイサ・リレサ ETH 2012.10.7 Chicago, I L
10 2:04:54 Markos GENETI マルコス・ゲネテ ETH 2012.1.27 Dubai
11 2:04:56 Jonathan Kiplimo MAIYO ジョナサン・マイヨ KEN 2012.1.27 Dubai
12 2:05:03 Moses Cheruiyot MOSOP モーゼス・モソップ KEN 2012.4.15 Rot terdam
13 2:05:10 Tadese TOLA タデッセ・トラ ETH 2012.1.27 Dubai
14 2:05:12 Stanley Kipleting BIWOTT スタンリー・ビウォット KEN 2012.4.15 Paris
15 2:05:27 Tilahun REGASSA ティラウン・レガサ ETH 2012.10.7 Chicago, I L
16 2:05:37 Wilson Loyanae ERUPE ウィルソン・エルーペ KEN 2012.3.18 Seoul
17 2:05:41 Dadi YAMI ダディ・ヤミ ETH 2012.1.27 Dubai
17 2:05:41 Wilson Kwambai CHEBET ウィルソン・チェベト KEN 2012.10.21 Amsterdam
19 2:05:42 Shami ABDULAHI シャミ・アブドゥラヒ ETH 2012.1.27 Dubai
19 2:05:42 Deressa CHIMSA デレサ・チムサ ETH 2012.1.27 Dubai
21 2:05:46 Dickson Kiptolo CHUMBA ディクソン・チュンバ KEN 2012.10.14 Eindhoven
22 2:05:50 James Kipsang KWAMBAI ジェームズ・クワンバイ KEN 2012.11.4 Seoul
23 2:05:54 Sammy Kirop KITWARA サミー・キトワラ KEN 2012.10.7 Chicago, I L
24 2:06:05 Mariko Kiplagat KIPCHUMBA マリコ・キプチュンバ KEN 2012.10.21 Reims
25 2:06:08 Patrick Makau MUSYOKI パトリック・マカウ KEN 2012.10.28 Frankfur t

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:18:37 Mary Jepkosgei KEITANY メアリー・ケイタニー KEN 2012.4.22 London
2 2:18:58 Tiki GELANA ティキ・ゲラナ ETH 2012.4.15 Rot terdam
3 2:19:31 Aselefech MERGIA アセレフェチ・メルギア ETH 2012.1.27 Dubai
4 2:19:34 Lucy Wangui KABUU ルーシー・ワゴイ・カブー KEN 2012.1.27 Dubai
5 2:19:50 Edna Ngeringwony KIPLAGAT エドナ・キプラガト KEN 2012.4.22 London
6 2:19:52 Mare DIBABA マレ・ディババ ETH 2012.1.27 Dubai
7 2:20:14 Priscah JEPTOO プリスカ・ジェプトゥー KEN 2012.4.22 London
8 2:20:30 Bezunesh BEKELE ベズネッシュ・ベケレ ETH 2012.1.27 Dubai
8 2:20:30 Aberu KEBEDE アベル・ケベデ ETH 2012.9.30 Berlin
10 2:20:57 Florence Jebet KIPLAGAT フローレンス・キプラガト KEN 2012.4.22 London
11 2:21:01 Meselech MELKAMU メセレク・メルカム ETH 2012.10.28 Frankfur t
12 2:21:09 Meseret HAILU メセレト・ハイル ETH 2012.10.21 Amsterdam
13 2:21:19 Tirfi TSEGAYE ティルフィ・ツェガエ ETH 2012.9.30 Berlin
14 2:21:30 Lydia CHEROMEI リディア・チェロメイ KEN 2012.1.27 Dubai
15 2:21:39 Georgina J. RONO ジョージナ・ロノ KEN 2012.10.28 Frankfur t
16 2:21:41 Eunice Kirwa JEPKIRUI ユーニス・ジェプキルイ KEN 2012.10.21 Amsterdam
17 2:22:03 Atsede BAYSA アツェデ・バイッサ ETH 2012.10.7 Chicago, I L
18 2:22:04 Rita Jeptoo SITIENEI リタ・ジェプトゥー KEN 2012.10.7 Chicago, I L
19 2:22:39 Sharon Jemutai CHEROP シャロン・チェロプ KEN 2012.1.27 Dubai
20 2:22:41 Jiali WANG 王　佳麗 CHN 2012.3.17 Chongqing
21 2:22:59 Liliya SHOBUKHOVA リリア・ショブホワ RUS 2012.10.7 Chicago, I L
22 2:23:07 Feyse TADESE フェイセ・タデセ ETH 2012.12.2 Shanghai
23 2:23:09 Ashu KASIM アシュ・カシム ETH 2012.1.7 Xiamen
24 2:23:14 Alemitu ABERA アレミツ・アベラ ETH 2012.1.15 Houston , TX
25 2:23:22 Caroline ROTICH キャロライン・ロティチ KEN 2012.10.7 Chicago, I L
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Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:03:38 Patrick Makau MUSYOKI パトリック・マカウ KEN 2011.9.25 Berlin
2 2:03:42 Wilson Kipsang KIPROTICH ウィルソン・キプサング KEN 2011.10.30 Frankfur t
3 2:03:59 Haile GEBRSELASSIE ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2008.9.28 Berlin
4 2:04:15 Geoffrey Kiprono MUTAI ジョフリー・ムタイ KEN 2012.9.30 Berlin
5 2:04:16 Dennis Kipruto KIMETTO デニス・キメット KEN 2012.9.30 Berlin
6 2:04:23 Ayele ABSHERO アエレ・アブシェロ ETH 2012.1.27 Dubai
7 2:04:27 Duncan Kibet KIRONG ダンカン・キベト KEN 2009.4.5 Rot terdam
7 2:04:27 James Kipsang KWAMBAI ジェームズ・クワンバイ KEN 2009.4.5 Rot terdam
9 2:04:38 Tsegay KEBEDE ツェガエ・ケベテ ETH 2012.10.7 Chicago, I L 
10 2:04:40 Emmanuel Kipchirchir MUTAI エマニュエル・ムタイ KEN 2011.4.17 London
11 2:04:45 Lelisa DESISA レリサ・デシサ ETH 2013.1.25 Dubai
12 2:04:48 Yemane TSEGAY イエマネ・ツェガエ ETH 2012.4.15 Rot terdam 
12 2:04:48 Berhanu SHIFERAW ベルハヌ・シフェラウ ETH 2013.1.25 Dubai
14 2:04:49 Tadese TOLA タデッセ・トラ ETH 2013.1.25 Dubai
15 2:04:50 Dino SEFIR ディノ・セフィル ETH 2012.1.27 Dubai
15 2:04:50 Getu FELEKE ゲトゥ・フェレケ ETH 2012.4.15 Rot terdam 
17 2:04:52 Feyisa LILESA フェイサ・リレサ ETH 2012.10.7 Chicago, I L 
17 2:04:52 Endeshaw NEGESSE エンデショー・ネゲセ ETH 2013.1.25 Dubai
19 2:04:53 Bernard Kiprop KOECH バーナード・コエチ KEN 2013.1.25 Dubai
20 2:04:54 Markos GENETI マルコス・ゲネテ ETH 2012.1.27 Dubai
21 2:04:55 Paul TERGAT ポール・テルガト KEN 2003.9.28 Berlin
22 2:04:56 Sammy KORIR サミー・コリル KEN 2003.9.28 Berlin
22 2:04:56 Jonathan Kiplimo MAIYO ジョナサン・マイヨ KEN 2012.1.27 Dubai
24 2:05:03 Moses Cheruiyot MOSOP モーゼス・モソップ KEN 2012.4.15 Rot terdam 
25 2:05:04 Abel KIRUI アベル・キルイ KEN 2009.4.5 Rot terdam

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:15:25 Paula RADCLIFFE ポーラ・ラドクリフ GBR 2003.4.13 London
2 2:18:20 Liliya SHOBUKHOVA リリア・ショブホワ RUS 2011.10.9 Chicago, I L
3 2:18:37 Mary Jepkosgei KEITANY メアリー・ケイタニー KEN 2012.4.22 London
4 2:18:47 Catherine NDEREBA キャサリン・ヌデレバ KEN 2001.10.7 Chicago, I L
5 2:18:58 Tiki GELANA ティキ・ゲラナ ETH 2012.4.15 Rot terdam
6 2:19:12 Mizuki NOGUCHI 野口みずき JPN 2005.9.25 Berlin
7 2:19:19 Irina MIKITENKO イリーナ・ミキテンコ GER 2008.9.28 Berlin
8 2:19:31 Aselefech MERGIA アセレフェチ・メルギア ETH 2012.1.27 Dubai
9 2:19:34 Lucy Wangui KABUU ルーシー・ワゴイ・カブー KEN 2012.1.27 Dubai
10 2:19:36 Deena KASTOR ディーナ・カスター USA 2006.4.23 London
11 2:19:39 Yingjie SUN 孫　英傑 CHN 2003.10.19 Beijing
12 2:19:41 Yoko SHIBUI 渋井陽子 JPN 2004.9.26 Berlin
13 2:19:44 Florence Jebet KIPLAGAT フローレンス・キプラガト KEN 2011.9.25 Berlin
14 2:19:46 Naoko TAKAHASHI 高橋尚子 JPN 2001.9.30 Berlin
15 2:19:50 Edna Ngeringwony KIPLAGAT エドナ・キプラガト KEN 2012.4.22 London
16 2:19:51 Chunxiu ZHOU 周　春秀 CHN 2006.3.12 Seoul
17 2:19:52 Mare DIBABA マレ・ディババ ETH 2012.1.27 Dubai
18 2:20:14 Priscah JEPTOO プリスカ・ジェプトゥー KEN 2012.4.22 London
19 2:20:30 Bezunesh BEKELE ベズネッシュ・ベケレ ETH 2012.1.27 Dubai
19 2:20:30 Aberu KEBEDE アベル・ケベデ ETH 2012.9.30 Berlin
21 2:20:42 Berhane ADERE ベルハネ・アデレ ETH 2006.10.22 Chicago, I L
22 2:20:43 Tegla LOROUPE テグラ・ロルーペ KEN 1999.9.26 Berlin
22 2:20:43 Margaret OKAYO マーガレット・オカヨ KEN 2002.4.15 Boston , MA
24 2:20:47 Galina BOGOMOLOVA ガリーナ・ボゴモロワ RUS 2006.10.22 Chicago, I L
25 2:21:01 Meselech MELKAMU メセレク・メルカム ETH 2012.10.28 Frankfur t
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2012  Top 25 Performances in Japan

2012日本トップ25
LIST & RESULTS

as of 1/2/2013

as of 1/2/2013

男子

女子

Men

Women

Time／記録 名前 Name 所属 Date/日付 Venue/大会名
1 2:07:48 藤原　新 FUJIWARA, Arata 東京陸協 2012.02.26 東京
2 2:08:24 堀端　宏行 HORIBATA, Hiroyuki 旭化成 2012.12.02 福岡国際
3 2:08:38 前田　和浩 MAEDA, Kazuhiro 九電工 2012.02.26 東京
4 2:08:44 山本　亮 YAMAMOTO, Ryo 佐川急便 2012.03.04 びわ湖毎日
5 2:08:53 中本　健太郎 NAKAMOTO, Kentaro 安川電機 2012.03.04 びわ湖毎日
6 2:09:12 森田　知行 MORITA, Tomoyuki カネボウ 2012.03.04 びわ湖毎日
7 2:09:16 堀口　貴史 HORIGUCHI, Takashi Ｈｏｎｄａ 2012.03.04 びわ湖毎日
8 2:09:28 松宮　隆行 MATSUMIYA, Takayuki コニカミノルタ 2012.02.26 東京
9 2:09:55 林　昌史 HAYASHI, Masashi ヤクルト 2012.03.04 びわ湖毎日
10 2:10:02 出岐　雄大 DEKI, Takehiro 青学大 2012.03.04 びわ湖毎日
11 2:10:08 黒木　文太 KUROKI, Bunta 安川電機 2012.12.02 福岡国際
12 2:10:13 熊本　剛 KUMAMOTO, Takeshi トヨタ自動車 2012.02.26 東京
13 2:10:29 川内　優輝 KAWAUCHI, Yuki 埼玉県庁 2012.12.02 福岡国際
14 2:10:40 小林　光二 KOBAYASHI, Koji ＳＵＢＡＲＵ 2012.10.07 シカゴ
15 2:11:13 石川　末廣 ISHIKAWA, Suehiro Ｈｏｎｄａ 2012.03.04 びわ湖毎日
16 2:11:18 松村　康平 MATSUMURA, Kohei 三菱重工長崎 2012.02.05 別府大分毎日
17 2:11:26 井川　重史 IKAWA, Atsushi 大塚製薬 2012.02.26 東京
18 2:11:31 藤原　正和 FUJIWARA, Masakazu Ｈｏｎｄａ 2012.09.30 ベルリン
19 2:11:52 森脇　佑紀 MORIWAKI, Yuki ＪＦＥスチール 2012.02.05 別府大分毎日
20 2:11:57 石田　和也 ISHIDA, Kazuya 西鉄 2012.02.12 延岡西日本
21 2:12:09 池永　和樹 IKENAGA, Kazuki コニカミノルタ 2012.02.12 延岡西日本
22 2:12:19 佐藤　智之 SATO, Tomoyuki 旭化成 2012.03.04 びわ湖毎日
23 2:12:24 野口　功太 NOGUCHI, Kota トヨタ自動車 2012.12.02 福岡国際
24 2:12:25 門田　浩樹 KADOTA, Hiroki カネボウ 2012.02.05 別府大分毎日
25 2:12:31 岡本　直己 OKAMOTO, Naoki 中国電力 2012.03.04 びわ湖毎日

Time／記録 名前 Name 所属 Date/日付 Venue/大会名
1 2:23:23 重友　梨佐 SHIGETOMO, Risa 天満屋 2012.01.29 大阪国際女子
2 2:24:14 尾崎　好美 OZAKI, Yoshimi 第一生命 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
3 2:24:28 中里　麗美 NAKAZATO, Remi ダイハツ 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
4 2:24:57 野尻　あずさ NOJIRI, Azusa 第一生命 2012.01.29 大阪国際女子
5 2:25:02 渋井　陽子 SHIBUI, Yoko 三井住友海上 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
6 2:25:26 伊藤　　舞 ITO, Mai 大塚製薬 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
7 2:25:33 野口みずき NOGUCHI, Mizuki シスメックス 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
8 2:26:08 大久保　絵里 OKUBO, Eri ＳＷＡＣ 2012.02.26 東京
8 2:26:08 赤羽　有紀子 AKABA, Yukiko ホクレン 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
10 2:26:23 宮内　洋子 MIYAUCHI, Yoko 京セラ 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
11 2:26:42 那須川瑞穂 NASUKAWA, Mizuho ユニバーサルエンターテインメント 2012.11.18 横浜国際女子
12 2:27:16 木崎　良子 KIZAKI, Ryoko ダイハツ 2012.08.05 ロンドン五輪
13 2:28:01 勝又　美咲 KATSUMATA, Misaki 第一生命 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
14 2:28:19 早川　英里 HAYAKAWA, Eri 東京陸協 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
15 2:28:35 堀江　知佳 HORIE, Chika ユニバーサルエンターテインメント 2012.01.29 大阪国際女子
16 2:29:02 藤田　真弓 FUJITA, Mayumi 十八銀行 2012.11.18 横浜国際女子
17 2:29:20 渡辺　裕子 WATANABE, Yuko エディオン 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
18 2:29:25 鈴木　澄子 SUZUKI, Sumiko ホクレン 2012.02.26 東京
19 2:29:51 嶋原　清子 SHIMAHARA, Kiyoko ＳＷＡＣ 2012.01.29 大阪国際女子
20 2:30:36 吉田　香織 YOSHIDA, Kaori アミノバイタルＡＣ 2012.07.01 ゴールドコースト
21 2:31:13 小俣　后令 OMATA, Korei 積水化学 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
22 2:31:39 堀江　美里 HORIE, Misato ノーリツ 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
23 2:32:16 池田　恵美 IKEDA, Emi 積水化学 2012.02.26 東京
24 2:32:27 吉冨　博子 YOSHITOMI, Hiroko Ｆｉｒｓｔ Ｄｒｅaｍ ＡＣ 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
25 2:32:39 脇田　　茜 WAKITA, Akane 豊田自動織機 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
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日本歴代トップ25
Japanese  All-Time Top 25

LIST & RESULTS

as of 4/2/2013

as of 4/2/2013

男子

女子

Men

Women

Time／記録 名前 Name 所属 Date/日付 Venue/大会名
1 2:06:16 高岡　寿成 TAKAOKA, Toshinari カネボウ 2002.10.13 シカゴ
2 2:06:51 藤田　敦史 FUJITA, Atsushi 富士通 2000.12.03 福岡国際
3 2:06:57 犬伏　孝行 INUBUSHI, Takayuki 大塚製薬 1999.09.26 ベルリン
4 2:07:13 佐藤　敦之 SATO, Atsushi 中国電力 2007.12.02 福岡国際
5 2:07:35 児玉　泰介 KODAMA, Taisuke 旭化成 1986.10.19 北京国際
6 2:07:40 谷口　浩美 TANIGUCHI, Hiromi 旭化成 1988.10.16 北京国際
7 2:07:48 藤原　　新 FUJIWARA, Arata 東京陸協 2012.02.26 東京
8 2:07:52 油谷　　繁 ABURAYA, Shigeru 中国電力 2001.03.04 びわ湖毎日
8 2:07:52 国近　友昭 KUNICHIKA, Tomoaki エスビー食品 2003.12.07 福岡国際
10 2:07:55 諏訪　利成 SUWA, Toshinari 日清食品 2003.12.07 福岡国際
11 2:07:57 伊藤　国光 ITO, Kunimitsu 鐘紡 1986.10.19 北京国際
12 2:07:59 森下　由輝 MORISHITA, Yoshiteru 旭化成 2001.03.04 びわ湖毎日
13 2:08:05 三木　　弘 MIKI, Hiroshi 旭化成 1999.02.14 東京国際
14 2:08:07 早田　俊幸 HAYATA, Toshiyuki アラコ 1997.12.07 福岡国際
15 2:08:12 藤原　正和 FUJIWARA, Masakazu 中大 2003.03.02 びわ湖毎日
16 2:08:15 中山　竹通 NAKAYAMA, Takeyuki ダイエー 1985.04.14 ワールドカップ
17 2:08:15 川内　優輝 KAWAUCHI, Yuki 埼玉県庁 2013.02.03 別府大分
18 2:08:18 小島　忠幸 OJIMA, Tadayuki 旭化成 2004.03.07 びわ湖毎日
19 2:08:24 堀端　宏行 HORIBATA, Hiroyuki 旭化成 2012.12.02 福岡
20 2:08:27 瀬古　利彦 SEKO, Toshihiko エスビー食品 1986.10.26 シカゴ
21 2:08:28 清水　康次 SHIMIZU, Koji ＮＴＴ西日本 2003.03.02 びわ湖毎日
22 2:08:35 武井　隆次 TAKEI, Ryuji エスビー食品 2002.03.03 びわ湖毎日
22 2:08:35 中本健太郎 NAKAMOTO, Kentaro 安川電機 2013.02.03 別府大分
24 2:08:36 大崎　悟史 OSAKI, Satoshi ＮＴＴ西日本 2008.03.02 びわ湖毎日
25 2:08:37 尾方　　剛 OGATA, Tsuyoshi 中国電力 2003.12.07 福岡国際

Time／記録 名前 Name 所属 Date/日付 Venue/大会名
1 2:19:12 野口みずき NOGUCHI, Mizuki グローバリー 2005.09.25 ベルリン
2 2:19:41 渋井　陽子 SHIBUI, Yoko 三井住友海上 2004.09.26 ベルリン
3 2:19:46 高橋　尚子 TAKAHASHI, Naoko 積水化学 2001.09.30 ベルリン
4 2:21:45 千葉　真子 CHIBA, Masako 豊田自動織機 2003.01.26 大阪国際女子
5 2:21:51 坂本　直子 SAKAMOTO, Naoko 天満屋 2003.01.26 大阪国際女子
6 2:22:12 山口　衛里 YAMAGUCHI, Eri 天満屋 1999.11.21 東京国際女子
7 2:22:46 土佐　礼子 TOSA, Reiko 三井住友海上 2002.04.14 ロンドン
8 2:22:56 弘山　晴美 HIROYAMA, Harumi 資生堂 2000.01.30 大阪国際女子
9 2:23:23 重友　梨佐 SHIGETOMO, Risa 天満屋 2012.01.29 大阪国際女子
10 2:23:26 大南　博美 OMINAMI, Hiromi ＵＦＪ銀行 2004.09.26 ベルリン
11 2:23:30 小崎　まり OZAKI, Mari ノーリツ 2003.01.26 大阪国際女子
11 2:23:30 尾崎　好美 OZAKI, Yoshimi 第一生命 2008.11.16 東京国際女子
13 2:23:43 大南　敬美 OMINAMI, Takami ＵＦＪ銀行 2002.04.21 ロッテルダム
14 2:23:48 原　裕美子 HARA, Yumiko 京セラ 2007.01.28 大阪国際女子
15 2:24:09 赤羽有紀子 AKABA, Yukiko ホクレン 2011.04.17 ロンドン
16 2:24:21 福士加代子 FUKUSHI, Kayoko ワコール 2013.02.27 大阪国際女子
17 2:24:25 大島めぐみ OSHIMA, Megumi しまむら 2005.03.13 名古屋国際女子
18 2:24:27 加納　由理 KANO, Yuri ＳＷＡＣ 2008.11.16 東京国際女子
19 2:24:28 中里　麗美 NAKAZATO, Remi ダイハツ 2012.03.11 名古屋ウィメンズ
20 2:24:33 松岡　理恵 MATSUOKA, Rie 天満屋 2002.04.07 パリ
20 2:24:33 森本　　友 MORIMOTO, Tomo 天満屋 2006.05.07 ウィーン
22 2:24:54 江田　良子 EDA, Ryoko ヤマダ電機 2005.03.13 名古屋国際女子
23 2:24:57 野尻あずさ NOJIRI, Azusa 第一生命 2012.01.29 大阪国際女子
24 2:25:10 嶋原　清子 SHIMAHARA, Kiyoko ＳＷＡＣ 2009.08.30 北海道
25 2:25:14 小幡佳代子 OBATA, Kayoko 営団地下鉄 2000.01.30 大阪国際女子
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World Marathon Majors All-Time Top 25

ワールドマラソンメジャーズ歴代トップ25
LIST & RESULTS

男子

女子

Men

Women

※この表は２００６年以降のワールドマラソンメジャーズでの記録を対象としております。
※List starts f rom 2006 when World Marathon Majors were inaugurated.

as of 1/2/2013

as of 1/2/2013

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:03:02 Geoffrey Mutai ジョフリー・ムタイ KEN 2011.4.18 Boston
2 2:03:06 Moses Mosop モーゼス・モソップ KEN 2011.4.18 Boston
3 2:03:38 Patrick Makau パトリック・マカウ KEN 2011.9.25 Berlin
4 2:03:59 Haile Gebrselassie ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 2008.9.28 Berlin
5 2:04:16 Dennis Kimetto デニス・キメット KEN 2012.9.30 Berlin
6 2:04:38 Tsegaye Kebede ツェガエ・ケベテ ETH 2012.10.7 Chicago
7 2:04:40 Emmanuel Mutai エマニュエル・ムタイ KEN 2011.4.17 London
8 2:04:44 Wilson Kipsang ウィルソン・キプサング KEN 2012.4.22 London
9 2:04:52 Feyisa Lilesa フェイサ・リレサ ETH 2012.10.7 Chicago
10 2:04:53 Gebregziabher Gebremariam ゲブレグジャベル・ゲブレマリアム ETH 2011.4.18 Boston
11 2:04:58 Ryan Hall ライアン・ホール USA 2011.4.18 Boston
12 2:05:10 Samuel Wanjiru サムエル・ワンジル KEN 2009.4.26 London
13 2:05:15 Martin Lel マーティン・レル KEN 2008.4.13 London
14 2:05:25 Bazu Worku バズ・ウォルク ETH 2010.9.26 Berlin
15 2:05:27 Jaouad Gharib ジャウアド・ガリブ MAR 2009.4.26 London
16 2:05:27 Tilahun Regassa ティラウン・レガサ ETH 2012.10.7 Chicago
17 2:05:30 Abderrahim Goumri アブデラヒム・グムリ MAR 2008.4.13 London
18 2:05:36 James Kwambai ジェームズ・クワンバイ KEN 2008.9.28 Berlin
19 2:05:52 Robert Kiprono Cheruiyot ロバート・チェルイヨット KEN 2010.4.19 Boston
20 2:05:54 Sammy Kitwara サミー・キトワラ KEN 2012.10.7 Chicago
21 2:06:08 Vincent Kipruto ビンセント・キプルト KEN 2009.10.11 Chicago
22 2:06:12 Geoffrey Kipsang ジョフリー・キプサング KEN 2012.9.30 Berlin
23 2:06:13 Abreham Cherkos アブラハム・チェルコス ETH 2011.4.18 Boston
24 2:06:13 Wesley Korir ウェスリー・コリル KEN 2012.10.7 Chicago
25 2:06:25 Evans Cheruiyot エバンス・チェルイヨット KEN 2008.10.12 Chicago

Time／記録 Name 名前 Nat／国 Date／日付 Venue／大会名
1 2:18:20 Liliya Shobukhova リリア・ショブホワ RUS 2011.10.9 Chicago
2 2:18:37 Mary Keitany メアリー・ケイタニー KEN 2012.4.22 London
3 2:19:19 Irina Mikitenko イリーナ・ミキテンコ GER 2008.9.28 Berlin 
4 2:19:36 Denna Kastor ディーナ・カスター USA 2006.4.23 London
5 2:19:44 Florence Kiplagat フローレンス・キプラガト KEN 2011.9.25 Berlin
6 2:19:50 Edna Kiplagat エドナ・キプラガト KEN 2012.4.22 London
7 2:20:14 Priscah Jeptoo プリスカ・ジェプトゥー KEN 2012.4.22 London
8 2:20:30 Aberu Kebede アベル・ケベデ ETH 2012.9.30 Berlin
9 2:20:38 Zhou Chunxiu 周　春秀 CHN 2007.4.22 London
10 2:20:42 Berhane Adere ベルハネ・アデレ ETH 2006.10.22 Chicago
11 2:20:47 Galina Bogomolova ガリーナ・ボゴモロワ RUS 2006.10.22 Chicago
12 2:21:19 Tirfi Tsegaye Beyene ティルフィ・ツェガエ ETH 2012.9.30 Berlin
13 2:21:29 Lyudmila Petrova リュドミラ・ペトロワ RUS 2006.4.23 London
14 2:21:31 Askale Magarsa Tafa アスカレ・タファ ETH 2008.9.28 Berlin
15 2:21:34 Gete Wami ゲテ・ワミ ETH 2006.9.24 Berlin
16 2:21:46 Susan Chepkemei スーザン・チェプケメイ KEN 2006.4.23 London
17 2:22:03 Atsede Baysa アツェデ・バイッサ ETH 2012.10.7 Chicago
18 2:22:04 Rita Jeptoo リタ・ジェプトゥー KEN 2012.10.7 Chicago
19 2:22:09 Ejegayehu Dibaba エジェガエフ・ディババ ETH 2011.10.9 Chicago 
20 2:22:19 Inga Abitova インガ・アビトワ RUS 2010.4.25 London
21 2:22:36 Benita Johnson Willis ベニタ・ジョンソン・ウィリス AUS 2006.10.22 Chicago
22 2:22:36 Caroline Cheptonui Kilel キャロライン・キレル KEN 2011.4.18 Boston
23 2:22:38 Aselefech Mergia アセレフェチ・メルギア ETH 2010.4.25 London
24 2:22:38 Desiree Davila デジレー・ダビラ USA 2011.4.18 Boston
25 2:22:41 Lucy Kabuu Wangui ルーシー・ワゴイ・カブー KEN 2012.10.7 Chicago

Performance

Performance
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All -Time Top 25 Performances in Japan

日本国内パフォーマンストップ25
LIST & RESULTS

as of 1/2/2013

as of 1/2/2013

男子

女子

Men

Women
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Time／記録 Name 名前 Nat／国
Place／
順位 Venue／大会名 Date／日付

1 2:05:18 KEBEDE, Tsegaye ツェガエ・ケベデ ETH 1 福岡国際 2009.12.6
2 2:06:10 KEBEDE, Tsegaye 1 福岡国際 2008.12.7
3 2:06:13 KIPSANG, Wilson ウ ィルソン・キプサング KEN 1 びわ湖毎日 2011.3.6
4 2:06:33 THYS, Gert ゲルト・タイス RSA 1 東京国際 1999.2.14
5 2:06:39 WANJIRU, Samuel サムエル・ワンジル KEN 1 福岡国際 2007.12.2
6 2:06:50 EJIGU, Deriba Merga デリバ・メルガ ETH 2 福岡国際 2007.12.2
7 2:06:51 FUJITA, Atsushi 藤田　敦史 JPN 1 福岡国際 2000.12.3
8 2:06:52 GEBRSELASSIE, Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 1 福岡国際 2006.12.3
9 2:06:58 GITAU, Joseph ジ ョ セ フ ・ ギ タ ウ KEN 1 福岡国際 2012.12.2
10 2:07:04 NDUNGU, Samuel サムエル・ドゥング KEN 1 びわ湖毎日 2012.3.4
11 2:07:13 SATO, Atsushi 佐藤　敦之 JPN 3 福岡国際 2007.12.2
12 2:07:15 KOSGEI, Japhet ジャフェット・コスゲイ KEN 1 東京国際 2000.2.13
13 2:07:15 BARANOVSKIY, Dmitriy ドミトリー・バラノフスキー UKR 2 福岡国際 2006.12.3
14 2:07:19 GHARIB, Jaouad ジャウアド・ガリブ MAR 3 福岡国際 2006.12.3
15 2:07:20 BONG-JU, Lee 李　鳳柱 KOR 2 東京国際 2000.2.13
16 2:07:23 RöTHLIN, Viktor ビクトル・ロスリン SUI 1 東京国際 2008.2.18
17 2:07:28 THUGWANE, Josiah ジョサイア・チュグワネ RSA 1 福岡国際 1997.12.7
18 2:07:34 PEñA, Antonio アントニオ・ペーニャ ESP 1 びわ湖毎日 2001.3.4
19 2:07:35 MEKONNEN, Hailu ハイル・メコネン ETH 1 東京マラソン 2011.2.27
20 2:07:36 NDAMBIRI, Josphat Muchiri ジョセファト・ダビリ KEN 1 福岡国際 2011.12.4
21 2:07:37 KIPYEGO, Michael Kipkorir マイケル・キピエゴ KEN 1 東京マラソン 2012.2.26
22 2:07:39 KOSGEI, Japhet 1 びわ湖毎日 2003.3.2
22 2:07:39 SZOST, Henryk ヘンリク・ゾスト POL 2 びわ湖毎日 2012.3.4
24 2:07:41 TAKAOKA, Toshinari 高岡　寿成 JPN 1 東京国際 2005.2.13
25 2:07:42 RIOS, Jose ホセ・リオス E S P 1 びわ湖毎日 2004.3.7

Time／記録 Name 名前 Nat／国
Place／
順位 Venue／大会名 Date／日付

1 2:21:18 NOGUCHI, Mizuki 　 野口みずき JPN 1 大阪国際女子 2003.1.26
2 2:21:37 NOGUCHI, Mizuki 1 東京国際女子 2007.11.18
3 2:21:45 CHIBA, Masako 千葉　真子 JPN 2 大阪国際女子 2003.1.26
4 2:21:51 SAKAMOTO, Naoko 坂本　直子 JPN 3 大阪国際女子 2003.1.26
5 2:22:12 YAMAGUCHI, Eri 山口　衛里 JPN 1 東京国際女子 1999.11.21
6 2:22:19 TAKAHASHI, Naoko 高橋　尚子 JPN 1 名古屋国際女子 2000.3.12
7 2:22:22 KIPLAGAT, Lornah ローナー・キプラガト KEN 4 大阪国際女子 2003.1.26
8 2:22:54 SIMON, Lidia リディア・シモン ROM 1 大阪国際女子 2000.1.30
9 2:22:56 HIROYAMA, Harumi 弘山　晴美 JPN 2 大阪国際女子 2000.1.30
9 2:22:56 PROKOPCUKA, Jelena エレナ・プロコプツカ LAT 1 大阪国際女子 2005.1.30

11 2:23:07 CHEROMEI, Lydia リディア・チェロメイ KEN 1 横浜国際女子 2012.11.18
12 2:23:11 SHIBUI, Yoko 　 渋井　陽子 JPN 1 大阪国際女子 2001.1.28
13 2:23:23 SHIGETOMO, Risa 重友　梨佐 JPN 1 大阪国際女子 2012.1.29
14 2:23:24 SIMON, Lidia  1 大阪国際女子 1999.1.31
15 2:23:26 HIROYAMA, Harumi 1 名古屋国際女子 2006.3.12
16 2:23:30 OZAKI, Mari 小﨑　まり JPN 5 大阪国際女子 2003.1.26
16 2:23:30 OZAKI, Yoshimi 尾崎　好美 JPN 1 東京国際女子 2008.11.16
18 2:23:31 WANJIRU, Esther エスタ・ワンジロ KEN 3 大阪国際女子 2000.1.30
18 2:23:31 KOSGEI, Salina 　 サリナ・コスゲイ KEN 2 東京国際女子 2007.11.18
20 2:23:42 SHIBUI, Yoko 1 大阪国際女子 2009.1.25
21 2:23:46 LOROUPE, Tegla テグラ・ロルーペ KEN 2 大阪国際女子 1999.1.31
22 2:23:48 HARA, Yumiko 原　裕美子 JPN 1 大阪国際女子 2007.1.28
23 2:23:51 ONDIEKI, Lisa リサ・オンディエキ AUS 1 大阪国際女子 1988.1.31
24 2:23:52 MAYOROVA, Albina アルビナ・マヨロワ RUS 1 名古屋ウィメンズ 2012.3.11
25 2:23:55 KIPLAGAT, Lornah 1 大阪国際女子 2002.1.27
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Tokyo Marathon All-Time Top 25

東京マラソンパフォーマンストップ25 
LIST & RESULTS

男子

女子

Men

Women

as of 26/2/2012

as of 26/2/2012

Time/記録 Name 氏名 Nat/国 Place/順位 Date/日付
1 2:07:23 ROTHLIN, Viktor ビクトル・ロスリン SUI 1 2008.2.17
2 2:07:35 MEKONNEN, Hailu ハイル・メコネン ETH 1 2011.2.27
3 2:07:37 KIPYEGO, Michael Kipkorir マイケル・キピエゴ KEN 1 2012.2.26
4 2:07:48 FUJIWARA, Arata 藤原　新 JPN 2 2012.2.26
5 2:07:50 KIPROTICH, Stephen スティーブン・キプロティチ UGA 3 2012.2.26
6 2:08:17 BIWOTT, Paul ポール・ビウォット KEN 2 2011.2.27
7 2:08:17 GEBRSELASSIE, Haile ハイレ・ゲブレシラシエ ETH 4 2012.2.26
8 2:08:32 ROTHLIN, Viktor SUI 5 2012.2.26
9 2:08:37 KAWAUCHI, Yuki 川内　優輝 JPN 3 2011.2.27
10 2:08:38 MAEDA, Kazuhiro 前田　和浩 JPN 6 2012.2.26
11 2:08:40 FUJIWARA, Arata JPN 2 2008.2.17
12 2:08:57 GITAHI, Julius ジュリアス・ギタヒ KEN 3 2008.2.17
13 2:09:03 ODA, Yoshinori 尾田　賢典 JPN 4 2011.2.27
14 2:09:10 NJUI, Cyrus Gichobi サイラス･ジュイ KEN 5 2011.2.27
15 2:09:16 SUWA, Toshinari 諏訪　利成 JPN 4 2008.2.17
16 2:09:28 MATSUMIYA, Takayuki 松宮　隆行 JPN 7 2012.2.26
17 2:09:40 IRIFUNE, Satoshi 入船　敏 JPN 5 2008.2.17
18 2:09:45 NJENGA, Daniel ダニエル・ジェンガ KEN 1 2007.2.18
19 2:09:59 MEKONNEN, Hailu ETH 8 2012.2.26
20 2:10:13 KUMAMOTO, Takeshi 熊本　剛 JPN 9 2012.2.26
21 2:10:27 KIPSANG, Salim サリム・キプサング KEN 1 2009.3.22
22 2:10:50 LIMO, Felix フェリックス・リモ KEN 6 2011.2.27
23 2:11:00 UMEKI, Kurao 梅木　蔵雄 JPN 6 2008.2.17
23 2:11:01 MAEDA, Kazuhiro JPN 2 2009.3.22
23 2:11:02 KOBAYASHI, Seiji 小林　誠治 JPN 7 2008.2.17

Performance

Time/記録 Name 氏名 Nat/国 Place/順位 Date/日付
1 2:25:28 HABTAMU, Atsede アツェデ・ハブタム ETH 1 2012.2.26
2 2:25:38 NASUKAWA, Mizuho 那須川　瑞穂 JPN 1 2009.3.22
3 2:26:00 ESAYIAS, Yeshi イエシ・イセイアス ETH 2 2012.2.26
4 2:26:02 KIROP, Helena Loshany ヘレナ・キロップ KEN 3 2012.2.26
5 2:26:08 OKUBO, Eri 大久保　絵里 JPN 4 2012.2.26
6 2:26:46 ARKHIPOVA, Tatiana タチアナ・アルヒポワ RUS 5 2012.2.26
7 2:28:22 DULA, Lishan リシャン・ドゥラ BRN 6 2012.2.26
8 2:28:36 KUMA, Eyerusalem イエルサレム・クマ ETH 7 2012.2.26
9 2:28:38 STETSENKO, Kateryna カテリナ・ステツェンコ UKR 8 2012.2.26
10 2:28:49 HIGUCHI, Noriko 樋口　紀子 JPN 1 2011.2.27
11 2:28:55 SAHAKU, Yukari 佐伯　由香里 JPN 2 2009.3.22
12 2:28:56 PETROVA, Tatiana タチアナ・ペトロワ RUS 2 2011.2.27
13 2:29:03 SHIBUI, Yoko 渋井　陽子 JPN 3 2011.2.27
14 2:29:17 DA SILVA, Adriana Apa アドリアナ・ダシルバ BRA 9 2012.2.26
15 2:29:19 TOSA, Reiko 土佐　礼子 JPN 3 2009.3.22
16 2:29:25 SUZUKI, Sumiko 鈴木　澄子 JPN 10 2012.2.26
17 2:29:33 BIKTIMIROVA, Alevtina アレフティナ・ビクティミロワ RUS 4 2009.3.22
18 2:29:59 GEMECHU, Shitaye シタイエ・ゲメチュ ETH 5 2009.3.22
19 2:31:01 NIIYA, Hitomi 新谷　仁美 JPN 1 2007.2.18
20 2:31:10 KATSUMATA, Misaki 勝又　美咲 JPN 4 2011.2.27
21 2:31:57 SHIMAHARA, Kiyoko 嶋原　清子 JPN 6 2009.3.22
22 2:32:02 SUZUKI, Sumiko JPN 5 2011.2.27
23 2:32:11 OMINAMI, Hiromi 大南　博美 JPN 7 2009.3.22
23 2:32:16 IKEDA, Emi 池田　恵美 JPN 11 2012.2.26
23 2:32:22 TALPOS, Luminita ルミニツァ・タルポシュ JPN 8 2009.3.22
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世界選手権選考会関連データ
DATA of IAAF World Championships in Athletics

LIST & RESULTS

第14回世界陸上競技選手権大会（2013／モスクワ）日本代表選手選考要項（抜粋）

世界選手権男子マラソン過去大会結果
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１．選考競技会
　〔マラソン・男子〕
①第 66 回福岡国際マラソン選手権大会（2012 ／福岡）
②東京マラソン 2013（2013 ／東京）
③第 68 回びわ湖毎日マラソン大会（2013 ／大津）
④第 62 回別府大分毎日マラソン（2013 ／別府）
２．選考基準
　〔マラソン〕
①日本陸連主催の各選考競技会（①～③の男女各３大会）におい
て、日本陸連派遣設定記録（男子：２時間７分 59 秒、女子：
２時間 23 分 59 秒）を満たし、日本人１位となった競技者を
代表とする。

②日本陸連主催の各選考競技会（①～③の男女各３大会）と
2012 年８月 26 日～ 2013 年４月 30 日までの日本陸連が指
定する海外大会（2012 ベルリン、2012 シカゴ、2012 ニュ

ーヨーク、2013 ボストン、2013 ロンドン）において、日
本陸連派遣設定記録を満たした競技者を代表候補とする。 

③上記①②項の選考条件に満たない場合は、各選考競技会①～
④の日本人３位以内の競技者の中から選考する。

３．選考方法
　〔マラソン〕
ロード種目・マラソンの選考基準①以外は、選考基準に則り全
ての選考競技会及び指定海外大会終了後、理事会において選
考される。ただし指定海外大会からの代表候補は最大２名と
する。 

４．補足
　（５）種目毎の代表は IAAF エントリールール以内の人数と
する。

　（６）本大会までに故障等により、競技力を発揮できない事
態が生じた場合は代表を取消すことがある。

35 2:18:56 西村義弘 新日鉄大分
42 2:21:37 喜多秀喜 神戸製鋼

途中棄権 ー 川口孝志郎 中京高職

第１回1983ヘルシンキ

1 2:14:57 谷口浩美 旭化成
5 2:15:52 篠原　太 神戸製鋼

途中棄権 ー 中山竹通 ダイエー

第3回 1991東京

22 2:20:51 西　政幸 旭化成
26 2:23:25 大須田祐一郎 日本電気
30 2:24:27 阿部文明 日本電気HE

第2回 1987ローマ

5 2:17:54 打越忠夫 雪印
16 2:22:17 早乙女等 NEC
41 2:37:48 本田竹春 NEC・HE

第4回 1993シュツットガルト

12 2:17:30 中村祐二 山梨学大
17 2:19:53 徳永大輔 鐘紡
41 2:28:57 倉林俊彰 YKK

第5回 1995イエテボリ

5 7:08:56 日本
ワールドカップ団体

2 6:48:36 日本
ワールドカップ団体

1 6:30:43 日本
ワールドカップ団体

1 6:38:39 日本
ワールドカップ団体

1 6:54:23 日本
ワールドカップ団体

3 6:41:05 日本
ワールドカップ団体

2 6:41:13 日本
ワールドカップ団体

22 2:21:23 真内　明 旭化成
25 2:22:33 川嶋伸次 旭化成
34 2:25:00 花田勝彦 エスビー食品
40 2:26:33 服部孝宏 鐘紡
58 2:37:11 清水康次 NTT中国

第6回 1997アテネ

3 2:11:16 尾方　剛 中国電力
4 2:11:53 高岡寿成 カネボウ

14 2:15:30 奥谷　亘 SUBARU
20 2:17:22 入船　敏 カネボウ
48 2:24:38 細川道隆 大塚製薬

第10回 2005ヘルシンキ

5 2:17:42 尾方　剛 中国電力
6 2:18:06 大崎悟史 NTT西日本
7 2:18:35 諏訪利成 日清食品

13 2:20:53 佐藤智之 旭化成
56 2:59:40 久保田満 旭化成

第11回 2007大阪

6 2:12:05 佐藤敦之 中国電力
11 2:14:06 清水将也 旭化成
14 2:14:54 入船　敏 カネボウ
39 2:19:59 前田和浩 九電工
61 2:31:06 藤原　新 JR東日本

第12回 2009ベルリン

7 2:11:52 堀端宏行 旭化成
10 2:13:10 中本健太郎 安川電機
18 2:16:11 川内優輝 埼玉県庁
29 2:18:05 尾田賢典 トヨタ自動車
38 2:23:11 北岡幸浩 NTN

第13回 2011テグ

3 2:14:07 佐藤信之 旭化成
6 2:15:45 藤田敦史 富士通
7 2:15:50 清水康次 NTT中国

18 2:17:56 真内　明 旭化成
36 2:24:29 小島忠幸 旭化成

第7回 1999セビリア

5 2:09:26 油谷　繁 中国電力
10 2:10:38 佐藤敦之 中国電力
12 2:10:39 尾方　剛 中国電力
21 2:13:19 清水康次 NTT西日本

第9回 2003パリ
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順位
Place

氏名
Name

氏名
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Time

タイム
Time



世界主要マラソン 大会結果
Major Marathon Results

LIST & RESULTS

Paris

2012.4.15

パリ

女子

男子

Women

Men

1 ティルフィ・ツェガエ エチオピア 2:21:40
2 スルタン・ハイダル トルコ 2:25:09
3 マクダ・ハルン エチオピア 2:26:46

1 スタンリー・ビウォット ケニア 2:05:12
2 ラジ・アセファ エチオピア 2:06:24
3 シセイ・ジサ エチオピア 2:06:27

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Rotterdam

2012.4.15

ロッテルダム

女子

男子

Women

Men

1 ティキ・ゲラナ エチオピア 2:18:58
2 バレリア・ストラネオ イタリア 2:23:44
3 メリマ・ハセン エチオピア 2:25:48

1 イエマネ・ツェガエ エチオピア 2:04:48
2 ゲトゥ・フェレケ エチオピア 2:04:50
3 モーゼス・モソップ ケニア 2:05:03

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Boston,MA

2012.4.16

ボストン

女子

男子

Women

Men

1 シャロン・チェロップ ケニア 2:31:50
2 ジェミナ・スムゴング ケニア 2:31:52
3 ジョージナ・ロノ ケニア 2:33:09

1 ウェスリー・コリル ケニア 2:12:40
2 レビー・マテボ ケニア 2:13:06
3 バーナード・キピエゴ ケニア 2:13:13

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

London

2012.4.22

ロンドン

女子

男子

Women

Men

1 メアリー・ケイタニー ケニア 2:18:37
2 エドナ・キプラガト ケニア 2:19:50
3 プリスカ・ジェプトゥー ケニア 2:20:14

1 ウィルソン・キプサング ケニア 2:04:44
2 マーティン・レル ケニア 2:06:51
3 ツェガエ・ケベデ エチオピア 2:06:52

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

London Olympic Games

2012.8.12

2012.8.5

ロンドン五輪

女子

男子

Women

Men

1 ティキ・ゲラナ エチオピア 2:23:07 五輪新

2 プリスカ・ジェプトゥー ケニア 2:23:12
3 タチアナ・ペトロワアルヒポワ ロシア 2:23:29

1 スティーブン・キプロティク ウガンダ 2:08:01
2 アベル・キルイ ケニア 2:08:27
3 ウィルソン・キプサング ケニア 2:09:37

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Berlin

2012.9.30

ベルリン

女子

男子

Women

Men

1 アベル・ケベデ エチオピア 2:20:30
2 ティルフィ・ツェガエ エチオピア 2:21:19
3 オレーナ・シュルフノ ウクライナ 2:23:32

1 ジョフリー・ムタイ ケニア 2:04:15
2 デニス・キメット ケニア 2:04:16
3 ジョフリー・キプサング ケニア 2:06:12

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Chicago,IL

2012.10.7

シカゴ

女子

男子

Women

Men

1 アツェデ・バイッサ エチオピア 2:22:03
2 リタ・ジェプトゥー ケニア 2:22:04
3 ルーシー・ワゴイ・カブー ケニア 2:22:41

1 ツェガエ・ケベデ エチオピア 2:04:38
2 フェイサ・リレサ エチオピア 2:04:52
3 ティラウン・レガサ エチオピア 2:05:27

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Dubai

2013.1.25

ドバイ

女子

男子

Women

Men

1 ティルフィ・ツェガエ エチオピア 2:23:23
2 エヒトゥ・キロス エチオピア 2:23:39
3 アマネ・コベナ エチオピア 2:23:50

1 レリサ・デシサ エチオピア 2:04:45
2 ベルハヌ・シフェラウ エチオピア 2:04:48
3 タデッセ・トラ エチオピア 2:04:49

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Lake Biwa Mainichi

2012.3.4

びわ湖毎日

男子 Men
1 サムエル・ドゥング 愛知製鋼 2:07:04
2 ヘンリク・ゾスト ポーランド 2:07:39
3 アブデラ・タグラフェ モロッコ 2:08:37

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Nagoya Women's

2012.3.11

名古屋ウィメンズ

女子 Women

1 アルビナ・マヨロワ ロシア 2:23:52
2 尾崎　好美 第一生命 2:24:14
3 中里　麗美 ダイハツ 2:24:28

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Hokkaido

2012.8.26

北海道

女子

男子

Women

Men

1 吉住　友里 大阪長居ＡＣ 2:39:07
2 岡本　美鈴 北国銀行 2:45:46
3 鈴木　澄子 ホクレン 2:47:32

1 川内　優輝 埼玉県庁 2:18:38
2 辻　茂樹 大塚製薬 2:21:49
3 坂本　隆哉 徳島市陸協 2:24:24

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Yokohama Int.Women's

2012.11.18

横浜国際女子

女子 Women
1 リディア・チェロメイ ケニア 2:23:07
2 那須川　瑞穂 ユニバーサルエンターテインメント 2:26:42
3 マリサ・バロス ポルトガル 2:26:51

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Fukuoka Int.

2012.12.2

福岡国際

男子 Men
1 ジ ョ セ フ ・ ギ タ ウ J F E ス チ ー ル 2 : 0 6 : 5 8
2 堀 端 　 宏 行 旭 化 成 2 : 0 8 : 2 4
3 ヘ ン リ ク ・ ゾ ス ト ポ ー ラ ン ド 2 : 0 8 : 4 2

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Osaka Women's

2013.1.27

大阪国際女子

女子 Women
1 タチアナ・ガメラシュミルコ ウクライナ 2:23:58
2 福士加代子 ワコール 2:24:21
3 渡邊裕子 エディオン 2:25:56

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録

Beppu-Oita

2013.2.3

別府大分

男子 Men
1 川内　優輝 埼玉県庁 2:08:15
2 中本健太郎 安川電機 2:08:35
3 東野　賢治 旭化成 2:12:13

順位
Place

氏名
Name

所属 or 国 タイム
Time

記録
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Tokyo Marathon 2012 Results

東京マラソン2012  大会結果
LIST & RESULTS

1 マイケル・キピエゴ ケニア 2:07:37
2 藤原　新 東京陸協 2:07:48
3 スティーブン･キプロティチ ウガンダ 2:07:50
4 ハイレ・ゲブレシラシエ エチオピア 2:08:17
5 ビクトル･ロスリン スイス 2:08:32
6 前田　和浩 九電工 2:08:38
7 松宮　隆行 コニカミノルタ 2:09:28
8 ハイル・メコネン エチオピア 2:09:59

マラソン男子 Marathon (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 重田　雅敏 東京 0:53:02
2 栄　聡一郎 神奈川 0:54:24
3 舟橋　剛二 静岡 0:56:34
4 池津　克尋 東京 0:59:01
5 吉村　憲治 東京 1:00:51
6 森　　康二 愛知 1:03:02
7 井上　祐治 東京 1:05:29
8 渡辺　克美 新潟 1:05:48

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山田　敦子 兵庫 0:58:23
2 細川　早苗 東京 1:07:53
3 吉村　　瞳 東京 1:08:08
4 安田　章代 埼玉 1:32:53
5 島田　公子 東京 1:33:43
6 伊東　好江 埼玉 1:43:57
7 吉村　瞳 東京 1:16:39
8 七田　皇花 東京 1:18:28

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 佐藤　嵩仁 神奈川 0:41:43
2 小礒　夏樹 東京 0:43:24
3 川邊　正弥 東京 0:44:30
4 酒井　健太 神奈川 0:46:53
5 古山　和昭 新潟 0:47:03
6 山中　悠暉 神奈川 0:48:22
7 山下　大介 埼玉 0:48:38
8 萩原　和輝 東京 0:48:51

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 田口　　恵 東京 1:02:34
2 吉川　美保 東京 1:04:58
3 鈴木　　梢 東京 1:05:58
4 平山　夏子 神奈川 1:07:44
5 石渡　美紀子 千葉 1:08:04
6 下村　　槙 東京 1:10:54
7 波塚　覚子 東京 1:11:41
8 Tadique EVA ＰＨＩ 1:13:51

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 関　　哲也 神奈川 0:46:12
2 小堤　　進 茨城 0:51:32
3 谷村　多晶 東京 0:52:30
4 楠　　修次 東京 0:54:48
5 松室　上二 埼玉 0:55:35
6 戸塚　　仁 東京 0:57:08
7 後藤　泰久 埼玉 0:58:56
8 李　　圭潤 ＫＯＲ 0:59:23

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recipients (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 小林　信江 大阪 0:54:52
2 乾　麻理子 東京 1:05:43
3 大久保八恵 東京 1:12:26
4 桜井　綾子 東京 1:19:36

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 アツェデ･ハブタム エチオピア 2:25:28 大会新

2 イエシ･イセイアス エチオピア 2:26:00
3 ヘレナ･キロップ ケニア 2:26:02
4 大久保　絵里 SWAC 2:26:08
5 タチアナ･アルヒポア ロシア 2:26:46
6 リシャン・ドゥラ バーレーン 2:28:22
7 イエルサレム・クマ エチオピア 2:28:36
8 カテリナ・ステツェンコ ウクライナ 2:28:38

マラソン女子 Marathon (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山本　浩之 福岡 1:29:26
2 洞ノ上　浩太 チームサンディスク 1:29:31
3 副島　正純 C's Athlete 1:30:37
4 廣道　純 大分 1:31:38
5 吉田　竜太 東京 1:32:48
6 西田　宗城 大阪 1:34:51
7 塩田　清高 埼玉 1:41:33
8 橋爪　淳 神奈川 1:48:52

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 土田　和歌子 東京 1:48:31 ★

2 中山　和美 神奈川 1:58:43
3 高嵜　瑞貴 東京 2:13:32

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 齋藤　将輝 福島 0:33:43
2 佐久間　祥 福島 0:33:54
3 中川　大誠 福島 0:34:42
4 新田　勝士 福島 0:35:22
5 阿部　直人 福島 0:36:00
6 立花　克広 福島 0:36:02
7 三宅　一輝 宮城 0:36:16
8 太田　元紀 福島 0:36:22

10kmU-18男子 10km U-18 Race (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 鴫原　優子 福島 0:41:34
2 矢野　汐織 福島 0:41:47
3 大久保七海 福島 0:42:05
4 前田　未夢 青森 0:42:10
5 阿部　愛実 宮城 0:44:43
6 根本　陽香 福島 0:45:06
7 藤田　好美 福島 0:45:14
8 中村　朱里 東京 0:45:22

10kmU-18女子 10km U-18 Race (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山口　充弘 神奈川 0:26:59
2 弘岡　正樹 神奈川 0:27:41
3 関口　武志 東京 0:35:00
4 鳥海　　宏 神奈川 0:35:18
5 櫻井　雄太 東京 0:35:51
6 梶間　弘寿 茨城 0:36:11
7 星　　光晴 茨城 0:36:51
8 今泉　　武 茨城 0:38:52

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

★＝５年連続優勝
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1 ハイル・メコネン エチオピア 2:07:35
2 ポール・ビウォット ケニア 2:08:17
3 川内　優輝 埼玉陸協 2:08:37
4 尾田　賢典 トヨタ自動車 2:09:03
5 サイラス･ジュイ 日立電線 2:09:10
6 フェリックス・リモ ケニア 2:10:50
7 幸田　高明 宮崎 2:11:08
8 サリム・キプサング ケニア 2:11:25

マラソン男子 Marathon (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 八木　陽平 東京 0:46:35
2 佐野　一貴 東京 0:49:10
3 福本　真秀 神奈川 0:50:27
4 菊池　儀 埼玉 0:51:37
5 吉田　英世 茨城 0:51:46
6 吉村　憲治 東京 0:55:10
7 安藤　久志 岡山 0:56:16
8 鈴木　宏泰 神奈川 0:56:48

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 宮城　好子 埼玉 0:52:26 大会新
2 山田　敦子 大阪 1:05:44
3 石井　喜美江 東京 1:06:28
4 細川　早苗 東京 1:08:10
5 数野　静子 静岡 1:10:05
6 伊藤　洋美 福島 1:11:30
7 吉村　瞳 東京 1:16:39
8 七田　皇花 東京 1:18:28

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 高田　泰志 埼玉 0:37:20 大会新
2 小礒　夏樹 東京 0:37:25
3 柴山　幸樹 神奈川 0:37:42
4 金箱　浩史 神奈川 0:37:45
5 土佐　健二 新潟 0:39:30
6 今野　雄太 神奈川 0:40:43
7 山中　悠暉 神奈川 0:41:10
8 齋藤　新樹 東京 0:42:32

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 幸長　菜央 埼玉 0:45:37 大会新
2 澤　麻衣子 滋賀 0:47:29
3 山中　のぞみ 千葉 0:48:38
4 池永　久美子 大阪 1:03:15
5 石渡　美紀子 千葉 1:07:30
6 江副　暁 東京 1:09:26
7 平山　夏子 神奈川 1:11:15
8 野村　郁奈子 宮崎 1:21:56

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 守屋　英海 東京 0:44:04
2 平山　経政 神奈川 0:47:39
3 小泉　武嗣 高知 0:51:19
4 長谷川　秀一 兵庫 0:51:25
5 和地　孝三 東京 0:52:16
6 荒井　靖宏 東京 0:52:19
7 楠　修次 東京 0:52:23
8 名塚　菊夫 群馬 0:53:10

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recipients (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 乾　麻理子 東京 1:01:49
2 大久保　八恵 東京 1:23:00
3 坂本　美里 山梨 1:29:07

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 樋口　紀子 京都 2:28:49
2 タチアナ・ペトロワ ロシア 2:28:56
3 渋井　陽子 東京 2:29:03
4 勝又　美咲 東京 2:31:10
5 鈴木　澄子 北海道 2:32:02
6 山崎　里菜 神奈川 2:32:51
7 宮崎　翔子 千葉 2:33:10
8 平田　裕美 東京 2:33:14

マラソン女子 Marathon (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 副島　正純 福岡 1:25:38 大会新
2 洞ノ上　浩太 福岡 1:26:13 大会新
3 山本　浩之 福岡 1:30:17
4 安岡　チョーク 東京 1:32:55
5 廣道　純 大分 1:32:56
6 Brett Mcarthur オーストラリア 1:32:57
7 吉田　高志 大阪 1:32:57
8 吉田　竜太 東京 1:32:58

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 土田　和歌子 東京 1:40:08 大会新★

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 三野　貴史 千葉 0:32:18
2 Germain Jacq フランス 0:33:40
3 島本　涼平 東京 0:34:28
4 有田　健人 千葉 0:35:42
5 松井　一吹 埼玉 0:36:33
6 小村　慶太朗 千葉 0:36:59
7 佐藤　雅彦 神奈川 0:37:13
8 Ondrej　Votruba 東京 0:37:14

10km一般男子 10km  Race (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 伊豫田　歩 茨城 0:43:38
2 Pui Yan Chow 香港 0:43:50
3 鈴木　亜希 東京 0:44:53
4 Wynnie Fung 香港 0:45:03
5 松下　秀弥 東京 0:47:53
6 田中　紀子 東京 0:48:01
7 大川　あゆみ 神奈川 0:49:36
8 水戸　香麻合 東京 0:52:00

10km一般女子 10km Race (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 庄司　和浩 茨城 0:24:29 大会新
2 野村　寛 茨城 0:26:32
3 弘岡　正樹 神奈川 0:28:14
4 今泉　武 茨城 0:34:19
5 梶間　弘寿 茨城 0:34:19
6 鳥海　宏 神奈川 0:35:13
7 櫻井　雄太 東京 0:36:42
8 星　光晴 茨城 0:37:18

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

Tokyo Marathon 2011 Results

東京マラソン2011  大会結果 
LIST & RESULTS

★＝4年連続優勝
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Tokyo Marathon 2010 Results

東京マラソン2010  大会結果
LIST & RESULTS

★＝4年連続優勝
★＝3年連続優勝
☆＝2年連続優勝

1 藤原　正和 Honda 2:12:19
2 藤原　　新 JR東日本 2:12:34
3 佐藤　敦之 中国電力 2:12:35
4 川内　優輝 埼玉陸協 2:12:36
5 足立　知弥 旭化成 2:12:46
6 ジョセフ・ムワニキ コニカミノルタ 2:12:53
7 ラシド・キスリ モロッコ 2:12:59
8 幸田　高明 旭化成 2:13:04

マラソン男子 Marathon (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 舟橋　剛二 0:46:41
2 八木　陽平 ＪＢＭＡ 0:47:23
3 佐野　一貴 伴伴クラブ 0:49:34
4 武井　実良 マラ秀界 0:54:18
5 千葉　健一 0:55:34
6 安藤　久志 旭化成水島 0:58:10
7 藤崎　義彦 バンバンクラブ 0:58:50
8 石井　勝己 植村整形外科 1:00:33

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 斎藤　玉貴 バンバンクラブ 0:55:12 大会新
2 宮城　好子 アキレス 0:55:34 大会新
3 武田　光代 1:01:46
4 黒澤　伸子 1:05:38
5 千葉　信野 東京福祉大学 1:06:44
6 伊東　好江 バンバン 1:08:09
7 坂下左代子 1:08:31
8 高島　道子 1:10:41

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 矢島　一也 小田原養護同窓 0:37:27 大会新
2 小林　慶哉 埼玉障害者陸協 0:38:57
3 佐藤　嵩仁 横浜ウインズ 0:40:49
4 松浦　亮輝 マスターＵＮＯ 0:42:45
5 海北　秀太 久喜啓和寮 0:46:14
6 西村　千紘 マスターＵＮＯ 0:47:16
7 佐藤　弘明 0:48:23
8 日高　亮太 こびし走友会 0:49:49

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山中のぞみ 0:47:30 大会新★

2 幸長　菜央 ＡＷＲＴ 0:47:38 大会新
3 浅倉　　香 横浜ウインズ 0:52:51
4 樋口　敦子 ｆｃはまかぜ 0:53:42
5 西村真優子 0:56:33
6 石渡美紀子 1:12:12
7 石井利絵子 東京ＹＭＣＡ 1:12:25
8 平山　夏子 本郷ランナーズ 1:12:29

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 関　　哲也 0:45:41 ☆

2 小堤　　進 和城産業 0:48:47
3 平山　経政 0:50:22
4 名塚　菊夫 前橋清陵高校 0:52:30
5 楠　　修次 チームぱいかじ 0:53:28
6 和地　孝三 国分寺走ろう会 0:54:05
7 荒井　靖宏 0:56:32
8 Chaz Wilson アメリカ 0:57:00

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recipients (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 近藤千津子 1:12:47
2 乾　麻理子 1:13:46

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 アレフティナ・ビクティミロワ ロシア 2:34:39
2 ロベ・グタ エチオピア 2:36:29
3 ヌタ・オラル ルーマニア 2:36:42
4 河野　真己 ＡＣ・ＫＩＴＡ 2:39:01
5 楊　静（ヤン・ジン） 中国 2:41:04
6 佐藤　由美 資生堂 2:43:01
7 花堂　若菜 南九州畜産興業 2:44:03
8 ジュリア・モンビ ユニバーサルエンターテインメント 2:45:11

マラソン女子 Marathon (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山本　浩之 1:35:19
2 洞ノ上浩太 1:40:07
3 副島　正純 C's　Athlete 1:40:20
4 花岡　伸和 オーエックス 1:44:55
5 渡辺　習輔 ホンダアスリト 1:54:44
6 小林　　大 ＡＳＳＡＴＣ 2:01:59
7 小林　　宏 横浜ストラーダ 2:08:12
8 沢　　晃一 ラ・ストラーダ 2:10:25

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 土田　和歌子 サノフィ・アベンティス 1:53:01 ★

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 本橋　佑哉 我孫子消防 0:33:51
2 北　　重治 ハートブレイク 0:33:52
3 久保田和也 タナカ 0:36:04
4 Jay  Johannesen アメリカ 0:36:25
5 松田　博司 0:37:07
6 稲垣　陽平 日本トレセン 0:37:14
7 榎戸　忠昭 駿河台大学 0:37:22
8 柴田　昌和 0:37:23

10km一般男子 10km  Race(Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 矢藤　尚美 Ｎ－ＲＣ 0:44:34
2 Lynne  Odonnell JAAF BOWERMAN 0:45:03
3 北爪　佑美 亀有中学校 0:47:19
4 新井　彩佳 0:48:18
5 内田　晴花 熊谷女子高校 0:50:03
6 高下ちなみ 都立保谷高校 0:50:47
7 橋本　育美 栄大マラソン部 0:51:04
8 細矢三津子 アトミクラブ 0:53:25

10km一般女子 10km Race (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 川口　幸治 オーエックス 0:28:29
2 田中　誠治 テルメタ 0:30:23
3 田口　　勉 0:31:08
4 野村　　寛 0:33:04
5 梶間　弘寿 水曜会 0:37:53
6 星　　光晴 チーム星 0:39:13
7 佐々木法宏 0:39:51
8 山口　和夫 0:40:20

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録
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LIST & RESULTS

1 サリム・キプサング ケニア 2：10：27
2 前田　和浩 九電工 2：11：01
3 高橋　謙介 トヨタ自動車 2：11：25
4 サミー・コリル ケニア 2：11：57
5 大島　健太 日清食品グループ 2：12：54
6 佐藤　智之 旭化成 2：13：12
7 ドミトロ・バラノフスキー ウクライナ 2：13：27
8 アスナケ・ロロ エチオピア 2：13：40

マラソン男子 Marathon (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 福本　真秀 セカンドウィンドAC 0:44：30 大会新
2 八木　陽平 JBMA 0:45：08 大会新☆

3 小林　正一 木曜ランナーズ 0:47：27
4 石井　勝己 植村整形外科 0:49：56
5 菊池　　儀 博報堂DYIO 0:51：53
6 千葉　健一 盲人マラソン協 0:54：26
7 廣瀬　信雄 荻野走友会 0:54：47
8 武井　実良 東京 0:56：00

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 仁茂田ルリ子 バンバンクラブ 0:57：24 大会新
2 小笠原さゆり バンバンクラブ 0:57：31 大会新
3 武田　光代 JBMA 1:00：23 大会新
4 坂下左代子 JBMA 1:06：15
5 黒澤　絵美 JBMA 1:07：09
6 島田　公子 アキレスTC 1:21：39
7 星加　理絵 バンバンクラブ 1:22：55

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 今野　雄太 横浜ウインズ 0:38：41 大会新☆

2 齋藤　新樹 東京 0:41：18
3 松浦　亮輝 UNO. AC 0:42：32
4 井上　佑基 ニッポンランナ－ズ 0:43：33
5 佐藤　嵩仁 横浜ウインズ 0:43：41
6 荒井　雅人 ひばり園 0:46：42
7 西村　千紘 UNO. AC 0:47：00
8 浅野　浩慶 UNO. AC 0:47：02

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山中のぞみ MJRC 0:49：18 ★

2 幸長　菜央 SOさいたま 0:49：50
3 浅倉　　香 横浜ウインズ 0:54：10
4 樋口　敦子 SON・新潟 0:54：44
5 西村真優子 東京YMCA 0:55：30
6 高橋　　菫 武蔵台養護学校 1：00：39
7 菅沼　恵美 東京 1：04：13
8 菅原明日香 埼玉 1：07：20

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 関　　哲也 ホールディング 0:43：41 大会新
2 守屋　英海 東京 0:48：16
3 小堤　　進 チームリボン 0:49：47
4 名塚　菊夫 前橋清陵高校 0:50：22
5 和地　孝三 国分寺走ろう会 0:53：20
6 生田　裕也 日本移植者協議会 0:53：35
7 楠　　修次 チーム南風 0:55：20
8 荒井　靖宏 東京 1：00：54

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recipients (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 田結庄彩知 東京 1：17：31
2 中山菜都美 静岡 1：28：26

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 高嵜　瑞貴 0:29：07
2 緑川まり子 0:31：49

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 那須川瑞穂 アルゼ 2:28:49 大会新
2 佐伯由香里 アルゼ 2:28:56 大会新
3 土佐　礼子 三井住友海上 2:29:03 大会新
4 アレフティナ・ビクティミロワ ロシア 2:31:10 大会新
5 シタイエ・ゲメチュ エチオピア 2:32:02
6 嶋原　清子 セカンドウィンドAC 2:32:51
7 大南　博美 トヨタ車体 2:33:10
8 ルミニツァ・タルポシュ ルーマニア 2:33:14

マラソン女子 Marathon (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 副島　正純 C's Athlete 1：33：11 ★

2 洞ノ上浩太 福岡 1：37：28
3 廣道　　純 TDKラムダ 1：42：33
4 島田　一彦 茨城 1：42：46
5 田中　秀夫 山口県庁 1：42：51
6 塩田　清高 チームイケイケ 1：46：35
7 渡邊　敏貴 関東身障陸協 1：49：31
8 橋爪　　淳 横浜ストラーダ 1：53：36

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 土田　和歌子 サノフィ･アベンティス 1：46：31 ☆

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山本　伸幸 鹿島AC 0:33：38
2 新井　拓也 坂鶴消防 0:34：19
3 中嶋　　聡 錦城学園高校 0:35：15
4 青木　健至 DREAM 0:35：38
5 榎戸　忠昭 駿河台大学 0:36：06
6 田中　吉典 中央大学 0:36：18
7 Johannesen Jay アメリカ 0:36：31
8 橋本　裕志 アワーズ 0:36：35

10km一般男子 10km  Race (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 渡辺　美保 順天高校 0:37：36 ☆

2 渡邉　洋香 錦城学園高校 0:43：18
3 北村　知恵 東京 0:47：22
4 工藤　仁美 千葉 0:47：43
5 Laura Maeji アメリカ 0:47：57
6 多胡　　玲 神奈川 0:48：04
7 佐藤　美紀 立川高校陸上部 0:48：30
8 Jennifer Stol le アメリカ 0:48：55

10km一般女子 10km Race (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 庄司　和浩 チーム しまだ 0:25：36
2 野村　　寛 茨城WRC 0:27：38
3 川口　幸治 オーエックス 0:27：58
4 今泉　　武 茨城WRC 0:33：15
5 梶間　弘寿 水曜会 0:34：05
6 星　　光晴 チーム星 0:35：21
7 大濱　正浩 大阪ランナーズ 0:36：38
8 山口　和夫 茨城WRC 0:36：51

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録
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Tokyo Marathon 2008 Results

東京マラソン2008  大会結果
LIST & RESULTS

★＝2年連続優勝

1 ビクトル・ロスリン スイス 2：07：23 大会新
2 藤原　　新 JR東日本 2：08：40 大会新
3 ジュリアス・ギタヒ 日清食品 2：08：57 大会新
4 諏訪　利成 日清食品 2：09：16 大会新
5 入船　　敏 カネボウ 2：09：40 大会新
6 梅木　蔵雄 中国電力 2：11：00
7 小林　誠治 三菱重工長崎 2：11：02
8 高塚　和利 小森コーポレーション 2：11：15

マラソン男子 Marathon (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 福本　真秀 神奈川 0:45：34 大会新
2 小林　正一 木曜ランナーズ 0:45：38 大会新
3 舟橋　剛二 静岡県庁 0:45：42 大会新
4 安部　　雄 福島 0:47：29 大会新
5 石井　勝己 植村整形外科 0:48：35 大会新
6 八木　陽平 JBMA 0:50：19
7 亀井　健二 武蔵U・M・C 0:52：26
8 鈴木　　卓 東京 0:54：01

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 今泉　晶子 東京 1：00：32 大会新
2 坂下左代子 JDやじろべー 1：06：28
3 早川美奈子 バンバンクラブ 1：10：52
4 畑　　千尋 アキレスTC 1：11：16
5 阪本喜代子 熊本 1：20：55
6 石山　祐子 バンバンクラブ 1：21：04
7 星加　理絵 バンバンクラブ 1：21：31
8 富山千代子 キズナーズ 1：22：58

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 今野　雄太 横浜ウインズ 0:39：18
2 鈴木　大樹 横浜ウインズ 0:39：34
3 村田　龍太 東京 0:41：04
4 柴山　幸樹 横浜ウィンズ 0:41：17
5 大久保健史 奥戸福祉館 0:42：24
6 左奈田浩彰 横浜ウインズ 0:43：22
7 成田　裕介 東京 0:44：38
8 中川　　崇 東京 0:46：19

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山中のぞみ MJRC松戸 0:49：28 ★

2 浅倉　　香 高等養護OB 0:53：23
3 樋口　敦子 SON・新潟 0:55：54
4 菅沼　恵美 東京 1：06：24
5 高橋　　菫 東京 1：06：42
6 鈴木　　梢 田無養護OB 1：13：39
7 平山　夏子 本郷ランナーズ 1：18：45
8 石渡美紀子 千葉 1：21：19

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 小堤　　進 チームリボン 0:51：26
2 名塚　菊夫 前橋清陵高校 0:51：48
3 楠　　修次 三鷹市役所 0:55：47
4 和地　孝三 国分寺走ろう会 0:56：09
5 大久保通方 グリーンリボン 1：03：48
6 木下　雄介 千葉 1：11：42
7 高橋　一隆 埼玉 1：16：55
8 片岡　太志 東京 1：16：58

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recipients (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 大内　敦子 埼玉 1：13：30
2 増田　美紀 千葉 1：24：15
3 中山菜都美 静岡 1：30：16
4 目黒めぐみ 東京 1：39：15
5 野嵜　昭子 東京 1：45：54
6 大小島康子 東京 1：54：08

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 八巻　智美 FALD 0:28：28 大会新
2 竹下いづみ ラ・ストラーダ 0:28：35 大会新
3 田中　照代 アームサイクリ 0:30：54

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair(Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 クラウディア・ドレハー ドイツ 2：35：35
2 水谷　理紗 筑波大学 2：48：59
3 加瀬沢好美 秦野運動公園 2：51：18
4 山内美根子 セカンドウィンドAC 2：52：02
5 田辺　ミヨ AC KITA 2：52：07
6 石田　裕子 関体協 2：53：02
7 塚本　恭子 東京陸協 2：53：53
8 ウ　ワンリン チャイニーズタイペイ 2：54：11

マラソン女子 Marathon (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 副島　正純 C’s　Athlete 1：27：15 大会新★

2 花岡　伸和 千葉 1：29：42
3 洞ノ上浩太 SUN DISK 1：32：46
4 田中　秀夫 山口県庁 1：44：24
5 山本　哲雄 茨城WRC 1：45：23
6 小林　　宏 横浜ストラーダ 1：45：27
7 繁野　道秋 新潟 1：47：03
8 沢　　晃一 ラ・ストラーダ 1：54：42

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 土田　和歌子 ヒューマントラスト 1：45：19 大会新

マラソン車いす女子 Marathon:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 伴　　卓磨 モントブラン 0:33：28
2 小川　晃平 錦城学園高校 0:34：04
3 久保田和也 タナカ 0:35：03
4 山本慎一郎 調布市陸協 0:35：06
5 鬼島　政春 立川ブラインド 0:36：16
6 岡田　朋和 ワセダクラブ 0:36：16
7 Fabrizio　Raponi イタリア 0:36：25
8 江黒　弘樹 栗橋高校 0:36：30

10km一般男子 10km  Race (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 渡辺　美保 順天高校 0:35：36 大会新
2 柳生　麻衣 順天高校 0:38：49
3 谷川　真理 アミノバイタルAC 0:38：59
4 小此木晶子 順天高校 0:39：10
5 リディア・シモン ルーマニア 0:40：13
6 ワレンティナ・エゴロワ ロシア 0:40：59
7 酒井未来乃 順天高校 0:42：12
8 峯崎　彩乃 順天高校 0:42：43

10km一般女子 10km Race (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 松浦　辰雄 福島身障陸連 0:24：33 大会新★

2 吉田　竜太 東京 0:26：00 大会新
3 尾澤　清二 埼玉 0:28：53
4 高橋　省吾 アームサイクル 0:31：16
5 今泉　　武 茨城WRC 0:32：27
6 梶間　弘寿 水曜会 0:35：51
7 星　　光晴 チーム星 0:36：19
8 山田　佳弘 千葉 0:40：57

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録



68

東京マラソン2007  大会結果
Tokyo Marathon 2007 Results

LIST & RESULTS

1 守屋　英海 東京 0:46：10
2 石井　裕己 日移協 0:47：56
3 小堤　　進 和城産業 0:50：18
4 生田　裕也 1：03：46
5 河野　浩幸 熊本大学病院移植外科 1：09：45
6 名雪　　等 ありのみ走友会 1：22：30
7 槙原　直道 米子養護学校 1：35：05
8 井上　和孝 三愛ランナーズ 1：38：33

10km移植者男子 10km Race:Transplant Recipients (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 ダニエル・ジェンガ ヤクルト／KEN 2:09:45
2 佐藤　智之 旭化成 2:11:22
3 入船　　敏 カネボウ 2:12:44
4 林　　昌史 ヤクルト 2:15:28
5 徳本　一善 日清食品 2:15:55
6 バンデルレイ・デリマ ブラジル 2:16:08
7 小林　誠治 三菱重工長崎 2:17:13
8 板山　　学 日清食品 2:17:29

マラソン男子 Marathon (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 石井　勝己 植村整形外科 0:49：47
2 亀井　健二 J・B・M・A 0:53：19
3 千葉　健一 盲人マラソン協 0:53：52
4 富田　祥平 0:55：14
5 三嶽　正雄 1：03：04
6 新免　徹郎 アキレスTC 1：04：52
7 飛永　敬志 1：05：49
8 安部　　雄 1：13：23

10km視覚障害者男子 10km Race:Visually Impaired (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 坂下左代子 JDやじろべー 1：04：53
2 星加　理絵 バンバンクラブ 1：13：02
3 今泉　晶子 1：17：55
4 富山千代子 宮崎キズナーズ 1：29：57

10km視覚障害者女子 10km Race:Visually Impaired (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 大久保健史 葛飾養護OB 0:39：18
2 左奈田浩彰 横浜ウインズ 0:39：41
3 今野　雄太 横浜ウィンズ 0:40：09
4 松本　拓也 横浜WINS 0:41：03
5 鈴木　大樹 横浜ウィンズ 0:42：33
6 木村　雄哉 サンクステンプ 0:43：20
7 柴山　幸樹 横浜ウインズ 0:43：34
8 一戸　秀行 0:44：08

10km知的障害者男子 10km Race:Intellectually Challenged (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 山中のぞみ MJRC松戸 0:49：12
2 鈴木　　梢 田無養護OB 1：05：46
3 高橋　　菫 武蔵台養護学校 1：09：04
4 菅沼　恵美 1：14：07
5 本間真由美 東京都江東区 1：19：23
6 佐々木優香 1：33：27
7 野村郁奈子 ユニファイドラン 1：34：25

10km知的障害者女子 10km Race:Intellectually Challenged (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 石川　友子 神奈川 1：09：48
2 小西　尚子 1：20：06
3 小島　　綾 日本移植者協議会 1：21：34
4 野嵜　昭子 1：33：42
5 伊従みゆき イカスミボール 1：34：32

10km移植者女子 10km Race:Transplant  Recipients (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 藤田　道子 宮城車いすMC 0:29：23
2 八巻　智美 FALD 0:29：24
3 竹下いづみ 0:32：56

10km車いす女子 10km Race:Wheelchair (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 新谷　仁美 豊田自動織機 2:31:01
2 谷川　真理 2:49:54
3 田中　　光 旭化成東京JC 2:50:02
4 レノン・マイアナ チームRTN／GBR 2:52:04
5 有森　裕子 2:52:45
6 須田由美子 日立市陸協 2:55:31
7 阿部三千代 eA東京 2:56:14
8 石川　純子 チームミズノ 2:56:20

マラソン女子 Marathon (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 副島　正純 シーズアスリート 1:32:21
2 廣道　　純 TDKラムダ 1:37:45
3 洞ノ上浩太 SUN DISK 1:43:12
4 樋口　政幸 1:45:00
5 山本　哲雄 茨城WRC 1:50:27
6 植田　一弥 マウントフジRC 1:53:46
7 渡邊　敏貴 1:55:19
8 永易　久和 ラ・ストラーダ 1:56:31

マラソン車いす男子 Marathon:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 西郷祐一郎 千葉 0:33:14
2 藤代　和敏 八王子藤森走友会 0:34:12
3 松沢　玲央 0:34:21
4 島本　涼平 江戸川養護学校 0:34:32
5 大舟　幸信 小岩郵便局 0:34:35
6 井上　明徳 0:35:10
7 橋本　　渉 南平高校陸上部 0:35:25
8 榎戸　忠昭 駿河台大学 0:35:37

10km一般男子 10km  Race (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 グレタ・トラスコット オーストラリア 0:37:46
2 渡辺　美保 順天高校 0:38:00
3 山本　沙樹 順天高校 0:38:07
4 大橋　春香 順天高校 0:38:33
5 柳生　麻衣 順天高校 0:39:01
6 小此木晶子 順天高校 0:39:27
7 峯崎　彩乃 順天高校 0:40:08
8 酒井未来乃 順天高校 0:41:57

10km一般女子 10km Race (Women)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録

1 松浦　辰雄 福島身障陸連 0:26:23
2 吉川　博史 埼玉WRC 0:27:28
3 須藤　健一 千葉WRC 0:28:11
4 中村　拓也 関東身体障害者陸協 0:32:54
5 今泉　　武 茨城WRC 0:34:00
6 布川　英之 0:34:03
7 谷口　公仁 ホープランナー 0:36:12
8 梶間　弘寿 水曜会 0:36:24

10km車いす男子 10km Race:Wheelchair (Men)
順位 氏名 所属or国 タイム 記録
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Anticipated Pass Time

通過予想時間（1km毎）
スタート　車いす  9：05　マラソン  9：10　10km  9：10

COURSE

地点

車いす最後尾

Rearmost  W
heelchair

a point

ランナー最後尾

Rearmost  Runner
車いす先頭

Lead  Wheelchair

ランナー先頭

Lead  Runner

新宿大ガード西交差点手前
新宿やわらぎビル前
インド料理シディーク前

「防衛省前」バス停前
神楽ビル前
ウィルコム前
専修学校前
国際協力銀行前
坂下門前
日比谷公園
CJ　Building前
Le Pain Quotidien前
日本電気株式会社
御田八幡ビル前

「高輪北町」バス停前
品川折返し（高輪三丁目交差点前）
㈲ＴＦＰ前
三田ＭＴビル前
芝三丁目交差点ＨＡＳＥＫＯ前
港区役所入口
明和ビル「モスバーガー」前

「日比谷」バス停前
中間点（ARMANI　COLLEZIONI前）
銀座河合ビル前
柳屋ビルディング前
日本アジア証券前
久松町交差点「エスエス製薬」前

「ささやフルーツ」前
厩橋交差点手前「セブン-イレブン」
Almex　Bld新館前
蔵前二丁目交差点「岩金ビル」前
浅草橋交差点角
日本橋久松ビル前横断歩道
茅場橋際南児童遊園前
DICビル前交差点
銀座松屋前
京橋築地小学校前
佃大橋
朝潮大橋南

「豊洲２丁目」バス停
東雲橋交差点
有明教育芸術短期大学前
有明中央橋北
東京ビッグサイト前交差点（最終関門）
東京ビッグサイト東駐車場
東京ビッグサイト東駐車場

9:07:04  
9:09:08  
9:11:12  
9:13:16 
9:15:20  
9:17:24  
9:19:28  
9:21:33
9:23:37  
9:25:41  
9:27:45  
9:29:49  
9:31:53  
9:33:57  
9:36:01  
9:36:56  
9:38:05  
9:40:09  
9:42:13  
9:44:17  
9:46:21  
9:48:25  
9:48:38  
9:50:29  
9:52:34 
9:54:38 
9:56:42  
9:58:46  

10:00:50  
10:02:54
10:04:58
10:07:02 
10:09:06 
10:11:10
10:13:14 
10:15:18 
10:17:22 
10:19:26 
10:21:30  
10:23:35  
10:25:39  
10:27:43 
10:29:47  
10:30:49 
10:31:51 
10:32:15

9:08:05 
9:11:10
9:14:15 
9:17:19 
9:20:24 
9:23:29 
9:26:34 
9:29:39 
9:32:44 
9:35:49  
9:38:53
9:41:58 
9:45:03  
9:48:08
9:51:13 
9:52:35  
9:54:18
9:57:23

10:00:27
10:03:32
10:06:37  
10:09:42 
10:10:00 
10:12:47  
10:15:52  
10:18:57  
10:22:01 
10:25:06  
10:28:11  
10:31:16 
10:34:21 
10:37:26  
10:40:31 
10:43:35 
10:46:40 
10:49:45 
10:52:50 
10:55:55  
10:59:00  
11:02:05 
11:05:09 
11:08:14  
11:11:19  
11:13:00 
11:14:24 
11:15:00 

9:13:01  
9:16:02  
9:19:03 
9:22:05  
9:25:06  
9:28:07  
9:31:08  
9:34:09  
9:37:10 
9:40:11
9:43:12  
9:46:14 
9:49:15 
9:52:16  
9:55:17 
9:56:37  
9:58:18  

10:01:19  
10:04:20  
10:07:22 
10:10:23 
10:13:24 
10:13:41  
10:16:25  
10:19:26  
10:22:27  
10:25:28  
10:28:30  
10:31:31  
10:34:32  
10:37:33  
10:40:34  
10:43:35  
10:46:36
10:49:37
10:52:39  
10:55:40 
10:58:41 
11:01:42 
11:04:43 
11:07:44  
11:10:45 
11:13:47 
11:15:17 
11:16:48  
11:17:23 

9:40:43 
9:51:26 

10:02:09 
10:12:51 
10:23:34 
10:32:47 
10:39:43 
10:46:39 
10:53:36 
11:00:32 
11:08:21 
11:17:03 
11:25:45 
11:34:27 
11:43:09 
11:47:00 
11:51:57 
12:00:50 
12:09:42 
12:18:35 
12:27:27 
12:36:29 
12:37:22 
12:45:37 
12:54:44 
13:03:52 
13:13:00 
13:21:36 
13:30:12 
13:38:48 
13:47:24 
13:56:00 
14:04:55 
14:13:50 
14:22:44 
14:31:39 
14:42:21 
14:55:42 
15:09:04 
15:22:26 
15:34:13 
15:45:25 
15:56:37 
16:03:00 
16:07:49 
16:10:00 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

15.442
16
17
18
19
20
21

21.0975
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

41.5
42

42.195

Km

＜タイム算出方法の説明＞
１）車いす先頭、ランナー先頭は大会記録（ともに2008大会）をイーブンペースにして算出。
２）車いす最後尾は制限時間（2時間10分）をイーブンペースに。
３）ランナー最後尾はスタート20分後（9:30）にスタートラインを通過し、各関門間を関門閉鎖時刻を元にイーブンペースに
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備考

0.0 
1.0 
2.0 
3.0 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 
8.0 
9.0 

10.0 
11.0 
12.0 
13.0 
14.0 
15.0 
折返点
16.0 
17.0 
18.0 
19.0 
20.0 
21.0 

22.0 
23.0 
24.0 
25.0 
26.0 
27.0 
28.0 
29.0 
30.0 
31.0 
32.0 
33.0 
34.0 
35.0 
36.0 
36.1 
36.6 
36.9 
37.0 

あと５km
37.4 
38.0 

あと４km
38.9 
39.0 

あと３km
40.0 

あと２km
41.0 
41.1 

あと１km
42.0 

42.195 

0.0 
1.0 
2.0 
3.0 
4.0 
5.0 
6.0 
7.0 
8.0 
9.0 

10.0 
11.0 
12.0 
13.0 
14.0 
15.0 
折返点
16.0 
17.0 
18.0 
19.0 
20.0 
21.0 

21.0975 
22.0 
23.0 
24.0 
25.0 
26.0 
27.0 
28.0 
29.0 
30.0 
31.0 
32.0 
33.0 
34.0 
35.0 
36.0 

37.0 
37.195 

38.195 

39.0 
39.195 

40.0 
40.195 

41.0 

41.195 
42.0 

42.195 

距離（㎞） 高低差

 コース高低差一覧
公認の条件： ①スタートとフィニッシュの２点間の直線距離は、そのレースの全距離の50％以下とする。 
 ②スタートとフィニッシュの２点間標高の減少は、1000分の1㎞を超えない。

Course Elevation

基点

非公認

非公認

非公認
折返点

非公認

中間点

非公認

非公認

非公認

あと５km

あと４km

あと３km
公認
あと２km

あと１km

公認

新宿区西新宿２－８－１
新宿区西新宿１－３－１
新宿区新宿５－６－１
新宿区住吉町３－２
新宿区市谷本村町５－１
新宿区市谷田町３－１２
新宿区飯田橋４－８－１４
千代田区神田神保町３－１２
千代田区大手町１－４－１
千代田区皇居外苑２
千代田区日比谷公園１
港区西新橋１－７－４
港区芝公園３－３－１
港区芝５－７
港区三田３－７－１６
港区高輪２－１３
港区高輪３－２３
港区高輪２－２１－３３
港区三田３－１３－１２区
港区芝２－３２－１区
港区芝公園１－４
港区新橋２－１２－１６
千代田区有楽町１－８
千代田区有楽町１－７－１
中央区銀座１－７－６
中央区日本橋２－１－１０
中央区日本橋蛎殻町１－７－９
中央区日本橋浜町２－１２－４
台東区浅草橋１－９－１１
台東区蔵前３－１３－１２
台東区雷門２－１９－７
台東区蔵前２－４－５
中央区東日本橋２－２６－９
中央区日本橋浜町２－２８－２８
中央区日本橋茅場町１－１４－１５
中央区日本橋３－８－１
中央区銀座３－６－１
中央区築地２－１３
中央区明石町先

中央区晴海１－１先
中央区晴海１－２－１

江東区豊洲３－２
江東区豊洲３－３

江東区東雲１－９
江東区東雲１－９
江東区有明１－１－６
江東区有明１－１－１６
江東区有明２－２

江東区有明２－５
江東区有明３－２１－１
江東区有明３－２１－１

都庁第一本庁舎前
新宿大ガード西交差点手前
レンタカージャパレン前
インド料理シディーク前

「防衛省前」バス停前
神楽ビル前
ウィルコム前
専修学校前
国際協力銀行前
坂下門前
日比谷公園
CJ Building 前
Le Pain Quotidien前
日本電気株式会社
御田八幡ビル前

「高輪北町」バス停前
品川折り返し（高輪３丁目交差点前）

（有）TFP前
三田ＭＴビル前
芝三丁目交差点 HASEKO前
港区役所入口
明和ビル「モスバーガー」前

「日比谷」バス停前
中間点（ARMANI COLLEZIONI前）
銀座河合ビル前
柳屋ビルディング前
日本アジア証券前
久松町交差点「エスエス製薬」前

「ささやフルーツ」前
厩橋交差点手前「セブン-イレブン」
Almex　Bld新館前
蔵前二丁目交差点「岩金ビル」前
浅草橋交差点角
日本橋久松ビル前横断歩道
茅場橋際南児童遊園前
DICビル前交差点
銀座松屋前
京橋築地小学校前
佃大橋
★佃大橋最高点
★新月陸橋
★朝潮大橋最高点
朝潮大橋南
都立晴海総合高校前
★晴海橋最高点

「豊洲２丁目」バス停
豊洲センタービル前
★東雲橋交差点
東雲橋交差点
イオン駐車場
有明教育芸術短期大学前
サークルＫ前
有明中央橋北
★橋脚中央
ゆりかもめ「有明駅」下
東京ビッグサイト東駐車場
東京ビッグサイト東駐車場

0.0 
6.7 
7.9 

20.7 
26.5 
30.0 
35.8 
37.1 
37.2 
36.2 
37.7 
37.1 
36.5 
36.3 
35.1 
36.1 
35.0 
36.4 
35.4 
36.4 
36.3 
36.8 
37.6 
37.3 
35.2 
35.5 
37.0 
38.2 
36.3 
36.3 
36.6 
36.9 
36.5 
38.1 
36.8 
35.9 
34.8 
36.8 
29.8 
28.8 
26.2 
29.8 
33.0 
35.0 
30.7 
36.9 
36.8 
33.3 
38.4 
38.8 
36.1 
36.1 
30.0 
26.6 
28.8 
33.8 
33.8 

40.2 
33.5 
32.3 
19.5 
13.7 
10.2 
4.4 
3.1 
3.0 
4.0 
2.5 
3.1 
3.7 
3.9 
5.1 
4.1 
5.2 
3.8 
4.8 
3.8 
3.9 
3.4 
2.6 
2.9 
5.0 
4.7 
3.2 
2.0 
3.9 
3.9 
3.6 
3.3 
3.7 
2.1 
3.4 
4.3 
5.4 
3.4 

10.4 
11.4 
14.0 
10.4 
7.2 
5.2 
9.5 
3.3 
3.4 
6.9 
1.8 
1.4 
4.1 
4.1 

10.2 
13.6 
11.4 
6.4 
6.4 

地点名 最寄の住所 標高（ｍ）距離（㎞）
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Pace Chart  (km)

ペースチャート（km）

1㎞
5㎞

10㎞
15㎞
20㎞

21.0975㎞
25㎞
30㎞
35㎞
40㎞

42.195㎞

1㎞
5㎞

10㎞
15㎞
20㎞

21.0975㎞
25㎞
30㎞
35㎞
40㎞

42.195㎞

1㎞
5㎞

10㎞
15㎞
20㎞

21.0975㎞
25㎞
30㎞
35㎞
40㎞

42.195㎞

1㎞
5㎞

10㎞
15㎞
20㎞

21.0975㎞
25㎞
30㎞
35㎞
40㎞

42.195㎞

3：06
15：30
31：00
46：30

1：02：00
1：05：24
1：17：30
1：33：00
1：48：30
2：04：00
2：10：48

3:35
17:55
35:50
53:45

1:11:40
1:15:36
1:29:35
1:47:30
2:05:25
2:23:20
2:31:12

5：30
27：30
55：00

1：22：30
1：50：00
1：56：02
2：17：30
2：45：00
3：12：30
3：40：00
3：52：04

10：00
50：00

1：40：00
2：30：00
3：20：00
3：30：59
4：10：00
5：00：00
5：50：00
6：40：00
7：01：57

3：05
15：25
30：50
46：15

1：01：40
1：05：03
1：17：05
1：32：30
1：47：55
2：03：20
2：10：06

3：30
17：30
35：00
52：30

1：10：00
1：13：50
1：27：30
1：45：00
2：02：30
2：20：00
2：27：41

5：20
26：40
53：20

1：20：00
1：46：40
1：52：31
2：13：20
2：40：00
3：06：40
3：33：20
3：45：02

9：30
47：30

1：35：00
2：22：30
3：10：00
3：20：26
3：57：30
4：45：00
5：32：30
6：20：00
6：40：51

3：04
15：20
30：40
46：00

1：01：20
1：04：42
1：16：40
1：32：00
1：47：20
2：02：40
2：09：24

3:28
17:20
34:40
52:00

1:09:20
1:13:08
1:26:40
1:44:00
2:01:20
2:18:40
2:26:17

5：10
25：50
51：40

1：17：30
1：43：20
1：49：00
2：09：10
2：35：00
3：00：50
3：26：40
3：38：00

9：00
45：00

1：30：00
2：15：00
3：00：00
3：09：53
3：45：00
4：30：00
5：15：00
6：00：00
6：19：45

3：03
15：15
30：30
45：45

1：01：00
1：04：21
1：16：15
1：31：30
1：46：45
2：02：00
2：08：42

3:26
17:10
34:20
51:30

1:08:40
1:12:26
1:25:50
1:43:00
2:00:10
2:17:20
2:24:52

5：00
25：00
50：00

1：15：00
1：40：00
1：45：29
2：05：00
2：30：00
2：55：00
3：20：00
3：30：59

8：30
42：30

1：25：00
2：07：30
2：50：00
2：59：20
3：32：30
4：15：00
4：57：30
5：40：00
5：58：39

3：02
15：10
30：20
45：30

1：00：40
1：04：00
1：15：50
1：31：00
1：46：10
2：01：20
2：07：59

3:25
17:05
34:10
51:15

1:08:20
1:12:05
1:25:25
1:42:30
1:59:35
2:16:40
2:24:10

4：50
24：10
48：20

1：12：30
1：36：40
1：41：58
2：00：50
2：25：00
2：49：10
3：13：20
3：23：57

8：00
40：00

1：20：00
2：00：00
2：40：00
2：48：47
3：20：00
4：00：00
4：40：00
5：20：00
5：37：34

3：01
15：05
30：10
45：15

1：00：20
1：03：39
1：15：25
1：30：30
1：45：35
2：00：40
2：07：17

3:24
17:00
34:00
51:00

1:08:00
1:11:44
1:25:00
1:42:00
1:59:00
2:16:00
2:23:28

4：40
23：20
46：40

1：10：00
1：33：20
1：38：27
1：56：40
2：20：00
2：43：20
3：06：40
3：16：55

7：30
37：30

1：15：00
1：52：30
2：30：00
2：38：14
3：07：30
3：45：00
4：22：30
5：00：00
5：16：28

3：00
15：00
30：00
45：00

1：00：00
1：03：18
1：15：00
1：30：00
1：45：00
2：00：00
2：06：35

3:22
16:50
33:40
50:30

1:07:20
1:11:02
1:24:10
1:41:00
1:57:50
2:14:40
2:22:03

4：30
22：30
45：00

1：07：30
1：30：00
1：34：56
1：52：30
2：15：00
2：37：30
3：00：00
3：09：53

7：00
35：00

1：10：00
1：45：00
2：20：00
2：27：41
2：55：00
3：30：00
4：05：00
4：40：00
4：55：22

2：59
14：55
29：50
44：45
59：40

1：02：56
1：14：35
1：29：30
1：44：25
1：59：20
2：05：53

3：20
16：40
33：20
50：00

1：06：40
1：10：20
1：23：20
1：40：00
1：56：40
2：13：20
2：20：39

4：20
21：40
43：20

1：05：00
1：26：40
1：31：25
1：48：20
2：10：00
2：31：40
2：53：20
3：02：51

6：30
32：30

1：05：00
1：37：30
2：10：00
2：17：08
2：42：30
3：15：00
3：47：30
4：20：00
4：34：16

2：58
14：50
29：40
44：30
59：20

1：02：35
1：14：10
1：29：00
1：43：50
1：58：40
2：05：11

3：10
15：50
31：40
47：30

1：03：20
1：06：49
1：19：10
1：35：00
1：50：50
2：06：40
2：13：37

4：10
20：50
41：40

1：02：30
1：23：20
1：27：54
1：44：10
2：05：00
2：25：50
2：46：40
2：55：49

6：15
31：15

1：02：30
1：33：45
2：05：00
2：11：52
2：36：15
3：07：30
3：38：45
4：10：00
4：23：43

2：57
14：45
29：30
44：15
59：00

1：02：14
1：13：45
1：28：30
1：43：15
1：58：00
2：04：29

3：09
15：45
31：30
47：15

1：03：00
1：06：27
1：18：45
1：34：30
1：50：15
2：06：00
2：12：55

4：00
20：00
40：00

1：00：00
1：20：00
1：24：23
1：40：00
2：00：00
2：20：00
2：40：00
2：48：47

6：00
30：00

1：00：00
1：30：00
2：00：00
2：06：35
2：30：00
3：00：00
3：30：00
4：00：00
4：13：10

2：56
14：40
29：20
44：00
58：40

1：01：53
1：13：20
1：28：00
1：42：40
1：57：20
2：03：46

3：08
15：40
31：20
47：00

1：02：40
1：06：06
1：18：20
1：34：00
1：49：40
2：05：20
2：12：13

3：50
19：10
38：20
57：30

1：16：40
1：20：52
1：35：50
1：55：00
2：14：10
2：33：20
2：41：45

5：50
29：10
58：20

1：27：30
1：56：40
2：03：04
2：25：50
2：55：00
3：24：10
3：53：20
4：06：08

2:55
14:35
29:10
43:45
58:20

1:01:32
1:12:55
1:27:30
1:42:05
1:56:40
2:03:04

3：07
15：35
31：10
46：45

1：02：20
1：05：45
1：17：55
1：33：30
1：49：05
2：04：40
2：11：30

3：40
18：20
36：40
55：00

1：13：20
1：17：21
1：31：40
1：50：00
2：08：20
2：26：40
2：34：43

5：40
28：20
56：40

1：25：00
1：53：20
1：59：33
2：21：40
2：50：00
3：18：20
3：46：40
3：59：06

COURSE
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ペースチャート（マイル）
Pace Chart  (Mile)

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

Mile
5Miles

10Miles
Half（13.1M）

15Miles
20Miles

Marathon（26.2M）

4:42
23:30
47:00

1:01:34
1:10:30
1:34:00
2:03:08

4：52
24：20
48：40

1：03：48
1：13：00
1：37：20
2：07：36

5:20
26:40
53:20

1:09:52
1:20:00
1:46:40
2:19:44

7：00
35：00

1：10：00
1：31：46
1：45：00
2：20：00
3：03：32

9：30
47：30

1：35：00
2：04：32
2：22：30
3：10：00
4：09：05

12：00
1：00：00
2：00：00
2：37：19
3：00：00
4：00：00
5：14：37

4:43
23:35
47:10

1:01:47
1:10:45
1:34:20
2:03:35

4：53
24：25
48：50

1：04：01
1：13：15
1：37：40
2：08：02

5:25
27:05
54:10

1:10:57
1:21:15
1:48:20
2:21:55

7：15
36：15

1：12：30
1：35：03
1：48：45
2：25：00
3：10：05

9：45
48：45

1：37：30
2：07：49
2：26：15
3：15：00
4：15：38

12：15
1：01：15
2：02：30
2：40：35
3：03：45
4：05：00
5：21：11

4:44
23:40
47:20

1:02:00
1:11:00
1:34:40
2:04:01

4：54
24：30
49：00

1：04：14
1：13：30
1：38：00
2：08：28

5：30
27：30
55：00

1：12：06
1：22：30
1：50：00
2：24：12

7：30
37：30

1：15：00
1：38：19
1：52：30
2：30：00
3：16：38

10：00
50：00

1：40：00
2：11：06
2：30：00
3：20：00
4：22：11

12：30
1：02：30
2：05：00
2：43：52
3：07：30
4：10：00
5：27：44

4：45
23：45
47：30

1：02：16
1：11：15
1：35：00
2：04：32

4：55
24：35
49：10

1：04：27
1：13：45
1：38：20
2：08：54

5:35
27:55
55:50

1:13:08
1:23:45
1:51:40
2:26:17

7：45
38：45

1：17：30
1：41：36
1：56：15
2：35：00
3：23：12

10：15
51：15

1：42：30
2：14：22
2：33：45
3：25：00
4：28：44

13：00
1：05：00
2：10：00
2：50：25
3：15：00
4：20：00
5：40：51

4：46
23：50
47：40

1：02：29
1：11：30
1：35：20
2：04：59

4：56
24：40
49：20

1：04：40
1：14：00
1：38：40
2：09：21

5:40
28:20
56:40

1:14:14
1:25:00
1:53:20
2:28:28

8：00
40：00

1：20：00
1：44：52
2：00：00
2：40：00
3：29：45

10：30
52：30

1：45：00
2：17：39
2：37：30
3：30：00
4：35：18

13：30
1：07：30
2：15：00
2：56：59
3：22：30
4：30：00
5：53：57

4：47
23：55
47：50

1：02：42
1：11：45
1：35：40
2：05：25

4：57
24：45
49：30

1：04：53
1：14：15
1：39：00
2：09：47

5：45
28：45
57：30

1：15：23
1：26：15
1：55：00
2：30：45

8：15
41：15

1：22：30
1：48：09
2：03：45
2：45：00
3：36：18

10：45
53：45

1：47：30
2：20：55
2：41：15
3：35：00
4：41：51

14：00
1：10：00
2：20：00
3：03：32
3：30：00
4：40：00
6：07：04

4：48
24：00
48：00

1：02：55
1：12：00
1：36：00
2：05：51

4：58
24：50
49：40

1：05：07
1：14：30
1：39：20
2：10：13

6：00
30：00

1：00：00
1：18：39
1：30：00
2：00：00
2：37：19

8：30
42：30

1：25：00
1：51：26
2：07：30
2：50：00
3：42：51

11：00
55：00

1：50：00
2：24：12
2：45：00
3：40：00
4：48：24

14：30
1：12：30
2：25：00
3：10：05
3：37：30
4：50：00
6：20：10

4：49
24：05
48：10

1：03：09
1：12：15
1：36：20
2：06：17

4：59
24：55
49：50

1：05：20
1：14：45
1：39：40
2：10：39

6：15
31：15

1：02：30
1：21：56
1：33：45
2：05：00
2：43：52

8：45
43：45

1：27：30
1：54：42
2：11：15
2：55：00
3：49：25

11：15
56：15

1：52：30
2：27：29
2：48：45
3：45：00
4：54：58

15：00
1：15：00
2：30：00
3：16：38
3：45：00
5：00：00
6：33：17

4：50
24：10
48：20

1：03：22
1：12：30
1：36：40
2：06：43

5：00
25：00
50：00

1：05：33
1：15：00
1：40：00
2：11：06

6：30
32：30

1：05：00
1：25：13
1：37：30
2：10：00
2：50：25

9：00
45：00

1：30：00
1：57：59
2：15：00
3：00：00
3：55：58

11：30
57：30

1：55：00
2：30：45
2：52：30
3：50：00
5：01：31

15：30
1：17：30
2：35：00
3：23：12
3：52：30
5：10：00
6：46：23

4：51
24：15
48：30

1：03：35
1：12：45
1：37：00
2：07：10

5：15
26：15
52：30

1：08：49
1：18：45
1：45：00
2：17：39

6：45
33：45

1：07：30
1：28：29
1：41：15
2：15：00
2：56：59

9：15
46：15

1：32：30
2：01：16
2：18：45
3：05：00
4：02：31

11：45
58：45

1：57：30
2：34：02
2：56：15
3：55：00
5：08：04

16：00
1：20：00
2：40：00
3：29：45
4：00：00
5：20：00
6：59：30
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Aid  Station  Information

給水・救護
COURSE

5 ㎞給水所
7 ㎞給水所

10㎞給水所
12㎞給水所
15㎞給水所
17㎞給水所
20㎞給水所
22㎞給水所
25㎞給水所
27㎞給水所
30㎞給水所
32㎞給水所
35㎞給水所
38㎞給水所
40㎞給水所

水 スポーツ
ドリンク バナナ パン レーズン

ブドウ糖・
梅干・チョコ

飴など
給水所

☆給水ポイント

※パンについては、22㎞地点は1：30から、32㎞地点は11：45から設置します。
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COURSE

東京マラソンの医療救護体制

75

東京マラソン財団では、参加ランナー、ボランティアを対象に、普通救命講習会を開催しています。
※明記が無い所は、財団会議室　1回　約70人

2011年度実施回数　
① 10月 15日
② 11月 19日
③ 12月 3日
④2012年 1月21日

2012年度実施回数
① 6月 16日 （味の素スタジアム／約100人）
② 9月 1日 （午前・午後　2回開催／各約70人）
③ 10月 6日
④ 12月 9日
⑤2013年 1月19日（東京ビッグサイト／約1,000人）

　スタートからフィニッシュまでコース全域に、前半は約5kmおき、後半は2～3kmおきに計15か所の救護所があります。救護所には医師、看護
師、トレーナーが常駐しており、ランナー等の怪我や病気に対応します。また、救急車や救護車両も待機しています。

【1】 救護所

　コース沿道でコース中盤までは１kmごと、後半は800mごとに2人1組、33チームがAEDやその他の応急手当が可能な資器材を持ち、待機して
います。
BLS隊は配置された場所の近くで怪我人や病人が発生した場合に、すぐに駆けつけ、医師などの医療スタッフや、救急車が到着するまでの間、応
急手当を行います。

【2】 BLS隊

　救急救命士が2人1組となり、コース上を22チームに分かれて、マウンテンバイク（自転車）に乗り、AEDや人工呼吸をするマスク、バイタルサイン
を測定する機器、その他応急処置を行うための資器材を持ち、巡回します。緊急事態の際はいち早く駆け付け、心肺蘇生法や応急処置を行いま
す。

【3】 モバイル隊

東京マラソン 2013 ホームページ　Mr. マラソンマン内　「あなたも人助けが出来ます」
東京マラソン 2013 医療救護委員会救急救命士　喜熨斗 智也　監修より抜粋

　ランニングドクターとはランナーと一緒にコース上を走る医師のことです。ランナーの突発事故に対して、周囲の医療スタッフと協力して救命処
置を行います。一定の間隔とペースで走っていますので、等間隔で医師がコース上を走っています。

【4】 ランニングドクター

　東京マラソンの医療救護スタッフは医師、看護師、救急救命士、救急隊、トレーナー、ボランティアで構成しており、それぞれが
救護所、救急車、救護車、ランニングドクター、モバイル隊、BLS隊の役割に分かれて活動します。

〇 医療救護スタッフのウエア
東京マラソンの医療救護スタッフは赤いスタッフウエアを着ており、さらに医師は一目で分かるようにビブスを着ています。

救護スタッフのウエア（赤） 医師のビブス（赤）

〇 AEDの配備と体制
東京マラソンでは、下の表のように充実したAEDの配備と体制になっています。
東京マラソンのコース上のAEDの設置の状況

役割 AED の台数 概要
救護所 17 台 2 ～ 5 キロ毎に設置されている。医師、看護師、トレーナーが常駐し、救急車が待機している。
BLS 隊 33 台 スタートから約 1km ごとに AED を肩にかけランナーを監視する救護チーム

モバイル隊 22 台 AED を背負い、自転車で巡回監視する救急救命士の救護チーム

東京マラソン医療救護委員会では、世界一安全なマラソン大会を目指し、
出場されるランナーはもちろん、沿道で応援される方や大会に関わるボランティア、

スタッフの安全・安心を第一に考えた体制作りを行っています。
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東京マラソン2013メディアガイド
TOKYO   MARATHON

2013

OTHERS



OTHERS

東京マラソンEXPO2013

会場：東京ビッグサイト 西１ホール・西２ホール・アトリウム 主催：一般財団法人 東京マラソン財団
2013年2月21日（木） 22日（金） 23日（土） 開催時間11：00～21：00　（ランナー受付は20：30まで）

最終日は20：00　（ランナー受付は19：30まで）
入場無料 出展ブース案内図

※2013年2月１日現在

第7回目となる「東京マラソン2013」（平成24年2月24日）に先立って、ランナー参加受付やスポーツグッズ等の展示即売会や各種イベントを行う
「東京マラソンEXPO」を開催します。飲食ブースやEXPOステージなど盛りだくさんでお届けします。
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一
般
展
示　

参
加
団
体
名

G01 フジテレビ ENJOY!SPORT
G02 産経新聞社
G03 読売新聞社
G04 東京新聞
G05 東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO（ワン・トウキョウ）
G06 東京マラソン 2013 チャリティ“つなぐ”
G07 東京マラソンオフィシャルショップ
G08 AIMS( 国際マラソン・ディスタンス レース協会 )
G09 東京観光情報センター
G10 千代田区観光協会
G11 港区観光協会
G12 台東区
G13 江東区
G14 公益財団法人東京観光財団 / 中央区観光協会
G15 東京都建設局
G16 新宿シティプロモーション推進協議会
G17 アディダス ジャパン
G18 ミズノ株式会社
G19 株式会社ニューバランス ジャパン
G20 BROOKS（ブルックス） /  CEP（シ―・イー・ピー）
G21 CW-X

G22 株式会社ゴールドウイン
（Saturday in the park / THE NORTH FACE, DANSKIN, C3fit）

G23 プーマ ジャパン株式会社
G24 株式会社アルペン　スポーツデポ
G25 株式会社デサント
G26 東京都スポーツ振興局
G27 ファイテン株式会社
G28 株式会社 明治
G29 ゼビオ株式会社
G30 タビオ株式会社
G31 コロンビアスポーツウェアジャパン
G32 フォッシル ジャパン / マスターズ アイプロテクション ジャパン
G33 saucony　（サッカニー）
G34 山本光学株式会社 SWANS
G35 Vibram FiveFingers
G36 ヨネックス株式会社

一
般
展
示　

参
加
団
体
名

G37 株式会社デューク
G38 半蔵門ランナーズサテライト・ジョグリス
G39 有限会社パワースポーツ
G40 タイ国政府観光庁
G41 日本シグマックス株式会社
G42 株式会社アーク・クエスト
G43 三菱レイヨン・クリンスイ株式会社
G44 有限会社スタイルバイク
G45 株式会社ツインズ
G46 ゴールドコーストマラソン
G47 株式会社メダリスト・ジャパン　シトリックアミノ事業部
G48 株式会社スポニチプライム
G49 オムロンヘルスケア株式会社
G50 ピップ株式会社
G51 株式会社スポプレ
G52 ＣＲＯＳＳＰＲＯ
G53 LittaLotta（リッタロッタ）
G54 株式会社枻出版社　ランニング・スタイル
G55 ＭＥＤＡＬＩＳＴ／アリスト販売株式会社
G56 東洋繊維興業株式会社
G57 株式会社アクティブライフ
G58 第３回大阪マラソン
G59 スポーツジュエン
G60 株式会社 ジーオーエヌ　/　鈴廣かまぼこ 株式会社
G61 興和株式会社
G62 パワーブリーズジャパン
G63 エプソン販売株式会社
G64 WWDジャパン
G65 ON
G66 株式会社 D&M
G67 SPIBELT（スパイベルト）
G68 ボーズ株式会社
G69 Tarzan
G70 カゴメ株式会社
G71 株式会社サロメ
G72 スケッチャーズ ジャパン
G73 財団法人　沖縄観光コンベンションビューロー

一
般
展
示　

参
加
団
体
名

G74 公益社団法人 日本アロマ環境協会（ＡＥＡＪ）
G75 ソニー “ウォークマン”
G76 塩熱サプリ [ ミドリ安全株式会社 ]
G77 株式会社シーボン
G78 BMW ベルリンマラソン
G79 青梅マラソン
G80 マルサンアイ株式会社
G81 株式会社　トライ ‐ アングル
G82 株式会社 dot
G83 株式会社　ビルケンシュトックジャパン
G84 BUNNY WALK
G85 R × L SOCKS
G86 東京都水道局

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
展
示　

参
加
団
体
名

S01 日本マクドナルド株式会社
S02 スターツ
S03 アミノバリュー（大塚製薬株式会社）
S04 株式会社セブン - イレブン・ジャパン
S05 株式会社フォトクリエイト
S06 ビー・エム・ダブリュー株式会社
S07 アサヒビール株式会社
S08 アシックスジャパン株式会社
S09 ゼビオ株式会社
S10 東京メトロ
S11 山崎製パン株式会社
S12 セイコーホールディングス株式会社
S13 近畿日本ツーリスト株式会社
S14 ＡＮＡ
S15 日本光電
S16 株式会社シミズオクト
S17 日本興亜損害保険株式会社
S18 久光製薬株式会社
S19 カゴメ株式会社
S20 国士舘大学
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TOKYO MARATHON EXPO 2013
OTHERS

Exhibitor Guide

The 7th “TOKYO MARATHON 2013 will be held on February 24th, 2013 in Tokyo. Prior to this race, “TOKYO MARATHON EXPO 2013” will be held with lots of exhibitions and sales at Tokyo Big Sight, where 
Bib Number pickup is available for runners. The EXPO features various food and drink retailer booths, and also entertainment shows on the stage.

Venue: TOKYO BIG SIGHT West Hall 1&2, Atrium; Organizer: Tokyo Marathon Foundation
Feb 21（Thu）  - 23（Sat）, 2013 The venue will be open for entry until 8:30 P.M.

The last day closes at 7:30 P.M.
Admission Free

79

Booths

G01 FUJI TELEVISION ENJOY!SPORT

G02 THE SANKEI SHIMBUN

G03 THE YOMIURI SHIMBUN

G04 THE TOKYO SHIMBUN

G05 Tokyo Marathon Foundation Official Club "ONE TOKYO"

G06 Tokyo Marathon 2013 Charity“Tsunagu”

G07 Tokyo Marathon Official  Shop

G08 AIMS

G09 Tokyo Tourist Information Center

G10 Chiyoda City Tourism Association

G11 MINATO Travel & Tourism Association 

G12 TAITO CITY

G13 Koto City

G14 Tokyo Convention&Visitors Bureau / Chuo City Tourism Association

G15 Bureau of Construction, Tokyo Metropolitan Government

G16 Shinjuku City promotion

G17 adidas Japan K.K.

G18 MIZUNO CORPORATION

G19 New Balance Japan, Inc.

G20 BROOKS / CEP

G21 CW-X

G22 GOLDWIN INC.（Saturday in the park / THE NORTH FACE, DANSKIN, C3fit）
G23 PUMA Japan K.K.

G24 SPORTS DEPO

G25 DESCENTE LTD.

G26 Bureau of Sports, Tokyo Metropolitan Government 

G27 Phiten

G28 Meiji Co., Ltd

G29 XEBIO CO.,LTD

G30 Tabio Corporation

G31 Columbia Sportswear Japan

G32 FOSSIL JAPAN Inc. / Masters Eye Protection Japan Ltd.  

G33 saucony

G34 YAMAMOTO KOGAKU CO.,LTD.

G35 Vibram FiveFingers

G36 YONEX CO.,Ltd.

Booths

G37 DUKE Co.,Ltd.

G38 HANZOMON RUNNERS'SATELLITE JOGLIS

G39 Power Sports Inc.

G40 TOURISM AUTHORITY OF THAILAND

G41 NIPPON SIGMAX CO., LTD.

G42 Arc Quest Co.,Ltd

G43 Mitsubishi Rayon Cleansui Co., Ltd. 

G44 StyleBike,Inc.

G45 TWINS CORPORATION

G46 Gold Coast Airport Marathon

G47 MEDALIST JAPAN Co.,Ltd Citric Amino Division

G48 SPONICHIPRIME CO.,LTD

G49 OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd

G50 PIP CO.,LTD.

G51 Spopre Co., Ltd.

G52 CROSSPRO

G53 LittaLotta

G54 Ei-publishing RunningStyle

G55 MEDALIST / ARIST HANBAI CC

G56 TOYOSENI KOGYO CO.,LTD

G57 Active Life co., Ltd.

G58 OSAKA MARATHON 2013

G59 SPORTS ZYUEN

G60 GON Co.,Ltd. / Suzuhiro Co.,Ltd.

G61 KOWA COMPANY,LTD.

G62 POWERbreathe Japan

G63 Epson Sales Japan Corp.

G64 WWD JAPAN

G65 ON

G66 D&M Co.,Ltd

G67 SPIBELT

G68 BOSE KABUSHIKI KAISHA

G69 MAGAZINE HOUSE Tarzan

G70 KAGOME CO.,LTD.

G71 SAROME CO.,LTD.

G72 SKECHERS JAPAN G.K.

G73 Okinawa Convention & Visitors Bureau 

Booths

G74 Aroma Environment Association of Japan（AEAJ）
G75 Sony Walkman

G76 ENNETSU SUPPLE [MIDORI ANZEN]

G77 CBON

G78 BMW BERLIN-MARATHON

G79 OHME MARATHON

G80 MARUSAN-AI Co., Ltd.

G81 TRY - ANGLE CO.,LTD

G82 dot, CO.,LTD

G83 BIRKENSTOCK JAPAN Co.,Ltd.

G84 BUNNY WALK

G85 R×L SOCKS

G86 Bureau of Waterworks Tokyo Metropolitan Government

Official Booths

S01 McDonald's Company (Japan), Ltd.

S02 STARTS

S03 Amino-Value（Otsuka Pharmaceutical Co.,Ltd）
S04 SEVEN-ELEVEN JAPAN CO.,LTD

S05 PHOTOCREATE CO.,LTD.

S06 BMW Japan Corp.

S07 ASAHI BREWERIES, LTD.

S08 ASICS Japan Corporation

S09 XEBIO CO.,LTD

S10 Tokyo Metro

S11 YAMAZAKI BAKING CO.LTD.

S12 SEIKO HOLDINGS CORPORATION

S13 Kintetsu International

S14 ALL NIPPON AIRWAYS CO.,LTD

S15 NIHON KOHDEN

S16 Shimizu Octo,inc.

S17 Nipponkoa Insurance CO.,LTD.

S18 Hisamitsu Pharmaceutical Co., Inc.

S19 KAGOME CO.,LTD.

S20 Kokushikan University
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“つなぐ”をコンセプトに、「明日」・「家族」・「未来」・「命」・「夢」・「笑顔」の６つのテーマで寄付金を募集。11の寄付先事
業から寄付先を寄付者ご自身で選択できます。尚、昨年10月29日にアメリカ北東部で発生したハリケーン「サンディ」により甚大
な被害を受けたニューヨーク市の復興を目的に、「緊急支援」として、ハリケーン被害への支援金を設けました。今後、このような
緊急支援についても随時対応していく予定です。

背面には、参加の“想い”を自
筆で書いていただき、参加者、
沿道で応援する方など、多く
の方にチャリティランナーとし
ての存在とその活動を強く印
象付ける役割を担っていただ
きます。

Tokyo Marathon 2013 Charity "TSUNAGU"

OTHERS

東京マラソン2013チャリティ“つなぐ ”

　東京マラソンはランナーだけでなく、多くのTEAM SMILE（ボランティア）や応援する人た
ちをつないで大きく成長してきました。2011大会から、さらに多くの人たちを「ひとつにする」
ことを目指し、“つなぐ”をコンセプトにチャリティを実施しています。10万円以上の寄付をい
ただいた方の中でご希望の方には、チャリティ活動をアピールしていただくため、チャリティラ
ンナーとして参加していただきます。
　2013大会では、更に多くの方にチャリティ“つなぐ”に参加していただくことを目的に、
「個人寄付による税制優遇」や「法人受付の開始」、また、登録者がサポーターとなる家族・
知人に寄付への協力を呼び掛け、寄付先事業を支援する「チャリティ・サポートシステム【Run 
with Heart(ランウィズハート)】」などを導入しました。

寄付先事業について

チャリティランナー全員に配布「参加記念Ｔシャツ」

Ⓒスペシャルオリンピックス日本Ⓒ UNHCR/A.Duclos

家族
難病と闘う子どもたち＆家族に勇気と笑顔を！
活動内容：ファミリーハウスの新設や設
備拡充、キッズキャンプの開催・施設の整
備・充実
※この活動は、認定NPO法人ファミリーハウス、公
益財団法人そらぷちキッズキャンプの協力により実
施予定です。

未来
豊かな森と水の再生プロジェクト!
活動内容：水源の森の整備・花木の植
栽・山道の整備、スギ林の伐採と花粉の
少ないスギの植栽によるスギ花粉の削減
※この活動は、公益財団法人山梨県緑化推進機構、
公益財団法人東京都農林水産振興財団の協力によ
り実施する予定です。

命
命を守るためのテントと医療を！
活動内容：紛争で故郷を追われた難民の
命を守るテントの設置、母子の生命が守
られる分娩可能な保健所建設と備品支給
※この活動は、認定NPO法人国連UNHCR協会、
公益財団法人プラン・ジャパンの協力により実施予
定です。

夢
世界に羽ばたく障害者アスリートを！
活動内容：ソチ2014パラリンピック冬季
競技大会メダリストの報奨金、知的障害
者アスリート育成活動の支援
※この活動は、公益財団法人日本障害者スポーツ
協会、公益財団法人スペシャルオリンピックスの協
力により実施予定です。

笑顔
人々の安心豊かな生活の実現を！
活動内容：都民のスポーツの普及・振興、
応急手当及び救急についての普及・啓発
※この活動は、公益財団法人東京都スポーツ文化
事業団、公益財団法人東京防災救急協会により実
施予定です。

緊急支援
アメリカ北東部ハリケーン「サンディ」被害への支援
昨年10月29日にアメリカ北東部で発生したハ
リケーン「サンディ」により甚大な被害を受けた
ニューヨーク市の復興の支援
※集まった支援金は、米赤十字社を通じて被害者に対する救
援活動の支援に充てられました。

明日
日本の明日に元気と活力を！
活動内容：スポーツを通じた東日本大震
災復興支援や2020年東京オリンピック・
パラリンピック招致活動への支援
※この活動は、公益財団法人日本体育協会の協力
により実施予定です。
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〇男女構成 男性1,857人/女性358人
〇平均年齢 男性46歳/女性44歳/全体46歳
〇最年長 82歳（男性）
〇最年少 19歳（男性、女性）
〇最高寄付金額 32万5000円

チャリティランナー応募詳細

東京マラソン2013チャリティ“つなぐ”公式ホームページ 　http://www.tokyo42195.org/2013/tsunagu

●寄付金総額（寄付金のみも含む）　2億2425万6073円（2013年2月1日現在）

　2012大会実績： 1億8197万3159円
　2011大会実績： 7325万3580円
●チャリティランナー申込者総数　　 2,215人
　2012大会実績：　　　　　　　　 1,743人
　2011大会実績：　　　　　　　　　 707人

2013大会チャリティ“つなぐ ”申込状況の集計結果 寄付金総額

2011大会
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1億8197万3159円
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 「東京マラソン2012チャリティ“つなぐ”」で集まった、寄付金総額1億8197万3159円の50％を、チャリティランナーの寄付希望
の割合に合わせ、「家族」・「未来」・「命」・「夢」・「暮らし」の5テーマ別（10団体）へ、残りの50％を東日本大震災の復興支援に
充て、有効に活用されました。

東京マラソン2012チャリティ“つなぐ ”寄付金の使途について

テーマ 団体名 主な使途 分配金額

家族
認定 NPO 法人ファミリーハウス

○新規ファミリーハウスの建設資金として積み立て
○全国滞在施設運営団体の事例に基づく研修事業
○「かんがる～の家」備品購入

¥21,530,000

公益財団法人そらぷちキッズキャンプ ○車いすでの利用ができる「ツリーハウス」の周辺整備
○難病の子ども（小児がん、小児外科）が参加するキャンプ開催 ¥10,995,000

未来
公益財団法人山梨県緑化推進機構

○水源林の森再生プロジェクト
○山道の整備プロジェクト
○山村の再生元気プロジェクト

¥10,780,000

公益財団法人東京都農林水産振興財団 ○立木を伐採、搬出及び地拵え等の整備、小花粉スギ等の植栽
○「森づくりイベント」の開催 ¥6,485,500

命
認定 NPO 法人国連 UNHCR 協会 ○アフリカの難民キャンプへ太陽光発電街灯の輸送／設置 ¥7,275,000

公益財団法人プラン・ジャパン
○分娩設備を備えた簡易保健所の建設
○各保健所への医療機器・医療器具などの備品の支給
○コミュニティの保健員を対象としたトレーニング

¥7,565,000

夢
公益財団法人日本障害者スポーツ協会 ○ロンドン 2012 パラリンピックにおける日本人メダリストへの報奨金 ¥7,391,500

公益財団法人スペシャルオリンピックス日本 ○広報啓発活動（当団体活動及び知的障害者理解促進の情報提供）
○東日本大震災復興支援活動 ¥4,210,000

暮らし
財団法人東京交通安全協会

○秋の全国交通安全運動の街頭掲出用ポスター及び広報啓発用グッズの制作・配布
○広報啓発活動
○反射材の普及促進活動

¥4,505,000

公益財団法人東京防災救急協会
○蘇生訓練人形の整備
○訓練用 AED の整備
○ AED の整備

¥7,730,525

総額 ¥88,467,525

東日本大震災復興支援先
団体名 分配金額

桃・柿育英会 東日本大震災遺児育英資金 ¥7,000,000 

いわての学び希望基金（岩手県） ¥24,223,031 

東日本大震災みやぎこども育英募金（宮城県） ¥39,985,387 

東日本大震災ふくしまこども寄付金（福島県） ¥6,297,216 

第68回国体冬季大会郡山スケート場（福島県郡山市） ¥10,000,000 

『いわて北上マラソン大会』（岩手県北上市） ¥2,000,000 

『松島ハーフマラソン』（宮城県松島町・東松島市） ¥2,000,000 

『いわきサンシャインマラソン』（福島県いわき市） ¥2,000,000 

総額 ¥93,505,634 

寄付金の成果について

〇公益財団法人そらぷちキッズキャンプ
　難病の子どもたちが車いすで利用できる

「ツリーハウス」を整備しました。

〇公益財団法人山梨県緑化推進機構
　明るい山村の創造を目的に整備された登
山道で、「第 4 回多摩川源流トレイルラン」
が開催されました。

〇公益財団法人東京都農林水産振興財団
　スギ花粉の削減を目的に整備した「東京
マラソンの森」で植樹イベントが開催され
ました。



　東京マラソンのTEAM SMILE（ボランティア）に
は、これまでの６大会でのべ７万人近くの方が参加
し、ランナーを励まし、大会を活気づけることで、
東京マラソンの大きな礎を築いてきました。
　TEAM SMILEの活動は、大会前日まで３日間に
わたり開催される東京マラソンEXPOと大会当日の
計４日間行われ、申込時に参加希望日を選択（大会
当日については、活動ブロックを希望順に３つ選択
することが可能）できるようにしています。
　当日の活動は大きく、「スタートブロック（東京都
庁及びその周辺）」、「コース」、「10㎞フィニッシュ
ブロック（日比谷公園）」、「マラソンフィニッシュブ
ロック（東京ビッグサイト）」の４つに区分され、そ
のうちコースはさらに９つのブロックに分かれ、活
動の種類ごとに配置されます。
　TEAM SMILEの活動の種類は、東京マラソン
EXPOでのランナー受付、大会当日の給水・給食、
手荷物の預かり・返却、コース整理員など40近くの
活動に分けられ、ランナーが安全に、そして持てる

力を出し切れるようにあらゆる場面でサポートして
います。
　また、これらの活動が円滑に行われるために、
TEAM SMILEを「リーダーサポート」「リーダー」「メ
ンバー」の３つの階層に区分して、組織化を図って
います。
　TEAM SMILEは、北は北海道から南は沖縄まで、
全国各地から参加しています。また、参加者の年代
も1997年生まれ（15歳）から1922年生まれ（90歳）
までと幅広く、男女の割合も男性 47.8％、女性
52.2％とほぼ均等となっています。

大会 人数
2007 13,000 人
2008 12,000 人
2009 13,000 人
2010 10,000 人
2011 10,000 人
2012 10,000 人

TEAM SMILE（ボランティア）について
東京マラソン財団　ボランティアセンター

2012年12月18日現在

参加者データ

Volunteer

OTHERS

TEAM SMILE

性別 人数 割合
女性 5,682 52.2%
男性 5,206 47.8%

合計 10,888 100.0%

在住地域（関東） 人数 割合
東京都 6,053 57.3%

神奈川県 1,566 14.8%
埼玉県 1,296 12.3%
千葉県 1,294 12.2%
茨城県 169 1.6%
群馬県 74 0.7%
栃木県 82 0.8%
山梨県 29 0.3%
合計 10,562 100.0%

職業 人数 割合
会社員・公務員 7,569 69.5%

会社・団体等役員 214 2.0%
自営 298 2.7%
学生 811 7.4%
主婦 917 8.4%
無職 582 5.3%

その他 497 4.6%

合計 10,888 100.0%

参加回数 人数 割合
東京マラソン経験あり 5,241 48.1%

初めて 5,647 51.9%

合計 10,888 100.0%

年代 人数 割合
10 代 350 3.2%
20 代 1,849 17.0%
30 代 2,123 19.5%
40 代 2,783 25.6%
50 代 2,220 20.4%
60 代 1,124 10.3%
70 代 412 3.8%
80 代 27 0.2%
90 代 1 0.0%
合計 10,888 100.0%

在住地域 人数 割合
関東 10,562 97.0%
東海 86 0.8%

信越・北陸 59 0.5%
東北 56 0.5%
近畿 65 0.6%

北海道 22 0.2%
九州 14 0.1%
中国 8 0.1%
四国 16 0.2%
合計 10,888 100%
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TEAM SMILEの体制について

【リーダーとは】
東京マラソンでのボランティア経験があ
り、リーダー研修兼選考を受講した方が、
リーダーとなります。大会までに2回の説
明会に参加し当日に臨みます。

【リーダーサポートとは】
東京マラソンでのボランティア経験、リー
ダー経験、またその他スポーツイベントで
の活動経験豊富な方がリーダーをサポート
する役として活躍します。

　東京マラソンでは、ランナーの受付や大会当日のスタートからフィニッシュまでの 42.195㎞にわたる
コース上の各所で、TEAM SMILEが様々な活動を行いながら、大会を支えています。

ボランティア活動及び配置人数内容

「TEAM  SMILE」とは
　東京マラソンを支えるボランティアの総称です。ランナーひとりひと
りを最高のスマイルにできるように、東京をランナーや応援する人たち
のスマイルでいっぱいにできるように、と名づけました。

大会当日は、1班20名程度のグ
ループで同じ活動を行います。

各班にリーダーがつき、点呼や活
動の指示などを行いますので、初
めて参加する方やひとりでお申込
みされた方も安心してボランティ
ア活動ができます。

また、各活動場所では、TEAM 
SMILEだけでなく、関係業者、
スタッフと連携しながら活動しま
す。

2012年12月18日現在ボランティアの名称について

配置場所 活動場所 活動名 役務及び活動内容 人数
EXPO 東京ビッグサイト ランナー受付 誘導、本人確認、ナンバーカード引換、参加記念Tシャツ配付、計時チッ

プチェック、EXPO袋の配付
1,611

ヘルプデスク ランナーからの問い合わせ補助
TEAM SMILE説明会 メンバーへのスタッフウェアやキャップの配付など

スタート 東京都庁 ミールサービス ランナーへのドリンク・補給物渡し
出発係 スタートブロックの誘導 914
ランナーへの会場誘導 ランナーの誘導
車いすランナーへの対応 車いすランナーの受付、手荷物預かりなど
手荷物預かり ランナーの手荷物預かり

10㎞
フィニッシュ

日比谷公園 フィニッシャータオル配付 タオルをランナーへ渡す
給水・給食 ランナーへのドリンク・補給物渡し 142
完走メダル配付 ランナーへの完走メダルかけ
更衣室管理 ランナー以外の利用の制限・誘導
インフォメーション ランナーからの問い合わせ対応など
車いすランナーへの対応 車いすランナーの荷物返却など
会場誘導 ランナー、観客の誘導・整理
手荷物返却 ランナーの手荷物返却

マラソン
フィニッシュ

東京ビッグサイト フィニッシャータオル配付 タオルをランナーへ渡す
給水・給食 ランナーへのドリンク・補給物渡し 1,457
完走メダル配付 ランナーへの完走メダルかけ
インフォメーション ランナーからの問い合わせ対応など
車いすランナーへの対応 車いすランナーの荷物返却など
会場誘導 ランナー、観客の誘導・整理
手荷物返却 ランナーの手荷物返却

コース

コース42 .195 ㎞を
右記 9 つのブロック
に分けて、ボランティ
アが配置されます。

新宿・飯田橋ブロック
大手町・日比谷ブロック
芝ブロック
品川ブロック
銀座・日本橋ブロック
水天宮・人形町ブロック
蔵前・浅草ブロック
築地・佃ブロック
豊洲・有明ブロック

給水・給食 ランナーへのドリンク・補給物渡し
コース整理員 コース沿道の観客を整理、ランナーの走路確保 6,764
ランナーサポート コース沿道のトイレへの案内・誘導など
距離表示・分岐表示 距離表示・分岐表示看板の設置、保持
バナー対応 コース沿道でのバナー持ち

合計 10,888
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リーダー
約600人

リーダーサポート
約70人

メンバー
約1万人
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Tokyo Marathon Family Run 2013

OTHERS

東京マラソンファミリーラン２０１3

東京マラソン2013（平成25年2月24日開催）を盛り上げるサブイベントとして、
親子で参加できる「東京マラソンファミリーラン2013」を開催します。
東京マラソンのコースを一部走れます。
参加しているランナーとともに、フィニッシュゲートを目指して走ろう！

1）申込方法　インターネットのみ（定員を超えた場合は抽選）
　　　　　　 http://www.tokyo42195.org/

2）申込期間　平成24年12月17日（月）〜平成25年1月9日（水）

¥3,000

エントリーセンター　03-5772-7667（平日10時〜17時）

1,000組　2,000人

子供と大人のペア(1組:保護者1名と小学生1名のペア)
※各学年とも20分以内で完走できるペア

参加申込

参 加 料

お問い合わせ先

定　員

参加資格

「東京マラソンファミリーラン2012」の様子

東京マラソンファミリーラン2013 コース

東京マラソンファミリーラン2013
名　称

一般財団法人東京マラソン財団
主　催

東京都、国営東京臨海広域防災公園
共　催

株式会社東京ビッグサイト
協　賛

平成25 年2 月24 日（日）
開催日時

15時30分スタート　
16時終了（予定）

開催日時

東京臨海広域防災公園〜
　　　　東京ビッグサイト内マラソンフィニッシュゲート

コ ー ス 

14:45　集合
15:00　開会式等
15:30　1・2・3 年生 スタート ⇒ 15：45 までにフィニッシュ予定
15:40　4・5・6 年生 スタート ⇒ 16：00 までにフィニッシュ予定
16:00　レース終了

※東京大マラソン祭りの関連イベントが公園内で当日行われる予定

スケジュール
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Tokyo  Marathon  International  Friendship  Run  2013

OTHERS

東京マラソンフレンドシップラン2013

東京マラソンフレンドシップランは東京マラソンの前日、2月23日（土）に
お台場（潮風公園／太陽の広場）で開催する、海外からお越しのランナーへの
おもてなしと交流を目的としたランニングイベントです。
ファンラン終了後は、日本の伝統芸能を鑑賞したり、おしるこ・餅つきデモンストレーションなど日本を感じていただける盛りだ
くさんの交流イベントをご用意しています！
This running event will be held on February 23, in Odaiba (Shiokaze- Park/Taiyo-no-hiroba) 
 It aims to provide hospitality and to promote cultural exchanges for the runners from overseas.
After fun-running, you can enjoy many attractive exchange events, where you can enjoy Japanese 
traditional arts, sweet red bean soup, rice cake pounding performance, and so on. 
You can enjoy your stay in Japan through this event!

東京マラソン2013フレンドシップランコース

東京マラソン フレンドシップラン ２０１3
TOKYO MARATHON International Fr iendship Run 2013

名　　称

江戸消防記念会による
梯子乗り鑑賞

琉球國祭り太鼓
沖縄の伝統芸能
エイサー鑑賞

交流イベント

11：00 参加者・プレス受付
  スタート時の撮影エリア集合　
  ※スタート時以外は自由に撮影が出来ます。
12：30 オープニングセレモニー
13：00 フレンドシップランスタート
14：00 交流イベント
15：00 イベント終了予定

スケジュール

お台場海浜公園　潮風公園/太陽の広場特設会場　東京都港区
台場
ホームページ：
http://www.tokyo42195.org/2013/pdf/int l_coursemap_jp.pdf

会場までのアクセス

一般財団法人東京マラソン財団
主　　催

東京都、観光庁、東京臨海副都心グループ
後　　援

近畿日本ツーリスト株式会社
特別協賛

平成25年2月23日（土）12時30分 オープニングセレモニー 
開催日時

潮風公園/太陽の広場 特設会場　お台場海浜公園
会　　場

フレンドシップラン（約4.2195㎞、ファンラン形式）
種　　目

1,500人
定　　員

1） 東京マラソン２０１3に出場予定の外国人ランナー及びその同伴者
2）日本人ランナー（一般及びONE TOKYOメンバーの方）

参加予定

※一部コースが変更になる場合がございます。
※4.2195㎞（距離は目安です）



Tokyo Marathon Week 2013

OTHERS

東京マラソンウィーク2013
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東京マラソンが開催される前後の数週間を
「東京マラソンウィーク」と題し、町中を東京
マラソン一色にして大会を盛り上げていく企
画です。 東京マラソンは大会当日(2月24日)
だけじゃない！　ランナーで参加する人、コース
沿道で応援する人、 ボランティアで支える人

も、みんなで大会当日に向けて「東京がひとつになる日。」をさ
らに盛り上げて行きましょう！

東京マラソンウィーク企画

〔広報ツール〕

〔実施期間〕
2013年2月1日（金）〜2月28日（木） ※施設によって期間が異なります。

〔実施エリア〕
コース沿道6区、臨海副都心エリア

店頭ステッカー 案内パンフレット

  山崎製パン　東京マラソン記念「ランチパック TOKYO X メンチカツ」
関東エリア限定商品で東京マラソンを盛り上げます。
■期間：東京マラソンＥＸＰＯ2013ランチパックブースにて2月21日(木)～2月23日(土)販売

  セイコーホールディングス「東京マラソン記念オフィシャル時計販売中！」
「東京マラソン2013」を記念し、太陽の色をイメージし、チカラみなぎるオレンジカラーのランニングウォッチ2モデルと、
完走タイムを文字彫りできるクロック。
■販売中(東京マラソンＥＸＰＯ2013セイコーブースでも販売)

  ゼビオグループ「東京マラソンウィーク2013参加企画ランニングクリニック～楽に楽しく完走するマラソン攻略～」
東京マラソン初当選の方でも、マラソンを楽しく完走するためのレクチャーをテーマに分けて実施致します。
まずは走りのフォームチェック、持久力のつけ方、そしてフィニッシュするまでのペース配分の考え方を伝授致します。
詳細については、公式HPでご覧ください。
■開催日：2月11日(月・祝)・2月17日(日)・2月23日(土)

  東京駅八重洲地下街『東京マラソン展』
2月15日（金）～2月24日（日）の期間、東京マラソンに関する展示やオフィシャルグッズの販売を行います。

  42.195㎞ウオーク（東京マラソン財団後援イベント）
「東京マラソン2013」のコースを歩いてみませんか？　
コース沿道には、東京の観光名所、都心のビル街、下町の住宅街など、東京の魅力たっぷり。
1週間後に3.6万人のランナーが駆け抜けるコース沿道をクリーンアップして、ランナー達を迎えましょう！
■開催日：2月17日（日）、スタート会場：新宿中央公園
■主催：（社）日本ウオーキング協会、共催：東京新聞
※事前のお申込みが必要です。

  東京マラソンウィーク×アンテナショップ『オススメの逸品』
ランナーや応援サポーター向けに『オススメの逸品』を各アンテナショップにてご紹介します！
ランナーの“疲労回復” や“栄養補給”などに役立つ各地の名産品を、自信を持ってお勧めます！！ 
■販売日は各店舗により異なります。

  東京メトロ『東京マラソン号』

東京マラソンのブームアップを目的に、東京の大動脈である東京メトロの銀座線と丸ノ内線で、東京マラソン一色で装
飾された『東京マラソン号』が走ります！
■期間：2月11日（月・祝）～2月24日（日）

  アシックスストア東京「オリジナルボトルキャップをプレゼント」
アシックスストア東京、原宿とも先着500名にランニング時に便利なオリジナルボトルキャップをプレゼント。
※2月1日～スタート！　無くなり次第終了となります。
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携帯電話やスマートフォンのGPS機能を使用した、 モバイルスタンプ
ラリーです。スタンプラリー実施期間内にマラソンコース沿道の各スポッ
トでスタンプを集めてステキな賞品をゲットしよう！
スポットは、コース沿道に72カ所、ＥＸＰＯ内に5カ所、合計77カ所あ
ります。

〔実施期間〕2013年2月1日（金）〜2月23日（土） 
〔抽選〕東京マラソンEXPO2013で抽選

EXPO開催期間：2013年2月21日（木）〜23日（土）
EXPO会場：東京ビッグサイト西1.2ホール

モバイルスタンプラリー

  賞品

  参加方法

■1等賞 （3名） ：東京マラソンウィーク「福袋」
■2等賞 （12名） ：東京マラソンウィーク「アンテナショップ詰め合わせセット」
■3等賞 （50名） ：東京マラソンオリジナル「ランニンググッズ」
■4等賞 （500名） ：東京マラソンウィーク「クリアファイル」
■5等賞  ：東京マラソンEXPO2013のフードコーナー100円割引クーポン券
さらに、全スポット（77カ所）を制覇すると･･･
東京マラソンウィーク公式HPにニックネームを掲載します！

※本スタンプラリーはGPS機能がない携帯電話でも利用可能です。
　ただし、正確に位置情報を取得できないため、スタンプを取得出来ない可能性があります。
※本スタンプラリーは、旅の位置ゲーム「たびココ」のモバイルスタンプラリー機能を利用しています。
※表示画面は開発中のものです。実際のゲーム画面・内容とは異なる場合があります。

獲得したスタンプ数で、抽選に参加できる回数が変わります！
・EXPO会場で5カ所集めると・・・抽選1回
・コース沿道1～4カ所＋EXPO会場5カ所で集めると・・・抽選2回
・コース沿道5～14カ所＋EXPO会場5カ所で集めると・・・抽選3回
・コース沿道15カ所以上＋EXPO会場5カ所で集めると・・・抽選5回
たくさん集めて、いっぱい抽選に参加しましょう！

参加施設・商店街
■新宿区エリア
京王プラザホテル
ホテルサンルートプラザ新宿（レストラン「VILLAZZA」）
■千代田区エリア
千代田区観光協会
北海道どさんこプラザ
かごしま遊楽館
半蔵門ランナーズサテライト JOGLIS
ランナーズステーション ( 神保町店・麹町店 )
OUTDOOR PLAZA
Run Pit by au Smart Sports
ランニングオアシス HIBIYA
ラフィネランニングスタイル
MARUNOUCHI Bike&Run
BEAMS＆WINDS STATION GOLF＆RUNNING
ATR 半蔵門
■港区エリア
港区観光協会
東京タワー
・ランナーズサロン ラブスポ東京
ふくい南青山２９１
あきた美彩館
ハートンホテル東品川　レストラン REGINA
オアシスサウナアスティル ( 男性専用サウナ )
香川・愛媛せとうち旬彩館
■中央区エリア
熊本銀座館
まるごと高知
アシックスストア東京
■台東区エリア
浅草商店連合会

「浅草ウォークラリー」スポット
・浅草 ekimise
・浅草文化観光センター
・あさくさかんのん　浅草寺
・浅草　花やしき
・浅草見番
・今戸神社
・浅草ビューホテル
・かっぱ橋道具街
・浅草 ROX
■江東区エリア
豊洲商友会
豊洲シエルコート商店会
■臨海副都心エリア
臨海副都心まちづくり協議会
・フジテレビ
・アクアシティお台場・メディアージュ
・パナソニックセンター東京
・日本科学未来館
・東京ベイ有明ワシントンホテル
・ホテルグランパシフィック LE DAIBA
・ホテルサンルート有明
・東京ベイコート倶楽部　リストランテ OZIO( オッツィオ )
・大江戸温泉物語
・デックス東京ビーチ
・ヴィーナスフォート
・ダイバーシティ東京 プラザ

最新情報はこちら 　http://www.tokyo42195.org/2013/week

各スポット
に

行って「チェックイン」

をしてスタンプを

集めよう



インターナショナル セカンダリースクール
東京インターナショナルスクール
高輪ハッピーママーズ
心～くくる～

BCSC
(Breast Cancer Survivor's Chorus)
イクラニ・カルチャーサロン
FLOWER DANCE TROOP
BIG ALOHA HULA
Papa Hula O Ho'onani I Ka Lani

Joyful Soul
南が丘小学校 レインボースマイル
D.D.D

都立武蔵台学園 合唱部
多田小 PTAダンサーズ
ハーラウ・オ・プーラマ・ケアロハ

大江戸舞祭

和太鼓真誠会
Oriental Bel lydance al Amal
TAPAIRUタヒチアンダンススクール

都立足立高等学校 吹奏楽部

千代田区富士見地区町会連合会
　「 北の御門連」
千代田区立富士見小学校
　「 富士見わんぱく太鼓の会」
千代田区立九段中等教育学校
吹奏楽部

エソラタイムズ
OMR チアリーダー
Verrys

港区三田3-5-27   
最寄駅／三田・田町・泉岳寺

港区芝5-33
最寄駅／三田

千代田区一ツ橋 1 - 2 - 2  
最寄駅／竹橋

千代田区日比谷公園
最寄駅／日比谷

港区芝公園3-2
最寄駅／御成門

港区芝公園4-8
最寄駅／芝公園

新宿区市谷本村町5-1
最寄駅／曙橋・市ヶ谷

千代田区飯田橋3-5-1
最寄駅／飯田橋

千代田区九段北1-8-10  
最寄駅／九段下

10

12

05

07

08

09

01

02

03

9:50 ~11:35

10:00~12:15

9:35~10:45

9:40 ~11:00

9:00~12:30

9:00 ~12:30

9:20 ~10:10

9:30 ~10:30

9:30~10:30

住友不動産三田ツインビル西館前

三菱自動車本社ショールーム

一ツ橋総合ビル前

日比谷公園

都立芝公園

区立芝公園

防衛省前

東京区政会館前

住友不動産九段ビル前

皇宮警察音楽隊千代田区皇居外苑
最寄駅／二重橋前

06

9:35 ~10:50

皇居外苑

ai cheerdance team
TAKANI チアダンス部
チアリーディング すみれRABBITS
RAMS

港区三田 3-12-12
最寄駅／三田・田町・泉岳寺

11

9:55~12:00

笹川記念会館前

好舞衣流(スマイル)
おとなチア女子部・Cheerful
東京カペラ

千代田区西神田 3 - 5 - 3  
最寄駅／神保町・九段下

04

9:30 ~10:30

千代田ファーストビル西館前

都立清瀬高等学校 ダンス部
都立晴海総合高等学校 ダンス部
都立向丘高等学校 ダンス部
都立立川高等学校 ダンス部
都立田無高等学校 ダンス部
都立広尾高等学校 ダンス部

千代田区内幸町1-1-7
 最寄駅/日比谷

13

10:10 ~12:30

NBF日比谷ビル前

La Esperanza（ 希望）
Up To You
流 東京支部
SKR23（さいたま桜高等学園ダンス部）
Anela. Hula Studio
MINX!!

中央区日本橋人形町1-12-11
最寄駅／水天宮前

14

10:20 ~12:50

リガーレ日本橋人形町前

浅草寺舞保存会金龍の舞執行委員会
浅草太鼓保存振興会(東京浅草組合)
源流江戸囃子 雷門皇乃會
梅后流 江戸芸かっぽれ
台東区舞踊協会 芙蓉会
台東区立松葉小学校
台東区立台東育英小学校
台東区立田原小学校
台東区立富士小学校

台東区浅草1-3-1
最寄駅／浅草

15

10:00 ~13:30

浅草雷門前

東京大マラソン祭り２０１3
Tokyo Big Marathon Festa 2013
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STREET JAM
正則学園高校 ビッグバンド部
シーガルダンススタジオ sky
シーガルダンススタジオ star
ゴスペル東京
R.D.K & 陵-RYO-
西東京市ダンスサークル K's POWER
MJC dance company

江戸鼓
都立淵江高等学校 和太鼓部
都立篠崎高等学校 和太鼓部
都立王子総合高等学校 和太鼓部
youki band
パフォーマンス楽団・結（ゆい）
KING JOE
葛飾エイサー わかなち

TOKYO体操/ゆりーとダンス
埼玉滑川ゆめみ会ちんどん夢一座
瀬古利彦とパンキーズ

・スペシャルゲストによるトークショー
・スポーツデモンストレーション

和太鼓道場ドンドコ
岡谷太鼓保存会 信濃神龍会
和太鼓教室 豆桜
江戸若駒太鼓
三宅太鼓（新宿）
新田太鼓
江戸和太鼓「胡蝶乱」
みきおねっとおやじーず

都立葛飾総合高等学校 ダンス部
都立葛西南高等学校 ダンス部
都立杉並総合高等学校 ダンス部
都立深沢高等学校 ダンス部
都立高島高等学校 バトントワール部
都立高島高等学校 ダンス部
HI5☆Cheer leader
女子美術大学 チアダンス部SPIRiTS
ULB & UNite

東京消防庁音楽隊
和太鼓教室　龍
G.R.E.S.Festanca
富岡八幡宮 神輿総代連合会
東京よさこい
中野七頭舞・一の会
GOSPEL SQUARE
ダンスライブ
ドリーム夜さ来い祭り実行委員会

■ 協力団体 ■
防衛省／公益財団法人特別区協議会／住友
不動産株式会社／住友商事株式会社／株式
会社笹川記念会館／三菱自動車工業株式会社
／株式会社NBFオフィスマネジメント／リガーレ
日本橋人形町団地管理組合／トルナーレ日本橋
浜町管理組合／松竹株式会社／株式会社IHI
／三井不動産ビルマネジメント株式会社／中越
運送株式会社／学校法人三浦学園／江東区
立有明小学校・中学校／臨海副都心まちづくり
協議会／東京臨海広域防災公園／パナソニッ
ク株式会社（パナソニックセンター東京）／株式
会社はとバス／株式会社東京ビッグサイト／東
京都シルバー人材センター連合／新宿区／千代
田区／港区／中央区／台東区／江東区／東京
都スポーツ推進委員協議会／東京都ローラース
ポーツ連盟／公益財団法人日本障害者スポーツ
協会／公益社団法人東京都障害者スポーツ協
会／NPO法人プラス・アーツ／アシックスジャパ
ン株式会社／一般社団法人Jリーグ選手OB会
／真っ向勝負プロジェクト実行委員会

東京大マラソン祭り2013お問い合わせ先
東京大マラソン祭り事務局
TEL:03-5388-2198

THE TEAM 花鳥風月
南京玉すだれ 楽笑一門会
Note PerformerS
SPLENDORS
手話唄パフォーマンスチーム　☆はとぽっぽ♪
NOE
tora-shor
Pastomo

江東区豊洲3-3-3
最寄駅／豊洲

江東区東雲1-8-19
最寄駅／東雲

江東区有明3-7
最寄駅／国際展示場・有明

江東区東雲1-8-3
最寄駅／東雲

江東区有明2-9-2
最寄駅／東雲

江東区有明3-11-1
東京ビッグサイト東棟屋外駐車場
最寄駅／国際展示場正門・有明

江東区有明2-10-1 
最寄駅/東雲

21

22 27

23

24

28

25

11:00 ~15:20

11:05 ~15:40 11:00 ~16:30

11:05 ~15:40

11:10 ~15:45

11:10 ~16:10

11:10 ~15:50

豊洲センタービル前

中越運送 　深川営業所前 有明イーストプロムナード

江東東雲一丁目団地前

有明教育芸術短期大学前

フィニッシュスタンド前

有明小中学校前

36,000人のランナーが参加する東京マラソン2013の開催にあわせ、コース沿道等で音楽演奏・ダンス・民俗芸能など様 な々パフォーマンスにより
大会を盛り上げる“ランナー応援イベント”、それが「東京大マラソン祭り2013」です。そんな熱いイベントの見所をご紹介します。
会場に足を運んでイベントの熱気をぜひ体感してください。

The Rejoicing Choir
混声合唱隊 Neo-TOKYO
Life-Like
音楽グループ“くれっしぇんど”
CANO
Masaco
ダンスパフォーマンス集団　迫 -HAKU
Shiny Smile Entertainment
アリーズカンパニー

江東区有明3丁目
最寄駅／国際展示場・有明

26

11:10 ~16:00

防災公園有明口

中央区立阪本小学校
梅后流江戸芸かっぽれ

Dance Studio TiTi
中央区立佃中学校 月島太鼓部
ワセダチアリーディングクラブ Teddy Bears
中野十中和太鼓部と仲間たち
都立足立新田高等学校 ダンス部
月島もんじゃフラガールズBAND
セントラルスポーツ
Cherrys

新富町会・新富太鼓の会　
鐡砲洲囃子

中央区日本橋兜町 1-13  
最寄駅／日本橋

中央区築地1-13-1
最寄駅／東銀座

中央区新富2丁目
最寄駅／新富町

17

18

19

10:00 ~14:00

10:50 ~14:40

10:10 ~14:00

首都高兜町駐車場前

ADK松竹スクエア前

入船橋

プレシン ＆ フレンズ
トランスファーマー
チアダンスチームStare（ステア）
ラディアルレイズ
りんご☆オールスターズ
Coremocha
ナッツ＆バター
香栄

江東区豊洲3-1-1
最寄駅／豊洲

20

11:00 ~15:20

豊洲  IHI  ビル前

中央区立日本橋中学校 吹奏楽部
SSC平和台 華鼓舞・ピースエンジェルズ
都立つばさ総合高等学校 吹奏楽部
都立葛飾総合高等学校 吹奏楽部
群青
魁 sakigake
菅原 早希
DIA
水越 結花
はみんぐばーど
冴崎 裕
Deux chiens
小栗栖 ゆかり

中央区日本橋浜町3-3-1
最寄駅／水天宮前

16

10:40~14:00

トルナーレ日本橋浜町前

音楽 民舞 和太鼓 ダンス その他
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●アスリートトークショー
ロンドンオリンピック金メダリス
トの吉田沙保里さんが登場。オ
リンピックの思い出や楽しい
トークを披露します。

いろいろなスポーツの体験イベントを行います。大人も子供も楽しめるプログラムを多数用意しています。
気軽に参加して楽しんでください。

東京大マラソン祭り2013では東京マラソンを盛り上げるために
様々な趣向を凝らした、賑わいのあるイベントを行います。

アクティブゾーン
レスリング、トランポリン、車いすなど、アス
リートによるデモンストレーションや体験型
プログラムを行います。レスリングコーナー
には吉田沙保里さんも登場。

沿道応援パフォーマンス
大江戸舞祭による様々なダンスパフォーマンスで、
走り抜けていくランナーを力強く応援します。

東京マラソンコース沿道の豊洲駅付近をスタートし、フィニッシュ地
点の「パナソニックセンター東京」周辺までを歩きながらランナーを
応援するスタンプラリー形式のウォーキングイベントです。コース沿
道を歩いて、東京マラソンと東京大マラソン祭りをもっと楽しんでみません
か。途中のチェックポイントでは応援グッズをプレゼント。すべてのスタン
プを集めた方は「お楽しみ抽選会」にご参加いただけます。

※応援ウォーク参加希望の方は東京マラソン当日（2013年２月24日）
10:30～豊洲センタービル「あいプラザ」で先着順に受付を行います。
定員（5,000人）になり次第、受付を終了いたします。ご了承ください。

フォトスポット
東京タワーがよく見える場所に写真撮影スポットを設置
します。東京マラソン観戦の記念にいかがですか。

①START

②CHECKPOINT

③GOAL!!

飲食ブース
温かい食べ物が待っています。食べれば応援にも力が
入るはず。

よしもとパパ芸人とLet’s SPORTS
スポーツ自慢のよしもとのパパ芸人、品川
庄司の庄司さん、ペナルティのヒデさんが
やってきます。会場にいるみなさんと一緒に
いろいろなスポーツにチャレンジします。

キッズスポーツチャレンジ
子供たちに自分の得意な運動分野を見つけ
てもらうための運動適正テストです。
［協力/アシックスジャパン株式会社］

バラエティーブース
東北３県（岩手・宮城・福島）の物産等の販
売をはじめいろいろな楽しいブースが立ち並
びます。

BOSAI ５種競技
災害時に必要な「知識」や「技」を楽しみな
がら身につけることができるプログラム。誰
でも参加できる新しい形の防災訓練です。
● 水消火器で的当てゲーム
● キャタピラ短距離競走
● カエルおんぶ搬送競走　など
［協力/NPO法人プラス・アーツ］

JリーグOB　サッカー教室
JリーグOBのみなさんが、サッカー教室を
開催。基本的な練習やミニゲームを楽しみ
ましょう。障害者スポーツのブラインドサッ
カーを体験するプログラムにも参加できます。
［協力/（一社）Jリーグ選手OB会、（公社）
東京都障害者スポーツ協会］

ネオ屋台村
おなかがすいたら多彩なメニューの屋台村
へ。味自慢のケータリングカーがお待ちして
います。

BRAVEBOARD ギネスチャレンジ2013
福島・神戸・東京の子供たちが中心になって
ブレイブボードのギネス記録に挑戦します。
がんばる子供たちに熱いエールを！
※このプログラムは観覧のみになります。
［協力/真っ向勝負プロジェクト実行委員会］

スポーツ祭東京2013 競技にチャレンジ
スポーツ祭東京2013の競技種目の中から、
だれでも気軽に楽しめるスポーツを用意し
ました。初めての方でも大丈夫！ コーチも
待っています。
【実施予定種目】
● グラウンド・ゴルフ
● スポーツチャンバラ
● 車椅子バスケットボール
● ローラースポーツ　など
［協力/東京都スポーツ推進委員協議会、
（公社）東京都障害者スポーツ協会、
東京都ローラースポーツ連盟］

●よしもとパパ芸人参上
よしもとのパパ芸人、品川庄司
の庄司さん、ペナルティのヒデさ
んが参上。楽しい子育て話やス
ポーツへの想いを語ってくれます。
ステージの後はファミリースポー
ツフェスティバル会場で子供た
ちといろいろなスポーツにチャ
レンジ！

●中村JAPANステージ
「マッスルミュージカル」の演
出家・中村龍史率いる『中村
JAPAN』。メンバーの類稀なる
身体能力を生かした、迫力のエ
ンターテインメントは必見です。

豊洲センタービル「あいプラザ」（東京メトロ有楽町線豊洲駅すぐ）
受付時間／10：30～13：30（ゴールの受付は15：00で終了します）

中越運送深川営業所前

パナソニックセンター東京（有明イーストプロムナード）

会場：有明イーストプロムナード
11：00〜16：30

9：00〜12：30

会場：東京臨海広域防災公園
11：00〜16：00

●応援パフォーマンス
東京マラソンを走り終えたラ
ンナーたちをたたえる様々なパ
フォーマンス。
スポーツ祭東京2013のマスコッ
ト“ゆりーと”も駆けつけてくれ
ます。

参加
無料

参加
無料

参加
無料

マラソンコース沿道を
歩きながら
ランナーを応援しよう！
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名誉顧問 Honorary  Adviser
帖佐　寛章 Hiroaki  CHOSA

2013大会会長 Chairman
猪瀬　直樹 Naoki  INOSE

最高顧問 Supereme  Adviser
河野　洋平石原　慎太郎 Yohei   KONOShintaro   ISHIHARA
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Chairman/Members

大会会長／役員名簿
OTHERS

評 議 員 Council   Members
秋山　俊行 Toshiyuki AKIYAMA

前田　信弘 Nobuhiro MAEDA

笠井　謙一 Kenichi KASAI

小林　　清 Kiyoshi KOBAYASHI

細井　　優 Masaru HOSOI

横川　　浩 Hiroshi YOKOKAWA

澤木　啓祐 Keisuke SAWAKI

田中　克之 Katsuyuki TANAKA

理　事 Trustee   Members
理事長 櫻井　孝次 President/C.E.O. Koji SAKURAI

副理事長 中野　英則 Vice president Hidenori NAKANO

理事 安藤　英二 Eiji ANDO

理事 藤田　裕司 Yuji FUJITA

理事 遠藤　雅彦 Masahiko ENDO

理事 篠原　敏幸 Toshiyuki SHINOHARA

理事 十河　慎一 Shinichi SOGOU

理事 今村　篤夫 Atsuo IMAMURA

理事 石原　清志 Kiyoshi ISHIHARA

理事 土岐　勝広 Katsuhiro TOKI

理事 白川　　敦 Atsushi SHIRAKAWA

理事 尾縣　　貢 Mitsugi OGATA

理事 小松　邦江 Kunie KOMATSU

理事 吉儀　　宏 Hiroshi YOSHIGI

理事 山澤　文裕 Fumihiro YAMASAWA

理事 木内　敏夫 Toshio KIUCHI

理事 風間　　明 Akira KAZAMA

理事 森　　泰夫 Yasuo MORI

理事 下条由紀子 Yukiko SHIMOJO

理事 鈴木　　存 Susumu SUZUKI

理事 田中　利雄 Trustees Toshio TANAKA

理事 有澤　政雄 Masao ARISAWA

理事 川島　康男 Yasuo KAWASHIMA

理事 渡邊　信治 Shinji WATANABE

理事 山本　淳子 Junko YAMAMOTO

理事 森田　清司 Seiji MORITA

理事 今村　　司 Tsukasa IMAMURA

理事 大槻　髙弘 Takahiro OOTUKI

理事 荒木　時雄 Tokio ARAKI

理事 村田　由佳 Yuka MURATA

理事 森　　正博 Masahiro MORI

理事 平　　　眞 Shin TAIRA

理事 浅沼孝一郎 Koichiro ASANUMA

理事 猪口　正孝 Masataka INOKUCHI

理事 大崎　秀夫 Hideo OOSAKI

理事 桑島　俊彦 Toshihiko KUWAZIMA

理事 金　　哲彦 Tetsuhiko KIN

理事 高橋　尚子 Naoko TAKAHASHI

理事 平田　竹男 Takeo HIRATA

監　事 Auditors
監事 板垣　一典 Auditor Kazunori ITAGAKI

監事 曽根　眞人 Auditor Masahito SONE



協賛社／協力社
Sponsors / Suppliers

OTHERS

スペシャルパートナー
Special Partner

東京メトロ
Tokyo Metro Co., Ltd.

メジャーパートナー
Major Partners

スターツ
STARTS CORPORATION INC.
山崎製パン株式会社
Yamazaki Baking Co., Ltd.

アクティブスポンサー
Active Sponsors

アシックスジャパン株式会社
ASICS Japan Corp.
大塚製薬株式会社
Otsuka Pharmaceutical Co., Ltd.
ビー・エム・ダブリュー株式会社
BMW Japan Corp.
セイコーホールディングス株式会社
Seiko Holdings Corporation
株式会社みずほ銀行
Mizuho Bank, Ltd.
株式会社セブン - イレブン・ジャパン
Seven-Eleven Japan Co., Ltd.
アサヒビール株式会社
ASAHI BREWERIES, LTD.
アメリカン・エキスプレス・インターナショナル，Inc.
American Express International, Inc.
全日本空輸株式会社
All Nippon Airways Co., Ltd.
日本興亜損害保険株式会社
NIPPONKOA INSURANCE CO.,LTD.
カゴメ株式会社
KAGOME CO.,LTD.

サポーティングスポンサー 
Supporting Sponsors

日本光電
NIHON KOHDEN CORPORATION
久光製薬株式会社
Hisamitsu Pharmaceutical Co.,Inc.
広友ホールディングス株式会社
Koyou Holdings Co.,Ltd.
株式会社シミズオクト
Shimizu Octo,Inc.
東レ株式会社
Toray Industries, Inc
合同会社ドール
Dole Japan G.K.
株式会社フォトクリエイト
Photocreate Co., Ltd.

フレンドシップランスポンサー 
International Friendship Run Sponsor

近畿日本ツーリスト
Kinki Nippon Tourist Co., Ltd.

ファミリーランスポンサー
Family Run Sponsor

株式会社東京ビッグサイト
Tokyo Big Sight Inc.

チャリティスポンサー
Charity Sponsor

ゼビオ株式会社
XEBIO CO., Ltd.

ボランティアスポンサー
Volunteer Sponsor

日本マクドナルド株式会社
McDonald's Company (Japan), Ltd.

協　　力 
Suppliers

国士舘大学
Kokushikan University
首都高速道路株式会社
Metropolitan Expressway Company Limited
田中貴金属ジュエリー株式会社
TANAKA KIKINZOKU JEWERY K.K.
一般社団法人築地市場協会
TSUKIJI MARKET ASSOCIATION
社団法人淀橋市場協会
YODOBASHI WHOLESALE MARKET ASSOCIATION
はとバス
HATO BUS Co.,Ltd.
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東京マラソン2013の取材については事前申請とさせていただきます。
申請については、大会ホームページのプレスリリースページ内取材申請書にご入力の上、２月１２日（火）までに送信いただいたもの

のみ受付いたします。
取材者は指定撮影エリアにおいて東京マラソン広報部発行の

「ADカード」「カメラマンビブス（カメラマンのみ）」を着用してください。
・ADカード,カメラマンビブスの発行

　　　　２月２1日（木）～２３日（土）東京ビッグサイト会議棟８F（広報スタッフルーム ８０１会議室）
　　　・申請いただいた撮影場所は定員人数を超えた場合、抽選とさせていただきます。
　　　　・割当については、受付（ADカード・ビブス発行）の際にお知らせいたします。

～ワイヤレスマイク使用について～
A帯使用の際は通常通り特ラ連へ申請のうえ運用してください。

B帯、C帯は運用に制限はありませんが、混信等の場合は当事者同士で調整願います。

各救護所内での取材・撮影は一切禁止とさせていただききます。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。
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報道取材要領 抜粋ー報道取材に関するお願いー

OTHERS

Media Information

各報道共通注意事項
a 本大会は、スタートの東京都庁からフィニッシュの東京ビッグサイトまで公道上で行われるレースとなるため、取材エリアに制

限がございます。各エリアでは係員の指示に従ってください。制限された取材エリアにおいては、代表取材制となります。
広報部オフィシャル、代表取材社及びフジテレビ以外のスチールカメラ、テレビカメラは、広報部が定めたプレスエリア以
外での撮影は行えません。事前に相談 ･ 申請しているメディアについては、広報部の指示のもと、一部コース上での取材
が可能です。
※スチールカメラ／テレビカメラは、各エリアにて各社各 1 台となります。（事前申請が必要です）

b 取材希望場所により集合場所・誘導が異なりますので予めご確認ください。
c 車道、中央分離帯内、歩道橋、陸橋上での取材はできません。
d 歩道での取材は一般の通行の妨げとならないように厳重にご注意いただき、各エリア担当者、審判員、警察官の指示に

従ってください。また、観衆の中で脚立などの機材を使用する場合は、各社で事前に各所轄の警察署にて道路使用許可
申請を行ってください。

e 大会当日の広報部公式発表及び選手の記録については、マラソンフィニッシュ会場（東京ビッグサイト）のプレスセンター
にて配布いたしますので、プレスセンターまでお越しください。

f 手荷物検査がある場合は、ご協力をお願いいたします。
g 各エリアとも、プレス用の駐車場はありません。お車でのご来場はご遠慮ください。
h 大会当日は優勝者、日本人男女 1 位選手、車いす男女 1 位選手の記者会見を予定しておりますが、会見とは別にイン

タビューを希望される選手については、広報部にお知らせください。
i 大会終了後は速やかにビブスの返却をお願いいたします。

★返却場所：大会当日→東京ビッグサイト内「プレスセンター（P. 95）」　
大会終了後→東京マラソン財団広報部までお持ちいただくか、郵送にてお送りください。

　車道（コース上）を使用したコース内の取材は、フジテレビ・ニッポン放送のみを原則とし、許可の出ている放送局以外はコース内での
取材はできません。
　また、レース映像は各局に映像を分配します。中継映像は東京タワー分岐です。
映像使用についてはスポーツニュース協会の申し合わせに従って、フジテレビ系全国ネットの
男女エリート中継（9：00～11：50）終了後となりますのでご協力の程宜しくお願いします。

全ての映像使用は、2013年2月24日、フジテレビ系全国ネット9：00～11：50の放送終了後、解禁となります。

テレビカメラ・ラジオの取材

番組 素材 使用尺　3分以内 使用尺　3分以上

ニュース番組
スポーツニュース番組        

（スポーツニュース協会登録番組）

タワー分岐素材 分岐後1年以内は申請不要。　それ以降は、CXへの申請、
許諾が必要。　回数無制限。　無料。

財団広報部、CXへの申請、許諾が必要。
　

独自取材映像 財団広報部の事前取材許諾が必要。回数無制限。無料。 財団広報部、CXへの申請、許諾が必要。
　

その他番組

タワー分岐素材 財団広報部、CXへの申請、使用許諾が必要。
使用料の有無を含め、使用条件は、許諾内容に基づく。　

財団広報部、CXへの申請、許諾が必要。
原則有料。

独自取材映像 財団広報部、CXへの事前取材許諾が必要。
使用料の有無を含め、使用条件は、許諾内容に基づく。

財団広報部、CXへの申請、許諾が必要。
原則有料。

テレビ中継 ２０１3年２月２4日（日）

９：００～１１：５０ エリートの部（フジテレビ系全国ネット） 
１２：００～１5：00
１6：００～１６：25

市民の部（関東ローカル）

CS 放送 （９：００～１7：00） BS 放送（19：00 ～ 21：50）
ラジオ中継 ２０１3年２月２4日（日） ９：００～１2：00 ニッポン放送



報道・大会告知（パブリシティ）で使用する場合
　報道または東京マラソンの概要、趣旨、活動などの告知（パブリシティ）を目的とした使用を希望される場合は、下記「東京マラソンPR
事務局」に所定の「プロパティ使用申請書」を提出し、承認を受けてください。 
● 東京マラソンに関する写真・映像（※下記参照）は、主催者である東京マラソン財団に無断で撮影および使用することはできません。
　 写真・映像の使用を希望される場合は、以下の注意事項をお読みいただいた上で手続きを行なってください。
 　また、参加者（ボランティアおよび応援等の方を含む）による写真・映像の撮影は、私的な利用に限り認めています。
 　撮影された写真・映像は、私的利用の範囲を超えて使用することはできませんので、ご注意ください。 
● 大会当日に取材申請をした上で撮影された写真・映像を、大会の翌日から一週間以内に報道利用する場合には、申請の必要はありません。
 　それ以降に使用される場合は、別途申請が必要となります。※共催メディアは除きます。 
● 東京マラソン財団が撮影した公式記録写真から、大会を象徴する代表的なカット（シーン）をまとめて提供しています。
 　これらの中から使用する場合は、原則として使用料はかかりません。（素材の送料等の実費は別途） その他の写真を希望する場合は、
 　別途費用が必要となります。※共催メディアは除きます。
東京マラソンPR事務局　
Tel：03-6864-2195  Fax：03-5413-3050　Mail：press_tm2013@tokyo42195.org

報道以外利用（商業利用を含む）の場合
● 報道以外の利用とは、その主体が報道機関か一般企業・団体かによらず、商品の製造・販売、サービスの提供、販売促進などへの使
　 用を指します。この場合、下記「東京マラソンライセンス管理室」までご連絡ください。
● 報道以外の目的で使用する場合は、別途使用料またはロイヤリティが発生します。
● 大会名称、ロゴ、キャラクターを使用した商品開発やその他の目的の写真・映像利用については、下記「東京マラソンライセンス管理室」
　 にお問合せください。
東京マラソンライセンス管理室　
Tel：03-6439-3193  Fax：03-6439-3331　（受付時間10:00～17:00/土・日・祝日を除く）
Mail：tokyo-marathon@ifs.co.jp

その他
※各社独自取材の映像を使用する場合でも財団広報部まで申請してください。財団からフジテレビへ取り次ぎます。
※大会中の映像・写真・記事・記録・申込者の氏名、年齢、住所（国名、都道府県名または市町村名）等のテレビ・新聞・雑誌・インターネッ
　ト等への掲載権・肖像権は主催者に属します。
※有料使用については、1分以内 6万円、その後1秒あたり1,000円を課金。
　分岐映像以外を使用する場合のテクニカルコスト（蔵出し料、テープ代等）実費負担。
　ただし、有料使用について、財団広報部が、大会のPRに貢献すると判断する場合は、料金応相談。

東京マラソン財団広報部が設けた撮影場所以外での取材については、歩道の観客に十分にご注意いただき、円滑な取材をお願いします。

■お願いと注意事項について
a.現在、品川・銀座・浅草に取材ポイントを設けておりますが、希望者が多い場合は時間制限させていただきます。
b.事前に取材申請をして頂き、当日はプレスAＤカードの着用をお願いいたします。
c.コース上（車道・中央分離帯、歩道橋、陸橋）での取材は禁止となっております。
d. 歩道での取材は一般の通行の妨げとならないよう十分にご注意いただき、各撮影場所の担当者、審判員、警察官の指示に従ってください。
　また、観衆の中で脚立などの機材を使用する取材の場合は、各社で所轄の警察署より道路使用許可を取ってください。

コース沿道（折り返し品川・銀座・浅草）での取材 

OTHERS

東京マラソンに関する写真・映像の使用について
　東京マラソンに関する写真・映像（※下記参照）は、主催者である東京マラソン財団に無断で撮影および使用すること
はできません。写真・映像等の使用を希望される場合は、以下の注意事項をお読みいただき、申請書の提出などの手続き
を行ってください。
　また、参加者（ボランティアおよび応援等の方を含む）による写真・映像の撮影は、私的な利用に限り認めています。
撮影された写真・映像は、私的利用の範囲を超えて使用することはできませんので、ご注意ください。

●東京マラソンの大会名の全部または一部が撮影されたもの
●東京マラソンの大会ロゴの全部または一部が撮影されたもの
●東京マラソンの文字を入れたもの
●大会の参加者、関係者(ボランティアを含む)、スポンサー看板等の設置物が撮影されたもの
●プログラム、パンフレット、チラシ等の大会の配布物が撮影されたもの

※「東京マラソンに関する写真・映像」とは

大会で撮影された映像・写真のご利用は、報道利用のみとなります。
報道利用以外でのご利用につきましては、

必ず事前に東京マラソン財団広報部までお問合せください。

写真・映像について
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大会前と大会当日はプレスセンターの場所が異なりますのでご注意ください。
プレスセンターには記事及び写真配信のためのLAN環境(無線・有線）は用意しておりますが、数には限りがあります
ので、予めご了承ください。
また、各種連絡事項等を掲示いたします。

取材事前申請社への配布物（プレスADカード、カメラマンビブス、メディアガイド等）は
会議棟８階 「801会議室」 広報スタッフルームでお受け取りください。

※大会当日、報道関係者受付はございません。
プレスADカード等は事前申請の上、お受け取りください。

場所： 東京ビッグサイト　会議棟８階 「802会議室」
時間： 10：00～18：00（予定）
連絡： TEL：03－5530－1694 FAX：03－5530－1695
内容： a.主催者会見、EXPO期間中会見など。
　　　　 ※２月２２日（金）の出場選手記者会見は京王プラザホテル（新宿）になりますのでご注意ください。
　　　　 ※詳細は決まり次第ご案内いたします。
　  　　b.選手情報、大会関係、記者会見等の連絡事項の掲示。

２月２１日（木）、２２日（金）、２３日（土）東京ビッグサイト内会議棟８階　プレスオフィス

場所： 東展示棟１階東３ホール　※競技終了後の会見はプレスセンター隣の「会見ルーム」で行います。 
時間： 8：00～18：00（予定）
連絡： TEL：03－5530－1694　FAX：03－5530－1695
内容： a.プレスセンター内ではフジテレビOA映像が流れます。
 b.フィニッシュ直後選手の取材としてMIXゾーン（車いす除く）を設けております。
 c.選手情報、リザルト等の配布および掲示をいたします。
 d.記事及び写真配信のためのＬＡＮ環境（有線・無線）を用意しておりますので、ご利用ください。

　　　  配信終了後は速やかに他の方へお譲りください。
 e.競技終了後の記者会見は、マラソン男女優勝者、日本人男女1位、車いす男女１位の選手を予定しております。
　　　    その他の選手会見については、幹事社が各社の意見を取りまとめ広報部にお伝えください。

２月２４日（日）＜大会当日＞東京ビッグサイト東展示棟内プレスセンター

場所： 日比谷公園内/プレステント
時間：  7：30～13：00 予定
内容：  a. LAN回線などの用意はございません。予めご了承ください。
  b.表彰式は、東京ビッグサイトにて行います。取材については、広報部までお問合せください。

 　※マラソンのリザルトは東京ビッグサイト内のプレスセンターのみでの配信です。 

２月２４日（日）10㎞フィニッシュ・日比谷公園内プレステント

カメラマンビブスの返却について
※カメラマンビブスは全て返却となります。
・スタートのみ取材の場合　→　プレス集合場所までご返却ください。
・沿道及びフィニッシュ取材の場合　→　東京ビッグサイトのプレスセンター（東展示棟）にてご返却ください。
・ADカードは各自で処分してください。
大会当日に返却できないビブスは、後日速やかに下記までご郵送ください。
●〒135-0063 東京都江東区有明３－７－26有明フロンティアビルB棟８階
　東京マラソン財団　マーケティング・広報部　03－5500－6639

TEL 03-5500-6639 FAX 03-5500-6678
Mail: press_tm2013@tokyo42195.org

※2月18日～2月24日の期間は電話・FAX番号が変わります
TEL 03-5530-1694 FAX 03-5530-1695

東京マラソン財団　マーケティング・広報部

〈報道・大会告知（パブリシティ）利用に関するお問い合わせ〉



車道（コース上）を使用したコース内の取材は、フジテレビ・ニッポン放送のみを原則とし、許可の
　出ている放送局以外はコース内での取材はできません。
　また、レース映像は各局に映像を分配します。中継映像は東京タワー分岐です。
映像使用についてはスポーツニュース協会の申し合わせに従って、フジテレビ系全国ネットの
９：００～１１：５０の男女エリート中継終了後となりますのでご協力の程宜しくお願いします。

車道（コース上）を使用したコース内の取材は、フジテレビ・ニッポン放送のみを原則とし、許可の
　出ている放送局以外はコース内での取材はできません。
　また、レース映像は各局に映像を分配します。中継映像は東京タワー分岐です。
映像使用についてはスポーツニュース協会の申し合わせに従って、フジテレビ系全国ネットの
９：００～１１：５０の男女エリート中継終了後となりますのでご協力の程宜しくお願いします。

スタート
ライン
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Start Map
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スタート取材エリア 地図
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