
古紙配合率100％再生紙を使用しています。

市政情報はホームページでもご覧になれます　http://www.city.nagano.nagano.jp/
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第22回参議院議員通常選挙
が行われます

～投票日は、
　　７月11日㈰の予定です～

  

投
票
で
き
る
人

　
今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人
は
、
次

の
要
件
を
満
た
す
人
で
す
。

▼
生
年
月
日
／
平
成
２
年
７
月
12
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

▼
住
民
登
録
／
平
成
22
年
３
月
23
日
ま
で

に
長
野
市
に
住
民
登
録
し
た
人

○
市
内
で
転
居
し
た
人

　
６
月
12
日
以
降
に
市
内
で
転
居
の
届
け

出
を
し
た
人
は
、
前
住
所
地
の
投
票
所

で
の
投
票
に
な
り
ま
す
。

　
入
場
券
に
記
載
し
て
あ
る
投
票
所
を
確

認
の
上
、
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

○
３
月
24
日
以
降
に
長
野
市
に
転
入
し
た

人
　
前
の
住
所
（
選
挙
人
名
簿
登
録
）
地
の

市
町
村
で
の
投
票
に
な
り
ま
す
。

○
３
月
24
日
以
降
に
長
野
市
か
ら
転
出
し

た
人

　
長
野
市
の
投
票
所
で
の
投
票
に
な
り
ま

す
（
長
野
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
）。

  

投
票
所
入
場
券
は

  

６
月
18
日
㈮
に
郵
送

　
投
票
所
な
ど
を
記
載
し
た
投
票
所
入
場

券
は
、
６
月
18
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。
今

回
の
選
挙
の
入
場
券
は
、
茶
色
で
す
。
ご

自
分
の
投
票
所
入
場
券
を
切
り
離
し
て
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

※
入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
か

っ
た
場
合
は
、
投
票
の
際
に
、
投
票
所

の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
そ
の

場
で
入
場
券
を
再
発
行
し
ま
す
。

  

投
票
時
間

　
投
票
時
間
は
、
７
時
か
ら
20
時
ま
で
で

す
。
た
だ
し
、
次
の
投
票
所
は
１
時
間
繰

り
上
げ
て
19
時
ま
で
で
す
。

▼
浅
川
地
区
の
北
郷
体
育
館

▼
小
田
切
・
芋
井
・
七
二
会
・
信
更
・
戸

隠
・
鬼
無
里
・
大
岡
・
信
州
新
町
・
中
条

地
区
の
全
投
票
所

▼
篠
ノ
井
地
区
の
信
里
小
学
校
多
目
的
ホ

ー
ル
、
篠
ノ
井
村
山
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

  

投
票
所
の
変
更

　

次
の
投
票
所
が
変
更
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
第
20
投
票
区
投
票
所
／
柳
原
小
学
校
体

育
館
→
柳
原
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

　
こ
の
ほ
か
、
小
・
中
学
校
の
耐
震
補
強

工
事
な
ど
に
よ
り
、
投
票
所
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。該
当
す
る
地
区（
世

帯
）
に
は
、
回
覧
な
ど
に
よ
り
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

ま
た
、
投
票
所
入
場
券
の
「
投
票
所
」

欄
も
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

  

投
票
の
諸
制
度
を

  

ご
利
用
く
だ
さ
い

○
点
字
投
票

　
目
が
不
自
由
な
人
は
、
点
字
投
票
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
各
投
票
所
に
は
、
点

字
器
を
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

○
代
理
投
票

　
候
補
者
の
氏
名
な
ど
を
自
書
で
き
な
い
人

は
、投
票
所
の
係
員
に
よ
る
代
理
投
票
を

ご
利
用
く
だ
さ
い（
本
人
が
投
票
所
に
お

出
掛
け
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
）。

  

選
挙
公
報
の
配
布

　
候
補
者
（
名
簿
届
出
政
党
な
ど
）
の
人

物
や
政
見
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
選

挙
公
報
を
配
布
し
ま
す
。

○
新
聞
折
り
込
み
に
よ
る
配
布

　
選
挙
公
報
は
、
新
聞（
朝
刊
）折
り
込
み

に
よ
り
各
世
帯
へ
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

備
え
場
所
に
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

▼
折
り
込
み
予
定
日
／
７
月
２
日
㈮
朝
刊

▼
折
り
込
み
新
聞
／
信
濃
毎
日
、
読
売
、

朝
日
、
日
本
経
済
、
毎
日
、
産
経
、
中
日

○
備
え
置
き

　
７
月
２
日
㈮
以
降
、
市
役
所
・
支
所
、

市
立
公
民
館
、
市
立
・
県
立
図
書
館
、
郵

便
局
（
簡
易
郵
便
局
を
除
く
）、
大
学
・

短
大
、
新
聞
販
売
店
に
備
え
置
き
ま
す
。

※
前
記
新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
人
で
、

公
報
の
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　このお知らせは、５月 31 日現在で作成して
おり、投票日を７月 11 日㈰と想定しています。

　
任
期
満
了
に
よ
る
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
（
長
野
県
選
出・比
例
代
表
選
出
）

が
行
わ
れ
ま
す
。
棄
権
を
せ
ず
、
み
ん

な
で
投
票
に
出
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問選挙管理委員会事務局
　蘂 224-5058　FAX 224-5120
　 senkan@city.nagano.nagano.jp
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■期日前投票のできる期間・時間 「
期
日
前
投
票
」な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
、
都
合
で
投
票
所
へ
行
け

な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
所
で
投
票
が
で

き
ま
す
。

　
投
票
す
る
際
は
、
必
ず
投
票
所
入
場
券

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
期
日
前

投
票
所
の
入
り
口
に
備
え
付
け
の
「
投
票

用
紙
請
求
書
（
兼
宣
誓
書
）」
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
入
場
券
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
を
ご
提

示
い
た
だ
き
、
本
人
確
認
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
所

○
市
役
所
第
二
庁
舎
８
階

▼
期
間
／
６
月
25
日
㈮
〜
７
月
10
日
㈯

▼
時
間
／
８
時
30
分
〜
20
時

▼
持
ち
物
／
投
票
所
入
場
券

※
18
時
以
降
と
土
・
日
曜
日
は
第
二
庁
舎

１
階
北
側
入
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

○
各
支
所

▼
期
間
／
７
月
６
日
㈫
〜
９
日
㈮

▼
時
間
／
８
時
30
分
〜
17
時

▼
持
ち
物
／
投
票
所
入
場
券

滞
在
地
に
お
け
る

　
　
　

不
在
者
投
票

　
期
日
前
投
票
期
間
を
含
む
選
挙
期
間
中

に
仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
他
の
市
町
村
に

一
時
的
に
滞
在
し
て
い
る
人
は
、
滞
在
し

て
い
る
市
町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不

在
者
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
長
野
市
か
ら
転
出
し
て
３
カ
月
経
過
し

て
い
な
い
た
め
、
長
野
市
で
投
票
す
る
人

も
同
様
の
手
続
き
で
不
在
者
投
票
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
事
前
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
投
票
用
紙

な
ど
の
請
求
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郵
便
な
ど
に
よ
る

　
　
　

不
在
者
投
票

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
人
は
、
自
宅
な

ど
で
投
票
で
き
る
「
郵
便
等
投
票
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
事
前
に
証
明
書
の
交
付
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員

会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
投
票
用
紙
な
ど
の
交
付
請
求
期
限
／
７

月
７
日
㈬

○
利
用
で
き
る
人

▼
身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
で
左
表
の
障
害
名
・
等
級
に

該
当
す
る
人

▼
介
護
保
険
法
上
の
要
介
護
者
で
、
要
介

護
状
態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
人

○
代
理
記
載
制
度

　
郵
便
等
投
票
制
度
の
対
象
者
で
、
次
の

条
件
に
該
当
す
る
人
は
、
代
理
記
載
人
に

よ
り
投
票
に
関
す
る
記
載
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
で
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程

度
が
１
級
と
手
帳
に
記
載
の
人

▼
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
で
、
上
肢
ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程
度

が
特
別
項
症
か
ら
第
２
項
症
ま
で
と
手
帳

に
記
載
の
人

○
選
挙
公
報
（
長
野
県
選
出
）
を
朗
読
し

た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
の
郵
送

　
希
望
す
る
人
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
録
音
内
容
／
選
挙
公
報
の
掲
載
文

▼
対
象
／
視
覚
に
障
害
が
あ
る
人
な
ど

▼
申
し
込
み
期
限
／
６
月
30
日
㈬

※
昨
年
10
月
の
長
野
市
長
選
挙
の
際
に
お

送
り
し
た
人
に
は
、
今
回
も
お
送
り
し

ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

ご
存
じ
で
す
か
こ
ん
な
こ
と

　
投
票
所
の
記
載
台
に
掲
出
す
る
候
補
者

の
「
氏
名
等
掲
示
」、「
選
挙
公
報
」
お
よ

び
市
内
各
所
に
掲
出
さ
れ
る
「
ポ
ス
タ
ー

掲
示
場
」
へ
の
掲
示
順
序
は
、
公
職
選
挙

法
で
次
の
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
場
合

・
氏
名
等
掲
示

　
長
野
県
選
出
…
市
選
挙
管
理
委
員
会
が

執
行
す
る
く
じ
に
よ
る
順

　
比
例
代
表
選
出
…
県
選
挙
管
理
委
員
会

が
執
行
す
る
く
じ
に
よ
る
順

・
選
挙
公
報
（
長
野
県
選
出
・
比
例
代
表

と
も
に
）
…
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
執
行

す
る
く
じ
に
よ
る
順

・
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場（
長
野
県
選
出
の
み
）

…
立
候
補
の
届
出
順

　
氏
名
等
掲
示
と
選
挙
公
報
は
立
候
補
の

届
出
が
締
め
切
ら
れ
た
後
に
く
じ
で
決
め

ま
す
が
、
ポ
ス
タ
ー
は
立
候
補
の
届
出
直

後
か
ら
掲
示
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

障

害

名

両
下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能

心
臓
、じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、

ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

肝
臓

免
疫

等

級

1
級
・
２
級
、

特
別
項
症
～

第
2
項
症

1
級
・
３
級
、

特
別
項
症
～

第
３
項
症

1
級
～
3
級

7月6月月期間

時間

場

所
111098765432130292827262524日
日土金木水火月日土金木水火月日土金木曜

投
票
日

公
示
日

8：30から
20：00まで

本
庁

8：30から
17：00まで

支
所

※■■は、期日前投票ができる日

○投票日当日に乗合タクシーなどを臨時運行します
　平成21年に投票所が統廃合になった区域で、昨年同様、投票日当日に乗合タクシー・市営バスなどを臨時
運行しますのでご利用ください。運行時間など詳しくは、運行する区域の皆さんに６月下旬に回覧する案内を
ご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問交通政策課蘂224-5012
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長
野
電
鉄
屋
代
線
の

　
実
証
実
験
が
始
ま
り
ま
す

問
交
通
政
策
課

　

蘂
224
・
５
０
１
１ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
０
３

　
　

kotuseisaku@city.nagano.nagano.jp

　
長
野
市
、須
坂
市
お
よ
び
千
曲
市
で
は
、

長
野
電
鉄
屋
代
線
の
活
性
化
お
よ
び
再
生

を
推
進
す
る
た
め
、「
長
野
電
鉄
活
性
化

協
議
会
」に
お
い
て
、平
成
21
年
度
に「
長

野
電
鉄
屋
代
線
総
合
連
携
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
に
基
づ
い
て
、
平

成
22
年
度
に
各
種
実
証
実
験
お
よ
び
推
進

施
策
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
ぜ

ひ
屋
代
線
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

各
種
実
証
実
験
お
よ
び

推
進
施
策
の
概
要

■
運
行
頻
度
の
増
加
（
現
有
施
設
で
の
増

便
）【
実
施
期
間
：
７
月
】

○
屋
代
駅
発　

8
時
48
分
、
11
時
21
分
、

14
時
35
分
の
３
便
増　

○
須
坂
駅
発　

8
時
31
分
、
10
時
16
分
、

13
時
28
分
の
３
便
増

■
運
行
頻
度
の
増
加（
バ
ス
に
よ
る
増
便
）

【
実
施
期
間
：
８
月
〜
９
月
】

○
列
車
不
足
を
補
う
た
め
、
須
坂

⇔

松
代

⇔

屋
代
間
に
バ
ス
を
運
行
し
ま
す（
一
部
、

屋
代

⇔

須
坂
間
の
直
通
便
あ
り
）。

○
沿
線
地
区
へ
運
行
ル
ー
ト
・
時
刻
表
な

ど
を
掲
載
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
す
。

■
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
駐
車
場
の
整
備

【
実
施
期
間
：
７
月
〜
９
月
】

○
松
代
駅
（
20
台
）、綿
内
駅
（
50
台
）
に
、

無
料
の
駐
車
場
を
設
置
し
ま
す
。

■
サ
イ
ク
ル
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
駐
輪
場
の
整

備
【
実
施
期
間：７
月
〜
平
成
23
年
３
月
】

○
東
屋
代
駅
、
岩
野
駅
、
象
山
口
駅
、
大

室
駅
に
駐
輪
場
を
設
置
し
ま
す
。

■
昼
間
時
の
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
【
実
施

期
間
：
７
月
】

○
昼
間
時
（
9
時
25
分
〜
15
時
52
分
）
に

お
い
て
、
電
車
内
に
自
転
車
を
持
ち
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
実
施
駅
：
屋
代
〜
須
坂
駅
間
の
全
13
駅

○
自
転
車
持
ち
込
み
料
金
：
無
料
（
別
途

乗
車
券
が
必
要
で
す
）

■
持
参
人
式
通
勤
定
期
の
販
売
【
実
施
期

間
：
７
月
〜
９
月
】（
須
坂
、
松
代
、
屋

代
お
よ
び
長
野
駅
に
て
販
売
）

○
購
入
者
以
外
で
も
、所
持
し
て
い
れ
ば
誰

で
も
利
用
で
き
る
定
期
券
を
販
売
し
ま
す
。

■
最
終
便
の
繰
り
下
げ【
実
施
期
間：７
月
】

○
須
坂
駅
発（
松
代
行
）22
時
33
分
を
増
便

○
松
代
駅
発（
須
坂
行
）23
時
05
分
を
増
便

■
ご
意
見
箱
の
設
置

　
列
車
内
、
須
坂
、
松
代
お
よ
び
屋
代
駅

に
意
見
箱
を
設
置
し
ま
す
。

■
駅
お
よ
び
列
車
内
の
案
内
表
示
の
充

実
、
時
刻
表
の
配
布

■
長
野
駅
、
善
光
寺
な
ど
を
起
点
と
し

た
屋
代
線
を
利
用
す
る
周
遊
割
引
キ
ッ
プ

（
集
客
施
設
と
連
携
し
た
割
引
キ
ッ
プ
）

【
実
施
期
間：７
月
〜
９
月
】（
須
坂
、松
代
、

屋
代
お
よ
び
長
野
線
有
人
駅
に
て
販
売
）

○
観
光
・
温
泉
施
設
と
連
携
し
た
「
軽
井

沢
・
小
布
施
フ
リ
ー
き
っ
ぷ
」（
提
示
す

る
と
施
設
利
用
料
割
り
引
き
を
受
け
ら
れ

る
切
符
）
や
「
湯
っ
蔵
ん
ど
セ
ッ
ト
ク
ー

ポ
ン
」
な
ど
の
販
売
を
促
進
し
ま
す
。

○
「
信
州
北
回
廊
パ
ス
」
の
販
売
を
促
進

し
ま
す
（
Ｊ
Ｒ
東
日
本
長
野
エ
リ
ア
の
主

な
駅
の
み
ど
り
の
窓
口
お
よ
び
、
び
ゅ
う

プ
ラ
ザ
で
の
販
売
と
な
り
、
長
野
電
鉄
駅

で
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

■
イ
ベ
ン
ト
列
車
の
運
行
【
実
施
期
間
：

７
月
〜
９
月
】

○
ビ
ア
ト
レ
イ
ン
（
７
月
〜
８
月
上
旬
）、

月
見
列
車
（
９
月
）
を
運
行
し
ま
す
。

■
地
域
文
化
や
地
域
性
を
い
か
し
た
イ
ベ

ン
ト
の
実
施

■
自
動
車
利
用
観
光
客
向
け
の
パ
ー
ク
ア

ン
ド
ラ
イ
ド
と
割
引
キ
ッ
プ【
実
施
期
間：

７
月
〜
９
月
】（
松
代
駅
に
て
販
売
）

○
沿
線
市
町
村（
長
野
市
、須
坂
市
、千
曲

市
、中
野
市
、小
布
施
町
、山
ノ
内
町
お
よ
び

高
山
村
）以
外
か
ら
自
動
車
で
訪
れ
た
観
光

客
に
は
、通
常
２
，２
６
０
円
の
長
電
フ
リ
ー

乗
車
券
を
１
，０
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

■
観
光
軸
の
形
成
に
向
け
た
上
田
、
軽
井

沢
、
小
布
施
と
の
一
体
的
Ｐ
Ｒ

■
割
引
回
数
券
の
販
売
（
家
庭
や
企
業
へ

通
常
よ
り
割
り
引
い
た
回
数
券
を
販
売
）

【
実
施
期
間
：
７
月
〜
９
月
】

○
お
得
な
回
数
券
を
沿
線
地
域
に
販
売
し

ま
す
（
須
坂
、
松
代
お
よ
び
屋
代
駅
に
て

販
売
）。

○
２
，
３
０
０
円
分
の
回
数
券
を
２
，
０

０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

○
事
前
販
売
を
、
若
穂
支
所
［
6
月
24
日

㈭
９
時
〜
17
時
］、
松
代
支
所
〔
6
月
25

日
㈮
９
時
〜
17
時
〕
で
行
い
ま
す
。

■
住
民
組
織
に
よ
る
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
促
進
（
美
化
活
動
な
ど
）

■
学
校
教
育
な
ど
に
お
け
る
活
用
促
進

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
た
屋

代
線
情
報
の
提
供
、
広
報
活
動

○
長
野
電
鉄
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
屋
代

線
コ
ー
ナ
ー
「
屋
代
線
で
、
お
出
か
け
し

よ
う
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
屋
代
線
情
報

が
満
載
で
す
！

U
RL

：http://w
w

w
.nagaden-net.

co.jp/yashiro/

■
住
民
意
識
啓
発
の
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
開
催
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
作
成

　
屋
代
線
の
利
用
を
啓
発
す
る
た
め
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
（
予
定
）。

○
11
月（
詳
細
は
、
開
催
時
期
が
近
づ
き
ま

し
た
ら
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

　
“
長
野
電
鉄
屋
代
線
総
合
連
携

計
画
が
目
指
す
も
の
”
～
地
域
み

ん
な
で
支
え
育
て
る
こ
と
で
、
地

域
を
支
え
る
持
続
可
能
な
公
共
交

通
機
関
と
し
て
再
生
す
る
～

～
屋
代
線
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
～
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み
ん
な
で
守
ろ
う
、
公
園
の
マ
ナ
ー

ご
遠
慮
く
だ
さ
い

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
公
園
は
、
み
ん
な
が
集
う
憩
い
の
場
で

あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
利
用
す
る
交
流

の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
お
互
い
に
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
大
切
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

身
近
な
公
園
で
愛
護
会
の

皆
さ
ん
が
活
動
し
て
い
ま
す

　
市
内
の
多
く
の
公
園
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
よ
る
「
公
園
愛
護
会
」
が
、
定
期

的
に
清
掃
や
除
草
、
樹
木
・
花
壇
の
手
入

れ
な
ど
、
美
化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

ご
み
の
ポ
イ
捨
て

　
空
き
缶
、
紙
く
ず
な
ど
は
、
必
ず
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。

危
険
行
為

　
ゴ
ル
フ
の
練
習
な
ど

迷
惑
行
為

　
打
ち
上
げ
花
火
な
ど
騒
音
の
出
る
遊
び

や
、
大
声
で
の
会
話
な
ど

犬
の
連
れ
込
み

　
ふ
ん
の
放
置
に
よ
る
衛
生
上
の
問
題
な

ど
か
ら
禁
止
し
て
い
ま
す
（
盲
導
犬
な
ど

の
補
助
犬
は
除
く
）。
た
だ
し
、
次
の
公

園
の
指
定
区
域
内
は
、
引
き
綱
を
付
け
た

犬
の
連
れ
込
み
が
で
き
ま
す
。

○
犬
の
連
れ
込
み
が
で
き
る
公
園

・
長
野
運
動
公
園
（
吉
田
五
丁
目
）

・
八
幡
原
史
跡
公
園
（
小
島
田
町
）

・
真
田
公
園
（
松
代
町
松
代
）

・
犀
川
第
二
緑
地
（
大
字
川
合
新
田
）

・
若
里
公
園
〔
県
営
〕（
若
里
一
丁
目
）

※
指
定
区
域
や
利
用
す
る
際
の
注
意
事
項

な
ど
、
詳
し
く
は
各
公
園
に
設
置
さ
れ

て
い
る
案
内
板
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ボ
ー
ル
遊
び

　
周
辺
の
家
に
ボ
ー
ル
が
飛
び
込
む
と
迷

惑
に
な
り
ま
す
。
周
囲
の
状
況
を
確
認
し

た
上
、
注
意
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　
専
用
器
具
を
使
っ
て
安
全
に
行
い
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、後
片
付
け
は
き
ち
ん
と
し
、

灰
や
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
じ
か
火
で
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
禁

止
し
て
い
ま
す
。

施
設
の
使
用

　
ト
イ
レ
や
遊
具
な
ど
公
園
内
の
施
設
は

大
切
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

公
園
の
独
占
的
な
使
用
に

許
可
申
請
が
必
要
で
す

　
地
区
の
運
動
会
や
お
祭
り
な
ど
で
公
園

の
全
部
ま
た
は
一
部
を
独
占
的
に
使
用
す

る
場
合
、事
前
に
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
公
園
緑
地
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

街
路
樹
の
愛
護
活
動
団
体
募
集

　
街
路
樹
は
、
街
路
の
環
境
や
景
観
を
向

上
さ
せ
、
ま
ち
に
潤
い
を
も
た
ら
し
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
自
主
的
に
街
路
樹
の
管
理
を

行
っ
て
い
た
だ
く
愛
護
活
動
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
街
路
樹
を
守
り
、
育
て
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

活
動
内
容

・
街
路
樹
周
辺
の
除
草
お
よ
び
清
掃 

・
干
ば
つ
の
際
の
水
や
り

・
病
害
虫
の
発
生
な
ど
、
異
常
を
見
つ
け

た
と
き
の
市
へ
の
連
絡

・
街
路
樹
の
維
持
管
理
に
関
す
る
自
主
的

な
作
業
（
花
植
え
な
ど
）

愛
護
活
動
団
体
へ
の
支
援

　
活
動
を
行
う
街
路
樹
の
植
栽
形
態
や
植

栽
し
た
距
離
に
応
じ
て
、
報
奨
金
を
交
付

し
ま
す
。

※
誠
実
に
愛
護
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る

団
体
で
あ
れ
ば
、
そ
の
構
成
は
問
い
ま

せ
ん
。
詳
し
く
は
、
公
園
緑
地
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
公
園
緑
地
課

　

蘂
224
・
５
０
５
４ 

ＦＡＸ
224
・
５
１
１
１

　
　

kouen@city.nagano.nagano.jp
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不妊症を正しく理解するために

～市保健所では不妊支援事業を実施しています～

問市保健所健康課（若里六丁目） 蘂226-9960  FAX 226-9982  h-kenkou@city.nagano.nagano.jp

　「不妊症」とは、避妊をせず普通の夫婦生活を２年続けても妊娠しない状態のことをいいます。
　妊娠を望んでいる夫婦の１割近くが不妊症で悩んでいるといわれ、その数は増加する傾向にあります。その理由
としては、近年の晩婚化や、現代社会におけるさまざまなストレスの増加などが挙げられます。

　不妊に悩む人は、周りの人の声を敏感に受け取ってし
まうこともあります。家族や友人の発言や励ましも、逆
に大きなストレスにつながってしまうことがあります。

　不妊の原因が何であれ、その治療にはパートナーと
二人で取り組んでいくことが大切です。
　また、ストレスをためないよう
に、解消方法を見つけることも大切
です。運動や趣味などで心身をリラ
ックスさせましょう。

不妊治療費の助成（平成22年度）
　特定不妊治療に掛かった費用の一部を助成します。
▶対象となる治療／指定医療機関における特定不妊治療
(体外受精および顕微授精)で、平成22年4月1日以降に
終了したもの
▶助成要件／一方または双方が市内在住の法律上の夫婦
(平成21年分の合算所得が730万円未満であること)
▶助成内容／１回の治療に要した費用のうち、15万円
を限度として1年度に2回まで、通算5年度にわたり助成
※ 医師の判断により、やむを得ず治療を中止した場合も

助成対象となることがあります。詳しくはお問い合わ
せください。

不妊の相談
　助産師が、不妊に関するさまざまな悩みや相談をお受
けします。
▶とき／毎月第3水曜日
▶ところ／市保健所
▶申し込み／事前に電話で市保健所健康課へ（予約制）
※�月～金曜日8時30分～

17時に保健師による
電話相談も随時受け付
けています。

一般不妊治療
○性交タイミングの指導
○薬物による療法
○人工授精
生殖補助医療（高度な治療）
○体外受精（取り出した卵子と精子を体外で受精させる）
○顕微授精（顕微鏡下で卵子に精子を注入する）

周囲の声 「子どもはまだ？」

悪気がない一言 「すぐできるよ」

否定的なまなざし 「不妊は恥ずかしい」
　　　　　　　　 「不妊は不幸なこと」

不安 「自分は本当に不妊なのか」
　　 「いつまでこの状況が続くのだろうか」

プレッシャー 「夫を父親にしてあげられない」
　　　　　　 「親に孫の顔を見せてあげられない」

治療による身体的な苦痛
治療と仕事の両立
経済的な負担　など

外からのストレス

市保健所では、このような支援を行っています

治療への取り組み 不妊症には、こんな治療方法があります

不妊症の人が抱える悩み
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あ
な
た
の
身
近
な
相
談
窓
口

  
長
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
　
　

  

ご
相
談
く
だ
さ
い
!!

　
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
契
約
、
金
銭
問
題
、
近
隣
間

の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
長
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

消
費
生
活
の
中
で
生
じ
る
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
、
適

正
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
と
と
も

に
、
相
談
者
に
代
わ
っ
て
交
渉
（
あ

っ
せ
ん
）
も
行
い
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
ま
ず
は
、
長
野
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
多
重
債
務
相
談
】

　
消
費
者
金
融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
な
ど

か
ら
、
多
額
の
借
金
を
抱
え
て
い
る
人
の

債
務
整
理
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。「
長

野
市
多
重
債
務
者
包
括
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
に
沿
っ
て
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な

ど
法
律
の
専
門
家
へ
の
取
り
次
ぎ
を
行

い
、
借
金
か
ら
の
立
ち
直
り
、
生
活
再
建

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成

22
年
6
月
18
日
か
ら
借
入
総
額
が
年
収
の

3
分
の
1
に
な
る
な
ど
貸
金
業
法
が
大
き

く
変
わ
り
ま
す
。
ま
ず
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
消
費
生
活
相
談
】

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
購
入
に
関
す
る
苦

情
や
問
い
合
わ
せ
、
契
約
を
め
ぐ
る
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
、相
談
員
が
相
談
（
電
話・

面
談
）
を
お
受
け
し
て
、
解
決
の
た
め
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
例
）

○
訪
問
販
売
、
マ
ル
チ
商
法
、
点
検
商
法

な
ど
の
悪
質
商
法
に
だ
ま
さ
れ
た
。

○
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
手
続
き
を
知
り
た

い
。

○
身
に
覚
え
の
な
い
請
求
書
が
送
ら
れ
て

き
た
（
架
空
請
求
・
不
当
請
求
）。

○
未
公
開
株
の
購
入
、
俳
句
や
短
歌
の
掲

載
を
勧
め
ら
れ
た
。

○
振
り
込
め
詐
欺
な
ど
。

【
市
民
相
談
】

　

法
律
な
ど
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士
、

司
法
書
士
、
公
証
人
、
税
理
士
、
行
政
書

士
に
直
接
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
に
も
十
分
配

慮
し
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
（
下
表
）。

内容種別
金銭貸借、土地・建物の賃貸借、相続・贈与、離婚など
戸籍関係、交通事故および多重債務に関する相談法律相談（弁護士）

土地・家屋の登記、相続などの各種登記、成年後見制
度、多重債務に関する相談登記相談（司法書士）

相続・遺言、金銭および賃貸借契約などに関する相談公証相談（公証人）

所得税・相続税・贈与税など各種税金に関する相談税務相談（税理士）
相続関係の手続き、外国人の在留手続き、成年後見制
度など官公署に提出する書類に関する相談手続相談（行政書士）

※申し込み方法や相談日など詳しくは、無料市民相談（12ページ）をご覧ください。

問
長
野
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
も
ん
ぜ
ん
ぷ
ら
座
４
階
）

　

蘂
224
・
５
７
７
７ 

ＦＡＸ
223
・
１
８
１
８　

shimin@city.nagano.nagano.jp

　
（ 

駐
車
場
は
、
ト
イ
ー
ゴ
パ
ー
キ
ン
グ（
右
記
P
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

2
時
間
ま
で
半
額
補
助
し
ま
す
。） ■駐車場案内（トイーゴパーキング） ■フロア案内（もんぜんぷら座４階）
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65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
の

平
成
22
年
度
の
介
護
保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た

■介護保険の財源と保険料の納付方法

■平成22年度第１号被保険者（65歳以上の人）の介護保険料（年額）

保険料
９割

介護（予防）給付費

一人一人が直接
市に納めます

加入している医療
保険と合わせて

納めます

第１号被保険者
65 歳以上

第２号被保険者
40 歳～ 64 歳

公費
50％ 20％30％

第１号
被保険者

第２号
被保険者

国
25％

県
12.5％

市
12.5％

介
護
保
険
と
は

　
介
護
が
必
要
な
人
や
そ
の
家
族
が
抱
え

る
負
担
や
不
安
を
社
会
全
体
で
支
え
合
う

保
険
制
度
で
す
。

保
険
者

　
長
野
市
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

被
保
険
者

　
40
歳
以
上
の
人
で
す
。

■
第
１
号
被
保
険
者

　
65
歳
以
上
の
人

■
第
２
号
被
保
険
者

　
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
財
源

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
予
防
を
含
む
）

の
給
付
に
必
要
な
費
用
の
う
ち
、
１
割
を

利
用
者
が
負
担
し
、
残
り
の
９
割
を
保
険

か
ら
給
付
し
ま
す
。

　
保
険
給
付
の
財
源
は
、５
割
が
保
険
料
、

残
る
５
割
が
公
費
（
国
、
県
、
市
）
で
賄

わ
れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

■
第
1
号
被
保
険
者

　
一
人
一
人
が
直
接
市
に
納
め
ま
す
。
納

入
方
法
な
ど
は
、
左
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
第
2
号
被
保
険
者

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
の
保
険
者

に
、医
療
保
険
料
と
合
わ
せ
て
納
め
ま
す
。

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料

　
平
成
22
年
度
の
第
1
号
被
保
険
者
の
保

険
料
額
は
、
本
人
の
平
成
21
年
中
の
所
得

や
平
成
22
年
度
の
市
民
税
の
課
税
状
況
に

よ
り
決
定
し
ま
す
（
下
表
）。

　
な
お
、
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
っ
た
人

や
長
野
市
に
転
入
し
た
人
の
保
険
料
額
は
、

月
割
り
に
よ
り
計
算
し
ま
す
。

利用料

1 割

介護サ
ービス
利用者

保険料（年額）所得や課税の状況

23,940円・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課税第１段階

23,940円本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人世帯全員が市民税
非課税

第２段階
35,910円本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超える人第３段階
41,890円本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円以下の人本人が市民税非課税

で、かつ世帯の中に
市民税課税者がいる

第４段階

47,880円本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が80万円を超える人第５段階
（基準額）

53,860円本人の前年の合計所得金額が125万円以下の人

本人が市民税課税

第６段階
59,850円本人の前年の合計所得金額が125万円を超え200万円未満の人第７段階
71,820円本人の前年の合計所得金額が200万円以上400万円未満の人第８段階
83,790円本人の前年の合計所得金額が400万円以上の人第９段階
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第
1
号
被
保
険
者
の

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

　
受
給
し
て
い
る
年
金
の
種
類
や
金
額
に

よ
り
納
付
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

■
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）

対
象
者
／
老
齢
基
礎
年
金
・
老
齢
年
金
・

遺
族
年
金
・
障
害
年
金
を
年
額
18
万
円
以

上
受
給
し
て
い
る
人

納
入
方
法
／
年
金
の
支
払
い
の
月
に
年
金

か
ら
天
引
き
に
よ
り
納
付
（
手
続
不
要
）

■
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い・口
座
振
替
）

対
象
者
／
右
記
の
特
別
徴
収
の
対
象
に
な

ら
な
い
人

納
入
方
法
／
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、金
融
機
関
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行・郵
便
局
、

介
護
保
険
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）、
各
支

所
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
口

座
振
替
の
手
続
き
を
さ
れ
た
場
合
は
、
指

定
の
口
座
か
ら
振
り
替
え
に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
な
ら
便
利
で
確
実

　
普
通
徴
収
で
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ

く
人
に
は
、
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
確

実
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま

す
。

■
手
続
き
方
法

申
し
込
み
場
所
／
市
内
の
金
融
機
関
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
、
介
護
保
険
課
、

各
支
所

持
ち
物
／
預
貯
金
通
帳
、
預
貯
金
通
帳
に

使
用
し
て
い
る
印
鑑
、
介
護
保
険
料
納
入

通
知
書
な
ど
被
保
険
者
番
号
の
分
か
る
も

の◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

口
座
振
替
を
申
し
込
み
い
た
だ
い
て

も
、
口
座
か
ら
の
引
き
落
し
が
開
始
さ
れ

る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
手
続
き
が
完
了
す
る
と
、

「
口
座
振
替
開
始
の
お
知
ら
せ
」
を
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
口
座
振
替
の
開
始
月
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
が
開
始
す
る
月
以
前

に
、
納
期
が
到
来
し
た
保
険
料
に
つ
い
て

は
、
口
座
か
ら
の
引
き
落
し
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
納
付
書
で
保
険
料
を
納
め
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ　
65
歳
に
な
っ
た
ら
保
険
料
が
年
金
か

ら
天
引
き
に
な
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
、
今
回
、
納
付
書
が
送
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　
老
齢
基
礎
年
金
・
老
齢
年
金
・
遺
族

年
金
・
障
害
年
金
を
年
額
18
万
円
以
上
受

給
し
て
い
て
も
、
65
歳
に
な
っ
て
か
ら
６

カ
月
か
ら
１
年
間
は
年
金
か
ら
天
引
き
に

な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
長
野
市
に
転
入
し

た
人
も
一
定
期
間
は
年
金
か
ら
天
引
き
に

な
り
ま
せ
ん
。

　
天
引
き
が
開
始
す
る
ま
で
は
納
付
書
払

い
や
口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
め
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
Ｑ　
現
在
、
年
金
か
ら
天
引
き
に
よ
り
保

険
料
を
支
払
っ
て
い
ま
す
が
、
口
座
振

替
に
変
更
す
る
こ
と
は
で
き
る
の
で
し

ょ
う
か
。

Ａ　
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
の
納
付

方
法
は
、
ご
自
身
で
選
択
す
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
天
引
き
の
対
象
と
な
る
年
金
を
受
給
し

て
い
る
場
合
、
保
険
料
は
年
金
か
ら
の
天

引
き
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る

と
、
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Ａ　
特
別
な
事
情
も
な
く
保
険
料
を
納
め

な
い
で
い
る
と
、
負
担
の
公
平
性
を
確
保

す
る
観
点
か
ら
、
滞
納
し
て
い
た
期
間
に

応
じ
て
、
次
の
よ
う
な
措
置
が
取
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

1
年
以
上
の
滞
納

　
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
全
額
を
い
っ
た
ん

自
己
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
後
日
、
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
己

負
担
し
た
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の
９
割
（
介

護
保
険
給
付
額
）
の
支
払
い
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

１
年
６
カ
月
以
上
の
滞
納

　
介
護
保
険
給
付
額
の
全
部
ま
た
は
一
部

の
支
払
い
を
差
し
止
め
、
滞
納
し
て
い
る

保
険
料
に
充
て
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２
年
以
上
の
滞
納

　
未
納
期
間
に
応
じ
て
、
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
の
自
己
負
担
の
割
合
が
、
１
割
か
ら
３

割
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の

受
給
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
書
は

　
　
　
６
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

「
よ
く
あ
る
ご
質
問
」に
お
答
え
し
ま
す

問
介
護
保
険
課
賦
課
・
収
納
担
当

　
（
賦
課
に
関
す
る
こ
と
）蘂
224
・
７
９
９
１ 

（
収
納
に
関
す
る
こ
と
）蘂
224
・
７
９
３
１

　

ＦＡＸ
224
・
５
２
４
７　

 kaigo@
city.nagano.nagano.jp
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後町小 鍋屋田小 山王小 新入生募集
　後町小学校、鍋屋田小学校、山王小学校（通学区域特例校）では、特色ある学校づくりや学校の活性化を図る
ため、通学区域外から通う平成23年度新入学予定児童（新入生）を募集します。

◦通学区域特例校を選択した場合、新入生の兄・姉も同
じ通学区域特例校へ転校できます。

◦通学区域特例校から限定隣接学校（隣接する小学校の
うち指定されたもの）への転校もできます。

■通学に当たっての条件
・原則として自力で通学
・通学費用は保護者負担　など
■定員
　施設状況や入学予定者数などを考慮して7月中に決定
します。なお、応募者が定員を超えた場合、公開抽選す
ることがあります。

■後町小学校（大字南長野県町）
　「少人数だからこそできる教育」をモットーに、「ふれ合い」を大切にしなが
ら、「心豊かに逞（たくま）しい子」を育てます。
静思の時間／朝と午後、校内に和太鼓の音が響き渡り、動きを止めた静寂の
中、自己を見つめ、振り返ります。
裸足（はだし）の生活／初夏から秋、校内を素足で過ごし、心身を鍛えます。
全校宿泊遠足／学年を越えた一体感や連帯感をはぐくみます。
※平成24年度末をもって閉校しますが、平成23年度も新入生を募集します。
問蘂234-2135　FAX234-2136　 gochojs@es.nagano-ngn.ed.jp 

■鍋屋田小学校（大字鶴賀上千歳町）
　「かがやくひとみ、あふれるえがお」を合言葉に、思いやりのある子ども、
ねばり強い子ども、美しさを求める子どもを育てます。
　敷地内は、自然豊かで木々にあふれ、ホタルの舞う姿も見られます。
　総合的な学習の時間では、芋井地区の畑で栽培活動や自然体験学習「鍋屋
田わくわくランド」を行っています。本物の自然に触れ、友達との人間関係
を磨く大切な学習の機会となっています。
問蘂234-2185　FAX234-2186　 nabeyatajs@es.nagano-ngn.ed.jp

■山王小学校（大字中御所）
　｢たくましく育つ山王のこども」を目指して、花と歌（詩）と絵のある学校、
自分も友だちも大切にする学校、学習の土台を大事にする学校を教育活動の
重点に、健やかな児童の育成に力を入れています。
　多くの木々と児童会が育てた花々に囲まれた環境に、児童のあいさつと歌
声が響きます。校内には、児童の活動の様子を物語る写真や作品が数多く展
示されています。
問蘂226-4405　FAX226-4558　 sannojs@es.nagano-ngn.ed.jp

■申し込み
　10月1日㈮～15日㈮の月～金曜日（祝日を除く）に、
所定の申請書に必要事項を記入の上、必要書類を添えて、
入学を希望する通学区域特例校へ提出してください。
※申請用紙は、通学区域特例校にあります。また、市ホ

ームページからダウンロードもできます。

◎通学区域特例校を公開します。
▶とき／7月6日㈫～23日㈮および9月1日㈬～10日㈮の
月～金曜日（祝日を除く）
※公開時間などは通学区域特例校へお問い合わせくださ

い。

※詳しい学校案内は、「は！とネット長野」ホームページ（http：//www.nagano-ngn.ed.jp/）をご覧ください。
※３小学校区にそれぞれ放課後子どもプラン施設があります。詳しくは、生涯学習課放課後子どもプラン推進室（蘂

224-6796）へお問い合わせください。

問学校教育課 蘂224-5063  FAX 224-5086  gakukyou@city.nagano.nagano.jp

後町小

鍋屋田小

山王小
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～話そう、働こう、育てよう。いっしょに。～

6月23日〜7月22日

男女共同参画月間の催し

会場／勤労者女性会館しなのき  7月10日㈯13：30～

問男女共同参画センター（大字鶴賀西鶴賀町 勤労者女性会館しなのき2階）
　蘂237-8303  FAX 237-8304  danjo-c@city.nagano.nagano.jp

商工中金長電権堂
パーキングイトー

ヨーカドー

長　野
市役所長野緑

郵便局

勤労者女性会館
しなのき

N

権堂アーケード

昭和通り

国道406号

長
野
大
通
り

緑
町
通
り

権
堂
駅

市
役
所
前
駅

長
野
電
鉄

※駐車場がありませんので、公共交通機関をご利用ください。

6月23日㈬～7月22日㈭
展示企画（活動報告、手作り作品、絵手紙、書道など）
6月23日㈬13：30～15：30
トーク＆トーク「ピンクがすきってきめないで・わたしは
わたしです」
講師／古平浩さん、河野ますみさん
企画・運営／NAGANO共感ネット女性会議2010
6月27日㈰10：00～12：00
パパ・ママサンデー広場（子どもの発育を促す親子体操）
申し込み／事前に男女共同参画センターへ
6月27日㈰13：00～16：30
セミナー「心もからだも しなやかに たくましく生きる」
講師／千葉伸子さん（東京心理教育研究所専任講師）
企画・運営／子どもの問題を考える会長野
7月3日㈯13：00～16：00
新聞エコバッグづくり
企画・運営／みすずかる21
7月4日㈰13：30～15：00

「肩こり・腰痛にきく」らくらく体操
講師／丑澤いずみさん（サンライフ長野館長）
申し込み／事前に電話でしなのき指定管理者（蘂237-
8300）へ
7月10日㈯12：00～16：00
野菜の直売（中山間地域の女性農業者）
7月11日㈰12：00～16：00
花の苗などの販売（長野養護学校生徒）

男女共同参画講演会
　　「自分らしく生きるために」

講師／阿木燿子さん

作詞家。横浜市出身。宇崎
竜童さんと結婚後、「港のヨ
ーコ・ヨコハマ・ヨコスカ」
で作詞家デビュー。現在、
小説やエッセイなど幅広い
分野で活動を続けている。
2006年、紫綬褒章を受章。

定員／300人（先着順）
申し込み／6月15日㈫～7月6日㈫に、電話またはファ
クスで男女共同参画センター（蘂237-8303、FAX237-
8304）へ
※託児を実施します（事前に申し込み、先着10人）。

7月11日㈰13：00～15：30
しなのきフェスタ2010「しなのき利用者発表会」
フラメンコ、日本舞踊、ダンスなど
7月17日㈯13：30～16：00
講演会「現在（いま）、生きる」
講師／川田悦子さん（東京薬害エイズ訴訟原告団副代表）
企画・運営／男女共同参画社会を考える市民の会

働く女性の家会場
※いずれも申し込みが必要です。定員、申し込み方法な

ど、詳しくは15ページをご覧ください。
■ 旬の食材と地域のレシピを活（い）かして〜ふたりごは

ん、みんなごはん
とき／7月3日（土）10:00～11:30
ところ／柳町働く女性の家（大字三輪、蘂235-2373）
講師／信州琳花プロジェクト
■リトミックで、パパ＆ママと子どものふれあいを
とき／7月4日（日）10:30～12:00
ところ／南部働く女性の家（篠ノ井小森、蘂292-8151）
講師／北島由美さん（リトミック研究センター）
対象／１歳児とその保護者

※いずれも入場無料です。
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市民相談 7月の 市民相談 7月の 市民相談市民相談 7月の 7月の無料無料 無料無料

電話番号内容
蘂235‐6634長野地方法務局人権擁護課
蘂0120‐007110子どもの人権110番（相談専用ダイヤル）
蘂0570‐070810女性の人権ホットライン（相談専用ダイヤル）

予約・申し込み定員
（先着順）日時内容

不要−月〜金曜日
9：00〜12：00、
13：00〜16：00

電話相談
（蘂237-8778）

女
性
の
生
き
方
相
談

相談専用ダイヤル
（蘂237−8778）へ2人面接相談

相談日の前日までに電
話で男女共同参画セン
ター（蘂237−8303）へ

2人金曜日
13：00〜16：00

キャリアアップ
支援面接相談

8日㈭8：30から電話で
男女共同参画センター
（蘂237−8303）へ

4人9日㈮
10：00〜12：00

女性弁護士によ
る女性のための
法律相談

日時会場地区
14日・28日㈬
9：30〜11：30

川中島支所（川中島地区
社協蘂285−2712）川中島地区

登録料が掛かります。詳しくは更北地区社協
（蘂285−6225）へお問い合わせください。更北地区

電話番号地域包括支援センター
蘂224‐7174中部（市役所介護保険課内）
蘂262‐2200代中部（信州新町支所内）
蘂268‐3001代中部（中条支所内）
蘂257‐6566北部（豊野支所内）
蘂292‐3358南部（篠ノ井支所内）
蘂254‐5250コンフォート岡田
蘂256‐6530博愛の園
蘂284‐2166コスモス
蘂235‐2215ケアポート三輪
蘂282‐1631ケアプラザわかほ
蘂226‐3895安茂里
蘂269‐0666ニチイケア高田
蘂261‐1588星のさと
蘂296‐3303若槻ホーム

電話番号在宅介護支援センター
蘂226‐2362長野赤十字病院
蘂296‐8004富竹の里
蘂278‐1355長野松代総合病院
蘂261‐1062篠ノ井総合病院
蘂234‐0015城山
蘂284‐6215インターコート藤
蘂293‐6160やすらぎの園
蘂290‐1131桜ホーム
蘂239‐6621あぐりケア吉田
蘂224‐8880中御所
蘂257‐6037豊野
蘂254‐2745戸隠
蘂256‐2962鬼無里
蘂266‐2410大岡

電話番号施設
蘂259‐9966ベターデイズ
蘂285‐3408ほっとらいふ相談室
蘂268‐0666エンパワメントセンター

まい・すてっぷ
蘂286‐7715コーディネートプラザながの

電話番号施設
蘂278‐9566皆神ハウス
蘂257‐5955歩楽里
蘂295‐3077ライフサポートりんどう

スローステップ
蘂267‐5686希来里

ねんきん定期便専用ダイヤル
蘂0570-058555一般固定電話・携帯電話
蘂03-6700-1144ＩＰ電話・ＰＨＳ

ねんきんダイヤル窓口相談予約年金事務所
蘂0570-051165
IP電話･PHSから
蘂03-6700-1165

蘂227-1284代長野南年金事務所
蘂244-4100代長野北年金事務所

※窓口相談の際は、年金手帳または年金証書と印鑑をお持ち
ください。代理人の場合は、委任状も必要です。

○ねんきん定期便専用 質問・問い合わせ先
▶受付時間／月〜金曜日9：00〜20：00、第2土曜日9：00〜17：00

　就職や職業に関する相談・指導・助言、キャリア・カウンセ
リング（予約制）、求人情報の提供を行います。
▶とき／月～金曜日（祝日を除く）9：00～17：30
▶ところ／長野市職業相談室（もんぜんぷら座4階）
▶予約申し込み／電話で同相談室（蘂224-7021）へ
※職業紹介、あっせんは行いません。

○ 社会保険労務士による相談（解雇・給料・労働時間などに関
してどなたでも相談できます）

▶とき／8日㈭13：30～16：00
▶ところ／長野市職業相談室（もんぜんぷら座4階）
▶予約申し込み／電話で同相談室（蘂224-7021）へ

○人権電話相談（月～金曜日8：30～17：15）

○心配ごと悩みごと相談室（中央隣保館内蘂223-2220）
　（月～金曜日13：00～17：00）

▶必要なもの／最近の写真（2枚）、申込書に記入していた
だくため、本人の履歴が分かるもの（川中島地区）

▶受付時間／月曜日（祝日の場合は火曜日）8：30～19：00、火
～金曜日（祝日を除く）8：30～17：15、第2土曜日9：30～16：
00

○母子・女性などの相談
▶保育家庭支援課（第二庁舎2階蘂224-5031）
▶厚生課篠ノ井分室（篠ノ井支所内蘂292-2596）
○介護相談
▶各地域包括支援センターまたは各在宅介護支援センター

　住宅の新築・増改築・リフォーム・耐震改修・バリアフリ
ー化などに関する技術的な相談を受け付けます。
▶受付時間／月曜日（祝日を除く）13：30～16：00
▶ところ／市民相談室（もんぜんぷら座4階）
問住宅課蘂224-5127

生活・介護・障害相談　

年金相談　

住宅相談　

人権相談　

女性のための相談　

結婚相談　

職業相談　

労働相談　

申し込み定員（先着順）日時相 談

相談日の前日（前日が祝日の場合は当日）
8：30から電話で長野市消費生活セン
ター（蘂224-5777）へ

14人13：30～
15：30

6日･13日・20日・27日火曜日法律相談（弁護士）【
予
約
制
】

14日・28日水曜日
8人1日㈭・21日㈬13：00～16：00公証相談（公証人）

12人15日㈭13：00～16：00登記相談（司法書士）
予約不要
当日の受け付けは15：30まで

－8日・22日㈭ 13：00～16：00税務相談（税理士）
－7日㈬13：00～16：00手続相談（行政書士）

法律・公証・登記・税務・手続相談　

▶ところ／市民相談室（もんぜんぷら座4階）
※法律相談は、同一内容の相談については一人1回限りです。異なる内容の相談は3カ月以上期間を空けてお申し込みください。
※登記相談は、消費者金融・クレジットカードなどの借金でお困りの人の相談も受け付けます。
※手続相談は、相続関係手続をはじめ、外国人の在留許可手続など諸官公庁へ提出する書類の相談に応じます。
問長野市消費生活センター蘂224-5777

○障害（身体・知的・精神）相談
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市民相談 7月の 市民相談 7月の 市民相談市民相談 7月の 7月の無料無料 無料無料

戸隠神社信仰遺跡
文化財めぐり

県指定史跡（昭和54年3月22日指定）
　戸隠神社では平安時代から修験道が行われ、修験の
山の旧態がよく保存されている奥社・中社・宝光社お
よび小川村の筏

いかだ

が峰
みね

三院（奥院・中院・宝光院）跡が史
跡指定されています。縁起によると学門行者が修験
を始めた年代が嘉祥2（849）年ころとされていて、こ
れが戸隠寺（奥院）の起源になったといわれています。

戸隠神社には、国指定重要文化財の「牙
げしゃく

笏」、「紙本
墨書法華経残

ざんけつ

闕」、県宝の「戸
　　　　さんけんこうじるきならびにじょ

隠山顕光寺流記并序」、
県天然記念物「戸隠神社奥社社

しゃ

叢
そう

」など、多くの文化
財があります。また、今年の4月9日には、新たに「戸
隠神社太

だいだい

々神
か ぐ ら

楽」が市の無形民俗文化財に指定され
ました。

○…回収あり
－…回収なし10：00～13：00回収時間

問生活環境課蘂224-7635
サンデー7月の

廃食用油
ビン、缶
ペットボトル、
蛍光灯、紙

場 所回収日

－○西友西尾張部店
4日
㈰

－○西友南長野店（稲里町中央四丁目）
○○マツヤ若槻店（店舗西側第2駐車場）
○○マツヤ稲葉店
○○戸隠支所駐車場 ※
○○マツヤ上松店

11日
㈰

○○マツヤ若里店
○○ベイシア長野店（青木島）（第3駐車場）
○○Ａ・コープ篠ノ井店（店舗東側駐車場）
○○鬼無里支所駐車場 ※
○○西友川中島店

18日
㈰

○○マツヤ松代店
○○マックスバリュ長野東店（大字石渡）
○○マツヤ赤沼店
○○アップルランド大豆島店
○○信州新町支所駐車場 ※
○○中条支所駐車場 ※
－○西友伊勢宮店

25日
㈰

－○西友長野北店（檀田二丁目）
○○アップルランド五明店
○○長野市役所駐車場
○○大岡支所駐車場 ※

日時会場
23日㈮9：00～12：00更北支所（蘂285-2003）

○心配ごと相談

　※印のある会場では、庭の枝葉や切り花、雑草などを
回収します（野菜、果物、調理くず、木製家具などは回収
しません）。ひもで縛るか、中身が確認できる透明または
半透明の袋に入れて出してください。
◆事業所から出たものは回収しません。
◆特別な場合を除き、雨などで中止することはありません。
◎ 生ごみ処理機で作った生ごみたい肥（乾燥生ごみ）を回収

しています。
▶受付場所・時間
　月～金曜日：生活環境課（第二庁舎3階）8：30～17：15
　土・日曜日、祝日：警備員室（第一庁舎1階）8：30～18：00
　生ごみそのものは回収しません。

問生活環境課蘂224-7635

日時会場
2日・9日・16日・23日・30日㈮
10：00〜15：00

市民相談室
（もんぜんぷら座４階）

2日㈮10：00〜15：00篠ノ井市民会館
16日㈮10：00〜15：00松代支所
23日㈮13：30〜16：00豊野支所
9日㈮13：30〜16：00鬼無里活性化センター

問広報広聴課蘂224-5004

※ 上記のほか、子育て相談を行っている幼稚園・保育園も
ありますので、各園にお問い合わせください。

定休日育児施設
第1・3水曜日じゃん・けん・ぽん（蘂219‐0022）
第2・4水曜日このゆびとまれ（蘂293‐8860）

電話番号保育園
蘂227‐2204博愛
蘂228‐6090山王
蘂252‐7024りんどう
蘂244‐9090柳町
蘂222‐0044杉の子あぴっく
蘂241‐5177かざぐるま
蘂228‐6180松ヶ丘

電話番号保育園
蘂293‐6222東部
蘂278‐7766東条
蘂286‐6877ころぽっくる
蘂285‐3788長野大橋
蘂284‐2727丹波島
蘂229‐2958七二会
蘂257‐6868豊野みなみ

日時施設内容
月～金曜日
9：00～17：00

教育センター
①蘂228‐0950
②蘂226‐7486

①就学指導・教育相談
②思春期の相談

月～金曜日
8：30～20：00

教育相談センター
（薔0120‐783041）不登校相談

月～金曜日
9：00～17：00

少年育成センター
（蘂228‐8588）子どもの非行問題の相談

月～金曜日
8：30～17：15

保育家庭支援課
（蘂224‐5031）
厚生課篠ノ井分室
（蘂292‐2596）

児童に関するさまざま
な相談

▶各こども広場（10：00～18：00）

▶各地域子育て支援センター
　月～金曜日9：00～16：00

行政相談

子育て相談　

学校・児童・生徒相談　

悩みごと相談　

日時会場
火・金曜日9：00～16：00ふれあい福祉センター（蘂226-8200）
月曜日9：00～16：00篠ノ井市民会館（蘂292-1151）

○きぼう相談

※相談日時は祝日、年末年始を除く。

日時会場
9日㈮13：30～16：00鬼無里活性化センター（蘂256-3149）

○暮らしの中の悩みごと相談

時間内容
10：00～19：00

（第1・3水曜日を除く）
◆市民公益活動（NPO）の相談
市民公益活動センター（蘂223‐0051）

9：00～21：30
（第3日曜日を除く）

◆主にボランティア活動の相談
長野市ボランティアセンター（蘂227‐3707）

NPO・ボランティア相談　

戸隠神社中社
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会場日時
㈱竹村製作所（大字小島）9：00〜11：3014日㈬ 柳原支所13：30〜15：30
豊野保健センター10：00〜12：0022日㈭

※日程、時間が変更になる場合があります。 
※ 輸血を受ける人の負担を軽減するため、400ｍl献血にご協

力ください。

献血日程　問市保健所生活衛生課蘂226-9970

時間日程会場

10：00

11：00
〜

2日㈮北部
15日㈭東部
22日㈭犀南
16日㈮真島

時間日程会場

10：00

11：30
〜

27日㈫三陽
7日㈬吉田
21日㈬西部
6日㈫犀南

日程会場
28日㈬北部
26日㈪三陽
15日㈭吉田
9日㈮東部
14日㈬西部

日程会場
13日㈫犀南
26日㈪真島
5日㈪松代
13日㈫豊野
7日㈬戸隠

日程会場
12日㈪鬼無里
7日㈬大岡
12日㈪信州新町
22日㈭中条

相談日（成人）相談日（乳幼児）会場
9日㈮9日㈮北部

−6日・13日㈫・28
日㈬三陽

15日㈭1日・15日㈭吉田

相談日（成人）相談日（乳幼児）会場
−2日・16日㈮東部

28日㈬9日㈮・28㈬西部
−29日㈭犀南
−7日・21日㈬真島

離乳食講習会（希望者は9：55までに受け付け）

健康・食生活相談（健康相談は成人のみ）

歯の健康相談（乳幼児・成人）
▶持ち物／母子健康手帳、赤ちゃんのしおり、筆記用具
○もぐもぐ（おおむね4～7カ月児）　 ○かみかみ（おおむね8～11カ月児）

▶時間／9：00～11：00（予約制）

▶受付時間／乳幼児＝9：30～10：30、成人＝9：30～11：00

7月の
健診日程

写真：1歳6カ月児健診
西部保健センター

北　一美さん
　一徹（いってつ）くん

山口　彩子さん
　煌志（おうし）くん

水崎　愛子さん
　月乃（つきの）ちゃん

乳幼児健康診査 ※指定日に都合の悪い人は、なるべく同じ会場の別の指定日に受診してください。
※感染予防のため、体調が悪いとき（風邪、発熱など）はお休みください。

※若穂は保健ステーション、信州新町は福祉センター、中条は老人福祉センター。

乳幼児健康教室

蘂259‐2088北部（第一・第二・浅川・芋井）
蘂259‐3434三陽（古牧・大豆島・朝陽）
蘂263‐7361吉田（三輪・吉田・若槻）
蘂295‐3330東部（古里・柳原・長沼）
蘂224‐1101西部（第三・第四・第五・芹

田・安茂里・小田切・七二会）

蘂293‐8080犀南（篠ノ井・信更）
蘂286‐1010真島（川中島・更北）
蘂278‐0021松代（松代）
蘂278‐0021若穂（若穂）（問松代保健センター）
蘂257‐5871豊野（豊野）
蘂254‐3800戸隠（戸隠）

蘂256‐3159鬼無里（鬼無里）
蘂266‐3110大岡（大岡）
蘂262‐2200信州新町（信州新町）

（問信州新町支所）
蘂268‐3001中条（中条）（問中条支所）

○各保健センターの対象地区・電話番号

※戸隠・鬼無里・中条地区は、対象者に健診のご案内を送ります。
▶受付時間／13：15〜13：45 ▶持ち物／母子健康手帳、健康診査票、おむつまたはパンツ、バスタオル、筆記用具、早朝尿（3歳児）

４カ月児
対象児日程会場

22年3月生13日㈫北部
22年3月1日〜15日生9日㈮三陽 22年3月16日〜31日生29日㈭
22年3月1日〜15日生8日㈭吉田 22年3月16日〜31日生22日㈭
22年3月生27日㈫東部
22年3月1日〜15日生14日㈬西部 22年3月16日〜31日生28日㈬
22年3月生27日㈫犀南
22年2月21日〜3月10日生13日㈫真島 22年3月11日〜31日生20日㈫
22年2月〜3月生6日㈫松代
22年2月26日〜4月20日生21日㈬豊野
22年3月〜4月生23日㈮信州新町

１歳６カ月児
対象児日程

20年9月16日〜10月31日生14日㈬
20年11月1日〜15日生7日㈬
20年11月16日〜30日生23日㈮
20年11月1日〜20日生16日㈮
20年11月1日〜12月15日生22日㈭
20年10月26日〜11月10日生9日㈮
20年11月11日〜30日生30日㈮
20年11月生21日㈬
20年11月1日〜17日生14日㈬
20年11月18日〜12月3日生28日㈬

−
−

20年10月〜11月生23日㈮

３歳児

※対象者には、健診
の10日前までに、
診査票・検尿容器
を送ります。

※会場によって違い
がありますが、3歳
3カ月ころが健診
日となります。3歳
6カ月を過ぎても
案内がない場合
は各会場へご連
絡ください。

日程
27日㈫
15日㈭
21日㈬
9日㈮
23日㈮

−
15日㈭
29日㈭
22日㈭
8日㈭
29日㈭

−
20日㈫
23日㈮

▶受付時間／9：30〜9：45 ▶持ち物／母子健康手帳、赤ちゃんのしおり、健康教室
参加票、おむつまたはパンツ、バスタオル（7〜8カ月児）、筆記用具

7〜8カ月児
対象児日程会場

21年11月生5日㈪北部
21年11月1日〜15日生14日㈬三陽 21年11月16日〜30日生30日㈮
21年11月1日〜15日生12日㈪吉田 21年11月16日〜30日生26日㈪
21年11月生7日㈬東部
21年11月1日〜15日生8日㈭西部 21年11月16日〜30日生29日㈭
21年11月生16日㈮犀南
21年11月1日〜15日生8日㈭真島 21年11月16日〜30日生22日㈭
21年10月〜11月生23日㈮松代
21年10月〜11月生21日㈬若穂

−豊野

２歳児
対象児日程

−
20年4月1日〜15日生9日㈮
20年4月16日〜30日生21日㈬
20年4月11日〜30日生13日㈫

−
20年4月1日〜15日生5日㈪
20年4月16日〜30日生22日㈭
20年4月生2日㈮
20年4月1日〜15日生9日㈮
20年4月16日〜30日生23日㈮
20年4月〜6月生29日㈭

−
20年4月〜6月生8日㈭

問市保健所健康課蘂226-9960

※北部会場は戸隠・鬼無里地区、西部会場は信州新町・中条地区、犀南会場は大岡地区も対象です。
※7～8カ月児健康教室では、絵本を差し上げます（引換券は会場で配布します）。

○乳児一般健康診査
　（3～11カ月児）
▶受診場所／長野県内の医療機関
※６カ月ごろが受診の適期です。
▶持ち物／母子健康手帳、受診票（ピンク）
○９～10カ月児健康診査
▶受診場所／長野市指定の医療機関
▶持ち物／母子健康手帳、受診票（ブルー）
※受診票は「赤ちゃんのしおり」にとじ込

んであります。市外から転入した人や市
内に住所があり他市町村で出生届をし
た人は、各支所、各保健センター、または
市保健所健康課へ請求してください。
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物品は提供者宅にありますので、当事者間でよく確認して交渉してくださ
い。登録期間は3カ月間です。紹介は1回につき1品（件）です。希望する人
は、6月18日㈮からリフレッシュプラザ（松岡二丁目）へお問い合わせください。

このコーナーは無料のものを掲載します。
問リフレッシュプラザ蘂222−3196

ゆずってくださいさしあげます
パソコン、車いす、パソコン用
プリンター電子オルガン、和たんす

月〜金曜日9：00〜9：10・12：50〜13：00ＦＭぜんこうじ 長野市広報−ふれ愛ガイド

※都合により、放送日時および内容は変更になる場合があります。※【再】は再放送です。

ながの多言語インフォメーション（タガログ語）21日㈪
介護保険料の納付について22日㈫
国保特定健診について23日㈬
職場におけるいじめ問題【再】24日㈭
長野電鉄屋代線の平成22年度実証実験について25日㈮

ながの多言語インフォメーション（ポルトガル語）28日㈪
7月の催し物情報について29日㈫
7月１日号「広報ながの」の見どころ30日㈬
（仮題）NPO法人の活動について7月1日㈭
介護保険料の納付について【再】2日㈮

■リフレッシュプラザ（松岡二丁目蘂222-3196） ▶対象／市内在住の人

6月20日㈪から電話 先着

200円10

各
1

7月5日㈪10：00〜14：30タオルでマット作りゆ
め
工
房
21

100円57月22日㈭10：00〜12：00牛乳パックより紙すき
無料107月22日㈭13：30〜15：30生ごみたい肥の活（い）かし方Q＆A

各400円各57月24日㈯①10：00〜12：00②13：00〜15：00さきおり体験
6月23日㈬〜27日㈰に電話300円157月26日㈪10：00〜15：00布ぞうり作り

各種講座 受講生募集 下記の事項をご確認の上、お申し込みください。なお、詳しくは各施設へお問い合わせください。
※受講料などには、教材費・保険料などを含みます。 ※ 託児＝託児を実施（料金などは要確認）。
※「直接」申し込みの場合は、受講料などを持参の上、お申し込みください（各勤労青少年ホームのみ写真付き身分証明書も持参）。
※申し込みが先着順の講座は先着と表記し、特に表記のない講座は多数の場合は抽選です（各勤労青少年ホーム、サンライフ長野は、申し

込み日時以降も定員に満たない場合のみ先着順で受け付けます）。
※インターネットによる申し込み＝各働く女性の家〔アドレス＝http://www.hatarakujosei.or.jp/〕、 各勤労青少年ホーム〔アドレス＝http://
kinseihome.org/〕、サンライフ長野〔アドレス＝http://sunlife-n.org/〕、申込期間＝6月15日㈫〜19日㈯17：00、定員の（ ）内はインターネッ
ト申し込みによる募集定員（全定員の内数）です。※◇印がある講座は男性も、◆印がある講座は定員に満たない場合のみ男性も受講できます。

■サンライフ長野（若里六丁目蘂227-2310） ▶対象／どなたでも参加できます
6月28日㈪9：30に直接各4,650円30（15）各

15
8月2日〜11月29日（毎回月曜日）10：00〜11：30健康スポーツ教室（中村視雪さん）

6月23日㈬18：00に直接25（12）8月4日〜11月17日（毎回水曜日）19：00〜20：15エアロビクス（美谷島寛子さん）
6月24日㈭9：30に直接各5,000円20（10）各

16
8月5日〜11月25日（毎回木曜日）9：00〜10：30健康教室（卓球）（峰村威男さん）

6月24日㈭11：30に直接24（12）8月5日〜11月25日（毎回木曜日）11：00〜12：30健康教室（ソフトバレー）（中村視雪さん）

■南部勤労青少年ホーム（篠ノ井小森蘂293-4435） ▶対象／市内在住・在勤の35歳以下の人（学生は除く）
6月22日㈫19：00に直接1,800円16（6）27月20日、8月3日㈫19：00〜21：00手軽に作るアジアン料理（内田麿さん）
6月23日㈬19：00に直接5,250円20（6）147月21日〜12月1日（毎回水曜日）19：00〜21：00着付けと作法（宮澤節子さん）
6月22日㈫19：00に直接1,600円16（6）27月26日、8月23日㈪19：00〜21：00野菜ソムリエの夏野菜レシピ（本橋広美さん）

■中部勤労青少年ホーム（大字南長野妻科蘂232-3256） ▶対象／市内在住・在勤の35歳以下の人（学生は除く）

6月24日㈭19：00に直接

1,600円
各15

（各7）

27月9日・16日㈮19：00〜20：30夏のシュシュと布コサージュ（峯村正美さん）
2,400円87月12日〜10月18日（毎回月曜日）19：00〜20：00ルーシーダットン（タイ式ヨガ）（澤山佳恵さん）
3,300円57月21日〜9月22日（毎回水曜日）19：00〜21：00基礎からのトールペイント（山田せき子さん）
1,100円17月29日㈭19：00〜21：00ネパールカリーとチャパティ（徳武由美子さん）

6月24日㈭10：30に直接700円15組（7組）18月5日㈭10：30〜12：30親子で作るひんやりデザート（北澤ちささん）※1
※1…対象＝5歳以上の子どもとその保護者（受講料は子どもが1人増えるごとに100円増し）。

■南部働く女性の家（篠ノ井小森蘂292-8151） ▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く）
6月15日㈫9：00から電話ま
たはインターネット先着無料30組17月4日㈰10：30〜12：00◇リトミックで、パパ＆ママと子どもの

ふれあいを（リトミック研究センター）※1
6月22日㈫14：00に直接2,000円12（3）27月15日・22日㈭13：30〜15：30イングリッシュトールペイントでペ

ンたてに描こう！（溝端愛さん）
6月22日㈫10：30に直接 託児各650円各30

（各8）各17月21日㈬10：00〜13：00野菜を使ったおやき
（原山茂子さん） 6月22日㈫18：30に直接7月24日㈯10：00〜13：00
※1…対象＝1歳児とその保護者。

申し込み受講料など定員
（人）

回数
（回）とき講座（講師）

■柳町働く女性の家（大字三輪蘂235-2373） ▶対象／市内在住・在勤の女性（学生は除く）
6月15日㈫9：00から電話ま
たはインターネット先着無料3017月3日㈯10：00〜11：30◇旬の食材と地域のレシピを活

（い）かして（信州琳花プロジェクト）
6月22日㈫10：30に直接※13,900円12（4）87月20日〜9月7日（毎週火曜日）10：00〜11：300（ゼロ）からのパソコン（当館スタッフ）
6月25日㈮13：30に直接※14,785円16（6）107月23日〜10月1日（毎回金曜日）13：30〜15：30ワード（ワープロソフト）2007初級（ネットプラザ長野）
6月22日㈫13：30に直接4,400円15（5）67月23日〜10月15日（毎回金曜日）13：30〜15：30草木染め入門（江沢正雄さん）
6月21日㈪15：30に直接4,700円30（10）148月2日〜11月29日（毎回月曜日）13：30〜15：00リフレッシュヨガ（堀川啓子さん）
6月22日㈫10：00に直接 託児2,200円24（6）28月3日・10日㈫10：00〜12：00ハーブとアロマの化粧品（大浦雅子さん）
6月22日㈫14：45に直接5,600円25（10）168月3日〜11月16日（毎週火曜日）13：00〜14：00簡単エアロビクス＆ストレッチ（藤井とよ子さん）
6月23日㈬15：00に直接4,800円50（20）168月4日〜11月24日（毎回水曜日）13：30〜14：30ピラティスでアンチエイジング（野村美帆さん）
6月24日㈭10：30に直接 託児1,600円12（4）28月5日・12日㈭10：30〜12：00おいしい煎（せん）茶のいれ方（峯岸悦子さん）
6月24日㈭13：30に直接6,500円15（5）58月5日〜10月7日（毎回木曜日）13：30〜15：00◆アンデスの笛ケーナを奏でる（中田秀一さん）

※1…レンタルパソコンあり（有料）。

普通救命講習
申し込み（電話番号）定員（先着順）ところとき

鳥居川消防署（蘂253‐5119）10人鳥居川消防署7月9日㈮9：00〜13：00
鬼無里分署（蘂256‐3119）30人鬼無里分署7月10日㈯9：00〜13：00

※受講者には修了証を差し上げます。
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介護予防リーダー養成講座
▶とき／◇基礎編=7月13日㈫・23日㈮
10：00～16：00（予定）◇実践編=7月27
日㈫、8月6日㈮10：00～16：00（予定）
※基礎編・実践編それぞれ1日ずつ参加。
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶対象／おおむね月1回以上高齢者が活
動している団体などの運営者など
▶定員／各30人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／7月9日㈮まで
に電話で介護保険課（蘂224-7873）へ

第2回 男 性 の 料 理 教 室
▶とき／6月28日㈪10：00～13：00
▶ところ／ふれあい福祉センター（大字
鶴賀緑町）
▶講師／上野マリ子さん（管理栄養士）
▶対象／市内在住の男性
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／700円
▶持ち物／エプロン、三角巾、皿ふき用
ふきん2枚
▶申し込み・問い合わせ／6月15日㈫～
21日㈪に電話で市社会福祉協議会地域
福祉課（蘂227-3030）へ

エクセル（表計算ソフト）ではじ
めて作る当番表と健康管理表

▶とき／7月29日、8月5日・12日㈭①10：
30～13：30②14：00～17：00（各計3回）
▶ところ／もんぜんぷら座301会議室
▶講師／西澤英子さん（インストラクター）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／各8人（多数の場合は抽選）
▶参加料／2,000円（教材費など）
▶申し込み／7月14日㈬（消印有効）までに、
往復はがきに住所・氏名・電話番号・生年月日・
希望コース番号・返信用のあて先を記入の上、
シニアアクティブルーム事務局（〒380-0835
長野市大字南長野新田町1485-1）へ
※パソコンは設置されているものを使用（オ

ペレーションシステム=WindowsXP）。
問シニアアクティブルーム 蘂223-0058

庭 木 の 剪
せ ん て い

定 講 習 会
▶とき／6月26日㈯9：00～11：00（雨天中止）
▶ところ／八幡原史跡公園（小島田町）
▶定員／30人（先着順）
▶参加料／500円
▶持ち物／刈り込みばさみ、植木ばさみ、
筆記用具、手袋、作業できる服装など
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
長野市環境緑化協力会（蘂214-8655）へ

甲 種 防 火 管 理 再 講 習
▶とき／8月6日㈮13：00～
▶ところ／防災市民センター（大字鶴賀）
▶定員／40人（先着順）
▶参加料／1,500円
※再講習の対象など詳しくはお問い合わ

せください。
▶申し込み・問い合わせ／7月6日㈫～30日
㈮に電話で消防局予防課（蘂227-8001）へ

簡単布ぞうり作り教室
▶とき／7月13日㈫13：30〜15：30 ▶ところ／温湯温泉湯〜ぱれあ
▶対象／市内在住の60歳以上の人 ▶定員／10人（先着順）
▶参加料／2,000円（材料費） ▶持ち物／洗濯ばさみ1個、裁ちばさみ
▶申し込み／6月18日㈮9：00から直接または電話で湯〜ぱれあへ

問温湯（ぬるゆ）温泉湯〜ぱれあ（若穂綿内）蘂282‐5500

夏休み小・中学生パソコン教室
▶ところ／フルネットセンター（若里六丁目）
▶申し込み／6月30日㈬（必着）までに、はがきに郵便番号・住所・参加者氏名（ふりが
な）・学年・保護者名・電話番号・希望のコース番号（第2希望まで）を記入の上、市ソフ
ト産業協議会（〒380-8512長野市役所商工振興課内）へ（多数の場合は抽選）
※開催時間は午前＝9：30〜12：00、午後＝13：00〜15：30です

定員対象時間（コース番号）とき教室名
各
10組

小学校1・2
年生（親子で
参加）

午前（1）、午後（2）7月24日・31日㈯（計2回）はじめて（基本操作、カレン
ダー・電子アルバム作成など） 午前（3）、午後（4）7月25日、8月1日㈰（計2回）

各
10人

小学校1・2
年生午前（5）、午後（6）8月7日㈯・8日㈰（計2回）初級（基本操作、カレンダー・

電子アルバム作成など）
小学校3〜6
年生午前（7）

8月22日㈰・28日㈯（計2回）
中級（ワンランク上の画像処
理など）

小学校5年生
〜中学生午後（8）上級（高度な資料作成など）

問商工振興課蘂224‐8343

かがやきひろば ※講座の内容など詳しくは各ひろばへお問い合わせください。

参加料定員（先着順）とき講座名（講師）
■かがやきひろば柳町（大字三輪蘂235-0019）

100円程
度

各20人

6月28日㈪13：30〜15：30①新聞紙でエコバッグ作り（同
ひろば職員）

600円程
度

7月26日、8月2日・9日㈪10：
00〜11：30（計3回）

②世代間交流講座「ペーパーク
ラフト」（戸谷雅史さん）

300円8月5日㈭10：00〜12：00③世代間交流講座「切り紙体験」
（同ひろば職員）
▶対象／①市内在住の人②・③市内在住の5歳以上の人
▶持ち物／①新聞紙、はさみ、のり、定規②・③カッター、カッターマット、はさみ、のり
（②のみ）
▶申し込み／①は随時、②・③は6月28日㈪から直接または電話で同ひろばへ
■かがやきひろば吉田（吉田三丁目蘂263-6806）

1,500円50人7月6日㈫・14日㈬10：00〜
12：00（計2回）

文学講座「源氏物語・千年を生
きぬく魅力」（堀井正子さん）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶申し込み／6月29日㈫9：00から直接または電話で同ひろばへ
■かがやきひろば東北（大字富竹蘂296-5570）

無料30人8月12日〜11月25日（毎回木
曜日）9：30〜11：30（計6回）健康づくり講座「ほのぼの教室」

▶対象／市内在住の60歳以上の人 ▶持ち物／タオル、飲み物
▶申し込み／7月12日㈪〜14日㈬に直接または電話で同ひろばへ
■かがやきひろば中条（中条日高蘂268-3200）

無料20人6月28日〜9月27日（毎回月曜
日）10：00〜11：30（計4回）

話し方講座「人前で話す話し方」
（久保田泰雄さん）
▶対象／市内在住の60歳以上の人 ▶申し込み／事前に直接または電話で同ひろばへ
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サンマリーンながの健康スポーツ教室 問サンマリーンながの蘂221-5535
▶申し込み／6月30日㈬までに直接または電話でサンマリーンながの(松岡二丁目)へ(先着順)
※直接申し込む場合は、参加料を持参の上、お越しください。
※参加料のほかに、入館料(400円)が毎回必要です(回数券有り、通年券可)。
※参加料には傷害保険料を含みます。
※インターネット(http://www.sunmarine-nagano.com/)からも申し込みできます。
※定員に達しない場合、講座を中止することがあります。

参加料定員ときコース（講師）
2,280円35人7月5日〜9月13日（毎回月曜日）

10：30〜11：15（計6回）
水中リズムde歩く鍛える遊んじゃう
（西脇かおるさん）

プ
ー
ル
棟

2,280円35人7月5日〜9月13日（毎回月曜日）
13：05〜14：00（計6回）

水中ウオーキング
（藤沢美代子さん）

2,660円35人7月6日〜9月14日（毎回火曜日）
11：00〜12：00（計7回）

水中ウオーキング
（菅奈保子さん、中村敬子さん）

4,180円
各

35人

7月6日〜9月14日（毎週火曜日）
18：55〜19：40（計11回）

水中エアロビクス
（西脇かおるさん） 3,420円7月1日〜9月16日（毎回木曜日）

13：30〜14：15（計9回）
4,180円7月2日〜9月17日（毎回金曜日）

18：45〜19：30（計11回）
3,800円30人7月1日〜9月30日（毎回木曜日）

10：00〜10：45（計10回）
ラテンリズムで骨盤エクササイズ
（武田さゆりさん）

管
理
棟

4,940円10人7月6日〜9月28日（毎週火曜日）
14：00〜15：00（計13回）

フープで美・ボディ骨盤体操
（日野文子さん）

6,240円

各
20人

7月7日〜9月29日（毎週水曜日）
10：30〜12：00（計13回）

ホリナータヨーガ
（長野ヨーガ協会）

5,280円7月7日〜9月15日（毎週水曜日）
18：00〜19：30（計11回）

6,240円7月1日〜9月30日（毎回木曜日）
9：30〜11：00（計13回）

6,240円7月1日〜9月30日（毎回木曜日）
11：00〜12：30（計13回）

2,660円30人7月5日〜9月27日（毎回月曜日）
10：10〜11：00（計7回）

ルーシーダットン（タイ式）ヨガ
（藤沢美代子さん）

2,660円30人7月5日〜9月27日（毎回月曜日）
11：10〜12：00（計7回）

ピラティスで肩こり腰痛予防
（藤沢美代子さん）

4,180円各
20人

7月5日〜9月27日（毎回月曜日）
10：20〜11：05（計11回）骨盤ダイエットヨガ

（山本克彦さん） 4,180円7月2日〜9月17日（毎回金曜日）
19：00〜19：45（計11回）

4,180円20人7月5日〜9月27日（毎回月曜日）
11：10〜11：55（計11回）

らくらく健康体操
（山本克彦さん）

3,420円30人7月5日〜9月13日（毎回月曜日）
19：00〜19：50（計9回）

きれいになるパワーヨーガ
（保谷明美さん）

3,420円20人7月6日〜9月28日（毎回火曜日）
10：00〜10：45（計9回）

ウエストまわりスッキリ体操
（菅奈保子さん）

3,800円20人7月7日〜9月22日（毎回水曜日）
14：00〜15：00（計10回）

肩こり腰痛予防改善アルファ（α）
健康体操（藤沢美代子さん）

4,180円30人7月6日〜9月14日（毎週火曜日）
19：00〜19：45（計11回）

脂肪燃焼ヨガ
（武田さゆりさん）

3,420円各
30人

7月6日〜9月28日（毎回火曜日）
11：00〜12：00（計9回）誰にでもできるやさしい太極拳

（轟文子さん） 4,180円7月7日〜9月15日（毎週水曜日）
18：55〜19：55（計11回）

5,310円20人7月1日〜9月16日（毎週木曜日）
19：00〜19：50（計12回）

ピラティス＆フットセラピー
（保谷明美さん）

3,800円30人7月1日〜9月30日（毎回木曜日）
11：00〜11：45（計10回）

らくらく骨盤体操
（山本克彦さん）

4,560円20人7月2日〜9月24日（毎回金曜日）
10：30〜11：20（計12回）

介護予防健康ヨーガ体操
（山本克彦さん）

4,560円30人7月1日〜9月16日（毎週木曜日）
19：00〜19：45（計12回）

男性のための健康運動塾
（西脇かおるさん）

温
ぬ る ゆ

湯 温 泉 湯 ～ ぱ れ あ
若穂綿内蘂282-5500

■水中運動プログラム
受講料ときコース名

各
8,000円

7月12日〜10月18日（毎回月曜
日）15：40〜16：55（計10回）

ひざこし安
心水中運動

7月12日〜10月18日（毎回月曜
日）19：00〜20：15（計10回）

簡単リズム
ジョギング

7月16日〜10月8日（毎回金曜
日）15：40〜16：55（計10回）

体ひきしめ
アクアビクス

7月16日〜10月8日（毎回金曜
日）19：00〜20：15（計10回）

代謝アップ
サーキット

7月17日〜10月2日（毎回土曜
日）19：00〜20：15（計10回）

メンズフィッ
トネス

6,000円7月13日〜9月28日（毎回火曜
日）15：40〜16：40（計10回）

長寿水中運動
（高齢者向け）

5,600円7月15日〜9月30日（毎回木曜
日）13：15〜14：30（計7回）

アクアビクス
＆サーキット

1回
750円

7月14日〜9月29日（毎回水曜
日）16：30〜17：45（計10回）

わんぱく水
楽教室（※1）

各1回
600円

7月13日〜9月28日（毎回火曜
日）13：30〜14：30（計10回）ベビ ー ＆

ママ・パパ
（※2） 7月17日〜10月2日（毎回土曜

日）10：30〜11：30（計10回）
※1…対象=小学校1～3年生
※2… 対象=6カ月（首が据わっている乳児）

～3歳未満の子どもとその保護者
▶申し込み／6月28日㈪9：00から直接
または電話で湯～ぱれあへ（先着順）
※定員など詳しくはお問い合わせください。
※温泉・プール利用料が別途必要です。

障 害 者 ス ポ ー ツ 講 習 会
ときスポーツ

6月27日㈰9：30〜12：00卓球①
7月10日㈯9：30〜12：00輪投げ・ダーツ②

▶ところ／市障害者福祉センター（大字鶴賀）
▶対象／市内在住の13歳以上の障害者
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み・問い合わせ／①は6月21日㈪、②
は7月5日㈪までに電話またはファクスで市障
害者スポーツ協会（蘂・FAX共通266-8834）へ

第10回長野県障害者スポーツ大会
▶とき／9月12日㈰8：20～
▶ところ／松本平広域公園陸上競技場

（松本市）ほか
▶対象／県内在住の12歳以上の障害者
▶申し込み・問い合わせ／6月23日㈬ま
でに電話で長野県障害者スポーツ協会事
務局（蘂295-3661）へ

 料金の記載のないものは無料。申込方法の記載のないものは申し込み不要



お
知
ら
せ

ま
ご
こ
ろ

教　
室

市
政
テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ

不
用
品
あ
っ
せ
ん

広 告
広報ながの　2010.６.15 18

information

成績アップに最も大切なことは学習量に加えて“学習力”。学習力とは自ら合格
までの計画を立て、実行してゆく力である。しかし、自分の実力を120％出し
切るためには、自分自身を客観的に見つめ、自分の能力を的確に判断する必
要がある。そのためには「第三者の目」が大切だ。

長野県家庭教師協会 026(223)5050㈹
長野事務局 長野市栗田３４３－１

ＮＫＫビル
須坂・中野・屋代・上田・小諸・佐久
松本・塩尻・岡谷・諏訪・伊那・飯田このフリーダイヤルは最寄りの事務局につながりますが、携帯電話からはつながりませんので右記までお電話ください
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長野市公式ホームページ＝http://www.city.nagano.nagano.jp/

「善光寺の森」下草刈り
▶とき／7月10日㈯8：30～13：00（集
合＝市役所玄関棟）
▶ところ／善光寺の森（浅川三ツ出）
▶持ち物／昼食、飲み物、雨がっぱ、帽子
▶申し込み・問い合わせ／6月15日㈫～7月2
日㈮に、電話で森林整備課（蘂224-5040）へ

マタニティセミナー（両親学級）
▶とき／7月25日㈰10：30～15：30
▶ところ／じゃん・けん・ぽん（もんぜん
ぷら座2階）
▶対象／第1子出産予定日が10月4日～
12月27日の妊婦とその家族
▶内容／講話、栄養指導、体験実習など
▶定員／15組（先着順）
▶参加料／700円（食事代1人400円別途）
▶持ち物／母子健康手帳、筆記用具
▶申し込み・問い合わせ／6月29日㈫10：00か
ら電話でじゃん・けん・ぽん（蘂219-0022）へ

プールでできる関節痛の軽減・予防法
▶とき／6月27日㈰13：00～15：00
▶ところ／サンマリーンながの（松岡二丁目）
▶内容／講演会〔講師=阿部佳之さん（メ
ガロスジムトレーナー）〕、実技講習
▶参加料／1,500円（入館料別途）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で水中
お達者倶楽部の坂西さん（蘂221-2675）へ

ス ポ ー ツ 吹 き 矢 健 康 法
▶とき／7月5日㈪13：30～15：30
▶ところ／温湯（ぬるゆ）温泉湯～ぱれあ

（若穂綿内）
▶内容／講話とスポーツ吹き矢の体験
▶講師／中嶋研二さん（日本スポーツ吹
き矢協会上級公認指導者）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／100円（マウスピース代）
▶持ち物／筆記用具
▶申し込み／6月18日㈮9：00から直接
または電話で湯～ぱれあへ
問湯～ぱれあ 蘂282-5500

精神科医による精神保健福祉相談
▶とき／7月12日㈪13：30～16：00
▶ところ／北部保健センター（上松四丁目）
▶定員／4人（先着順）
▶申し込み／6月21日㈪から電話で北部
保健センター（蘂259-2088）へ
問市保健所健康課 蘂226-9960

ひじり三千石祭り市民ゴルフ大会
▶とき／7月29日㈭
▶ところ／南長野ゴルフ倶楽部（大岡中牧）
▶定員／180人（先着順）
▶参加料／2,000円（プレー料金別途）
▶クラス／一般男子・女子、新ぺリア
▶申し込み・問い合わせ／前日までに電話
で南長野ゴルフ倶楽部（蘂266-2000）へ

ダ ン ス ス ポ ー ツ 交 流 会
▶とき／6月25日㈮13：30～16：00
▶ところ／長野運動公園総合体育館（吉
田五丁目）
▶参加料／300円
▶問い合わせ／長野運動公園総合体育館

（蘂244-3290）へ

初 心 者 水 上 ス キ ー 教 室
▶とき／7月1日㈭～9月30日㈭10：00
～16：00（毎日開催）
▶ところ／野尻湖（信濃町）
▶対象／小学生以上の水上スキー初心者
▶定員／各20人（先着順）
▶参加料／5,000円
▶申し込み／参加希望日の3日前までに
電話で長野県水上スキー連盟の加村さん

（蘂090-1656-8772）へ
問㈶市体育協会 蘂224-5088

サンマリーンながのスポーツ教室 問サンマリーンながの（松岡二丁目）蘂221-5535
▶申し込み／6月30日㈬までに直接または電話でサンマリーンながのへ（先着順）
※直接申し込む場合は、参加料を持参の上、お越しください。
※入館料（400円）が別途毎回必要です（回数券あり、通年券可）。
※インターネット（http://www.sunmarine-nagano.com/）からも申し込みできます。
※①・④は各回とも1週間前から受け付け。※①〜④は託児を実施します（要予約、1人400円から）。

参加料定員対象ときコース（講師）
1回1,000円

※1
各
15人

産後1カ月検診後異
常のない人

7月5日・12日・26日㈪
10：30〜11：30

①産後シェイプヨガ
（日野文子さん）

4,500円
※225人7月2日・9日・16日・23日㈮

9：50〜11：30（計4回）
②アフタービクス＆ベビー
ビクス（おかき綾子さん）

4,000円
※330人7月7日・14日・21日㈬

10：00〜10：50（計3回）
③産後シェイプアップ

（日野文子さん）
1回900円

※4
各
30人

妊娠13週以降の妊娠
経過に異常のない妊婦

7月14日・21日㈬
11：10〜12：20

④マタニティビクス
（おかき綾子さん）

3,500円25組1歳5カ月〜3歳の未
就園児とその保護者

7月2日・9日・16日・23日㈮
11：00〜12：00（計4回）

⑤親子のびのび体操
（小島美奈子さん）

1,500円15組2〜3歳のおむつの取れた
未就園児とその保護者

7月5日・12日㈪
10：30〜11：15（計2回）

⑥親子わくわくスイミン
グ（保谷明美さん）
※1過去に③を受講した人は回数券5回分で4,000円（入館料含む）。
※2過去に④を受講した人は3,900円。 ※3過去に④を受講した人は3,000円。
※4回数券は5回分で4,300円。

ホワイトリングサマーイベント 問ホワイトリング（真島町真島）蘂283-7977
参加料定員対象ときイベント

各1回
500円

各20人
（先着順）

18歳以上
の人

7月13日・20日㈫19：00〜20：00エアロビクス
7月15日・22日㈭19：00〜20：00ピラティス＆ヨーガ
7月15日・22日㈭14：00〜15：00リフレッシュ体操

▶持ち物／運動のできる服装、室内用運動靴（ピラティス＆ヨーガ以外）、タオル、飲み物など
▶申し込み／6月21日㈪から直接または電話でホワイトリングへ
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城 山 動 物 園
上松二丁目蘂233-0586

　アシカたち（カイリとシュン）の誕生日
をお祝いしましょう。
■アシカにエサをあげよう
▶とき／6月27日㈰
○午前の部（受け付け=9：00～10：30、
抽選=10：30、餌やり11：00～）
○午後の部（受け付け=13：30～15：00、
抽選=15：00、餌やり=15：30～）
▶定員／各20人
※アシカミニガイド（アシカの餌やり時）、ア

シカクイズ（9：00～16：30）も行います。

茶 臼 山 動 物 園
篠ノ井有旅蘂293-5167

■動物園裏側探検隊
▶とき／6月26日㈯13：00～15：00
▶対象／小学生以上
▶定員／20人（先着順）
▶申し込み／6月20日㈰～25日㈮まで
に電話で茶臼山動物園へ
■動物工作会「オリジナル缶バッジを作ろう」
　開催時間内に、プリントした写真（Ｌ判
サイズ、1人2枚まで）をお持ちください。
▶とき／6月27日㈰13：00～15：00
▶定員／100人（先着順）
　◎上記はいずれも
▶ところ／動物園レクチャールーム
▶入園料／一般500円、小・中学生100円

TSUKEMENライブコンサート
　クラシックを土台とする実力と経験を持
つ3人が、バイオリンとピアノを奏でます。
▶とき／7月10日㈯17：00～
▶ところ／松代文化ホール（松代町松代）
▶入場料／4,200円（全席指定）
※プレイガイドなど詳しくはお問い合わ

せください。
問松代文化ホール 蘂278-4373

市 立 長 野 図 書 館
大字長野長門町蘂232-3558

■たなばたお楽しみ会
▶とき／7月3日㈯14：00～15：00
▶内容／動く大型紙芝居、人形劇など
▶対象／幼児～小学校低学年

環境学習会「夏の川遊び」
～小さな生き物たちの世界～

▶とき／7月27日㈫、8月8日㈰9：00～16：00
▶ところ／蛭川（松代町）（集合=市役所）
▶対象／小・中学生とその保護者
▶定員／各30人（多数の場合は抽選）
▶参加料／1,000円（教材費）
▶持ち物／昼食など（詳しくはお知らせします）
▶申し込み／7月7日㈬（必着）までに、参
加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号・参
加希望日・「夏の川遊び」と記入の上、はが
きまたはファクスで環境政策課（〒380-
8512長野市役所、FAX224-5108）へ
問環境政策課 蘂224-5034

ちょっくら「きなさ市（いち）」
▶とき／6月27日㈰9：00～15：00
▶内容／新味噌（みそ）の販売など
■味噌の仕込み体験
▶とき／6月27日㈰13：00～
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／1,000円
▶持ち物／三角巾、エプロン
▶申し込み／6月22日㈫までに電話で農
産物直売所ちょっくら（蘂256-2450）へ
　◎上記はいずれも
▶ところ／鬼無里農産物直売所ちょっくら
問鬼無里観光振興会（鬼無里支所内）
	 蘂256-3188

大洞（おおどう）峠トレッキング
▶とき／6月27日㈰8：30～15：00
▶集合場所／鬼無里支所
▶対象／小学生以上
▶定員／25人（先着順）
▶参加料／1,000円（資料代、保険料など）
▶持ち物／昼食、熊よけの鈴、帽子、長
袖、厚手のズボン、手袋、雨具など
▶申し込み・問い合わせ／6月21日㈪までに
電話またはEメールで鬼無里観光振興会（蘂
256-3188、 =2010@odeyarekinasa.jp）へ

青 少 年 錬 成 セ ン タ ー
大字山田中蘂229-3731

■キャンプ入門2（ハイキング、テント宿泊）
▶とき／7月17日㈯9：00～18日㈰16：00
▶対象／小・中学生
▶定員／20人（先着順）
▶参加料／2,000円
▶持ち物／着替え、洗面用具、エプロン（作
業用）、帽子、軍手、タオル、ビニール袋2枚、
滑りにくい運動靴、上履き、懐中電灯、水筒
▶申し込み・問い合わせ／7月13日㈫ま
でに電話で同センターへ

地球温暖化について考えよう
百葉箱を作って気象観測に挑戦！

▶とき／6月20日㈰10：00～12：00
▶ところ／生涯学習センター（トイーゴ
ウエスト4階）
▶講師／長野県環境保全研究所研究員ほか
▶対象／市内の小・中学生とその保護者
▶定員／100人（先着順）
▶持ち物／牛乳パック（1リットル）の空
き容器2つ、カッターナイフ
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話で
環境政策課（蘂224-5034）へ

第5回長野市長杯健康麻
マージャン

将大会
▶とき／6月27日㈰12：00～17：00
▶ところ／麻雀クラブ天心（大字南長野末広町）
▶対象／市内在住の60歳以上の人
▶定員／48人（先着順）
▶参加料／2,000円
▶申し込み／6月21日㈪10：00から電話
で麻雀クラブ天心（蘂227-4923）へ
問高齢者福祉課 蘂224-5029

フ リ ー マ ー ケ ッ ト 開 催
▶とき／6月27日㈰10：00～13：00
▶ところ／清掃センター（松岡二丁目）
※当日は買い物袋を持参してください。
問リフレッシュプラザ 蘂222-3196

野外彫刻めぐり 問生涯学習課蘂224-7504
ときコース

7月16日㈮ 9：20〜15：20霊園（浅川）・上松方面①
7月24日㈯ 9：20〜15：20吉田・長沼方面②

▶講師／小野建吉さん（北信彫刻会代表） ▶定員／各20人（多数の場合は抽選）
▶持ち物／昼食、飲み物、雨具
▶申し込み／①は7月2日㈮、②は7月9日㈮（いずれも消印有効）までに、往復はがき
に郵便番号・住所・氏名・電話番号・返信用のあて先、①は「野外彫刻7月16日希望」、
②は「野外彫刻7月24日希望」と記入の上、生涯学習課（〒380-8512長野市役所）へ

（1枚につき2人まで記入可）
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「ながの視察団 平成の咸臨丸」研修生
　「ふるさとNAGANO応援団」の提案を受
けて行う事業です。国内・海外の研修を通じ
て視野と見識を広げ、将来、総理大臣になら
んとする意欲を持った中学生を募集します。
▶対象／「卓越した国家経営者」を志す市
内または県内市町村の中学生
▶募集人員／5人程度
▶経費など／渡航費などは「ながの視察
団 平成の咸臨丸」実行委員会で負担（国
内研修時の交通費や海外旅行傷害保険な
どの費用は参加者負担）
▶申し込み／6月15日㈫～7月15日㈭

（消印有効）に、所定の応募用紙に必要
事項を記入の上、在学証明書、「私がつ
くる日本と世界、そして長野の未来～
10年後、20年後の自分～」と題した作文

（2,000～2,400字）を添えて、郵送で学
校教育課（〒380-8512長野市役所）へ
※応募要領、応募用紙は学校教育課（第一庁

舎6階）、各支所にあります。また、市ホー
ムページからダウンロードもできます。

※詳しくはお問い合わせください。
問 「ながの視察団 平成の咸臨丸」実行委員

会事務局（学校教育課内） 蘂224-5063

第 1 回 み ど り の 見 学
▶とき／7月16日㈮9：30～15：30（集
合・解散＝市役所）
▶コース／公文書館→夏目ヶ原浄水場→
市立長野図書館（昼食）→市保健所（動物
愛護と環境衛生）
▶定員／40人（多数の場合は抽選）
▶持ち物／昼食、筆記用具、雨具など
▶申し込み／7月2日㈮（必着）までに、はが
きに郵便番号・住所・氏名・電話番号・「施設見
学7月16日希望」と記入の上、広報広聴課（〒
380-8512長野市役所）へ（はがき1枚につき2
人まで記入可、参加者全員の名前を必ず記入）
※応募者には、7月9日㈮までに結果を

通知（郵送）します。
※託児を希望する人は事前にお問い合わ

せください（要予約）。
問広報広聴課 蘂224-5004

市 立 博 物 館
小島田町蘂284-9011

■合併記念事業　親子地層観察教室
▶とき／7月4日㈰8：30～17：00
▶集合場所／市立博物館
▶対象／小・中学生とその保護者
▶定員／40人（多数の場合は抽選）
▶参加料／一般300円、高校生200円、
小・中学生150円（入館料、保険料）
▶申し込み／6月25日㈮までに電話で戸
隠地質化石博物館（蘂252-2228）へ
■部分月食観察会
▶とき／6月26日㈯19：00～21：00（曇
天・雨天中止）
★プラネタリウム★
■星空の散歩道「宇宙クイズに挑戦！」
▶とき／6月27日㈰15：00～15：40
▶入館料／一般250円、高校生120円、
小・中学生50円

信 州 新 町 美 術 館
信州新町上条蘂262-3500

■所蔵作品展（同美術館ゆかりの作家の
日本画、油彩画、版画など多数展示）

▶とき／6月18日㈮～7月19日㈪
▶入館料／一般500円、高校生300円、小・
中学生200円（土曜日は小・中学生無料）

門前商家ちょっ蔵おいらい館
大字長野東町蘂235-0100

■書の世界展
▶とき／6月22日㈫～7月4日㈰

日用品（不用品）バザーの開催
▶とき／7月8日㈭10：00～（日用品がな
くなり次第終了）
▶ところ／茂菅いこいの家（大字小鍋）
※日用品の持ち込みは当日まで受け付け

ます。詳しくはお問い合わせください。
問茂菅いこいの家 蘂234-5466

長 野 市 子 ど も キ ャ ン プ
▶とき／7月28日㈬～30日㈮（2泊3日）
▶ところ／青少年錬成センター本館（大
字山田中）
▶内容／テント宿泊、キャンプファイア、
野外炊飯、ウオークラリーなど
▶対象／市内在住の小学校4年生～中学
生（保護者の承諾が必要）
▶定員／60人（多数の場合は抽選）
▶参加料／4,500円
▶申し込み／6月30日㈬（必着）までに、は
がきに郵便番号・住所・氏名・性別・学校名・学
年・電話番号・保護者の氏名・「子どもキャン
プ希望」と記入し、押印の上、生涯学習課（〒
380-8512長野市役所）へ（はがき1枚につき
1人のみ有効、応募者には後日結果を連絡）
　◎参加者事前研修会
▶とき／7月17日㈯
▶ところ／鍋屋田小学校（大字鶴賀上千歳町）
※詳しくはキャンプ参加者へ通知します。
問生涯学習課 蘂224-5085

自 然 観 察 会
ツルアジサイを見に行こう！

▶とき／6月27日㈰10：00～14：00
▶ところ／奥裾花自然園
▶対象／小学生以上
▶定員／25人（先着順）
▶参加料／300円
▶持ち物／昼食、飲み物、タオル、雨具、
手袋、着替え、レジャーシートなど
▶申し込み・問い合わせ／6月21日㈪ま
でに電話またはファクスで鬼無里観光振
興会（蘂256-3188、FAX256-2237）へ

真田宝物館所蔵資料の
写真パネル展示（移動宝物館）

▶とき／6月28日㈪～7月12日㈪
▶場所／市役所玄関棟2階（展示スペース）
問松代文化施設等管理事務所蘂278-2801

介護者のつどい
ところ（電話番号）とき

かがやきひろば中条（蘂268-3200）7月9日㈮11：30〜14：30①
かがやきひろば三陽（蘂259-2411）7月13日㈫11：30〜14：30②
かがやきひろば氷鉋（蘂284-8100）7月20日㈫11：30〜14：30③
かがやきひろば鬼無里（蘂256-3158）7月29日㈭9：30〜12：30④

▶内容／参加者同士の交流（昼食付き） ▶対象／市内在住で在宅介護をしている人
▶定員／①・④各10人、②・③各20人（先着順） ▶参加料／各100円
▶申し込み・問い合わせ／①は7月2日㈮、②は7月6日㈫、③は7月12日㈪、④は7月22日
㈭までに電話で市社会福祉協議会地域福祉課（蘂227-3030）または各かがやきひろばへ
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無料
保障 運動実施中！

〒380-8710長野市立町978-2
長野県本部（長野県労働者共済生活協同組合）
全労済は、営利を目的としない保障の生協として共済
事業を営み、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮ら
しをめざしています。出資金をお支払いいただいて組
合員になれば、各種共済をご利用いただけます。

お電話、ご来店を
　　お待ちしています。

共済ショップ  長野店
☎026-232-6031

●営業日／毎週月～金曜日、第
一土曜日（第一土曜日以外の
土・日・祝日はお休みです。）

●営業時間／10：00～17：00

ま
ご
こ
ろ

お
知
ら
せ

 料金の記載のないものは無料。申込方法の記載のないものは申し込み不要
ごみ収集車の火災が多発しています。スプレー缶やカセットボンベ缶は中身を使い切り、火の気のない
屋外で穴を開け「缶の日」に、ガスライターは、ガスを完全に使い切り「不燃ごみの日」に出しましょう。

市 民 プ ー ル ア ル バ イ ト
▶勤務期間／各プール営業期間中（応相談）
▶勤務場所／①城山、芹田、北部、安茂里、
犀南、アクアウイング、鬼無里B&G海洋
センター②青垣公園③茶臼山④信州新町
▶勤務内容／プール運営業務
▶対象／16歳以上の人（応相談）
▶申し込み・問い合わせ／①は6月23日
㈬～7月9日㈮に電話でアクアウイング

（蘂244-7555）へ、②は6月23日㈬～7月
2日㈮に電話で青垣公園市民プール（蘂
278-1578）へ、③は6月23日㈬～7月2
日㈮に電話で茶臼山市民プール（蘂292-
5443）へ、④は6月15日㈫～25日㈮に電
話で体育課（蘂224-5083）へ

受付・プール監視のアルバイト
▶勤務期間／土・日曜日、祝日、7月24
日㈯～8月17日㈫
▶勤務場所／サンマリーンながの（松岡
二丁目）
▶対象／高校生以上で自宅から通勤できる人
▶募集人員／10人程度
▶申し込み・問い合わせ／電話でサンマ
リーンながの（蘂221-5535）へ

長野市観光振興計画（平成24～
28年度）策定に係る市民モニター

▶対象／市内在住の18歳以上で公務員
などの公職に就いていない人
▶募集人員／20人
▶任期／8月～平成23年7月
▶申し込み／7月5日㈪（消印有効）まで
に、所定の応募用紙に必要事項を記入の
上、直接または郵送で観光課（第二庁舎
7階、〒380-8512長野市役所）へ
※応募用紙は観光課、各支所にあります。

また、市ホームページからダウンロー
ドもできます。

問観光課 蘂224-5042

平成22年度長野市消防局防火標語
▶募集期間／6月15日㈫～7月23日㈮
▶応募資格／市消防局管内に在住の人
▶応募区分／一般の部、小・中学生の部
▶募集標語／家庭や職場の防火意識の高
揚に役立ち、火災の恐ろしさ・防火の手法・
住宅用火災警報器の設置促進などを簡潔
に表現した斬新なもの〔文字数は10～17
文字（「 」、！なども含みます）〕
▶応募方法／標語1点と住所・氏名・電話
番号を記入の上、はがき、ファクスまた
はEメールで消防局予防課（〒380-0901
長野市大字鶴賀1730-2、FAX228-6772、
=yobou@city.nagano.nagano.jp）へ

※詳しくはお問い合わせください。
問消防局予防課 蘂227-8001

川 田 保 育 園 運 営 受 託 者
▶対象／市内や隣接する市町村で保育
園・幼稚園を運営している法人、本部が
市内にある社会福祉法人・学校法人など
▶申し込み／6月21日㈪～7月20日㈫に
所定の申請書に必要事項を記入の上、直
接保育家庭支援課（第二庁舎2階）へ
※申請書は保育家庭支援課にあります。また、

市ホームページからダウンロードできます。
※詳しくはお問い合わせください。
問保育家庭支援課 蘂224-8032

平成22年度明るい選挙啓発ポスター
▶募集期間／8月27日㈮まで
▶応募資格／市内の学校に通学している
児童および生徒
※詳しくは選挙管理委員会事務局へお問

い合わせいただくか、市ホームページ
で募集要領をご覧ください。

問選挙管理委員会事務局 蘂224-5058

ホームステイ受け入れ家庭
（ ホ ス ト フ ァ ミ リ ー）

　中国・石家庄市からの中学生（13人）の
ホストファミリーを募集します。
▶受け入れ期間／7月5日㈪～7日㈬の3
日間（応相談）
▶対象／市内在住で、家族ぐるみの国際
交流に関心のある人
▶申し込み・問い合わせ／6月30日㈬まで
に電話で秘書課国際室（蘂224-5447）へ

市民プールがオープンします 問体育課蘂224-5083
使用料営業時間市民プール名

小・中学生50円
〔回数券（6枚）250円〕
一般（高校生以上）200円

〔回数券（6枚）1,000円〕

7月4日㈰〜9月5日㈰ 10：00〜17：00（土・日曜日、祝日＝9：00〜17：00）
※7月24日㈯〜8月22日㈰は10：00〜20：00〔土・日曜日＝9：00〜20：00（犀南
市民プールは19：00まで）〕

城山・芹田・北部
・安茂里・犀南

7月3日㈯〜8月29日㈰10：00〜17：00（土・日曜日、祝日＝9：00〜17：00）
※7月24日㈯〜8月15日㈰は9：00〜18：00茶臼山
6月20日㈰〜7月23日㈮13：00〜20：00（土・日曜日、祝日＝10：00〜20：00）
7月24日㈯〜8月22日㈰10：00〜20：00
8月24日㈫〜9月5日㈰13：00〜17：00
※毎週月曜日、7月20日㈫は休館（7月19日㈪は開館）

鬼無里B＆G
海洋センター

小・中学生100円
〔回数券（6枚）500円〕
一般（高校生以上）300円

〔回数券（6枚）1,500円〕

7月3日㈯〜8月29日㈰10：00〜17：00
※土・日曜日、祝日および8月13日㈮〜15日㈰は9：00〜17：00青垣公園
7月3日㈯・4日㈰・10日㈯・11日㈰・17日㈯〜19日㈪・24日㈯・25日㈰、7月27
日㈫〜8月22日㈰10：00〜18：00
※8月15日㈰は15：00まで

信州新町

▶無料開放日／各営業開始日および営業終了日、市民体育の日(毎月第3日曜日)、小・中学生は毎週土曜日
※小学生以下は保護者同伴でご利用ください。



ま
ご
こ
ろ

募　
集

行
事・催
し

健　
康

ス
ポ
ー
ツ

教　
室

市
政
テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ

不
用
品
あ
っ
せ
ん

広 告
広報ながの　2010.６.15 22

お
知
ら
せ

information

 料金の記載のないものは無料。申込方法の記載のないものは申し込み不要。 料金の記載のないものは無料。申込方法の記載のないものは申し込み不要。

http://www.city.nagano.nagano.jp/
長野市役所 〒380-8512 長野市大字鶴賀緑町1613 番地
蘂226-4911（代表）

長 野 市 食 育 推 進 審 議 会
▶とき／7月6日㈫13：30～15：00
▶ところ／市保健所会議室（若里六丁目）
▶議題／平成22年度長野市食育推進計
画施策の進ちょく管理についてなど
▶傍聴定員／5人（先着順）
▶傍聴申し込み・問い合わせ／6月30日
㈬17：00までに電話で市保健所健康課

（蘂226-9960）へ

いこいの家（老人憩の家）料金改定
　7月1日㈭から改定します。

改定後改定前対象
150円120円60歳以上の人
250円220円虚弱高齢者の付き添い人ほか

※詳しくはお問い合わせください。
問高齢者福祉課 蘂224-5029

元気なまちづくり市民会議
　地域の身近な課題などについて、市民
の皆さんと市長が懇談する会議です。
▶地区／篠ノ井（信里）
▶とき／6月27日㈰14：00～
▶ところ／信里合同庁舎（篠ノ井有旅）
※託児を実施します。
問広報広聴課 蘂224-5004

「ながの子ども未来プラン（長野市
次世代育成支援後期行動計画）」策定

　計画書は、保育家庭支援課（第二庁舎2
階）、行政資料コーナー（第一庁舎1階）、各支
所、市ホームページでご覧いただけます。
問保育家庭支援課 蘂224-8032

平成23年度教科書展示会
▶とき／①6月18日㈮～7月1日㈭②6月
24日㈭～7月7日㈬9：00～17：00（水曜
日は12：00まで、土・日曜日を除く）
▶ところ／①市教育会館（城東小学校東
隣）②更級教育館（市立南部図書館2階）
問北信教育事務所 蘂234-9549

CO2削減／ライトダウンキャンペーン
照明消灯にご協力をお願いします

▶とき／6月20日㈰～7月7日㈬20：00
～22：00、「夏至ライトダウン」=6月21
日㈪、「七夕（たなばた）ライトダウン」=7
月7日㈬
※ 環 境 省 ホ ー ム ペ ー ジ（http://

coolearthday.jp/）および市ホームペ
ージで参加登録を受け付けています。

問環境政策課地球温暖化対策室 蘂224-7532

イ ン タ ー ネ ッ ト 公 売
▶公売物件／宝飾品、絵画、土地など
▶公売方法／入札による公売
▶参加申込期間／6月30日㈬13：00～7
月12日㈪23：00
▶入札期間／◇動産=7月16日㈮13：00
～19日㈪23：00◇不動産=7月16日㈮
13：00～23日㈮13：00
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
問収納課特別滞納整理室 蘂224-8418

青少年問題を考える長野市民の集い
▶とき／7月3日㈯13：15～16：00
▶ところ／長野市民会館集会室
▶内容／講演会「子どもの健全な育ちと
地域力」〔講師=安藤博さん（茨城キリス
ト教大学非常勤講師）〕、講師を交えての
質疑応答
問生涯学習課 蘂224-5085

法 務 局 な ん で も 相 談 所
　土地・建物の相続などの登記や人権相談
などを受け付けます。秘密は厳守します。
▶とき／7月11日㈰10：30～15：30
▶ところ／もんぜんぷら座8階
問長野地方法務局総務課 蘂235-6611

な が の 若 者 サ ポ ー ト
ス テ ー シ ョ ン 出 張 相 談

▶とき／6月25日㈮13：00～15：00
▶ところ／南部勤労青少年ホーム（篠ノ井小森）
▶申し込み・問い合わせ／事前に電話でながの
若者サポートステーション（蘂213-6051）へ

調理師試験・製菓衛生師試験
受 験 願 書 受 け 付 け

▶とき／7月13日㈫～15日㈭
▶ところ／市保健所2階会議室（若里六丁目）
▶持ち物／①調理師試験＝受験願書、履
歴書、調理業務従事証明書、証明写真、
印鑑、受験手数料（6,200円）
②製菓衛生師試験＝受験願書、製菓衛生
師養成施設の卒業証書の写し（卒業証明
書）または菓子製造業従事証明書、証明
写真、印鑑、受験手数料（9,400円）
▶試験日／9月8日㈬
※受験案内・願書は市保健所生活衛生課（若

里六丁目）にあります。また、市ホーム
ページからダウンロードもできます。

問生活衛生課 蘂226-9970

後 期 高 齢 者 医 療 制 度
保険料通知および保険証

■後期高齢者医療制度の保険料通知
　平成22年度の決定通知書は、7月中旬
にお送りします。
■後期高齢者医療被保険者証
　8月1日㈰から使用できる新しい保険証

（桃色）を7月中旬から順次お送りします。
問高齢者福祉課 蘂224-8767

松代斎場火葬炉改修工事
に 伴 う 休 場 の お 知 ら せ

▶とき／6月20日㈰～28日㈪
※期間中は大峰斎場、裾花斎場、犀峡斎

場をご利用ください。
問市民課斎場対策室 蘂224-7193

休 館 の お 知 ら せ
■真田宝物館・象山記念館
▶とき／6月21日㈪～24日㈭
問松代文化施設等管理事務所 蘂278-2801
■市立博物館
▶とき／7月5日㈪～9日㈮
問市立博物館 蘂284-9011

納め忘れのないように
納 期種 別

6月30日
㈬

市県民税（第1期）
国民健康保険料（第1期）
介護保険料（第1期）
し尿処理手数料従量制（第2期）
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ウッチーウッチー が行く！〜〜

取材の様子は「愛テレビながの」でもご覧になれます！
　インターネットテレビ局「愛テレビながの」では、この
コーナーの取材の様子を動画でご覧いただけます。「広報
ながの」ではお伝えしきれない、楽しいやりとりもあり
ますので、ぜひご覧ください。
☆アドレス＝http：//itv-nagano.com/

　「ちょっとそこまで」では、職員（ウッチー）が体験取材
した様子を紹介しています。あなたのとっておきの場所
や行事、興味がある市主催の講座などを教えてください。
このコーナーへの感想もお待ちしています。
○あて先／長野市役所広報広聴課「ちょっとそこまで」係
　　　　　〒380-8512長野市大字鶴賀緑町1613番地
　　　　　ＦＡＸ224-5102 kouhou-kouchou＠city.nagano.nagano.jp

　近所のお寺や神社、いつも歩いている道にまつわる歴
史をご存じですか？今回は北国街道を歩きながら、郷土
史研究家の長谷部先生に地域の歴史を教わります。
　歴史の勉強は高校以来のウッチーですが、歴史好きの
女子、「歴女（れきじょ）」デビューできるでしょうか？

 ご近所ウオーキングで
 身近な歴史を再発見！

　身近な地名の由来など、地域
の歴史を知ると、住み慣れたま
ちを見る目も変わりそうです。
　散歩の時には近くのお寺や神
社に立ち寄って、ご近所の歴史
を調べてみてはいかがでしょ
う？きっと新しい発見があると
思いますよ。

▲郷土史研究家の
　　長谷部先生

　市内を通る北国街道は、善光寺へ
参拝するための道として、江戸時代
に重要な役割を果たしていました。
　市立博物館友の会では、北国街道
を歩いて沿道の史跡を巡り、江戸時
代に思いをはせる催しを開催してい
ます。それでは、ウッチーと一緒に
北国街道を歩いてみましょう。

　身近な石碑や塚などに残された
名前を手掛かりに、事典などで調
べて歴史をひもといてみましょう。
だんだんと人物像や、昔の社会の
様子が浮かび上がってくるところ
が、歴史の一番の楽しさですよ。

　蓮心（れんしん）寺は建久
6（1195）年に開かれまし
た。善光寺建立の際に、寺
に祭られた阿弥陀（あみだ）
如来が風を吹かせて、建材
を犀川から陸揚げしやすく
したという伝説があります。

　善光寺の建材
が流失しそうに
なったとき、こ
の木留（きどめ）
神社に祭られて
いる神様が木を
引き留めたそう
です。

　「かるかやさん」とし
ておなじみの西光（さ
いこう）寺は、正治元
（1199）年に刈萱（か
るかや）上人と、息子の
石堂丸が開きました。

　更北地区の丹波島は、慶長16
（1611）年に北国街道の宿場と
して開かれた「丹波島宿」（上の絵）
が起源です。於佐加（おさか）神
社から東に伸びる道沿いが、当
時の丹波島宿に当たります。

1於佐加神社
2丹波島の渡し
3蓮心寺
4木留神社
5西光寺
　（かるかやさん）

　江戸時代には丹波島橋が無く、渡し舟を使って犀川を
渡っていました。川の流れが急なため、川に張った綱を
伝って船をこぎ進めていたそうです。
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歴史って
面白いですね！

地域の歴史を調べるには
　　どうすればいいですか？
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　5月9日㈰、ふれあい福祉センターで「地域やる気支援
補助金公開選考委員会」が開催されました。
　「地域やる気支援補助金」は、住民自治協議会による特
色あるまちづくりを支援するために新設された補助制度
で、本年度は18地区から32事業の申し込みがありまし
た。それぞれの事業責任者が熱意あふれる説明を行い、
選考委員が実現性や公益性などの基準から各事業を評価
した結果、16事業への補助が内定しました。　5月2日㈰〜4日㈫、連休でにぎわう中心市街地で「善光

寺花回廊ながの花フェスタ2010」が開催されました。
　中央通りでは、チューリップの花びらなどを使って描
かれた「花キャンバス」などが展示され、観光客など多く
の人が足を止めて、色鮮やかな作品を眺めていました。

　5月3日㈪、「第21回虫倉山開山祭」が開催されました。
遠くは県外などから350人を超える参加者が集い、自然
豊かな春の里山を登りました。
　虫倉山は信州百名山の一つにも数えられており、山頂
から素晴らしい眺めを楽しむことができます。

　5月23日㈰、長野運動公園で「第41回長野市障害者ス
ポーツ大会」が開催されました。約240人が参加し、陸上
と水泳の合計18種目で競いながら、お互いの親交を深め
ました。

特色あるまちづくりを応援しますにぎわう市街地に花を添える

里山の春を告げる　虫倉山開山祭

スポーツで競い合い、交流を広げる




