
ステキな音楽がいっぱい！

ピックアップラジオショッピング
かんてんぱぱ
SBCこども音楽コンクール

水森かおりの歌謡紀行
ドクターごとう
熱血訪問クリニック

納得健康15分

南信州ハートフルサタデー

元気スイッチ

ニュース・天気予報

アドレス：sanpo@sbc21.co.jp

Ｂｕｙ Ｎｏｗ

まいどあり～

武田徹の言葉はちから
～朗読なかま大集合～

ニチレイプレゼンツ

オードリーの
オールナイト
ニッポン

Ｍｕｓｉc Ｐａｌｅｔｔｅ♪
東京ポッド許可局

なにわ男子の
初心ラジ!

〔第1週〕東信濃みどりの町のラジオマップ
〔第2・3（・4）週〕 見酒、きき酒、語り酒
〔最終週〕 ふれあい21・こちら長野市です

LF

LF

LF

〔第1・2・3（・4）週〕まいどあり～

〔最終週〕里枝子の窓

Ｂｕｙ Ｎｏｗ

いいものテンミニッツ！

小倉・ＩＭＡＬＵの〇〇玉手箱
峰竜太とみんなの信州

〔第1・2・3（・4）週〕わくわくお届け便
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きょうのアンケート
ニュース
ミックストークセレクション
●月 〔第2週〕音楽玉手箱
●月 〔第1・3・4・5週〕音楽新コーナー
●火 ジャニーズ愛（ＬＯＶＥ）
●水 Ｓ５０
●木 もう中！ 夢中！ みゅーじっく！
●金 元H2O赤塩正樹の「プレシャス・ソング」
●火 おしえて！ 遠藤さん
●月 街を造れ！ 街を守れ！ 建設業のニューヒーローたち（～2/6） 
●火 あなたを守る防災知恵袋
河村通夫の大自然まるかじりライフ
ニュース・交通情報
ノンスト！ ～ミュージックセレクション
ラジオカーレポート
●木 平山未夢のSDGｓコーナー
●金 佐々木一朗の日本一周鉄道旅
夏井いつきの一句一遊 RNB

伊那谷めぐりあい
あなたにハッピー・メロディ

ニュースパレード
●月～●木朗読のミカタ ●金三井ダイレクト損保 presents 『強くてやさしい金曜日』★

桂宮治のザブトン５
ネットワーク・トゥディ

もっとまつもと！

心のともしび

旬！ＳＨＵＮ！
 ピックアップ

健康生活
インフォメーション

今旬！
インフォメーション

めざまし歌謡曲

武田鉄矢・今朝の三枚おろし
ENEOSプレゼンツ あさナビ

アドレス：radioj@sbc21.co.jp
ニュース・天気予報 
歌のない歌謡曲
ニュース・天気予報
おはようニュースネットワーク
羽田美智子のいってらっしゃい  LF
天気予報・交通情報
Jのコラム
 ●火〔第2・4週〕信州のものづくり紹介
 ●金〔第1週〕信大SBC防災プロジェクト
スポーツニュース
●月●金 中谷彰宏のビジネスサプリ
●火 高野登のホスピタリティってなんだろう？

●水 森永卓郎 サラリーマンが幸せになる経済学
●木 中川美紀の気分よく働こう！
ニュース
日本全国8時です
Jポイント
●火〔第4週〕持続可能な未来へ！ 信州のSDGｓ
●金〔第1週〕ラジオで聴いてみよう！ 投資の話
●金〔第2・4週〕ミライの経営ナビ
                聞いて納得！経営とお金の話
●金〔第3週〕働く仲間の応援団
ラジオカーレポート
●火●水●木 信州みんなの食卓
交通情報・天気予報

●水 森永卓郎 サラリーマンが幸せになる経済学
●木 中川美紀の気分よく働こう！
ニュース
日本全国8時です
Jポイント
●火〔第4週〕持続可能な未来へ！ 信州のSDGｓ
●金〔第1週〕ラジオで聴いてみよう！ 投資の話
●金〔第2・4週〕ミライの経営ナビ
　　　　　 聞いて納得！経営とお金の話
●金〔第3週〕働く仲間の応援団
ラジオカーレポート
交通情報・天気予報

天気予報
あなたと話そう、ピッポッパ！
MIRAIにエール！ 
●水ずくだせ森林問答
●月ずくだせサッカー魂
●火私を森林に連れてって
●木〔第2週〕飯綱町りんごの里だより
ニュース・天気・交通情報
ジャパネットたかた ラジオショッピング
ラジオカーレポート①
ずくだせおもしろ選手権
●火〔第2週〕ずく育 ケイコーと対策
●火〔第4週〕富井翔子のずくだせトレンド・ザッピング
●木〔第2・4週〕ずくだせサポートゼミナール
純喫茶 坂橋克明
歌声喫茶 この続き歌ってクイズ!
ビューティフル・メロディーズ
　～よみがえる青春のポップス QR ★

アドレス：zuku@sbc21.co.jp
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ニュース
テレフォン人生相談 LF
暮らしの事件簿
いいJAん！ 信州　
ニュース・交通情報・天気予報
ずくショナリー
ラジオカーレポート②
●火〔第2週〕こんにちは お元気さん
●水〔第1・3週〕やって良かった！ 信州の快適外壁リフォーム
●木〔第2週〕ずくだせ 畑のお役立ち手帳（2月～）
●木〔第3週〕着物、ちょっとたちばなし
●月●木●金SBCラジオショッピング
●金ずくだせ自動車部～ずくで納得おCARい得！～
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13:45
13:55
14:00
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●月●水●木 いいものテンミニッツ
●火●金 10分インフォメーション
ニュース・交通情報
クイズ！ ドレミファミュージック
●月●木 会いに行こう 戸倉上山田の一番星（～1月）
頑張れ！ ものづくり長野の工業高校生！ （2～3月）
かんてんぱぱ・ヘルシーライフ
●火〔第1週〕美味しく楽しく我が家の食育
●火〔第2・4週〕フジジュンの放課後ロックンロール
●水 聴いて体感！ アートなはなし
●木 ラジオ紙芝居～根本豊の 現代風 昔ばなし
●金 〔第4週〕新感覚！ リゾートスタイルガーデン　
●水 ＳＢＣこども未来プロジェクト
お天気プラス
ラジ＋テレ イントロＤＯＮ
●月〔第2週〕建築士と考える！希望の住まいの作り方★
●火〔第2週〕よね子先生のきものアレコレ
●火〔第4週〕おもいで額縁便
●木●金 SBCラジオショッピング
作文きかせて！

14:45

14:55
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16:05
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旬！ ＳＨＵＮ！ ピックアップ

16:00～16:30

桑原利彦・熊谷由理

●パーソナリティ／（月・火）丸山隆之・（水・木・金）飯塚敏文

アドレス：tomoraji@sbc21.co.jp

yuuka@sbc21.co.jp 

hidemi@sbc21.co.jp

アドレス：spo@sbc21.co.jp　
●パーソナリティ／三井順・尾関雄哉
アドレス：spo@sbc21.co.jp　

●パーソナリティ／坂橋克明
●ずく女／（月・火）中澤佳子
　　　　　（水）山崎彩奈
　　　　　（木・金）峯岸悦子

アドレス：mix@sbc21.co.jp
●パーソナリティ／（月・木・金）海野紀恵
　　　　　　　　（火）生田明子
　　　　　　　　（水）丸山隆之
　　　　　　　

●パーソナリティ／中澤佳子  こてつ（北村智・河合武俊）

武田徹

千倉真理千倉真理

ウィークエンドネットワーク

純烈・スーパー銭湯!!

〔第1・3週〕 ミールケアPRESENTS 大人音楽倶楽部
〔第2・4（・5）週〕 山田パンダ 素晴らしきフォーク世代

SBCラジオショッピング

プチ鹿島のラジオ１９××

もう中学生のおラジオ中

●月～●水オテンキのり

●月フワちゃん
●火ぺこぱ
●水佐久間宣行
●木マヂカルラブリー
●金三四郎

●木ジャニーズWEST 桐山照史・中間淳太

介護する人される人
ＳＢＣラジオショッピング

ＦＭＣ不二越機械工業プレゼンツ
佐々木秀実の
「ちょっと聞きなさいよ！」

飯田局パーソナリティ／（月・火）久保田くに子　（水・木・金）井口明美
松本局パーソナリティ／塚原正子

こてつのびんびんサタデー

うえだぶらり散歩
Ｇｏ Ｇo Ｍｕｓｉｃ
ＳＢＣニュースＴＯＤＡＹ

らくらく子育てSBCラジオショッピング ニッポン人物アラ100年 ニッポン人物アラ100年〔第2・4週〕塚田陽亮の今週はどうなった？！
〔第1・3・5週〕SBCラジオショッピング

00
嵐・相葉雅紀の

レコメン！ アラシリミックス

12:56ニュース・天気予報

信州季節ごよみ
歌謡曲歳時記
この指とまれ！
元気に唄おう！令和つれづれ合唱隊
おりふしのたより
明治・大正・昭和 歴史街道をゆく
ニュース
東日本高速道路情報
〔第1週〕郷土料理に乾杯
〔第2・3週〕人生はこれからだ！ 365日大学生只今参上！！
〔第4週〕女将さんの小諸スケッチ
〔第4週〕阿智村 星の里だより
〔第1週〕シネマ青春浪漫館
〔第2・4・5週〕日々是好日
〔第3週〕おくりびとからのメッセージ
〔第1週〕家づくりは幸せづくり
〔第3週〕鬼女紅葉の里から 
〔第4週〕バスで楽々つれづれ旅ガイド
交通情報
近代青春グラフティー
わが人生思い出のあの曲この曲応援歌
つれづれ喫茶室
〔第1週〕漬物の新しい風
〔第2～5週〕
おふくろの味・ふるさとの味
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ピッポッパに歌声、ずくショナリー！
いろんなコーナーに
2023年も振るってご参加くださいね～

●月 森山良子 ●水 〔1・3週〕名取裕子●火 鈴木杏樹 〔2週〕森高千里 〔4週〕岸谷香 ●木 渡辺満里奈
週替りパーソナリティ

Ｓｎｏｗ Ｍａｎの
素のまんま

銀シャリのおむすびラジオ
おとなレクリエーション 壇蜜の耳蜜

ココロのオンガク ～music for you～

いすゞ 自動車 presents
壇れい  今日の1ページ

黒木瞳

寒さ厳しい早朝出勤の苦労もなんのその！
丸山・飯塚の両アナが朝のあなたのお耳に
ニュースや気象情報をいち早くお届けします！

●月Creepy Nuts ●火星野源 ●水乃木坂４６ ●木ナインティナイン ●金霜降り明星

納得！お得！
ラジオショッピング

旬！ ＳＨＵＮ！
 ピックアップ

●パーソナリティ／三井順・尾関雄哉

週刊なるほど！ ニッポン
今旬！ インフォメーション

【レギュラーコーナー】
●月〔第1・3週〕松本城物語　●火〔第2・4週〕加藤史子の「心の習慣」
●水〔第2・4週〕私立高校応援コーナー

わくわくお届け便

LF

旬！ ＳＨＵＮ！ ピックアップ

おはようインフォメーション
健康生活インフォメーション

アドレス：box@sbc21.co.jp

交通情報・ニュース

ニュース・天気予報

中澤佳子

宮崎美子・石澤典夫

アドレス：uppi@sbc21.co.jp

アドレス：mouchu@sbc21.co.jp

●パーソナリティ／生田明子

●パーソナリティ／塩入美雪 他

●パーソナリティ／
　本仮屋ユイカ　斉藤慎二（ジャングルポケット）

●諏訪局パーソナリティ／Gendy

サンスター 文化の泉
ラジオで語る昭和のはなし

祐日のSunnyDay Sunday！

ミスＤＪ
リクエスト
パレード３６０

健やかインフォメーション
納得健康１５分

健康とっておき！
まいどあり～

LF

ABC

LF

かんてんぱぱSBCこども音楽コンクール

世の光いきいきタイム
健康テンミニッツ

ＳＢＣラジオショッピング

おはよう住職さん
季節の言葉

スワンダフル

よってかっしゃい！ やまのうち

今旬！ インフォメーション
Ｗｅｅｋｌｙ Ｍｕｓｉｃ

ももクロくらぶXOXO

QR

NACK5

湘南ビーチ

松山千春
ON THE RADIO
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健康イキイキ！はやしべさとし
～叙情歌を道連れに～
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ニュース・天気予報  ［第1週］四季彩祭

こんにちはドクター

ピックアップラジオショッピング
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健康生活インフォメーション

ラ
ン
ク

タ
イ
ム

ラ
ン
ク

タ
イ
ムmon●月 tue●火 wed●水 thu●木 fri●金 sat●土 sun●日

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

4
3
2

1

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

4
3
2

1

B

B

A

B

B

A

00

15

45

04

00

00

00

00

00

20

43

50

15

30

45

55

00

00
15 15

30

15 15 15

00

00

00

30

00

30 30

問わず語りの
神田伯山
問わず語りの
神田伯山

30

30 30

30
20

45 45

30

00

15 15

30

30

30

00

00

00

00

00

00

30

45

ときめき歌謡曲
たんぽぽの綿毛time♪

上柳昌彦　あさぼらけ

ニュース・天気 SBCラジオショッピング
ドラマってムジカ

ライムスター
宇多丸

ジャガーズの
“ジャニー通”

鈴木康博
フォークソング・メモリーズ

相川七瀬
ROCK GOES ON

八神純子
MUSIC TOWN

岡村孝子
あの頃ミュージック

藤田恵美の
かみつれ雑貨店

オキシジェンの
ラジオスープレックス

亀渕昭信の
お宝ＰＯＰＳ

健やか
インフォメーション

Ｂｕｙ Ｎｏｗ

松永ひろきの毎日笑顔！ 元気塾
天理教の時間

＜放送休止＞

QR

水樹奈々スマイル・ギャング

あにまにあ
MRO

HBC熊木杏里 夢のある喫茶店

徳井青空のＰＬＵＭディープランド

出前中継、
注文お待ちしてます

大喜利、フツオタも！
ＳＢＣアプリからもＯＫ！

00

旬！ ＳＨＵＮ！
 ピックアップ

今晩は吉永小百合です

素敵な音楽と楽しいトークで
豊かなひと時を！

KBCKBC

健康イキイキ！

おはよう！ ニッポン全国消防団

録音風物誌
心のともしび
1万年堂出版の時間

中村七之助の　　　のすけ
Sky presents

  

30

のワイド番組への
メッセージは便利な

アプリから！

★

showa@sbc21.co.jp

笑福亭鶴光・田中美和子

★

19:57ニュース

メッセージをお寄せください。SBCアプリ、メール、電話、はがき、ファクスで！
TEL.026-237-0555（Gスタ直通）　FAX.026-237-0580（Gスタ直通）　はがき／〒380-8521 SBCラジオ「各番組」係あて

AM

■長野 1098kHz ■松本   864kHz
■諏訪 1197kHz ■飯田 1098kHz
■上田 1062kHz ■伊那 1098kHz
■佐久 1458kHz ■軽井沢 1485kHz

FM

■長野 92.2ＭＨｚ ■善光寺平 91.2ＭＨｚ
■聖 91.2ＭＨｚ ■飯山野沢 91.2ＭＨｚ
■高ボッチ 94.2ＭＨｚ ■飯田 94.2ＭＨｚ
■小海 91.2ＭＨｚ

 ─ SBC制作番組
　★ ─ 新番組、新コーナー


