
医家神社

祭神は「大国主神」と「少彦名神」。例祭
は 10 月 17 日で前日も併せて神輿の渡御と
稚児行列が行われる。毎月1日が「月次祭」。
元旦祭、夏祭り、大晦日には除夜祭が行わ
れる。医家神社はよく「イゲジンジャ」と
言われるが、正しくは「イケ」と濁らず言う。

諏訪神社

祭神は「建御名方神」で、例祭は 10 月 18
日であるが、近年は４月第１日曜日にも行
い、10 月には神輿の渡御と巡幸が行われ、
大晦日に除夜祭を行う。由緒沿革に、中世
13 世紀に阿波の守護になった小笠原氏が生
国の信濃から諏訪大社の分霊を勧請して大
西池田城の守護神として祀ったとされる。

杉尾神社

八幡神社 丸山神社

pick up!

新四国霊場八十八か所は池田町シンヤマにある。文政 3 年（1820）真鍋権次

郎を中心として信仰の厚い、真鍋、中村、川崎の三氏が四国八十八か所を巡

拝し、その霊場の土を持ち帰る。その間細田、酒井の両氏は山を開き、ご検

分を受けてシンヤマにお四国の 24 番室戸、38 番足摺、54 番今治、85 番八

栗など、四国のシマをかたどり、また岬のような形にして、霊場を配置して、

持ち帰った土をそれぞれの台石の下に埋めて、砂岩の船形に四国何番と刻み、

仏像を配し、右に山号・寺号・左に本尊の名を刻み安置し、文政年中に開基

したと伝えられる。脇仏 168 の内 23 番は十六もあり、弘法大師像が十二と

それぞれに願主名が刻まれ、信仰の厚さを物語っている。巡拝コースの総延

長は 4.38kmである。

みよしジオガイド

【お問合せ先】

池田で楽しむまちなかプラン

　池田にはたくさんの神社がありますが、そのうち医家神社、杉尾神社、諏訪神社、八幡神社、
丸山神社（50音順）を参拝することが一般的であり、これを五社参りと言っています。
　地域によっては３つの神社に参拝する「三社参り」や、７つの神社に参拝する「七社参り」を
行う地域もあります。いずれも奇数でなければいけないという俗信から行われるようになったも
のです。
　池田は昔から刻みたばこで栄え、また商業の中心地として周辺の村々から買い物客が来訪する
街でした。江戸時代から町人が住んだ「本町」を中心に、東西に延びる「伊予街道」と吉野川の
水運によって商業活動が活発に行われていました。大正３年（1914）に鉄道が徳島から池田ま
で延びたことで水運は鉄道へと変わっていきましたが、近代交通時代となると池田が四国４県の
中心地となり、香川・愛媛・高知への連絡中継点として、より一層発展しました。
　このような歴史的背景をもつ池田には、神社仏閣も多く、それらの宗教施設を支える経済基盤
と神仏を敬う気風があったからこそ、小さな街ながら「五社参り」が永く続けられてきたわけです。

五社参り

神様を敬い
、心を預け

、お願いを
し、

ご利益をい
ただく―。

５つの神社
を

参拝するこ
とによって

幸運が訪れ
る

ことを願う
ためにも、

ご参拝くだ
さ

る皆様に福
運と平安が

得られます
よ

うご案内申
し上げます

。

祭神は「事代主神」で、例祭は 10 月 17 日
である。祭礼はほかに元旦祭、大祓、夏祭り。
例祭には神輿の渡御と巡幸があり、新嘗祭、
大祓がある。ふつう「スギオジンジャ」と
呼ばれるが、正式には「スギノオジンジャ」
と言う。

祭神は「速須佐之男神」で、神仏習合では「牛
頭天王」といわれた。例祭は 10 月７日だ
が体育の日の前後の土曜と日曜日に移行し
て、ダンジリと神輿の渡御と巡幸が行われ
る。境内には病気平癒を祈願する撫牛が祀
られている。７月の夏祭りには 2019 年ま
で花火が打ち上げられていた。

祭神は「品陀和気命」で、例祭は 10 月 13
日だが開催を易くするため 10 月第２日曜
日にしている。１月の「百射手祭」、４月の
春祭り、10 月の例祭には神輿の渡御と巡幸、
11 月の新嘗祭、12 月の大祓の祭礼がある。
武家の神様で弓矢の神として尊崇されたこ
とからも「百射手祭」が由縁となっている。

参拝の心得と作法

招 福

徳島県三好市池田町マチ 2287 徳島県三好市池田町ハヤシ 1264

徳島県三好市池田町ウヱノ 2907-3 徳島県三好市池田町ウヱノ 2790徳島県三好市池田町シンヤマ 3582

←こちらのリンクに、各神
社の説明が詳しく掲載さ
れています。

もっと知りたい！
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たけみなかたのかみ ほんだわけのみこと はやすさのおのかみ

も　も　て

ず　てんのう

ご

なでうし

神社の象徴、鳥居は“聖と俗”との区切りを示す「結界」という意味で、
鳥居をくぐると “神域” であることを心得て、手前で一礼してから
くぐります。また境内から出るときにも、社殿に向き直って立ち
止まり、一礼するのが作法として適っています。

鳥居の先は聖域

※本ガイドマップは徳島県西部総合県民局「未来へつなぐ・にし阿波観光産業支援事業」により作成しています。

「三好郡の石像文化財」より

シンヤマ  新四国八十八か所

★
細野大師
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阿波池田駅周辺食べもん屋マップ
まちあるきに疲れたときに利用できる飲食店や

カフェなどをご紹介。

QR コードからマップに

飛べます！ぜひ、美味し

いもので疲れた体を癒

し、のんびりしてお帰り

ください。

三好市観光案内所　
（一社）三好市観光協会

TEL：0883-76-0877
TEL：0883-70-5804

〒778-0003　三好市池田町サラダ 1810-18 ／ 9:00 ～ 18:00（年末年始を除く）

浄め

手水舎では、まず右手で柄杓を持ち、水盤の水を汲んで左手にか
けて浄めます。次に柄杓を持ち替えて右手を同様に浄めます。再
び右手に持ち、左の手のひらに水を受けて口をすすぎ（この時に
ブクブクさせず含んでから出すだけ）、また水を左手にかけて浄め
が終わります。最後に柄杓に水を汲んで、そのまま立てて流して
から元の位置に置きます。

鳥居から拝殿に向かう境内の参道は “神様の通る道”と言われます。
参道の中央は避けて進むことで神様に対する敬意を表し、声高に
話さず礼節をもって心静かに端を歩みましょう。また中央を横切
る時には軽く頭を下げながら通ることで敬意を表します。

参道

拝礼

拝殿前では帽子などの被り物を取り、“２礼２拍手１礼” の作法で
拝礼します。「敬礼」という深いお辞儀を２回繰り返し、次に両手
を胸の高さに合わせ、「柏手」は右手を少しずらすように手前に引
き、２回柏手をします。そのまま両手を合わせてお祈りをします。
両手をおろして最後に「敬礼」深いお辞儀をします。

お賽銭は本来、祈願成就のお礼として神様に奉る（お供えする）「賽
物」の銭＝お金という意味をもっています。神様に参詣して奉る
お賽銭は、手持ちの範囲であれ、奮発であれ、お心がけしだいに
お供えしてください。

賽銭

みよしジオガイド
Facebook ページ

①

②

大歩危・祖谷ナビ

２礼 ２拍手 1 礼

池田のまちは大地の成り立

ちと深く関わっています。

ジオガイドがその成り立ち

を教えてくれるジオツアー。

池田町の風景に隠された「大

地」と「歴 史・文 化」の つ

ながりを探りましょう！
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池田で楽しむまちなかプラン
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三好の逸品アンテナショップ
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寿司ひらい
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今小町
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つくし

安宅屋総本家
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レストハウスウエノ／しののめ産直市
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フードセンター
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天真醤油

「五社参り」の「五」は “奇数” で、奇
数の「奇」は「喜」に通じ、また「貴」
であるということの “縁起” の良い数
字です。そしてまた「五」は尊敬・丁
寧を表す「御」に通じています。お参
りした皆様に御利益がありますように。

五 社 参 り

池田で楽しむまちなかプラン

医家神社

杉尾神社

諏訪神社

八幡神社

丸山神社

丸山公園

密厳寺

とんちゃん

たばこ資料館

Nonno e
     Nonno

古池

新池

細野大師 桂林寺

昔たばこで栄えて
いた池田町。その
当時の玄関口、川
湊です。平田舟の
往来で大変にぎ
わっていました。

池田の水田を潤して
きた「新池」という
ため池。堤の上から
眺めると扇状地が広
がっているのがよく
わかります。

上流の香川用水から
香川県へ水を供給し
ています。ダム管理
所ではマニアに人気
のダムカードも手に
入ります。

この道で、馬の速さを
競っていたそうです。
だから真っ直ぐなんで
すね！

桂林寺は本来
武家の菩提寺
で、池田士と
呼ばれた武士
の大きなお墓
があります。

ここから坂道
が続きます

Fight!

大坂酒店

池田のまちなかに
はたくさんの神社
が祀られ、小さい
のも合わせるとそ
の数は 20 社を超
えます！

徳島新聞専売所 このあたりはうだつ
のあがった家が残る
町並みです。昔なが
らの酒蔵や生まれ変
わった古民家もあ
り、まち歩きが楽し
いです。

はるか昔からある
古池。農業用水や
遊水地としての役
割を担い、池田に
大きな恩恵をもた
らしました

吉野川が急に東へ
曲がる地点。昔は
北へ真っ直ぐ流れ
ていましたが、阿
讃山脈が隆起した
ため流れが変わり
ました。

池田湖水際公園
で は サ ッ プ や
ウェイクボード
等のウォーター
スポーツが楽し
めます。

霹靂神社

ぴのきお

田野醤油店

謎の
二宮金次郎

フードセンター・フジカワ

三好市役所

島口本店

①

②

池田税務署

酒蔵

阿波池田駅をスタート。駅前通りから本町通りを散
策し、諏訪神社へ。次に医家神社。大通りに出て、
三芳菊を左に曲がり、杉尾神社へ。
税務署の前を通って左に曲がり、へそっこ公園で休
憩し、阿波池田駅に戻るコース。まちなかの飲食店
に寄って帰るのもおススメ♪

所要時間１時間三社参りルート
阿波池田駅をスタート。市役所を過ぎたところのト
ンネルをくぐり、線路の向こう側へ。イケミナミの
田園風景を眺めながら、社協の前を左に曲がる。坂
道を登って八幡神社へ。そのまま山道を下り、細野
大師に寄ったりしながら、丸山神社へ。
池田高校の前を通って、阿波池田駅に戻るコース。

所要時間 1時間八幡・丸山ルート 阿波池田駅をスタートし、五社すべてを巡るコース。
池田の市街地の散策や町を眺望できるスポットもあり、
町の歴史なども楽しく学ぶことができる。どこの神社か
ら参拝するかはお任せだが、八幡神社は少し難所と感じ
るかも。足腰に自信のある方は杉尾神社から南側のルー
トを進み、新池を通って坂道を登るコースを。そうでな
い方は、北側の丸山神社からゆっくりと登るコースがお
ススメ。最後は阿波池田駅に戻る五社満喫コース。

所要時間２時間五社参りルート

安宅屋本店


