
広島県記録

＜男子＞
 100m        10.07  山縣  亮太 慶応義塾大 12. 8. 4 30回ロンドンオリンピック ロンドン
 200m        20.41  山縣  亮太 慶応義塾大 13. 5.26 92回関東学生 横浜国際
 300m      33.28  為末    大 ＡＰＦ.ＴＣ 06. 9. 2 トワイライトゲームズ 代々木  
 400m        45.84  稲垣  誠司 法政大              94.10.11 12回アジア競技大会      広島広域
 600m      1:18.29  吉井　弘樹 早稲田大 09. 7.15 ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ第5戦 北　見
 800m      1:48.11  北村  智宏 山梨学院大          97. 9.14 66回日本学生            国  立  
1000m      2:20.8  北村  智宏 山梨学院大          97. 9.19 22回亜細亜大記録会      代々木  
1500m      3:40.36  田子　康宏 中国電力 06. 9.30 54回全日本実業団 大分総合
3000m      7:52.57 ﾁｬｰﾙｽﾞ･ﾃﾞｨﾗﾝｺﾞ世羅高 11. 7. 2 三次市長距離ﾅｲﾀｰ記録会 みよし

   7:54.1  新宅  雅也 日本体育大          79. 7.11 国際陸上                ﾄﾛｲｽﾄﾞﾙﾌ
5000m     13:15.44 ﾁｬｰﾙｽﾞ･ﾃﾞｨﾗﾝｺﾞ世羅高 11.10.21 2回ﾁｬﾚﾝｼﾞｹﾞｰﾑin大銀ドーム 大　分

  13:29.11  鎧坂　哲哉 明治大 11. 9.13 ケルシカ国際 ﾛﾍﾞﾚｰﾄ
10000m    27:44.30  鎧坂　哲哉 明治大 11. 7.29 英国ﾄﾗｲｱﾙ ﾊﾞｰﾐﾝｶﾞﾑ
15000m    44:32.7  新宅  雅也 日本体育大          77.10. 5 日本記録挑戦会          世田谷  
20000m    61:19.9  平岡  康生 日新製鋼            86. 5.17 25回中国実業団          広  島  
10ﾏｲﾙ     47:02.   圓井  彰彦 マツダ 10. 2.14 50回唐津10マイルロード  唐  津  
20km      57:24.   佐藤　敦之 中国電力            07.10.14 2回世界ﾛｰﾄﾞﾗﾝﾆﾝｸﾞ選手権 ウディネ
ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1:00:25.   佐藤　敦之 中国電力            07.10.14 2回世界ﾛｰﾄﾞﾗﾝﾆﾝｸﾞ選手権 ウディネ
30km    1:29:55.   森川  貴生 ＮＫＫ              99. 2.21 43回熊日30ｋｍロード    熊  本  
35km    1:44:56.   佐藤　敦之 中国電力            07.12. 2 61回福岡国際マラソン 平和台
ﾏﾗｿﾝ    2:06:58.   ｼﾞｮｾﾌ･ｷﾞﾀｳ ＪＦＥスチール 12.12. 2 66回福岡国際マラソン 平和台

2:07:13.   佐藤　敦之 中国電力            07.12. 2 61回福岡国際マラソン 平和台
100km   7:09:40.   畠  真二郎 東海大              96. 6.23 サロマ湖100km           サロマ湖
110mH(1.067m)        13.58  髙山　峻野 明治大 16. 8.20 70回中国五県対抗選手権 岡山
400mH(0.914m)        47.89  為末    大 法政大              01. 8.10 8回世界陸上             ｴﾄﾞﾓﾝﾄﾝ 
3000mSC    8:19.52  新宅  雅也 エスビー食品        80. 7. 8 国際陸上                ｽﾄｯｸﾎﾙﾑ 
3000mW    12:39.85  大本　宗範 広島経済大 13.11.24 20回ひろしま県央競歩2013 東広島
5000mW    20:07.53  西塔　拓己 東洋大 14. 6.29 68回広島県選手権 広  島
10000mW   39:23.58  西塔　拓己 東洋大 14. 5.17 93回関東学生 熊　谷
20000mW 1:37:04.8  内藤  靖雄 東洋工業            64. 6.17 27回東京選手権          武蔵野  
10kmW     39:23.  西塔　拓己 東洋大 99. 1. 1   97回日本選手権20km競歩 神　戸
20kmW   1:20:05.  西塔　拓己 東洋大 13. 2.17 96回日本選手権20km競歩 神　戸
30kmW   2:25:51.   忠政  啓文 高橋建設            99. 4.18 38回日本選手権競歩      輪  島  
50kmW   4:09:16.   忠政  啓文 高橋建設            99. 4.18 38回日本選手権競歩      輪  島  
4x100mR      39.82  広島県   野田悠斗・北村拓也 14.10.20 69回長崎国体 諫　早

松尾隆雅・山縣亮太
4x200mR    1:30.1  西条農高   石川敏雄・峯  克宏  93. 4.18 44回近県                西  城  

沢田幸司・宮迫浩史  
4x400mR    3:11.20  広島経大   坂本亮平・藤井史岳  93. 9.11 62回日本学生対校選手権  国  立  

石橋浩二・真鍋和孝  
100+200+300+400mR    1:55.47  皆実高   古田真也・厚見　成  08. 4.12 国体強化記録会 広  島

建田勇太・浦野晃弘
※ 走高跳        2m26  真野　友博 福岡大 18. 6.30 71回西日本学生 沖　縄

棒高跳        5m42  山本　智貴 日本体育大              15. 5.17 94回関東学生 横浜国際
走幅跳        7m98  吉本  敏寿 山陽高教            80. 4.29 14回織田幹雄記念国際    広  島  
三段跳       16m13  妹尾　　玲 福岡大 03. 9.28 1回日本学生ジュニア選手権 埼玉熊谷
砲丸投(7.260kg)       16m69  石田  義久 東洋工業            67. 9. 3 ユニバーシアード東京大会 国  立  
円盤投(2.000kg)       53m50  大石  博暁 グローバリー        01. 6.30 19回広島県マスターズ陸上 東広島  
ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg)       70m54  石田  義久 東洋工業            72. 8. 6 北海道スポーツ親善      札  幌  
やり投(0.800kg)       77m47  山本  一喜  中央大        04.10.27 59回彩の国まごころ国体 熊　谷
十種競技     7026点  日浦　誠治 東海大 12.9.10～11 81回日本学生 国　立

<11.04/+0.2-7m52/+0.0-10m13-2m02-50.03 ; 15.08/-1.4-30m25-4m30-50m15-5:09.89>

＜女子＞
 100m        11.67  岡山沙英子 ボスアル 12. 6.23 66回広島県選手権        広  島  

※  100m        11.64 湯淺　佳那子 日本体育大 19. 9.13 88回日本学生対校選手権 長良川
 200m        24.02  湯淺佳那子 日本体育大 18. 6.15 2018日本学生個人 平　塚
 400m        54.05  北村  　夢 エディオン 18. 5. 6 5回木南道孝記念 長　居
 800m      2:01.90  久保瑠里子 エディオン 09.10. 4   フランダースカップ ﾆﾉｳﾞﾞｪ
1500m      4:15.88  久保瑠里子 エディオン 11. 7.27 ﾖｴﾝｽｰ･ｹﾞｰﾑｽﾞ ﾖｴﾝｽｰ

※ 1500m      4:14.05  ﾃﾚｼｱ･ﾑｯｿｰﾆ 世羅高 19. 8.31 庄原市ナイター長距離記録会 上野総合
※ 3000m      8:51.77  ﾃﾚｼｱ･ﾑｯｿｰﾆ 世羅高 19.10. 7 74回いきいき茨城ゆめ国体 茨　城

   8:57.37  原  万理子 ダイイチ            93. 6.27 33回実業団・学生対抗    平  塚  
5000m     15:14.46 ｳｲﾝﾌﾘｰﾀﾞ･ｹﾊﾞｿ デオデオ            06. 5.27 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞinのべおか 西　階

  15:15.16  小鳥田貴子 デオデオ            03. 6. 8 87回日本選手権 横浜国際
10000m    31:41.32  小鳥田貴子 デオデオ            01. 4.22 49回兵庫リレーカーニバル 神  戸  
20000m    67:52.0  麓  みどり ダイイチ            94.10. 1 女子選抜長距離          尼  崎  
10km      32:20.  ｳｲﾝﾌﾘｰﾀﾞ･ｹﾊﾞｿ 世羅高 04.12.23 23回山陽女子ロードレース 岡　山

  33:04.   渡邉　裕子 エディオン 13. 8. 4 ＴＤビーチtoビーコン ｹｰﾌﾟｴﾘｻﾞﾍﾞｽ
20km    1:06:52.   小鳥田貴子 デオデオ            04.12.23 23回山陽女子ロードレース 岡　山
ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ      12.16  小鳥田貴子 デオデオ            03. 3. 9 31回全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 山  口  
30km    1:42:17.   渡邉　裕子 エディオン 13. 1.27 2013大阪国際女子マラソン 長　居
ﾏﾗｿﾝ    2:25:56.   渡邉　裕子 エディオン 13. 1.27 2013大阪国際女子マラソン 長　居
100mH(0.840m)        13.03  木村　文子 エディオン 13. 6. 8 97回日本選手権 味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ
400mH(0.762m)        58.26  福部　真子 日本体育大 16. 5.22 95回関東学生 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

※ 3000mSC    9:53.22  石澤ゆかり エディオン 18. 6.23 102回日本選手権 山  口  
3000mW    13:23.95  濵嵜　亜美 西条農高 03. 5.30 56回県高校総体 広  島
5000mW    21:22.42  小西　祥子 広島ＳＲＰＣ 09. 7. 5 63回広島県選手権 広島ｽﾀｼﾞｱﾑ

※ 10000mW   44:13.37  藤井菜々子 エディオン 18. 9.22 66回全日本実業団 長　居
※ 5kmW      22:57.  藤井菜々子 エディオン 18. 4.14 全日本競歩輪島大会 輪　島
※ 10kmW     45:42.  藤井菜々子 エディオン 18. 4.14 全日本競歩輪島大会 輪　島

20kmW   1:38:54.   井藤由希子 広島大 06. 1.29 89回日本選手権20km競歩 神　戸
4x100mR      46.37  広島県     桃谷彩加・川口和香菜 09.10. 4 64回トキめき新潟国体 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ

伊藤希望・佐藤芳美
4x400mR    3:46.87  皆実高     松浦加奈・才野直美 08.10.25 92回日本選手権リレー 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

沖田葉月・中林理梨
100+200+300+400m    2:18.35  市立呉高     川本智恵・藤村瑠美 07.10.28 25回レディース陸上 広  島

大兼政智子・小池郁美
走高跳        1m83  曽根  幹子 東洋大              74.10.25 29回国体                茨  城  
棒高跳        4m23  仲田    愛 鹿屋体大 10. 9.19 38回九州学生選手権 久留米
走幅跳        6m59  岡山沙英子 広島ＪＯＣ 13. 6. 7 97回日本選手権 味の素ｽﾀｼﾞｱﾑ
三段跳       12m59  赤松美季子 福岡大 03. 7. 5 72回日本学生 横浜国際
砲丸投(4.000kg)       15m44  鈴木    文 チチヤス乳業        94. 4.24 42回兵庫リレーカーニバル 神  戸  
円盤投(1.000kg)       55m17  山口  智子 呉市陸協            05.10. 2 45回実業団・学生対抗 平  塚  
ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg)       61m33  鈴木    文 チチヤス乳業        99.11. 3 浜松中日カーニバル      浜  松  
やり投(0.600kg)       54m72  村上　碧海 西条農高 20.11. 3 4回広島県高校生記録会 東広島

※ 七種競技 5258点  安田　夏生 広島大 18. 5.12 72回中国四国学生 春野


