
Sotetsu
Kawaraban

特集

話
す
こ
と
の
大
切
さ

2020.4

267第 号



目
次

第267号 
2020.4

Sotetsu
Kawaraban

表紙イラスト／ネモト円筆

本誌で掲載された情報は一部を除き2020年3月11日現在のものです。情報内容は変更される場合がございますので、
ご了承ください。本誌に記載の価格は消費税込みです。ただし、一部この限りではありません。

●次号（6月1日発行予定）は
　「ファン」について特集します。

個人情報の取り扱いについて
①お客様の個人情報は、相鉄瓦版の制作に関する使用目的以外に使用することはありません。
②お客様の個人情報は厳正に管理し、個人情報保護法に定める個人情報取扱事業者として適正に取り扱います。
③お客様の個人情報の取り扱いについては下記URLをご参照ください。
https://www.sotetsu.co.jp/privacy-policy/

特集 話すことの大切さ

 4	 まずは、言葉を交わすこと
	 	 コラムニスト・ラジオパーソナリティー ジェーン・スー
 15	「おこさま」から教わること
	 	 作家・マンガ家 小林エリカ
 25	「テレフォン人生相談」に寄せる思い
	 	「テレフォン人生相談」チーフディレクター 伊藤了子

46 ぶらり寄り道! 
 ●商店街グルメ
 ●相鉄線沿線お出掛けスポットめぐり
50 こども自然公園いきもの便り
51 沿線トピックス ●ズーラシア
52 　　  Ayako×Satokoの
 お菓子な姉妹野菜おやつレシピ
54 沿線トピックス ●イベント
55 　　  相鉄線沿線　御朱印さんぽ

36 そうてつ
 インフォメーション
 ●ニュース 
 ●ひと、まち、未来のために

42 相鉄沿線
 名店プロジェクト
44 相鉄線沿線
 少年少女 熱血スポーツ

新連載

新連載

連載

※新型コロナウイルスの感染予防対策などにより、本誌記載のイベントなどが今後中止・変更となる場合があります。
　詳しくは、各イベントの主催者にお問い合わせください。

https://www.sotetsu.co.jp/privacy-policy/


話
す
こ
と
の	

大
切
さ

人
と
言
葉
を
交
わ
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
は
、

「
１
＋
１
＝
２
」
の
よ
う
な

単
純
明
快
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
中
、
人
生
相
談
の
達
人
た
ち
は
、

ど
の
よ
う
に
言
葉
を
や
り
取
り
し
、

人
々
の
悩
み
と
向
き
合
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

今
号
で
は
、
相
談
に
乗
る
極
意
を
探
り
ま
す
。

集
特



ま
ず
は
、

言
葉
を
交
わ
す
こ
と

コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
・

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

ジ
ェ
ー
ン・ス
ー

話
す
こ
と
の

大
切
さ

集
特



　

毎
週
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
に
生
放
送
し
て
い
る
「
ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー 

生
活
は
踊
る
」（
Ｔ

Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
）
の
「
相
談
は
踊
る
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
で
、
老
若
男
女
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
答
え
て
い
る
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
の
ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
さ
ん
。
前
身
番
組

か
ら
数
え
る
と
１
５
０
０
件
以
上
の
相
談
に
応
じ
て
い
る
ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
さ
ん
に
、
悩

み
の
解
き
ほ
ぐ
し
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　　　

番
組
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
メ
ー
ル
は
「
ま
と
ま
り
の
な
い
内
容
で
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
」

「
乱
筆
乱
文
、
失
礼
し
ま
し
た
」
と
い
っ
た
言
葉
で
締
め
く
く
ら
れ
る
も
の
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
私
と
し
て
は
「
そ
ん
な
こ
と
は
お
気
に
な
さ
ら
ず
」
と
思
い
ま
す
し
、
実
際

に
そ
う
口
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
悩
ん
で
い
る
と
き
に
、
何
が
自
分
を
困
ら
せ
て
い

る
の
か
、
明
確
に
言
語
化
で
き
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
悩
み
の
要
因
が
一
つ
と
は

限
ら
ず
、
二
重
三
重
に
こ
ん
が
ら
が
っ
て
い
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
と
他

人
の
問
題
を
混
同
し
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
お
子
さ
ん
に
関
す
る
相
談
も
よ
く
聞
く
と
親

こ
ん
が
ら
が
っ
た
相
談
内
容
の
整
理
整
頓

写真提供／ agehasprings
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御
さ
ん
の
側
の
問
題
だ
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
勝
手
な
決
め
つ
け
に
な
ら
な
い

よ
う
に
留
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
何
が
原
因
で
悩
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

か
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
す
か
ら
、
私
や
番
組
の
役
割
は
、
解
決
よ
り
も
前

に
相
談
内
容
を
整
理
整
頓
す
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

お
そ
ら
く
、
相
談
者
の
方
は
番
組
に
出
す
メ
ー
ル
を
書
い
た
時
点
で
、
解
決
の
糸
口
が

見
つ
か
る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
人
に
読
ま
れ
る
こ
と
を
前
提
に
文
章

を
書
く
こ
と
で
自
分
や
悩
み
を
客
観
視
で
き
ま
す
し
、「
こ
の
悩
み
は
即
解
決
し
な
く
て

も
い
い
か
も
し
れ
な
い
」
な
ど
と
気
付
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
番
組

で
は
相
談
メ
ー
ル
を
私
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
る
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
方
が
音
読
し
ま
す
。
不

思
議
な
こ
と
に
、
自
分
で
黙
読
し
て
い
た
と
き
と
音
読
を
聞
い
た
と
き
と
で
は
、
私
の
相

談
に
対
す
る
印
象
が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ル
ー
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
け
た
り
、

「
こ
う
い
う
捉
え
方
も
あ
る
な
」
と
別
の
角
度
で
考
え
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
私
と
パ
ー
ト
ナ
ー
と
で
意
見
が
食
い
違
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
対
し

て
、
相
談
者
以
外
の
リ
ス
ナ
ー
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
し
、
そ
う
し

6



た
声
を
番
組
で
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
10
数
分
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
の
中
で
結
論
が

出
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
番
組
と
し
て
統
一
見
解
を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
い
ろ
い
ろ
な
意
見
の
中
か
ら
相
談
者
の
方
が
納
得
の
い
く
も
の
を
選
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
良
い
し
、
け
ん
け
ん
が
く
が
く
の
中
か
ら
気
付
い
た
り
見
え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を
外
に
出
す
、
番
組
に

メ
ー
ル
を
送
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

昔
か
ら
「
女
性
は
共
感
を
必
要
と
し
、
男
性
は
解
決
策
を
求
め
る
」
と
よ
く
い
わ
れ
ま

す
。
例
え
ば
、
女
性
が
仕
事
や
上
司
の
グ
チ
を
こ
ぼ
す
と
、
男
性
は
「
じ
ゃ
あ
、
こ
う
す

れ
ば
」
な
ど
と
す
ぐ
に
具
体
的
な
解
決
策
を
提
案
し
が
ち
で
す
。
で
も
、
女
性
と
し
て
は

「
今
は
そ
う
い
う
話
を
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
イ
ラ
イ
ラ
を
募
ら
せ
ま
す
。
別
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
求
め
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、「
そ
れ
は
大
変
だ
ね
」と
共
感
し
て
く
れ
た
り
、「
自

分
も
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
」
と
似
た
よ
う
な
グ
チ
を
い
い
合
っ
た
り
し
た
い
の
で
す
。

会
話
を
し
て「
換
気
」す
る
こ
と
の
大
切
さ

7



も
ち
ろ
ん
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
傾
向
と
し
て
、
解
決
よ
り
先
に
傾
聴
を
求
め
て
い
ま
す
。

と
り
あ
え
ず
、
自
分
の
心
の
中
に
あ
る
こ
と
を
話
す
だ
け
で
、
気
が
楽
に
な
っ
た
り
心
の

整
理
が
付
い
た
り
す
る
も
の
で
す
か
ら
。

　

私
自
身
、「
折
り
入
っ
て
ご
相
談
が
」
な
ど
と
人
に
頼
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
友
達
と
何
げ
な
い
会
話
を
し
て
い
く
う
ち
に
、
何
と
な
く
相
談
に
ス
ラ
イ
ド
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
別
に
改
ま
っ
て
友
達
に
相
談
を
持
ち
掛
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ふ
と
い
わ
れ
た
言
葉
に「
私
が
最
近
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
の
は
、こ
う
い
う
悩
み
だ
っ

た
ん
だ
」
と
気
付
い
た
り
、ど
う
で
も
い
い
よ
う
な
会
話
の
中
か
ら
「
良
い
ヒ
ン
ト
に
な
っ

た
な
」
と
解
決
へ
の
道
筋
が
見
え
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
自
分
自
身
の
こ
と
と

な
る
と
、
す
ご
く
狭
い
範
囲
の
こ
と
し
か
見
え
て
お
ら
ず
、
俯ふ

瞰か
ん
で
き
て
い
な
い
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
と
き
に
友
達
と
気
軽
に
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
、
途
端
に
見

通
し
が
良
く
な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。

　

以
前
、
番
組
に
ゲ
ス
ト
で
い
ら
し
て
く
だ
さ
っ
た
『
カ
メ
ラ
を
止
め
る
な
！
』
の
監
督

で
あ
る
上
田
慎
一
郎
さ
ん
が
「
相
談
は
換
気
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
自
分
一
人
で

8



悩
み
を
抱
え
込
ん
で
い
る
と
、
空
気
が
内
に
こ
も
っ
て
よ
ど
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
で
も
、

そ
の
抱
え
て
い
る
こ
と
を
人
に
話
す
こ
と
で
こ
も
っ
て
い
た
も
の
が
外
に
逃
げ
て
い
く
し
、

新
鮮
な
空
気
が
入
っ
て
き
ま
す
。
ま
さ
し
く
上
田
監
督
の
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
、
悩
み
を

人
に
話
し
て
換
気
を
す
る
こ
と
が
大
事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

悩
み
と
い
う
と
、
つ
い
解
決
を
第
一
に
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
福
祉

な
ど
に
関
す
る
悩
み
は
し
か
る
べ
き
機
関
に
頼
っ
て
、
早
急
に
解
決
し
た
方
が
い
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
何
で
も
か
ん
で
も
解
決
す
る
こ
と
を
着
地
点
に
設
定
し
て
し
ま

う
と
、か
え
っ
て
悩
み
の
解
消
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
く
ら
相
性
が
良
く
な
い
か
ら
と
い
っ
て
、
他
人
の
性
格
を
す
ぐ
に
変
え
る
な
ど

無
理
な
相
談
で
す
。
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、
ま
ま
な
ら
な
い
こ
と
は
幾
ら
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
悩
み
と
気
長
に
付
き
合
っ
て
い
く
し
か
な
い
中
で
、
ど
う
に
か
こ
う
に
か
自
分

の
気
持
ち
の
落
ち
着
き
ど
こ
ろ
を
探
り
、
多
少
な
り
と
も
心
を
穏
や
か
に
し
て
い
く
。
解

決
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
、
ほ
ん
の
少
し
事
態
を
改
善
す
る
。
そ
う
し
た
こ
と
の
助
け
に

な
る
の
が
、
人
と
話
す
こ
と
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
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以
前
、「
ザ
・
ト
ッ
プ
５
」
と
い
う
ラ
ジ
オ
番
組
で
、
す
で
に
世
の
中
に
あ
る
人
生
相

談
に
頼
ま
れ
て
も
い
な
い
の
に
勝
手
に
答
え
る
と
い
う
企
画
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
大
正
時
代
の
人
生
相
談
を
ま
と
め
た
本
を
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
本

を
読
ん
で
「
人
の
悩
み
は
、
本
質
的
に
変
わ
ら
な
い
ん
だ
な
」
と
実
感
し
ま
し
た
。
も
ち

ろ
ん
、
経
済
や
福
祉
、
社
会
情
勢
な
ど
に
よ
っ
て
、
悩
み
の
性
質
や
傾
向
が
変
わ
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
悩
み
が
発
生
す
る
場
所
を
大
ま
か
に
分
け
る
と
、
自
分
の
心
の
内

か
他
人
と
の
関
係
性
、
あ
る
い
は
家
庭
や
職
場
や
学
校
な
ど
数
種
類
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

や
は
り
、
い
つ
の
時
代
も
人
は
似
た
よ
う
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

か
つ
て
私
は
「
ほ
と
ん
ど
の
悩
み
は
、わ
が
ま
ま
か
暇
」
と
発
言
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
間
が
有
り
余
っ
て
い
る
と
、答
え
の
出
な
い
こ
と
を
「
あ
あ
で
も
な
い
、こ
う
で
も
な
い
」

と
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ま
た
、
自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
こ
と
を
悩
み
と
混

同
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
わ
が
ま
ま
が
通
ら
な
い
こ
と
を
悩
み
だ
と
口
に
す
る
の
は
、

単
な
る
わ
が
ま
ま
と
悩
み
の
混
同

10



慎
む
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
も
、
そ
れ
が
悩
み
な
の
か
、
わ
が
ま
ま
な
の
か
、

あ
る
い
は
単
な
る
不
満
な
の
か
、
私
が
区
分
け
し
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
40

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
社
会
人
１
年
目
の
こ
ろ
な
ど
は
、
自
分

が
何
者
で
も
な
い
と
い
う
こ
と
を
素
直
に
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、
暇
に
飽
か
せ
て
う
じ
う
じ

悩
ん
で
い
ま
し
た
。
今
と
な
っ
て
は
「
あ
な
た
は
大
し
て
役
に
立
っ
て
い
な
い
ん
だ
し
、

謙
虚
に
し
て
い
な
さ
い
」
と
優
し
く
教
え
諭
し
た
い
気
分
で
す
。

　

悩
み
と
向
き
合
う
に
は
、客
観
性
が
必
要
で
す
。
で
も
、自
分
を
客
観
視
で
き
な
く
な
っ

て
い
る
か
ら
悩
ん
で
い
る
わ
け
で
、な
か
な
か
難
し
い
問
題
で
す
。
古
く
か
ら「
他
山
の
石
」

や
「
人
の
振
り
見
て
わ
が
振
り
直
せ
」
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
も
す
る
と
人
は
客

観
性
を
失
い
、
わ
が
ま
ま
と
悩
み
を
混
同
す
る
な
ど
の
過
ち
を
犯
し
が
ち
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
う
し
た
言
葉
が
戒
め
と
し
て
伝
わ
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
年
１
月
に
『
こ
れ
で
も
い
い
の
だ
』
と
い
う
本
を
出
し
ま
し
た
。
そ
の
タ
イ
ト
ル
に

自
分
を
受
け
入
れ
、引
き
ず
ら
な
い
こ
と

11



は
幾
つ
か
の
思
い
を
込
め
た
の
で
す
が
、
一
つ
に
は
私
自
身
が
「
こ
れ
で
も
い
い
の
だ
」
と

自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
気
が
楽
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
か
ら
で
す
。
番
組
に

寄
せ
ら
れ
る
相
談
で
も
、
自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
こ
と
が
要
因
の
悩
み
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
自
信
を
持
つ
た
め
に
、つ
い
他
人
と
自
分
を
比
較
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
、

他
人
と
比
べ
て
自
分
に
自
信
を
持
つ
こ
と
は
至
難
の
業
だ
と
思
い
ま
す
。
他
人
と
比
較
し

て
ど
う
こ
う
で
は
な
く
、
自
分
を
受
け
入
れ
る
こ
と
を
自
信
に
つ
な
げ
て
い
け
ば
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
そ
こ
仕
事
も
し
て
い
る
し
、
ご
は
ん
も
お
い
し
い
し
、
大

き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
抱
え
て
い
な
い
。
そ
ん
な
自
分
に
Ｏ
Ｋ
を
出
し
て
、
そ
れ
を
根
拠
に
自

信
を
持
て
ば
い
い
と
思
う
の
で
す
。

　

た
っ
た
一
つ
の
正
解
、
た
っ
た
一
つ
の
幸
せ
の
型
を
追
い
求
め
る
こ
と
は
、
と
て
も
面
倒

で
疲
れ
ま
す
。
そ
の
正
解
や
幸
せ
に
至
れ
な
い
と
、
自
己
評
価
も
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
四
角
四
面
に
整
合
性
を
持
た
せ
よ
う
と
す
る
と
、破
綻
し
て
し
ま
い
ま
す
。
と
き
に
は
、

自
分
の
中
の
多
様
性
や
矛
盾
に
も
寛
容
に
な
る
と
い
い
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
こ
そ
、
今
は
多
様
性
の
時
代
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
人
自
身
が
幸
せ
だ
っ
た
ら
、
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型
は
何
で
も
い
い
と
思
う
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
絶
対
に
他
人
と
比
べ
な
い
な
ん
て
無
理

な
話
で
す
。
そ
も
そ
も
自
分
の
価
値
は
絶
対
的
な
も
の
で
は
な
く
、
他
人
と
の
関
係
性
の

中
で
相
対
的
に
定
ま
っ
て
く
る
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
、
他
人
と
の
比
較
に
よ
る
自
己
評

価
を
固
定
せ
ず
、
引
き
ず
ら
な
い
こ
と
が
肝
心
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
点
、
今
の
私
は
物
事
に
執
着
す
る
力
が
年
と
と
も
に
弱
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
ひ

し
ひ
し
と
感
じ
て
い
ま
す
。
体
の
ど
こ
か
に
あ
る
「
執
し
ゅ
う
ち
ゃ
く
き
ん

着
筋
」
の
よ
う
な
も
の
が
日
に
日

に
衰
え
て
い
て
、
何
か
を
引
き
ず
っ
た
り
根
に
持
っ
た
り
す
る
こ
と
が
な
か
な
か
難
し
く

な
っ
て
い
る
の
で
す
。
以
前
だ
っ
た
ら
来
る
日
も
来
る
日
も
深
刻
に
悩
ん
で
い
た
で
あ
ろ

う
こ
と
も
、
今
は
意
外
に
雲
散
霧
消
し
て
し
ま
い
ま
す
。
悩
む
の
は
悩
み
ま
す
が
、
ベ
ッ

ド
に
入
っ
て
「
う
〜
む
」
と
な
っ
て
も
、
た
い
て
い
気
付
け
ば
寝
落
ち
し
て
い
ま
す
。
悩

む
に
し
て
も
体
力
っ
て
必
要
な
ん
だ
な
と
妙
な
感
心
を
し
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
と
い
っ
て
、
今
の
私
が
悩
み
か
ら
解
放
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る

に
は
あ
る
け
れ
ど
、
可
及
的
速
や
か
に
解
決
す
べ
き
問
題
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

残
っ
て
い
る
悩
み
は
何
か
と
い
う
と
、
長
年
付
き
合
っ
て
き
て
自
分
と
は
切
り
離
せ
な
く

13



な
っ
て
い
る
も
の
、
私
の
性
質
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
悩
み
で
す
。
そ
う
し
た
悩

み
に
つ
い
て
は
「
ま
あ
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
し
か
な
い
な
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
何
で
も
か
ん
で
も
「
こ
れ
で
も
い
い
の
だ
」
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
の
は
良

く
な
い
と
思
い
ま
す
。「
私
は
私
」
な
ど
と
意
固
地
に
な
っ
た
り
、
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
怠
っ

て
時
代
に
取
り
残
さ
れ
た
り
な
ん
て
こ
と
は
避
け
た
い
。
た
だ
、
自
己
評
価
を
低
く
し
て

毎
日
つ
ま
ら
な
く
過
ご
す
よ
り
も
、「
ま
、
こ
れ
で
も
十
分
に
幸
せ
じ
ゃ
な
い
」
と
今
の
自

分
を
受
け
入
れ
た
方
が
楽
で
し
た
。
そ
う
し
て
、
解
決
を
急
ぐ
こ
と
な
く
悩
み
と
も
適
度

な
距
離
を
保
ち
な
が
ら
生
き
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
談
）

ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー
●
１
９
７
３
年
、
東
京
生
ま
れ
の
日
本
人
。
作
詞
家
、
コ
ラ
ム
ニ
ス
ト
、

ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
﹁
ジ
ェ
ー
ン
・
ス
ー 

生
活
は
踊
る
﹂

︵h
ttp

s://w
w

w
.tb

srad
io

.jp
/so

/

︶
の
Ｍ
Ｃ
を
担
当
。﹃
貴
様
い
つ
ま
で
女
子
で
い
る

つ
も
り
だ
問
題
﹄︵
幻
冬
舎
︶
で
第
31
回
講
談
社
エ
ッ
セ
イ
賞
を
受
賞
。
著
書
に
﹃
私
が

オ
バ
さ
ん
に
な
っ
た
よ
﹄︵
幻
冬
舎
︶、﹃
生
き
る
と
か
死
ぬ
と
か
父
親
と
か
﹄︵
新
潮
社
︶、

﹃
今
夜
も
カ
ネ
で
解
決
だ
﹄︵
朝
日
新
聞
出
版
︶、﹃
女
の
甲
冑
、
着
た
り
脱
い
だ
り
毎
日

が
戦
な
り
。﹄︵
文
藝
春
秋
︶﹃
私
た
ち
が
プ
ロ
ポ
ー
ズ
さ
れ
な
い
の
に
は
、
１
０
１
の
理

由
が
あ
っ
て
だ
な
﹄︵
ポ
プ
ラ
社
︶、
中
野
信
子
と
の
共
著
に
﹃
女
に
生
ま
れ
て
モ
ヤ
っ

て
る
！
﹄︵
小
学
館
︶
な
ど
。
最
新
刊
は
﹃
こ
れ
で
も
い
い
の
だ
！
﹄︵
中
央
公
論
新
社
︶。

写真提供／ agehasprings
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イラスト／小林エリカ

作家・マンガ家

小林エリカ

「
お
こ
さ
ま
」
か
ら

教
わ
る
こ
と

話
す
こ
と
の

大
切
さ

集
特



　
「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
は
、
大
人
の
悩
み
を
子
ど
も
た
ち
に
相
談
す
る
「
Ｍミ

ル

ク

ｉ
ｌ
Ｋ 

Ｊジ

ャ

ポ

ン

Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
」
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
人
気
企
画
で
す
。
連
載
を
担
当
し
て
い
る
作
家
・
マ

ン
ガ
家
の
小
林
エ
リ
カ
さ
ん
に
、
子
ど
も
た
ち
と
の
対
話
を
通
し
て
気
付
い
た
こ
と
な
ど

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　　
「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
を
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、
私
が
子
ど
も
を
産
ん
で
間
も
な
い

２
０
１
６
年
で
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ
の
私
は
、
大
人
に
な
れ
ば
何
で
も
理
解
で
き
る
よ

う
に
な
る
だ
ろ
う
と
漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
何
か
聞
け
ば
も
っ
と
も
ら
し
い

答
え
を
返
し
て
く
れ
る
し
、
き
っ
と
悩
み
な
ど
と
は
無
縁
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
。
で
も
、
自
分
が
大
人
に
な
っ
て
み
る
と
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

論
語
に
は
「
四
十
に
し
て
惑
わ
ず
」
と
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が
40
歳
に
近
づ
い
て
も
戸

惑
う
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
子
を
持
つ
親
に
な
っ
た

こ
と
で
悩
み
や
心
配
事
が
増
え
、
右
往
左
往
し
て
い
る
状
態
で
し
た
。
そ
う
し
た
中
、「
Ｍ

イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
子
ど
も
の
回
答
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ｉ
ｌ
Ｋ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｎ
」
編
集
部
か
ら
、
何
か
一
緒
に
企
画
を
始
め
ま
せ
ん
か
と
声
を
掛
け

て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
そ
こ
で
、
ふ
と
子
ど
も
に
大
人
の
相
談
に
乗
っ

て
も
ら
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
と
思
い
立
ち
、
こ
の
「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
を
始
め
る

こ
と
に
し
た
の
で
す
。

　

初
回
に
登
場
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
、
Ｒリ

コ

ｉ
ｃ
ｏ
さ
ん
と
い
う
当
時
７
歳
の
お
こ
さ
ま

で
す
。「
犬
を
飼
い
た
い
け
れ
ど
、
い
つ
か
お
別
れ
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
寂
し
過
ぎ
る
。 

飼
う
べ
き
か
飼
わ
な
い
べ
き
か
」
と
い
う
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
Ｒ
ｉ
ｃ
ｏ
さ

ん
の
答
え
は
「
い
つ
か
死
ん
じ
ゃ
う
と
い
っ
て
も
、い
つ
か
だ
か
ら
」「
す
ぐ
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

飼
っ
た
方
が
い
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
回
答
を
聞
い
て
、
私
は
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。

先
々
の
こ
と
を
心
配
す
る
あ
ま
り
何
か
を
始
め
る
の
を
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇し
た
り
、
自
分
を
取
り
巻
く

現
状
と
向
き
合
わ
な
か
っ
た
り
す
る
の
は
、
ペ
ッ
ト
に
限
ら
ず
あ
る
こ
と
で
す
。
私
自
身
、

い
ろ
い
ろ
思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
る
し
、「
本
当
に
そ
の
通
り
だ
な
」
と
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。

　

私
は
な
る
ほ
ど
と
感
心
し
て
「
深
い
答
え
で
す
ね
」
と
い
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
Ｒ
ｉ
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ｃ
ｏ
さ
ん
は
「
も
っ
と
子
ど
も
み
た
い
な
こ
と
を
い
う
と
思
っ
た
？
」
と
返
し
て
き
た
の

で
す
。
私
は
再
び
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
子
ど
も
は
天て
ん
し
ん
ら
ん
ま
ん

真
爛
漫
な
ど
と
、
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ

を
抱
い
て
い
た
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
当
た
り
前
で
す
が
、
大
人
が
一
人
一
人
違

う
よ
う
に
、
子
ど
も
も
そ
れ
ぞ
れ
で
個
性
が
異
な
り
ま
す
。
子
ど
も
は
子
ど
も
な
り
に
、

人
間
関
係
や
世
の
中
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
尋
ね
れ
ば
、
そ
の
子

な
り
に
真
剣
に
相
談
と
向
き
合
っ
て
考
え
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
無

邪
気
な
答
え
が
返
っ
て
く
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
何
よ
り
、
子
ど
も
を
ひ
と
く
く
り
に
し

て
、
そ
の
言
動
を
「
大
人
び
て
い
る
」
と
か
「
子
ど
も
っ
ぽ
い
」
な
ど
と
決
め
つ
け
て
し

ま
う
の
は
良
く
な
い
と
、
Ｒ
ｉ
ｃ
ｏ
さ
ん
へ
の
相
談
を
通
し
て
学
ん
だ
の
で
し
た
。

　
「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
の
取
材
で
は
、
初
め
に
子
ど
も
た
ち
に
好
き
な
こ
と
や
楽
し

か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と
、
宝
物
な
ど
に
つ
い
て
聞
き
ま
す
。
そ
う
し
た
会
話
を

し
な
が
ら
、
企
画
に
寄
せ
て
い
た
だ
い
た
大
人
の
悩
み
の
中
か
ら
「
こ
の
お
こ
さ
ま
に
は
、

答
え
を
出
す
よ
り
も
大
事
な
こ
と
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こ
れ
に
つ
い
て
聞
い
て
み
よ
う
」
と
選
ん
で
い
き
ま
す
。「
こ
の
悩
み
は
ど
う
で
し
ょ
う
」

と
聞
く
と
即
答
し
て
く
れ
る
お
こ
さ
ま
も
い
ま
す
が
、
全
て
が
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

考
え
考
え
と
つ
と
つ
と
し
ゃ
べ
る
お
こ
さ
ま
も
い
る
し
、
し
ば
ら
く
黙
っ
た
後
に
一
言
だ

け
発
す
る
お
こ
さ
ま
も
い
ま
す
。
中
に
は
、
取
材
の
場
で
は
黙
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
け
れ
ど
、

後
日
、
自
分
の
考
え
た
こ
と
を
絵
本
に
ま
と
め
て
送
っ
て
き
て
く
れ
た
お
こ
さ
ま
も
い
ま

し
た
。
私
の
問
い
掛
け
に
黙
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
と
き
に
は
、
そ
の
お
こ
さ
ま
の
答
え
を

「
…
…
」
と
原
稿
で
表
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
自
身
、
し
ゃ
べ
る
こ
と
が
得
意
な
子
ど

も
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
黙
っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
、
何
も
考
え
て
い
な
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
が
浮
か
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
う
ま
く
言
葉
に
ま
と

め
ら
れ
な
い
だ
け
な
の
で
す
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
に
協
力

し
て
も
ら
っ
て
い
る
お
こ
さ
ま
た
ち
の
沈
黙
に
も
意
味
が
あ
る
と
考
え
て
、
そ
の
黙
っ
て

い
る
間
も
書
き
留
め
て
い
る
の
で
す
。

　

３
、４
歳
の
お
こ
さ
ま
に
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
途
中
で
飽
き

て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
、
と
て
も
真
剣
に
大
人
の
悩
み
と
向
き
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合
っ
て
く
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
も
明
快
な
答
え
が
出
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
プ
レ

ゼ
ン
ト
選
び
に
関
す
る
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た
３
歳
の
ｅア

イ
ｙ
ｅ
さ
ん
は
「
知
っ
て
る
よ
」

と
は
い
う
も
の
の
、
最
後
ま
で
そ
の
極
意
は
教
え
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
一

つ
の
相
談
に
複
数
の
お
こ
さ
ま
に
答
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
友
達
が
で
き
な

い
」
と
い
う
相
談
に
４
人
の
お
こ
さ
ま
た
ち
に
答
え
て
も
ら
っ
た
と
き
に
は
、
友
達
と
は

何
か
と
い
う
話
し
合
い
に
な
り
、
相
談
に
答
え
る
ど
こ
ろ
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
と
き
に
、
私
が
無
理
に
ま
と
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
プ
レ
ゼ
ン
ト
選

び
の
極
意
を
聞
き
出
す
こ
と
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
」「
混こ
ん
と
ん沌
状
態
に
入
っ
て
結
論
が

出
ま
せ
ん
で
し
た
」
な
ど
と
、
そ
の
ま
ま
の
状
況
を
書
き
記
し
て
終
わ
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
相
談
で
す
か
ら
答
え
が
出
る
な
ら
、
そ
れ
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、
早
計
に
答
え
を
出
す
こ
と
よ
り
も
、「
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
？
」
と
考
え

て
い
く
過
程
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
人
の
悩
み
に
真
剣
に
向
き

合
う
よ
う
に
、
大
人
で
あ
る
私
た
ち
も
子
ど
も
の
声
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が
重
要

だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。
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「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
で
は
、
た
だ
悩
み
に
答
え
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
ぞ

れ
の
相
談
に
対
す
る
回
答
を
絵
に
描
い
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
絵
を
「
処
方
箋
画
」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
無
理
に
結
論
を
ま
と
め
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
特
に
印

象
に
残
っ
た
一
言
を
「
お
こ
さ
ま
か
ら
の
箴し
ん
げ
ん言
」
と
し
て
選
ん
で
い
ま
す
。「
処
方
箋
画
」

や
「
お
こ
さ
ま
か
ら
の
箴
言
」
は
そ
れ
だ
け
を
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
私
も
幾
つ
か
自
宅
に
貼
っ
て
い
ま
す
。
と
き
ど
き
見
返
し
て
は
、
心
の
支
え

に
し
た
り
勇
気
を
も
ら
っ
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
お
こ
さ
ま
た
ち
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
私
自
身
が
実
践
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。「
い
ろ
い
ろ
悩
ん
で
い
る
間
に
時
間
ば
か
り
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
い
う
相
談
に
対

す
る
７
歳
の
七ち
な
つ夏
さ
ん
の
答
え
が
「
落
ち
着
く
た
め
に
は
深
呼
吸
し
た
ら
い
い
」
と
い
う

も
の
で
し
た
。「
心
配
性
で
無
駄
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
」
と
い
う
悩
み
に
対
す
る
６
歳

の
櫂か
い

さ
ん
の
答
え
も
「
２
回
深
呼
吸
し
た
ら
い
い
」
で
し
た
。
し
か
も
、
櫂
さ
ん
は
自
分

実
際
に
役
立
つ
子
ど
も
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
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で
「
ざ
わ
ざ
わ
し
た
と
き
に
２
回
や
っ
た
ら
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
っ
た
」
と
、
そ
の

方
法
を
編
み
出
し
た
そ
う
で
す
。
私
は
も
と
も
と
心
配
性
で
、
特
に
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
で
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
気
持
ち
が
ざ
わ
ざ
わ
し
た
り
、
声
を
荒
げ
そ
う
に
な
っ
た
り
し
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
に
は
櫂
さ
ん
の
教
え
を
思
い
出
し
、
２
回
深
呼
吸
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

中
に
は
「
父
が
認
知
症
に
な
っ
て
、
老
人
ホ
ー
ム
に
入
れ
た
く
て
も
受
け
入
れ
て
も
ら
え

ま
せ
ん
」
と
い
う
悩
み
も
あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
答
え
ら
れ
な
い
相
談
で
す
し
、
お
こ

さ
ま
た
ち
に
と
っ
て
も
難
問
で
し
た
。
で
も
、
何
人
か
に
聞
い
た
あ
と
で
９
歳
の
ゲ
ン
さ

ん
が
「
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
助
け
て
く
れ
る
人
を
探
す
」「
い
ろ
い
ろ
な
手
が
あ
る
」
と

答
え
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
処
方
箋
画
」
を
お
願
い
す
る
と
、絵
で
は
な
く
、一
言
「
人

を
信
じ
よ
う
」
と
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
で
も
そ
れ
ぞ
れ
に
得
意
な
こ
と
や
、
教

人
と
し
て
言
葉
を
交
わ
し
、教
え
合
う
こ
と
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え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
子
ど
も
だ
か
ら
分
か
ら
な
い
だ
ろ
う
、
と
た
か
を
く
く

る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は
き
ち
ん
と
一
人
の
人
と
し
て
話
し
て
み
る
こ
と
こ
そ
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
の
私
は
、
大
人
は
何
で
も
知
っ
て
い
て
賢
い
と
思
っ
て
い
た
と
先
述
し

ま
し
た
。
で
も
、
一
方
で
大
人
に
対
し
て
不
服
に
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
私
が
小
学

生
の
と
き
に
湾
岸
戦
争
が
起
き
ま
し
た
。
子
ど
も
な
が
ら
に
衝
撃
を
受
け
、
何
で
戦
争
な

ん
て
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
。
そ

う
し
た
思
い
を
大
人
に
ぶ
つ
け
て
も
、
き
ち
ん
と
し
た
答
え
は
返
っ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

戦
争
だ
け
で
な
く
他
の
こ
と
で
も
「
子
ど
も
は
そ
ん
な
こ
と
考
え
な
く
て
い
い
」
な
ど
と

そ
の
場
し
の
ぎ
の
適
当
な
言
葉
を
返
さ
れ
、
す
ご
く
傷
つ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
だ
か
ら
と
い
う
だ
け
で
意
見
を
聞
い
て
も
ら
え
な
い
こ
と
に
悔
し
さ
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
子
ど
も
の
声
に
も
真
剣
に
耳
を
傾
け
ら
れ
る
大
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。

　

そ
れ
が
、
自
分
が
親
に
な
っ
て
み
る
と
、
つ
い
偉
ぶ
っ
た
り
、
何
で
も
知
っ
て
い
る
ふ

り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
大
人
だ
か
ら
偉
い
わ
け
で
も
な
い
し
、
大
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人
だ
か
ら
何
で
も
知
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
大
人
も
、
子
ど
も
も
、
お
互
い

に
教
え
合
え
る
し
、
学
ぶ
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。

　

日
々
の
忙
し
さ
の
中
で
つ
い
自
分
の
子
ど
も
に
い
い
加
減
な
受
け
答
え
を
し
そ
う
に
な

る
と
、「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
子
ど
も
や
大
人
、
親
子

と
い
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
一
人
の
人
と
人
と
し
て
真し
ん
し摯

に
向
き
合
っ
て
対
話
を
す
る
こ

と
。
そ
の
こ
と
の
大
切
さ
を「
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
」を
通
じ
て
学
び
ま
し
た
。
私
自
身
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
、
心
を
軽
く
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
こ
れ

か
ら
も
「
お
こ
さ
ま
」
た
ち
に
い
ろ
い
ろ
相
談
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
談
）

こ
ば
や
し
え
り
か
●
１
９
７
８
年
、
東
京
生
ま
れ
。
作
家
・
マ
ン
ガ

家
。
著
書
に
、小
説
は
﹃
ト
リ
ニ
テ
ィ
、ト
リ
ニ
テ
ィ
、ト
リ
ニ
テ
ィ
﹄

︵
集
英
社
︶、﹃
マ
ダ
ム
・
キ
ュ
リ
ー
と
朝
食
を
﹄(

第
27
回
三
島
賞
候

補
、
第
１
５
１
回
芥
川
賞
候
補)

︵
集
英
社
︶ 

、﹃
彼
女
は
鏡
の
中
を

覗
き
こ
む
﹄︵
集
英
社
︶、
コ
ミ
ッ
ク
は
﹃
光
の
子
ど
も
﹄
１
～
３
巻

︵
リ
ト
ル
モ
ア
︶
な
ど
が
あ
る
。
Ｍ
ｉ
ｌ
Ｋ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ｏ
Ｎ 

Ｗ
Ｅ
Ｂ

に
て
連
載
中
の
﹁
お
こ
さ
ま
人
生
相
談
室
﹂︵http

s://m
ilkjap

o
n.

co
m

/series/o
ko

sam
a

_jin
seiso

u
d

an
sh

itsu
/

︶
で
は
大
人

の
お
悩
み
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

photo by Mie Morimoto 
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撮影協力／バー「ベイ・ウエスト」

テレフォン
人生相談
に寄せる思い

「テレフォン人生相談」
チーフディレクター

伊藤了子

話
す
こ
と
の

大
切
さ

集
特



　

１
９
６
５
年
か
ら
続
く
長
寿
ラ
ジ
オ
番
組
「
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
」。
半
世
紀
以
上

に
わ
た
っ
て
人
々
の
悩
み
と
ど
の
よ
う
に
向
き
合
っ
て
き
た
の
か
、
番
組
チ
ー
フ
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
の
伊
藤
了
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　　　
「
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
」
は
、
文
字
通
り
電
話
で
相
談
を
受
け
て
お
答
え
す
る
番
組
で

す
。
初
め
に
番
組
に
寄
せ
ら
れ
た
電
話
に
は
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
対
応
し
、
お
名
前
や
相
談

内
容
を
伺
い
ま
す
。
そ
こ
で
い
っ
た
ん
電
話
を
切
り
、
お
聞
き
し
た
内
容
を
専
用
の
カ
ー

ド
に
取
り
ま
と
め
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
法
律
や
健
康
に
関
す
る
こ
と
、
育
児
や
家

事
、
介
護
に
つ
い
て
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
そ
う
し
た
多
様
な
相
談
に
対
応
で
き
る

よ
う
、
番
組
に
は
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
専
門
家
に
回
答
者
と
し
て
ご
登
場
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
収
録
の
際
に
何
人
も
の
回
答
者
の
方
に
控
え
て
い
た
だ
く
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
日
い
ら
し
た
回
答
者
に
合
っ
た
相
談
を
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
選
び
、
そ
こ

で
改
め
て
相
談
者
に
電
話
を
差
し
上
げ
て
収
録
に
臨
み
ま
す
。

相
談
を
受
け
て
放
送
す
る
ま
で
の
配
慮
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も
っ
と
も
、
収
録
の
際
に
選
ば
な
か
っ
た
相
談
は
、
そ
の
ま
ま
に
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
収
録
は
し
ま
せ
ん
が
、
相
談
内
容
に
合
っ
た
専
門
家
を
相
談
者
の
方
に
紹
介
し

て
必
ず
回
答
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
電
話
を
受
け
た
際
に
放
送
を
前
提

に
相
談
を
お
受
け
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
し
、
収
録
前
に
も
再
び
確
認
し
ま
す
。
当

然
で
す
が
、「
や
は
り
放
送
さ
れ
て
は
困
る
」
と
な
っ
た
ら
無
理
強
い
は
し
ま
せ
ん
。
中
に

は
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
ひ
と
し
き
り
悩
み
を
打
ち
明
け
た
時
点
で
「
話
し
た
ら
す
っ
き
り

し
ま
し
た
。
も
う
大
丈
夫
で
す
」
な
ど
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
電
話
を
切
る
方
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、
収
録
し
た
ら
す
ぐ
に
放
送
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
録
か
ら
放
送
ま
で

に
短
く
て
も
１
カ
月
以
上
、
長
い
も
の
だ
と
１
年
以
上
も
時
間
を
置
き
ま
す
。
例
え
ば
、

Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
か
ら
の
相
談
の
場
合
、
編
集
の
段
階
で
年
齢
な
ど
の
個
人
を
特
定
で
き
る

情
報
は
極
力
カ
ッ
ト
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
放
送
す
る
こ
と
で
加
害
者
に
何
か
し
ら
の
情

報
が
伝
わ
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
相
談
者
が
置
か
れ
た
状
況
が
安
定

し
た
で
あ
ろ
う
と
判
断
す
る
ま
で
は
放
送
を
控
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
そ
う
で
な
く

て
も
、
電
話
を
い
た
だ
い
た
時
点
で
は
相
談
者
は
現
在
進
行
形
で
悩
ん
で
い
ま
す
。
番
組
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で
は
回
答
者
や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
が
ア
ド
バ
イ
ス
や
励
ま
し
の
言
葉
を
伝
え
ま
す
が
、

そ
の
電
話
だ
け
で
全
て
の
悩
み
が
す
っ
き
り
解
決
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収
録

し
て
す
ぐ
に
放
送
し
て
し
ま
う
と
、
相
談
者
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

で
す
か
ら
、
収
録
か
ら
放
送
ま
で
に
は
一
定
期
間
を
置
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

私
が
「
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
」
の
ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
た
の
は
約
30
年
前
で
す
。
当
時

も
携
帯
電
話
か
ら
か
け
て
く
る
方
は
い
ま
し
た
が
、
多
く
は
公
衆
電
話
か
ら
の
も
の
で
し

た
。
家
族
に
関
係
し
た
悩
み
は
自
宅
か
ら
電
話
し
づ
ら
い
の
で
、
公
衆
電
話
か
ら
か
け
て

き
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
電
話
で
の
相
談
は
平
均
30
、
40
分
、
長
い
と
１
時
間
以

上
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
30
年
ほ
ど
前
は
電
話
代
を
気
に
し

な
が
ら
相
談
さ
れ
る
方
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
は
コ（
＊
）レ
ク
ト
コ
ー

ル
で
ス
タ
ジ
オ
に
電
話
し
て
い
た
だ
き
、
収
録
し
て
い
ま
し
た
。
コ
レ
ク
ト
コ
ー
ル
で
も

相
談
を
お
受
け
し
て
い
た
の
は
、
番
組
が
電
話
代
を
負
担
し
て
で
も
相
談
者
の
方
の
お
役

「
世
相
を
映
す
鏡
」の
移
り
変
わ
り

（＊）受信者が通話料を払うサービス。NTTの
　　コレクトコールはすでに終了。 28



に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
で
す
。
時
代
が
進
む
に
つ
れ
て
携
帯
電
話
が
大
半
と

な
り
、
コ
レ
ク
ト
コ
ー
ル
を
使
う
こ
と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
コ
レ
ク
ト
コ
ー

ル
を
受
け
て
い
た
こ
ろ
の
精
神
を
い
つ
ま
で
も
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

番
組
の
開
始
当
初
か
ら
、
歴
代
の
ス
タ
ッ
フ
は
「
人
生
相
談
は
時
代
の
縮
図
で
あ
り
、

世
相
を
映
す
鏡
で
あ
る
」
と
折
々
に
口
に
し
て
い
ま
す
。
実
際
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
大
き

く
報
じ
ら
れ
た
話
題
が
あ
る
と
、
番
組
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
も
そ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
関
連
し

た
も
の
が
増
え
ま
す
。
そ
の
度
に
、
相
談
に
は
時
代
が
反
映
さ
れ
て
い
る
の
だ
と
実
感
し

て
い
ま
す
。
仕
事
柄
、「
時
代
と
と
も
に
相
談
内
容
は
変
わ
っ
て
い
ま
す
か
」
と
聞
か
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
」
に
50
年
近
く
回
答
者
・
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
と
し
て
ご
出
演
い
た
だ
い
て
い
る
加
藤
諦
三
先
生
や
先
輩
ス
タ
ッ
フ
に
聞
い
た
話

で
は
、
番
組
の
開
始
当
初
は
夫
の
浮
気
に
悩
む
妻
の
相
談
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。
今
も

同
様
の
相
談
は
あ
り
ま
す
が
、
妻
の
浮
気
に
悩
む
夫
の
相
談
も
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

夫
の
浮
気
に
悩
む
妻
の
相
談
は
「
離
婚
し
た
い
」
と
い
う
も
の
で
す
が
、
妻
の
浮
気
に
悩

む
夫
の
相
談
は
「
そ
れ
で
も
別
れ
た
く
な
い
」
と
い
う
も
の
が
多
い
の
で
す
。
離
婚
に
向
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け
た
相
談
で
あ
れ
ば
、
法
的
な
手
続
き
を
お
教
え
す
る
こ
と
が
解
決
の
糸
口
に
な
り
ま
す
。

で
も
、
気
持
ち
が
離
れ
て
し
ま
っ
た
相
手
と
の
婚
姻
関
係
を
継
続
し
た
い
と
な
る
と
法
律

だ
け
で
は
解
決
で
き
ず
、
一
筋
縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

か
つ
て
の
悩
み
は
単
純
だ
っ
た
と
い
い
た
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
悩
み
で
も
、

当
事
者
に
と
っ
て
は
深
刻
な
も
の
で
す
。
た
だ
、現
在
の
相
談
内
容
は
よ
り
複
合
的
に
な
っ

て
い
る
の
は
確
か
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
借
金
に
関
す
る
悩
み
で
も
、
そ
こ
に
心
身
の

疾
患
の
問
題
な
ど
が
付
随
し
て
い
る
相
談
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
番
組
に
回
答

者
と
し
て
登
場
い
た
だ
い
て
い
る
弁
護
士
の
中
に
も
、
法
律
だ
け
で
な
く
精
神
疾
患
な
ど

に
つ
い
て
勉
強
し
て
い
る
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
か
つ
て
と
違
っ
て
趣
味
嗜し

好こ
う
や
生
き
方
が

多
様
化
し
て
い
る
現
在
は
、
人
生
相
談
の
内
容
も
よ
り
複
雑
に
な
っ
て
い
て
、
き
ち
ん
と

お
答
え
す
る
た
め
に
は
幅
広
い
知
識
や
見
識
が
必
要
な
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　　

相
談
者
の
中
に
は
、収
録
前
の
時
点
で
「
あ
ま
り
う
ま
く
話
せ
ま
せ
ん
が
」
と
お
っ
し
ゃ

相
談
内
容
を
14
分
に
編
集
す
る
苦
労
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る
方
が
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
に
は
、
と
き
に
は
90
分
収
録
す
る
こ
と
も
あ
る
こ
と
、
そ

の
収
録
し
た
も
の
を
編
集
し
て
放
送
し
て
い
る
こ
と
、
放
送
さ
れ
て
困
る
よ
う
な
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
わ
る
こ
と
は
必
ず
カ
ッ
ト
す
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し
、「
ご
自
分
で
納
得
す
る

ま
で
お
話
し
く
だ
さ
い
」
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
一
方
、回
答
者
や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

に
も
、
相
談
者
か
ら
多
少
な
り
と
も
前
向
き
な
言
葉
が
出
て
「
分
か
り
ま
し
た
」
と
納
得

し
て
電
話
を
切
る
ま
で
話
し
続
け
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｍ
を
除
い
た
番
組
で
の
相
談
内
容
の
放
送
時
間
は
14
分
で
す
。
と
き
に
は
90
分
ほ
ど

収
録
し
た
も
の
を
７
、８
時
間
か
け
て
編
集
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
で
も
心
掛
け
、

他
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
に
も
再
三
伝
え
て
い
る
の
が
、
相
談
内
容
を
要
約
す
る
よ
う
な
編
集

は
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
相
談
内
容
を
コ
ン
パ
ク
ト
に
整
理
整
頓
し
て
し
ま
う
と
、

番
組
が
単
調
な
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
か
ね
な
い
か
ら
で
す
。
私
た
ち
が
生
き
て
い
る
世

の
中
に
は
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
困
っ
た
り
傷
つ
い
た
り
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
、
と
お
伝

え
す
る
こ
と
に
番
組
の
意
義
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
相
談
者
の
方
が
逡

巡
し
た
り
言
葉
に
詰
ま
っ
た
り
し
た
間
も
、
必
要
だ
と
判
断
す
れ
ば
編
集
で
残
す
の
で
す
。
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今
は
行
政
機
関
や
弁
護
士
事
務
所
な
ど
の
相
談
窓
口
も
増
え
て
い
ま
す
し
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば
法
律
を
は
じ
め
多
様
な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う
し

た
中
、
放
送
を
前
提
と
し
た
「
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
」
に
電
話
を
く
だ
さ
る
の
は
、
相

談
者
の
方
も
そ
れ
な
り
の
覚
悟
や
思
い
が
あ
っ
て
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
、

回
答
者
や
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も
全
て
の
相
談
者
と
真し
ん
し摯
に
向
き
合

い
ま
す
。
家
族
や
友
達
な
ど
の
親
し
い
間
柄
で
は
打
ち
明
け
ら
れ
な
い
こ
と
、
顔
を
合
わ

せ
て
は
口
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
相
談
に
対
す
る
回
答
も
、
電
話
越
し
に
初
め

て
言
葉
を
交
わ
す
関
係
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
終
的
に
悩
み
を
解
決
す
る
の
は
相
談
者
ご
自
身
で
す
が
、
ヒ
ン
ト
や
発
奮
す
る
言
葉

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。
番
組
と
し
て
も
、
温
か
い
言
葉
を
掛
け

て
励
ま
し
て
終
わ
れ
た
ら
丸
く
収
ま
り
ま
す
。
で
も
、
相
手
を
思
え
ば
こ
そ
相
談
者
の
方

に
は
耳
が
痛
い
よ
う
な
指
摘
や
叱し
っ
た咤
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
厳
し
い
言
葉
を
受
け

て
電
話
を
切
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
過
去
に
は
ガ
チ
ャ
ン
と
電
話
を
切
ら
れ

た
様
子
も
編
集
で
残
し
、放
送
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
う
す
る
意
義
が
あ
る
と
思
っ
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て
の
こ
と
で
す
が
、
私
は
リ
ス
ナ
ー
か
ら
ク
レ
ー
ム
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
と
覚
悟
を
決

め
て
放
送
時
間
に
局
の
電
話
の
前
で
待
機
し
て
い
ま
し
た
。で
も
、あ
り
が
た
い
こ
と
に「
あ

の
人
に
は
厳
し
い
言
葉
が
必
要
だ
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
番
組
を
続
け
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
励
ま
し
ば
か
り
で
、
お
叱
り
の
電
話
は
１
本
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

相
談
者
ご
本
人
か
ら
も
、
編
集
な
ど
に
つ
い
て
ク
レ
ー
ム
を
受
け
た
こ
と
は
一
度
も
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
私
自
身
は
毎
回
の
よ
う
に
反
省
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
人
と
な
り

を
も
う
少
し
上
手
に
伝
え
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
、
こ
の
編
集
で
は
回
答
者
が
冷
た
い
印

象
を
持
た
れ
る
の
で
は
な
い
か
な
ど
と
、
放
送
を
聞
き
な
が
ら
煩は
ん
も
ん悶
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

常
に
反
省
材
料
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
こ
の
番
組
に
携
わ
り
続
け
て
い
ら
れ
る
の
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
す
。
何
人
も
の
相
談
者
の
声
に
耳
を
傾
け
、
何
時
間
も
か
け

て
繰
り
返
し
相
談
を
聞
き
な
が
ら
編
集
す
る
こ
と
に
、
何
の
苦
労
も
感
じ
て
い
な
い
と

い
っ
た
ら
嘘
に
な
り
ま
す
。
当
然
な
が
ら
、
心
労
も
た
ま
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
「
こ
れ
ま

で
以
上
に
良
い
番
組
に
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
る
こ
と
で
、「
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
」

の
ス
タ
ッ
フ
を
30
年
も
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

33



　

私
が
番
組
に
携
わ
っ
て
か
ら
の
時
間
を
振
り
返
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
思
い
起
こ

さ
れ
ま
す
が
、
特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
２
０
１
２
年
に
放
送
し
た
も
の
で
す
。
そ
の
相

談
者
は
５
歳
ぐ
ら
い
の
小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
30
代
の
父
親
で
、
奥
さ
ま
を
亡
く
さ
れ

て
日
が
浅
い
時
期
に
電
話
を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
相
談
内
容
は
「
子
ど
も
か
ら
『
マ
マ
、

い
な
い
ね
？
』
と
聞
か
れ
て
ど
う
答
え
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
。
答
え
よ
う
と
す
る
と
泣

き
そ
う
に
な
る
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
日
の
回
答
者
は
、
幼
児
教
育
研
究
の
大
原

敬
子
先
生
で
し
た
。
大
原
先
生
は
「
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
泣
い
て
、
一
緒
に
寝
て
、
次
の

朝
は
一
緒
に
温
か
い
お
茶
を
飲
ん
で
1
日
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
そ
う
や
っ
て
1
日
1
日
を

重
ね
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
」と
涙
な
が
ら
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
、

相
談
者
の
方
も
泣
き
な
が
ら
「
分
か
り
ま
し
た
」
と
電
話
を
切
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
も
収
録
時
に
は
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
が
、
編
集
す
る
際
に
冷
静
に
な
っ
て
み
る
と
、

特
に
悩
み
を
解
決
し
た
わ
け
で
は
な
い
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
相
談
者
の

電
話
を
か
け
て
き
た
と
き
と
切
る
と
き
の
変
化
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方
は
、
き
っ
と
親
族
や
会
社
の
同
僚
、
何
よ
り
お
子
さ
ん
の
前
で
は
気
丈
に
振
る
舞
っ
て

涙
を
こ
ら
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
が
、
番
組
へ
の
電
話
で
は
誰
は
ば
か
る
こ
と
な

く
涙
を
流
し
、
泣
く
こ
と
で
自
ら
立
ち
上
が
る
何
か
し
ら
の
力
を
得
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

歴
代
の
番
組
ス
タ
ッ
フ
か
ら
申
し
送
り
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
電
話
を
か
け

て
き
た
と
き
よ
り
も
切
る
と
き
の
方
が
、
相
談
者
の
声
が
明
る
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
目

指
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
声
に
表
れ
な
い
ま
で
も
、
少
し
で
も
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
て

く
れ
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。
電
話
相
談
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
「『
テ
レ
フ
ォ
ン
人
生
相
談
』
に
電
話
し
て
良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
一
人
一
人
の
相
談
者
と
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
談
）

テレフォン人生相談
ニッポン放送で月～金
曜 11:00 ～ 11:20 に
放 送 中。 パーソナリ
ティーは加藤諦三さん、
今井通子さん、柴田理
恵さんの他、この４月か
ら玉

たまおきみょうゆう

置妙憂さんが新加
入しました。また、毎週
火曜と水曜に相談をお
受けしています。詳しく
は番組ウェブイトを。
https://www.1242.
com/jinseisoudan/

35

https://www.1242.com/jinseisoudan/
https://www.1242.com/jinseisoudan/


そうてつインフォメーション
SotEtsu Information

NEWS 1

新
規
定
期
券
の
購
入
予
約
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

36

を
相
鉄
線
全
26
駅
の
自
動
券
売

機
で
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
相
鉄
グ
ル
ー
プ

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

相
模
鉄
道
と
相
鉄
バ
ス
で
は
、

２
０
２
０
年
３
月
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
相
鉄
線
ア
プ
リ
」

で
、
新
規
定
期
券
の
購
入
予
約
が

行
え
る
「
定
期
券
Ｑ
Ｒ
予
約
シ
ス

テ
ム
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
お
客
さ
ま
の
利
便
性

と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的
に

導
入
し
た
も
の
で
す
。「
相
鉄
線

ア
プ
リ
」
上
で
新
規
定
期
券
の
購

入
予
約
を
行
う
こ
と
で
、
自
動
券

売
機
で
簡
単
に
定
期
券
を
ご
購

入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

同
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
相
鉄
線

の
通
勤
・
通
学
定
期
券
お
よ
び

相
鉄
バ
ス
の
「
Ｉ
Ｃ
ト
ク
ト
ク
て

い
き
（
記
名
式
金
額
式
定
期
券
）」

■相鉄グループウェブサイト
　https://www.sotetsu.co.jp/

予約した定期券を購入できる自動券売機

QRコード
読み取り部

https://www.sotetsu.co.jp/


　

相
鉄
で
は
、
相
鉄
い
ず
み
野
線
南
万
騎
が
原
駅
前
に

中
国
料
理
「
真
龍
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

同
店
は
、
相
鉄
グ
ル
ー
プ
が
２
０
１
３
年
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る
「
相
鉄
沿
線
名
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
誘

致
５
号
店
と
な
り
ま
す
。

　

同
店
は
「
リ
ッ
ツ
カ
ー
ル
ト
ン 

ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ.

Ｃ.

」

の
総
料
理
長
や
ア
メ
リ
カ
歴
代
大
統
領
の
晩
さ
ん
会
総

料
理
長
を
歴
任
し
た
山
本
秀
正
シ
ェ
フ
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
ま
し
た
。
シ
ェ
フ
に
は
東
京
の
ホ
テ
ル
や
横
浜
・

中
華
街
で
研
さ
ん
を
積
ん
だ
経
歴
を
持
つ
上
野
真
太
郎

氏
を
迎
え
ま
し
た
。

　

蒸
し
ギ
ョ
ー
ザ
や
シ
ュ
ー
マ
イ
を
は
じ
め
と
し
た
点

心
は
、
シ
ェ
フ
の
手
づ
く
り
。
中
国
料
理
店
を
営
ん
で

い
た
父
か
ら
受
け
継
い
だ
「“
四
川
う
え
の
”
秘
伝
・
麻

婆
豆
腐
」
な
ど
、「
食
べ
る
こ
と
で
健
康
に
な
る
こ
と
を

実
感
。
毎
日
で
も
食
べ
ら
れ
る
中
華
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

地
域
食
材
を
生
か
し
た
中
国
料
理
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

NEWS 2

相
鉄
沿
線
名
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

誘
致
５
号
店「
真ツ

ェ
ン
ロ
ン龍
」オ
ー
プ
ン

【中国料理「真龍」（ツェンロン） 店舗概要】
所 在 地
電 話 番 号
営 業 時 間
定 休 日

横浜市旭区柏町128　
045（744）8080
ランチ11:30～14:00（L.O.）　ディナー17:00～21:00（L.O.）
月曜日

外観（イメージ） 鮮魚の姿蒸し 熱熱油掛け
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SotEtsu Information
そうてつインフォメーション

NEWS 3

相
鉄
ジ
ョ
イ
ナ
ス
に「
Ａ
Ｉ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」を
導
入

38

合
わ
せ
に
も
対
応
し
ま
す
。

　

相
鉄
ジ
ョ
イ
ナ
ス
で
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）
を
積
極
的
に
活

用
し
、
お
客
さ
ま
の
利
便
性
向
上

や
接
客
に
注
力
で
き
る
環
境
を
整

え
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

　

相
鉄
ジ
ョ
イ
ナ
ス
で
は
、
地
下

１
階
と
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
、
人
工

知
能
（
Ａ
Ｉ
）
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
「
Ａ
Ｉ
さ
く
ら
さ
ん
」
を
導
入

し
ま
し
た
。

　
「
Ａ
Ｉ
さ
く
ら
さ
ん
」
は
、
お
客

さ
ま
の
お
問
い
合
わ
せ
に
対
し
て
、

人
工
知
能
（
Ａ
Ｉ
）
が
音
声
や
文

字
で
お
答
え
す
る
接
客
シ
ス
テ
ム

で
す
。
相
鉄
ジ
ョ
イ
ナ
ス
内
の
施

設
だ
け
で
な
く
、
横
浜
駅
周
辺
の

情
報
も
案
内
す
る
他
、
今
後
も
増

加
が
見
込
ま
れ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

の
お
客
さ
ま
へ
の
対
応
と
し
て
、
英

語
に
よ
る
案
内
も
行
い
ま
す
。
ま

た
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、相
鉄
ジ
ョ

イ
ナ
ス
の
営
業
時
間
外
の
お
問
い

「AIさくらさん」イメージ

【AIさくらさん 概要】
■導入場所　
相鉄ジョイナス 地下１階
相鉄ジョイナス ウェブサイト  
https://www.sotetsu-joinus.com/

＊「AIさくらさん」は、㈱ティファ
ナ・ドットコムが提供するAI接
客システムです。

https://www.sotetsu-joinus.com/


〜相鉄グループの取り組み〜

相鉄ホールディングス㈱
経営戦略室

山北奈穂子

ひ未
と来

、の
また
ちめ

、に

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
相

鉄
グ
ル
ー
プ
の
取
り

組
み
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事

を
通
し
て
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
は
「
相
鉄
い
ず
み
野

線
沿
線 

環
境
未
来
都
市
（
次

代
の
ま
ち
づ
く
り
）」
と
「
相

鉄
沿
線
名
店
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
つ
い
て
、
相
鉄
ホ
ー
ル
デ
ィ

ン
グ
ス
の
山
北
奈
穂
子
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

■　
　

■　
　

■

　
「
相
鉄
い
ず
み
野
線 

環
境

未
来
都
市
（
次
代
の
ま
ち

づ
く
り
）」
の
取
り
組
み
は
、

２
０
１
３
年
に
横
浜
市
と
当

社
と
で
「
相
鉄
い
ず
み
野
線

沿
線
の
次
代
の
ま
ち
づ
く
り

の
推
進
に
関
す
る
協
定
」
を

こ

いずみ野線沿線活性化の取り組み
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締
結
し
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
々
を
は
じ
め
、

大
学
や
行
政
、
民
間
企
業
な

ど
が
協
働
し
て
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、
い
ず
み
野

線
沿
線
で
地
域
に
根
差
し
た

マ
ル
シ
ェ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

2019年8月に行われた「いずみ野
マルシェ＋（プラス）」の様子

プ
ロ
ジェク
ト
」
は
、
２
０
１
３

年
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
沿

線
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
向
上
を

目
的
と
し
て
、「
こ
だ
わ
り
」

や
「
地
産
地
消
」
な
ど
の
魅

力
を
持
つ
新
た
な
店
舗
を
誘

致
す
る
と
と
も
に
、
相
鉄
線

沿
線
で
地
産
地
消
な
ど
を
実

践
し
て
い
る
お
店
を
認
定
店

と
し
て
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で

紹
介
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　

２
０
１
４
年
に
弥
生
台

に
開
店
し
た
「pétale de 

Sakura

（
ペ
タ
ル 

ド
ゥ 

サ

SotEtsu Information
そうてつインフォメーション

を
開
催
し
た
り
、
ま
ち
の
活

性
化
の
た
め
に
Ｉ
ｏ
Ｔ
技
術

を
活
用
し
た
実
証
実
験
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
前
に
は
関
係

者
が
一
堂
に
会
し
て
何
度
も

打
ち
合
わ
せ
を
行
い
、
前
回

よ
り
も
良
い
内
容
に
す
る
た

め
、
積
極
的
な
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
の
「
こ

の
ま
ち
を
盛
り
上
げ
た
い
」

と
い
う
思
い
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、「
相
鉄
沿
線
名
店

い
ず
み
野
線
沿
線
の
魅
力
に
光
を
当
て
、

発
信
す
る
２
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
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い
ず
み
野
線
沿
線
に
は
ま
だ

ま
だ
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の

方
々
と
共
に
そ
う
し
た
魅
力

を
発
掘
、
発
信
し
続
け
、
い

ず
み
野
線
に
と
ど
ま
ら
ず
相

鉄
線
沿
線
全
体
を
活
性
化
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ク
ラ
）」
を
皮
切
り
に
、
緑

園
都
市
の
「
酒
と
板
そ
ば 

と

も
し
び
」、
弥
生
台
の
「
蒼
」、

い
ず
み
中
央
の
「ｓサ

ッ

コ

ａｃｃｏ
」、

そ
し
て
今
年
３
月
に
南
万
騎

が
原
に
開
店
し
た
「
真ツ

ェ
ン
ロ
ン龍
」

と
、
こ
れ
ま
で
に
５
店
を
誘

致
し
て
き
ま
し
た
。
い
ず
れ

も
地
元
の
食
材
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
る
な
ど
、
こ
だ
わ

り
の
あ
る
お
店
で
す
。
今
後

は
各
店
が
連
携
し
て
イ
ベ
ン
ト

を
行
う
な
ど
、「
名
店
プ
ロ
ジェ

ク
ト
」
全
体
が
盛
り
上
が
る

よ
う
な
企
画
を
展
開
し
て
い

け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
環
境
未
来
都
市
（
次
代
の

ま
ち
づ
く
り
）」
や
「
名
店
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
関
わ
っ
て
い
て
、

携帯電話やゲーム機を
使いながら歩くのは
危険ですよ！

●相鉄いずみ野線沿線 環境未来都市
　（次代のまちづくり）
　https://www.izuminoline-fcp.jp/
　index.html

●相鉄沿線名店プロジェクト
　https://hitosara.com/contents/
　sotetsu_meiten/
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横浜市保土ヶ谷区和田1-18-4（相鉄線和田町駅徒歩3分）　TEL.045（331）3537
営 11:30 ～ 14:00　17:00 ～ 22:30　 休 水曜日（祝日の場合は営業）
サイト：https://takeyozushi.owst.jp/

　

和
田
町
駅
か
ら
徒
歩
3
分
の

場
所
に
あ
る
「
竹
世
寿
司
」
は
、

1
9
5
4
年
に
創
業
し
た
老

舗
店
で
す
。
初
代
は
東
京
・
目

白
で
腕
を
振
る
い
、
そ
の
後
江

戸
前
鮨
を
楽
し
め
る
店
と
し
て

横
浜
に
自
分
の
店
を
構
え
て
以

来
、
地
元
の
人
た
ち
に
愛
さ
れ

続
け
て
い
ま
す
。
今
は
三
代
目

の
山
室
貴た
か
つ
ぐ嗣

さ
ん
が
そ
の
味
を

守
っ
て
い
ま
す
。
新
鮮
な
ネ
タ

と
し
っ
か
り
甘
さ
を
利
か
せ
た

シ
ャ
リ
が
自
慢
で
、
ネ
タ
の
大

き
さ
や
味
に
合
わ
せ
て
シ
ャ
リ

の
量
を
調
整
し
て
握
っ
て
い
ま

す
。

　

山
室
さ
ん
は
小
学
生
の
こ
ろ

地
元
で
愛
さ
れ
続
け
る　

昔
な
が
ら
の
江
戸
前
鮨す

し

か
ら
出
前
を
手
伝
い
、
職
人
の

道
一
本
で
研
さ
ん
を
積
ん
で
き

ま
し
た
。
に
ぎ
り
は『
並
』
が

1
１
０
０
円
、『
上
』が
1
８
７
０

円
。
旬
魚
の
に
ぎ
り
も
多
数
あ

り
、「
品
質
の
高
い
ネ
タ
を
揃

え
た
本
物
の
味
を
提
供
し
て
い

ま
す
」
と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま

す
。
イ
チ
オ
シ
の
『
煮
穴
子
の

炙あ
ぶ

り
』
は
、
ふ
っ
く
ら
と
煮
上

げ
た
ア
ナ
ゴ
を
香
ば
し
く
炙
っ

て
か
ら
ツ
メ
を
塗
っ
て
仕
上
げ

た
丁
寧
な
仕
事
ぶ
り
が
光
る
逸

品
で
す
。
昔
懐
か
し
い『
折
詰
』

も
あ
り
、
お
土
産
に
も
お
す
す

め
で
す
。

竹
た け

世
よ

寿
ず し

司

沿線で見つけた
こだわりの名店弥生台駅和田町駅
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相鉄沿線名店プロジェクト…「地産地消」の取り組みなど、地域に根差した「こだわり」を持っ
た地元の名店の紹介や相鉄グループが新たな名店を誘致することで、相鉄線沿線の魅力を高め
る取り組みです。https://hitosara.com/contents/sotetsu_meiten/
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少
少年

女

血

ー

熱
ス

ツ
ポ

相鉄
線沿
線

沿線で
スポ
ーツ
に取り

組む

少年少女を
紹介し

ます

の
三
ツ
境
支
部
の
設
立
は
１
９
７
５

年
で
、
三
ツ
境
小
学
校
な
ど
で
週
５

日
ほ
ど
練
習
し
て
い
ま
す
。
全
体
で
53
人
、

小
学
生
以
下
は
21
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

始
め
て
間
も
な
い
こ
ろ
は
勝
っ
て
う
れ
し
い
、

負
け
て
悔
し
い
と
い
う
単
純
な
思
い
だ
け
で

す
が
、
経
験
や
年
齢
を
重
ね
る
と
基
礎
の

大
切
さ
、
礼
法
の
意
義
な
ど
に
自
ら
気
が

付
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
主
体
的
に

学
び
な
が
ら
成
長
し
、
末
永
く
剣
道
を
続

け
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

瀬谷区剣道連盟 三ツ境支部
TEL.090（4027）8991［矢吹］

DATA

Vol.17
　剣道

瀬谷区剣道連盟
三ツ境支部

こ
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お

話を
伺ったの

は

支部長
 矢吹成弘さん



写真提供／瀬谷区剣道連盟 三ツ境支部　取材協力／公益財団法人 神奈川県体育協会

昔と今の自分の映像を見比べる
と打ちや足さばきが速くなってい
るので、少しは上達しているのか
なと感じます。憧れの選手がいて、
行きたい高校や大学も決めていま
す。その目標のためにたくさん練
習して、強い選手になりたいです。

日本史が好きで、剣道の格好良さ
に憧れて始めました。練習して苦
手なことを克服したり、試合で得
意ではない胴を決められたりすると、
大きな達成感があります。4月から
6年生になるので、みんなのお手本
になれるように頑張りたいです。

剣道は楽しいけれど、キャプテン
としてチームをまとめるのは大変
です。でも、試合の団体戦でチー
ムが一つにまとまり、さらに勝て
ると最高の気分になります。中学
校でも剣道を続けますが、全国大
会に出て良い結果を残したいです。

一度、試合で１回戦負けしたとき
は悔しくて剣道をやめたくなりまし
た。でも、みんなで練習して上達
することは楽しいので続けられて
います。お兄ちゃんが中学校や高
校で結果を残しているので、その
結果を抜くことが今後の目標です。
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本誌をご提示の上「今井
の野菜揚げ」（145円）を
お買い上げの方には、
100円で提供（2020年4
月末まで・本誌1冊につ
き1名さまのみ有効）。

今井かまぼこ

厳選素材を使った老舗のさつま揚げ
TEL.045（321）7876

　約1kmにわたって５つの商店街が連なる藤棚地区に
ある1951年創業のさつま揚げ専門店。原料には小柴
漁港や相模湾から直送された魚、近隣農家から仕入れ
た地場野菜を使用。桜エビがたっぷり入った「えび揚げ」

（写真下段手前右から2番目、６５円）、紅生姜とイカが入っ
た「お好み揚げ」（写真下段奥左、80円）、「ベーコンポテト」

（80円）など、常時30種類のさつま揚げがそろっています。

●横浜市西区中央2-5-13 
営 10:00～18:30  休日曜

Photograph:Fujima Hisako

相鉄
本線

東海
道（
国道
1号
）

今
井
か
ま
ぼ
こ

藤棚町

西横
浜駅

石臼で魚のすり身を
練るなどして手づく
りしているさつま揚
げは、食感も風味も
抜群。定番から季節
限定品まで多彩な
味が楽しめます。

「昔ながらの味を守り
つつ、さつま揚げの
可能性を広げるよう
な新商品を考えてい
きたいです」と語る、3
代目の今井宏之さん

ぶらり寄り道!
沿線オススメ店めぐり

今号の　　テーマ

商店街
グルメ

特典

オススメ！
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京町屋

地元で長く親しまれている定番総菜
TEL.045（332）3211

　常に多くの人でにぎわい、「ハマのアメ横」とも呼ば
れる洪福寺松原商店街にある総菜店。総菜はいずれ
も国産素材を使って一から手づくりされたもの。「おか
ら」（写真上段手前右、100g150円）、「ポテトサラダ」（写
真上段手前中央、100g150円）など、常時30種類ほ
どの総菜がショーケースに並んでいます。また、「ちまき」

（写真上段奥左、135円）などのごはんものも評判。

●横浜市保土ケ谷区宮田町
1-5-4  営 9:00～18:00 
休 水曜 

どの総菜もほっとで
きる優しい味わい。
人気の総菜や「日替
わり弁当」（480円）は
午前中で売り切れる
こともあるので、お
買い物はお早めに。

「 開店から40年以
上になりますが、地
域の方々に支えられ
てお店を続けられて
います」と、店長の
小川ミヱ子さん

本誌をご提示の上500円
以上お買い上げの方には、
「ちまき」を1個サービス
（2020年4月末まで・本誌
1冊につき1名さまのみ有
効）。

特典

オススメ！

天王町駅

国道16号（八王子街道）

 か た び ら

帷子川

横浜ビジネス
パーク

←海老名

京町屋

 た ち  ば な

橘樹神社
環
状
１
号
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かつてい弁当

リーズナブルな手づくり出来たて弁当
TEL.046（261）3556

　大和駅の近くに1955年からある南店街共栄会の
中の弁当店。もともと総菜店だっただけに、メイン
のおかずはもちろん、煮物やサラダなどの味も折り
紙付き。「手作りメンチカツ弁当」（写真上段手前、
460円）や「とりから揚げ弁当」（写真上段奥、460
円）、「銀シャケ弁当」（600円）など、弁当は約30種類。
揚げ物単品や煮物などの総菜もあります。

「とりから揚げ」は冷
めてもおいしく、飽
きのこない味わい。
なお、すぐ近くに姉
妹店のとんかつ屋
さんもあります。

オススメ！

本誌をご提示の上弁当
類をお買い上げの方に
は、「とりから揚げ」を1
個サービス（2020年4月
末まで・本誌1冊につき1
名さまのみ有効）。

特典

引
地
川

小
田
急
江
ノ
島
線

相鉄本線
大和駅大和駅

かつてい
弁当

大和市
文化創造拠点
シリウス

●

●大和市大和南1-4-1
営 9:00～18:00  休 木曜

「どの総菜も手間を
惜しまず丁寧につ
くることを心掛けて
います」と、店主の
平出登志久（ひらい
でとしひさ）さん
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写真提供／株式会社エスエス 加藤俊彦

 　相鉄ジョイナスの屋上にあ
り、約4,600m2の総面積を有
する「ジョイナスの森彫刻公
園」。ビルの屋上とは思えない
緑豊かな園内には人工の滝や
遊歩道が配され、国内外の著
名な作家の彫刻作品が点在。
天気のいい日には、お弁当を広
げたりショッピングの合間に休
憩をしたりと、思い思いの時間
を楽しむことができます。

相鉄グループ公式SNS
「横浜で暮らす　#hamakura」

●横浜市西区南幸１-5-1
（相鉄ジョイナス屋上）

TEL.045（316）3200（相鉄
ジョイナスインフォメーション） 
開 10：00～18：00（3月～9
月）、10：00～17：00（10月～
2月）　 休 不定休（相鉄ジョ
イナスに準拠）
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ジョイナスの森
彫刻公園

（相鉄ジョイナス屋上）

ジョイナスの森
彫刻公園

（相鉄ジョイナス屋上）

ぶら
り寄り道!

相鉄線沿線
お出掛けスポット

めぐり

ジョイナスの森
彫刻公園

相鉄線沿線のおいしいレストランや親子で楽しめるスポット、
季節のトピックスなどの情報が盛りだくさん！ 「横浜で暮ら
す」では、これからも皆さまに魅力的なニュースをお届けして
まいります。ぜひ、Facebook・Instagram・Twitterをチェッ
クしてみてください。

「SOTETSUあしたをつくるPROJECT」

49第 266 号 51ページに表記の｢天皇森泉公園｣ は、正しくは ｢天王森泉公園｣でした。おわびして訂正いたします。



　池の中でこんなモノを見た
ことはないでしょうか。大きな
影のように黒く、よく見ると何
かがうごめいている……実はこ
れ、オタマジャクシの集団な
のです。
　関東にはさまざまなカエル
が生息していますが、都会の
池でも見つけやすいのが、この

「アズマヒキガエル」のオタマ
ジャクシです。アズマヒキガエ
ルは3月ごろに池に集まり、細
長いチューブ状の卵

らん

塊
かい

を産み
ます。卵塊には一つにつき数
千もの卵が入っているため、ふ
化の終わった池では大量のオ
タマジャクシが黒いかたまりを
つくるのです。
　このオタマジャクシは、5月

横浜市旭区大池町65-1　TEL.045（353）1166
二俣川駅から徒歩15分、南万騎が原駅から徒歩7分

［取材協力］横浜市環境創造局 北部公園緑地事務所
　　　　　 NPO法人こども自然公園どろんこクラブ

春の池をのぞいてみるとvol.9

こども自然公園
横浜市環境創造局

北部公園緑地事務所

から6月にかけて1cmに満たな
い小さなカエルになるので池
からはいなくなってしまいます。
それが、4月の間ならまだ池の
中を集団で泳ぐ様子を観察で
きるのです。池のある公園な
どに遊びに行き、お散歩をし
ながら探してみてはいかがで
しょうか。

2cm ほどの大きさのアズマヒキガエル
のオタマジャクシ。これが数千数万と
群れる姿は圧巻。コイのすむような広
い池よりも、狭い池で見つけやすい
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横浜市旭区上白根町1175-1　TEL.045（959）1000
開園時間／ 9:30 ～ 16:30（入園は16:00まで）
休園日／火曜（5月11日（月）までは無休）

▼鶴ケ峰駅または三ツ境駅からバスで約15分

最新の情報は、ズーラシアのウェブサイトをご覧ください。
http://www.hama-midorinokyokai.or.jp/zoo/zoorasia/

ズーラシア
沿線トピックス

インフォメーションよこはま動物園

　エランドは、アフリカ東部から南部の主にサバンナや開けた森林などで大きな群れを
つくり、アカシアなどの枝葉や草を食べて暮らしています。オス・メスともに生えている
ねじれた角が特徴的ですが、角は落ちずに伸び続けます。また、エランドはシカの仲間
と間違われることがありますが、ウ
シの仲間です。
　昨年１２月、母親のシューズが
赤ちゃん（オス）を出産しました。
愛称は「タビー」といい、母親の
愛称が由来です。タビーは生後1カ
月ほどで角が生え始め、母乳だけ
でなく草や葉もしっかり食べて元
気に成長しています。
　暖かくなる春頃に展示場デ
ビューを目指して準備していますの
で、楽しみにしてください。

ズーラシアの動物たち	 〈エランド〉

イベント情報

飼育の日イベント
4月19日の「飼育の日」にちなんで、飼育員が
皆さまからの質問にお答えしたパネルを展示し
ます。
期間  4月1日（水）～ 5月11日（月）　
場所  アマゾンセンター

オリジナルのぬい
ぐるみに新商品が
仲間入りしました。

「フランソワルトン
親子」　
2,200円

お土産紹介

生後1カ月　
角が伸び始めました

生後３日目　
親子の様子

※新型コロナウイルスの感染予防対策などにより、本誌記載のイベントなどが今後中止・変更となる場合があります。
　詳しくは、ズーラシアのウェブサイトにてご確認ください。

http://www.hama-midorinokyokai.or.jp/zoo/zoorasia/


［　作り方　］
1  みじん切りにしたキャベツを耐熱容器に入

れ、ラップをして600ｗで3分レンジ加熱し、
冷ましておく。

2  ボウルに卵・砂糖・牛乳・ 1 のキャベツ・溶
かしバターを順に入れ、ホイッパーでその都
度よく混ぜる。

3  2 に ★をふるい入れて全体を混ぜたら、お
玉で1杯ずつワッフルベーカーへ入れる。

4  弱火～中火で片面4～ 5分ずつ両面を焼き
上げ、完成。

キャベツ×ワッフル
［　材料（4枚分）　］

・キャベツみじん切り
　　　・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
・卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 1個
・砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・30g
・牛乳 ・・・・・・・・・・・・ 70ml
・溶かしバター ・・・・・・30g
・小麦粉 ・・・・・・・・ 100g★
・ベーキングパウダー
　　　・・・・・・・・・・・ 小さじ1★

手づくりマフィン専門店
「AS muffin（アズマフィン）」を営む

姉妹2人のお菓子づくりユニット
「Ayako×Satoko」。
お菓子な姉妹がつくる

野菜おやつレシピをご紹介します。
ぜひ、おうちでつくってみてください。

野菜おやつレシピ

の
Ayako×Satoko

1

ポイント

キャベツは相鉄線沿線でも生産されており、春キャベツと冬キャベツに大別
されます。

一口メモ

・ ワッフルベーカーがなければ、フライパンでパンケーキのように焼いてもおいしい
です。（レシピ担当：Satoko）

・ 添えるならベリー系ジャムよりかんきつ系マーマレード。キャベツの優しい甘さが
引き立つのでお薦めです。（撮影担当：Ayako）
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お菓子な姉妹～ Ayako×Satokoとは──

「AS muffin」の職人Satokoとその姉Ayako、姉妹2人のお菓子づくり
ユニット。これまで40種類以上の「野菜×マフィン」をつくってきた
他、海藻の焼き菓子などユニークな組み合わせで、ワクワクするおや
つをつくり続けています。こだわりは「え!?」が「わ♡」に変わるお
いしさであること。「AS muffin」の野菜マフィンはオンラインストア
または弘明寺商店街での販売会で購入できます。最新情報はSNSで。

©AS muffin
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イベント インフォメーション相鉄線沿線

沿線トピックス

※新型コロナウイルスの感染予防対策などにより、本誌記載のイベントなどが今後中止・
　変更となる場合があります。詳しくは、各イベントの主催者にお問い合わせください。

問  瀬谷区役所 地域振興課
 TEL.045（367）5692［平日8:45 ～ 17:00］
 http://www.city.yokohama.lg.jp/seya/

 「GOGOせや商店街ウォークラリー 2020」
を開催。瀬谷区内の三ツ境駅前商店街、三
ツ境中央通り商店街、瀬谷銀座通り商店街、
いちょう通り商店街でスタンプを2つ以上集
めると参加賞などをプレゼント（なくなり
次第終了）。初日の6月6日（土）には各商店
街で多彩なイベントを開催します。

三ツ境駅・瀬谷駅他
瀬谷の商店街の恒例イベント

6
6

土 日

14～

 「春の公園せせらぎ祭り」を開催。特設ス
テージで太鼓や楽器の演奏、ダンスが披露
される他、ゲームや縁日のコーナーも開設。
また、地元の農産物や生花の販売、フリー
マーケットが行われ、ハーブティーカフェ
やキッチンカーが出店します。時間は10:00
～ 15:00、雨天の場合は翌24日（日）に順延。

問  神奈川県立相模三川公園
	 TEL.046（235）1790［8:30 ～ 17:30］　
	 http://www.sagamisansen-kanagawa.jp/

海老名駅・神奈川県立相模三川公園
河川敷で楽しむ春のお祭り

5
23

土
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寺社参拝の証しに押印される「御朱印」。この企画では、相鉄線沿線の
神社やお寺をめぐりながら、それぞれの「御朱印」をご紹介していきます。

相鉄線沿線

御朱印さんぽ

其
の
一

有あ
る

鹿か

神じ
ん

社じ
ゃ

※社務所が不在の場合もあるため、御朱印については事前にご連絡ください。

　「あるか」とは古代の言葉で水を表し、現在の海老
名市を中心とした地域はかつて「有鹿郷」と呼ばれ
ていました。縄文時代の遺跡からは有鹿郷の水神信
仰に関する遺跡が発掘されており、「有鹿神社」は
神奈川県で最古の神社といわれています。また、有
鹿郷における農耕の豊穣と安全を祈り、664年に

「水
みず

引
ひき

祭
まつり

」が行われた記録も残っています。
　現在も海老名の総氏神である有鹿神社ですが、
2017年には「神社に親しみを感じてほしい」との思
いから「パンダ宮司」が登場し、SNSを中心に注目
を集めています。4月8日と6月14日に「水引祭」を、7
月に「例大祭」を行っている他、カルタ大会など１年
を通してさまざまなイベントを開催しています。

其
の
七

其
の
八

其
の
六

其
の
五

有鹿神社　
海老名市上郷1-4-41（海老名駅から徒歩約15分）
TEL.046（234）4763

［8:00 ～20:00、水曜のみ～ 19:00］
https://www.arukajinja.jp/

御朱印はスタンダードなも
のに加え、シカやパンダ
宮司の印判を押したもの
も用意（初穂料300円）。
また、パンダ宮司をモチー
フにした 御
朱印 帳も授
与しています

（2,200円）。

其
の
二

其
の
三

其
の
四
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次号（6月1日発行予定）は
「ファン」について特集します

相鉄瓦版は、相鉄グループのウェブサイトでも
ご覧いただけます。
https://www.sotetsu.co.jp/kawaraban/default.htm

2020年4月1日　
発行：相鉄ホールディングス㈱
　　　横浜市西区北幸二丁目9番14号

相鉄お客様センター　TEL.045（319）2111
［平日9:00 〜19:00  土休日9:00 〜17:00］

※川越～池袋間は
　主要駅のみ掲載
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2022年度下期
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2022年度下期
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