
エリートアカデミー Ｑ＆Ａ 

Ｑ１：エリートアカデミーって何ですか？ 

Ａ１：ＪＯＣ（日本オリンピック委員会）が行っているエリートアカデミーと

いう事業で、合宿生活をして毎日、練習を継続出来る環境に身を置くものです。 

北区のナショナルトレーニングセンターに住み、下校したら、練習→自習と

いう合宿生活です。 

生活スケジュールの例は以下の通りです。 

＜＜通常登校日＞＞ 

６：００起床 

６：３０体操・ストレッチング 

７：００食事 

７：３０登校 

８：００～１５：００学校 

１５：３０帰宅 

１６：００～１８：００練習 

１８：００～１９：００フィジカルトレーニング・ストレッチング 

１９：００夕食・入浴 

２０：００自習（英会話）・個別ミーティング 

２１：００メンタルトレーニング 

２２：００就寝 

 

＜＜週末＞＞ 

６：００起床 

７：００食事 

８：００ミーティング 

９：００～１１：３０練習開始 

１２：００昼食 

１３：００チームビルディング 

１３：３０練習準備 

１４：００～１６：００練習開始 

１６：３０フィジカルトレーニング・ストレッチグ 

１８：００ミーティング 

１９：００夕食・入浴 

２０：００自習・メンタルトレーニング 

２２：００就寝 



Ｑ２：合格したら転校するのですか？転校するとすれば、どこの学校ですか？ 

Ａ２：オーディション合格者は転校し、味の素ナショナルトレーニングセンタ

ーに転居します。 中学校は、近隣の北区立稲付中学校へ通います。 

＜稲付中学校ホームページ＞ 

http://www2.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1320055&frame=weblog 

高校は、北区内の高校を受験（編入）することになります。 

 

Ｑ３：費用負担について詳しく教えて下さい。 

Ａ３：今年度の費用負担は、以下の通りです。 

（但し、年度毎の見直しがあるので、継続的に同様とは限りません。） 

①ＪＯＣ（日本オリンピック委員会）負担 

味の素ナショナルトレーニングセンターに住む費用（宿泊費・食費・施設

利用費）、 

 傷害保険料、ＪＯＣプログラム費用（英会話・学習講師謝金等） 

  ②保護者 

高校納付金（受験料・入学金・授業料・教材費・施設費・ＰＴＡ会費・

生徒会費等） 

高校通学費、中学校納付金（給食費・教材費・ＰＴＡ会費・生徒会費等） 

制服、修学旅行積立金、校外活動費（中学・高校）、その他（治療費等） 

  ③日本ライフル射撃協会 

   競技プログラム関係費、プログラム必要備品、プログラムに係る旅費等 

 

Ｑ４：エリートアカデミーにはいつまで在籍できるのですか？ 

Ａ４：２０２０年東京オリンピックを目標に開始しますが、本人の生活環境・

競技取組み姿勢等により継続困難な場合は、ＪＯＣ・保護者・日本ライ

フル射撃協会の三者で協議の上、判断します。 

 

Ｑ５：追加募集はありますか？ 

Ａ５：今回、最大定員（８名）に満たなかった場合、次年度、追加の募集を行

います。 

 

Ｑ６：出身県の国体選手として、国体出場は可能ですか？ 

Ａ６：「国民体育大会ふるさと選手制度」での国体出場は可能です。特例として、

エリートアカデミーに在籍する選手、またはエリートアカデミー修了の

選手は、卒業小学校の所在地が属する都道府県を「ふるさと」として登

録出来ます。 

http://www2.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1320055&frame=weblog


Ｑ７：合宿所は何人部屋ですか？ 

Ａ７：２名～４名の予定です。 

 

Ｑ８：練習はどこで行うのですか？ 

Ｑ８：主に国立スポーツ科学センターのライフル射撃場にて行います。 

 

Ｑ９：オーディションの作文のテーマは何ですか？ 

Ａ９：作文については当日、テーマと分量をお伝えします 

 

Ｑ１０：射撃実技テストはどのように行いますか？ 

Ａ１０：ライフル種目はエアライフル・エアピストル・ビームライフルまたは 

デジタルライフルにて行います。 

    ビームライフルは自分または所属団体のビームライフルを持参しても 

    構いません。ピストル種目はデジタルピストルで行います。 

カテゴリーは全日本小中学生選手権同様、立射姿勢と自由姿勢のいず

れかを選択して頂き実施します。 

 

以上。 


