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世 帯 数 

男 性 １６８名 （ ２名増） 

１７３ 
（1名増） 

女 性 １４５名 （ １名減） 

合 計 ３１３名 （ １名増） 

  運航日数（前年数値） 就航率（前年数値） 

客 船 ３１日 （ ２２日） １００％ （ ７１％） 

貨 物 船 ３日 （  ４日） １００％ （１００％） 

ヘリコミ ３１日 （ ３０日） １００％ （ ９６％） 

  来島者数（前年数値） 離島者数（前年数値） 

客 船 １２７８名 (１３０１名) １２１９名 (１２０９名) 

ヘリコミ １１５名 ( １５９名) １５９名 ( ２６８名) 

◆◆◆ ９月号 目次 ◆◆◆  

国勢調査のお知らせ …１ｐ 

新型コロナウイルス感染症による心の疲れ …２ｐ 

熱中症に注意しましょう！ …３ｐ 

専門診療・保健師・理学療法士来島日程 …３ｐ 
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◆８月の気象データ（前年数値） 

◆８月の来島者数・離島者数 ◆８月の運航日数・就航率 ※客船２回/日 

◆世帯と人口（前月比）令和2年９月１日現在 

気 

温 

平均 ２８．３℃  

雨 

量 

１０分 

最 大 
１８．０mm （２７．３℃） （ １６．５mm）  

最高 ３３．１℃  
時 間 

最 大 
６０．０mm （３２．１℃） （ ５３．５mm）  

最低 ２４．２℃  総雨量 １３５．５mm （２３．１℃） （１２６．０mm）  

湿 

度 
平均 ８２．９％ 

風 

速 

平 均 ２．１m/s 
（９７．５％） 

（  ２．５m/s）  

最 高 ６．４m/s （  ６．７m/s）  

御蔵島港からに乗船する観光客 
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国勢調査のお知らせ 

 日本国内に住むすべての人と世帯を対象とした

５年に一度の大規模調査「国勢調査」を実施しま

す。国勢調査は、日本人口、世帯、就業者からみ

た産業構造などの状況を地域別に明らかにするた

めに行われるもので、国の重要な統計調査です。 

 国勢調査員が９月中旬から各世帯を訪問して、

調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配りしま

すので、調査への回答、ご協力お願いいたしま

す。回答はインターネットでおこなうか、紙の調

査票を調査員に渡していただく方法で行えます。

実施のながれ 

 ＜配布＞ 

  ・9月中旬から調査員が各世帯を訪問し、調査書類をお配りします。 

 ＜記入＞ 

  ・10月１日から７日の間に調査用紙に記入するか、 

  スマートフォンやパソコンから回答してください。 

 ＜回収＞ 

  ・10月8日から順次、調査員が調査用紙を回収に伺います。 

  ・記入方法など不明な点は調査員にお気軽にご相談ください。 

記入の仕方が分からない場合、お気軽に調査委

員にご相談ください。 

 調査の訪問は、男女の別、出生の年月、就業

状況、従業地又は通学地、住居の種類など、全

部で１６問です。 

 調査の対象は、１０月１日現在、日本にふだ

ん住んでいるすべての人です。ふだん住んでい

る人とは①すでに三カ月以上住んでいる②10月

１日前後を通じて三カ月以上住むことになって

いる人をいいます。 
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ちょっと話してみませんか？新型コロナウイルス感染症の影響による心身の疲れ 

〈１〉 〈２〉 
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 令和２年９月２８日より戸籍事務の電算化が

いよいよスタートします。電算化によって文章

だった記載内容が項目化され見やすくなりま

す。正確かつ迅速な窓口サービスの提供を目指

しますのでご理解とご協力をお願いします。 

戸籍事務が電算化されます 

 新型コロナウイルス感染症

の疑いがでましたら、まず保

健所へお電話いただき、保健

師にご相談いただくようお願

いいたします。 

コロナかな？と思ったら保健所へ 

 ●お問合せ 

【平日8時30分～17時】 電話：04994-2-0181 

  東京都島しょ保健所三宅出張所 

【平日17時～翌9時  土日終日】電話：03-5320-4591 

 新型コロナウイルス感染症受診相談窓口 

  窓口名称【実施機関】 番号 相談時間 

心の 

相談 

島しょ保健所三宅出張所保健指導担当【東京都】 04994-2-0181 平日9時～17時(年末年始を除く) 

東京都立精神保健福祉ｾﾝﾀｰ【東京都】 03-3844-2212 平日9時～17時(年末年始を除く) 

東京都自殺相談ﾀﾞｲﾔﾙ 

～こころといのちのほっとﾗｲﾝ～ 

【東京都(NPO)ﾒﾝﾀﾙｹｱ協議会】 

0570-087478 毎日14時～翌朝5時30分 

東京いのちの電話【社会福祉法人いのちの電話】 03-3264-4343 毎日8時～22時(当面の間) 

自殺予防いのちの電話 

【(一社)日本いのちの電話連盟】 
0120-783-556 毎日16時～21時 

  事業･制度名称【実施機関】 番号 相談時間 

お金の 

相談 

多重債務に関する相談 

【東京都消費生活総合ｾﾝﾀｰ】 
03-3235-1155 月～土曜 9時～17時(年末年始・祝日を除く) 

一時的な資金の緊急貸付に関する相談 

【御蔵島村社会福祉協議会】 
04994-8-2508 平日8時30分～17時15分(年末年始を除く) 

生活困窮者自立支援制度  

【東京都 三宅支庁総務課福祉担当】 
04994-2-1311 平日9時～17時(年末年始を除く) 

 ウイルスは、私たちの生活に大きな影響を与え

ています。感染への不安、自粛疲れ、観光客減少

等による経済的な問題、先の見えない生活等は心

に大きなストレスを与えます。ストレスにさらさ

れ続けると、私たちの心身には様々なサインがで

てきます。そこで、今の自分を少し振り返ってみ

ませんか？様々な悩みに対応する相談窓口があり

ます。一人で抱え込まずご相談ください。 

●以下の項目に当てはまるものがあれば 

  気持ちが疲れているかもしれません 

 

□憂うつが続く □不安 □イライラする  

□だるい □眠れない  

□食欲がない □頭が痛い 

どんなことでも、何かあればご相談を 

 ●お問合せ 

    御蔵島村役場総務課 電話：04994-8-2121 
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専門診療・保健師・理学療法士来島日 

●歯科診療（要予約） 

   ９月１２日（土）～  ９月１６日（水） 

●整形外科（要予約） 

１０月 ５日（月）～１０月 ６日（火） 

●小児科（要予約） 

１１月 ９日（月）～１１月１０日（火） 

●耳鼻咽喉科（要予約） 

１１月１６日（月）～１１月１７日（火） 

【予約・お問合せ】 

 御蔵島診療所 ０４９９４－８－２２０６ 

●保健師来島日程 

９月１０日（木）～１２日（土） 

（中島保健師・樋口保健師） 

１０月８日（木）～１０日（土） 

（青木保健師・幡野保健師） 

 ●理学療法士来島日程 

９月１５日（火）～１７日（木）  

 

【お問合せ】 

 総務課民生係 ０４９９４－８－２１２１ 

 以下のことに気を付けて、台風への対策をおねがいします。 

【台風対策】 

● 洗濯物を干すハンガーなど、飛ばされそうなものは室内に入れ、物

干し竿などは固定しましょう。日頃から自主的に安全対策をおこな

いましょう。 

● ベランダに置いた荷物などが飛散し、サッシのガラスや戸境板が割

れないよう、日ごろから片付けをおこないましょう。 

● ベランダの排水口を再点検し、ゴミが詰まっていたら清掃をしま

しょう。 

● 大雨によって開けたままにしたトイレ、浴室等の窓から雨水が吹き込まないよう注意しましょう。 

家庭でできる台風対策 

熱中症に注意しましょう！ 

 ９月にはいりましたが、まだまだ熱中症の危険は高く、油断できません。体調を崩していませんか？

気温・湿度の高い日や、急に気温が上昇した日は、熱中症にかかる危険があります。次の対策を参考に

こまめに水分補給をしましょう！ 

【熱中症対策】 

● 熱中症は、室内や夜間でも発生します。風通しをよくしたり、扇風機や

エアコンを使用するなど、部屋に熱がこもらないようにしましょう。 

● のどの渇きを感じなくても、こまめに水分を補給しましょう！ 
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日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ 
満月 

３ 

４ ５ 
整形外科 

（～６日） 

６ ７ ８ 
保健師 

（～１０日） 

９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
満月 

島 民 カ レ ン ダ ー  

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 空 

不 

空 

令和２年10月 ＜神無月＞ 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

可 

可 
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可 

不 可 可 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ 
満月 

３ ４ ５ 

６ 

 

７ 
眼科診療 

（～８日） 

８ 

 

９ １０ 
保健師 

（～１２日） 

１１ １２ 
歯科診療 

（～１６日） 

１３ １４ 
 

１５ 
理学療法士 

（～１７日） 

１６ １７ １８ １９ 

２０ ２１ 
敬老の日 

２２ 
秋分の日 

２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０    

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 

可 空 

不 

空 

令和２年９月 ＜長月＞ 可 … 可燃ごみ 不 … 不燃ごみ 空 … 空き缶 

可 

可 

可 

不 可 可 

可 
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今 月 の 行 事 （ ９ 月 ） 
～今日は何の日？ 何の月？ 今月の行事とその概要を掲載します。～ 

◆白露（はくろ） ９月7日 

野の草に宿る白露（しらつゆ）も、秋の風情を感じさせるようになる頃。 

夜の内、大気が冷え込むようになり、朝がた草木などに露が宿ることが多くなります。 
 

◆敬老の日（けいろうのひ） ９月２１日（第3月曜日） 

多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日として、国民の祝日とされています。 
 

◆秋分（しゅうぶん） ９月２２日 

祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ日として、国民の祝日とされています。 

北半球ではこの日を境に、次第に昼が短く、夜が長くなります。この日をはさんだ前後7日間が「秋の

彼岸」です。「暑さ寒さも彼岸まで」と言われ、この日を境に寒さが増してくるとされます。「彼岸」

は、「現世を離れ極楽浄土の岸に到る」という意味の仏教の言葉で、墓前に花や線香を手向け先祖を供

養する姿が見られます。 

御蔵島では、「先祖祭り」として、午前１０時の太鼓により祖霊たちが祖霊社に呼び集められ、神送り

の儀礼が行われると解されています。また、祖霊社には着物で盛装した娘たちが集まり、最後に餅まき

が行われます。『御蔵島島史』より 
 

 

  

 

  

 

 

■ゴミ収集日 

月曜日 毎 週 可燃ゴミ 

火曜日 
第１火・第３火 不燃ゴミ 

第２火・第４火 リサイクルゴミ 

水曜日 毎 週 可燃ゴミ 

木曜日 収集はありません 

金曜日 毎 週 可燃ゴミ 

■し尿処理作業日 

収集の要望がありましたら、随時対応します 

■えびね公園開園スケジュール 

期間 開園日 閉園日 

４月～５月 月・火・水・金・土・日  木  

６月～１０月 水・金・土・日  月・火・木  

１１月～３月 水・金・日  月・火・木・土  

 広 報 み く ら               令和２年９月                  第３６２号 


