


フ ▼  ママ

診療放射線技師は

あなたの健康を見守る

「身近な放射線の専門家」です。

診療放射線技師とは、医療における放射線の専門家のこ

と。医師や歯科医師の指示のもと、放射線を使つて体の

中を検査したり、放射線を用いた治療を行つたりします,

放射線への関心が高まる中、私たちが質問や相談を受け

る機会も増えてきました。そこで放射線を用いた検査や

治療についてもつと知つてもらうために、診療放射線技

師の仕事についてまとめたのがこの冊子です.

私たちの仕事ぶりをお見せすることで、医療における放

射線への興味と理解が少しても深まれば幸いて,
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ここで

お会いしていま丸
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レ▼・▼ッ 診療放射線技師の

一般X線撮影

消化管造影検査

CT検 査

MR:検 査

血管撮影

透視撮影

乳房撮影(マンモグラフィ)

骨密度検査

歯科検査

超音波検査 (エコニ)

核医学検査

放射線治療

おシゴト図鑑

病院では、さまさまな診療科の医

師と連携して検査を行います。病

院で働くスタッフの放射線管lll

も診療放射線II師のイ1事です。

内科、整形外科、婦人科、

脳外科などの単科クリ

ニックでは、それぞれ

の診断や治療に必要な

情報を得るための検査

を行つています。

回回 回回 只へ回

醒



診療放射線技師のおもな職場は病院や健診施

設。そのほか医療機器メーカーや放射線医薬品

を製造する製薬会社、研究機関、診療放射線技

師を養成する教育機関などで働いています。

病院や健診施設では、外側からは見えない内臓

早期発ι,ち・早IIII治療のために人

きな役割を11うのが、1'.参痛1設

この1珍療放卵1線1111 数1後 の

病気の「卜を;リトしよt'ん

や骨などを診断するために、X線 を使つたさま

ざまな撮影やCT(コ ンピュータ断層撮影)な

どを行います。放射線は使いませんが、MRI

や超音波検査も診療放射線技師の仕事です。ま

た、がんなどの放射線治療も行います。

健診施設では検診車による
X線撮影も行つています

,

▼

一般X線撮影

消化管造影撮影

乳房撮影(マンモグラフィ)

骨密度検査

超音波検査 (エコー)

饉診施設では申場な

どに検診申を派撻し

て le“  口部など

のX線 撮影を行いま

す。検診車で撮影を

行うのも診療放射燎

技師です。

方
'11線

に ,す る,‖識を'1かし、

放11線を用いた1貪合 ・治療川I矢

療機′ヽのメーカーをはじめ、さ

よさよな分WF C働いCいより
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X線 撮 影 曽雪磐詈:誓暑薪膚朧 キ挙Fを
通さ楓部州ま

罰常は検査室の外から機械を操作しますが

体が不自由な方や言葉が通しない方の場合は

検査室内で会話や介助しながら検査します_

ふだんはしばんでいる胃を発泡剤で大きくふくらませ、胃

の粘膜のすみすみまでバリウムを付着させて、見落としの

ない画像を撮るのが、この検査のポイント。そのためには

胃の形に合わせてバリウムをうまく移動させるために、様々

な姿勢をとつていただく必要があります。右から回るのも

胃の形を考慮してのことです。

おもに肺の病気について調べる検査。肺は基本的にX線 を

通すため黒く写りますが、炎症を起こしている部分はうつ

すらと白く写ります。肺と一緒に心臓や大きな血管も写る

ので、心臓の病気に関する情報も得られます。息を大きく

吸うのはなるべく肺を広げるため。息を止めないと画像が

ぶれるので、吸つたらしつかり止めることが大切です。

との0イミンクで声を

かけるか 全泡斉1や

バ

'ウ̀ が
言千な方

はとうするかなとつミ

ユニケーシヨン(=も1贅

`1,か
7,な

`士
事て,

正面 01面  ■隔

1薔]副,Tを 撮t,ます

1ホが言甲骨などと=な

ると=き,を,Jす こと

があるので tJ■

めιtは気を使います
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乳房を上下 斜め上下から圧迫し、腫瘍の有無や大きさ、形、

石灰化の有無を調へます。見逃しのない画像を撮影するに

は、立体的な乳房をなるへく薄く平たくすることがボイン

ト。そのため、位置合わせの時には技師がフL房に触れるこ

とか不可欠です。また、圧迫する時は多少の痛みを伴いま

すか、かまんてきない時|よ技師に声をかけてください。

¨ |

′  `

`|11′

一
　

　

“

　

一

▼▼

〆

～

層

″

外傷か原因と思われる痛みがあつた場合、

骨か折れていたり靭帯か損傷していない

か、痛みのある33分を撮影して痛みの原因

を特定するのか整形外科でのX線 検査て

す。時には、胸か痛いといつて検査してみ

たら肺に異常があつたなど、内科的な疾患

か見つかることもあります。

市科医院て ま多くの場合、X線 漏影 ま歯科

医師か行いますか、総合病院の歯科や□腔

外科ては診療放射li技師か粽影します。歯

科でのX線 撮影は 「バノラマ撮影Jと 呼ば

れ、機械を顔のまわりをくるりと回転させ

て、カーフした歯列を 1枚の画像として撮

影することができる独特のものです。
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X線 撮 影

▼

▼

コンピユーター断膚撮影法のこと.カ ントリーという大きな

円筒形の機械に定台こと入り、目的とする部分にX線 をあ

てて撮影してコンピユーターて処I里することて、体の断面

の画像や、内臓や血管、骨fjとの 3D画 像か得られます。

体の内83をさまざまな角度から見ることかてきるため、一

n,撮影だけてはわからない病気を見つけることかできます.

▼

▼

造影剤を血管に直接流し込んて、血管の影をつくり、血管

の形や血流の状態を連続して撮影する検査てす。股関節付

近や腕の動lllからカテーテルを差し込み、撮影したい部分

の血管までカテーテルを送ります。カテーテルを差し込む

部位には局部麻酔か行われるため、痛みはありません。検

査室には医師と看護師が入つて処置を行います。
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MRI
磁石によって作られた磁場を利用して、

生体を画像化する検査です。放射線は使いません。

人の体の 70%を 占める水に含まれる

水索原子が、強い磁場に反応する性

質を利用して、人体のあらゆる方角

の断面を撮影する検査です。X線 と

比べて骨や空気の影響を受けにく

く、脳や血管など柔らかい組織の検

査に適しています。検査は超伝導電

磁石でできた巨大な筒状の装置に寝

台こと入つて行います。

mplて しか口ぇないものが多くあtム 画

像

`I里

はItt]の1売の,せ所です 10否

官(:は金属を

'|ち

さまないてくたさい

MR:で は金属に注意 !

金属は■■の強力な磁石にヨ●●せられたり、●●漱に
あたつてお■になるなど危険です。金属を重つたものは
,べて外し '日 を含0イ時の時は、■としてもらうこ
ともあります。

1撮影した後も診療放射線技師の

撮影したらそれで,師 の仕事は

`冬

わ`)ではありません。わかt'

やすい 「いい画側 を残すため

に 画偏●■をチェックし7・り

順

`や

を右を整える 「検徐J.

CTや MPIで 撮影したデータ

をもと(,行う 「画像百構威」な

ど0画 像簗I室。 さらに じ師が

検査画像を,て画像診断を行う

「読影Jの ,市E力も行つてしヽます.

裏議″が澤ご
大事な仕事があります

「検像」では 1日分の画像を担当
の技師が通してチェラクします。



核 医 学 検 査 爛 お脚 魁糧[警 菅礁8雀 冒F薬

を体は 社

調へたい臓器や病気に集まる性質をもつ、微 1の放射1生医

薬品を静脈注射なとにより投与し、体内の放射性医薬66か

ら出てくる放射線をガンマカメラという装置て画像として

F己録する検査です。臓器の形だけてはなく臓器の機能や血

液の流れる市なとかわかるのかこの検査の特徴です

放射性医薬品を静脈注射して、フトウ糖代謝の様子をlI・影

する1貪査か PET.PETた けてはかんの場所を特定すること

は難しいのですか、CT(p8)と 同時に撮影することて、よ

り見やすく精度の高い検査を行うことかできます。全身を

一度に調べられ、予想外のかんの発見に役立つため、人間

トックのオフシヨン検査としても注目されています。
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放 射 線 治 療 霜 脇 鉤 灘 棚 翠

赫 温

放射線治療のうち、最も多く行われる

方法。リニアックといわれる機械から

発生する高エネルギーX線 や電子線

を病巣にあて、体に傷をつけることな

くがんなどを治療します。放射線があ

たっても、痛くも熱くもありません。

放射線をあてる場所は治療計画であ

らかじめ決め、周囲の組織への影響を

最低限に抑えながら治療します。

岩さんと触れ合う機会が多いのがス|

織 |■.気持ちも手気になつてもらえ

よう 含療中は=||を′=性|けていま二

子富頸がんなどの

治療に用いられる

腔内照射装置。中

には半滅期 3カ 月

の放射性物質 イ

リジウム192が 入

っています。

特定の放射性物質が特定の場所に集まる

仕組みを利用して、放射性物質を含んだ

医薬品を飲んだり注射したりすることに

よつて治療を行う方法です。がんのほか、

甲状腺疾患にも用いられています。

腔内に挿入した管を通して、線源(自然

に放射線を出す物質)を直接腔内に入れ

ることで、病巣に集中的に放射線を照射

する治療法です。子宮頸がん、肺がん、

食道がんなどの治療に用いられます。

■■



そ の 他 の 検 査 電 層縦鰍 揚

呻 密度検査
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人間の耳には聞こえない高い周波数の音 (超音波)を 体内

に送り、その反射波 (エコー)を画像にして診断を行う検査.

肝臓、胆道、すいlFL、腎臓といつた腹部の臓器や、心lll、

血管、乳ll、甲状腺なとの検査が放射線を使わすに行えま

す。医療用に用いられる超音波は骨や空気には伝わらない

ので、骨と肺の検査はてきません.
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骨粗しよう症の予防のため、骨量の減少を早期に発見する

ことができるのfJ骨密度検査です。骨密度検査には、こく

微量の X線 を用いる方法と、かかとの骨に超音波をあてて

検査する方法があります。×線を用いる方法て よ、骨粗し

ょう症になつた時に特に骨折リスクか高い、腰椎や大腿部

の付け根、手関節などの骨量を測定します。
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▼  ゥ

診療放射線技師
▼ 7 この仕事を「選んだ理由Jと

に聞きましたぃ マ「やりがい」は?
ママ ｀

子どもの頃 レントゲンを撮ってもら

つた時 機械がかつこいいなと思つ

て。整形外科なので 今ある痛みの原

因をつきとめることで忠者さんに安

心を与えられるのが薔びです。

Ｑ

）

０

）

文系の大学でlB祉を勉強.事業後 ク

リニックに就職した後 社会人入学で

診療放射線技師の資43を取得。高いレ

ベルで医療に関われる今の仕事に満

足です。文系でもなれます !
佐藤 おさん
(技師歴7年)

高校生の曖 I●っていた璧形外科にIn

れの男性技師さんがいまして…同じ

麟がなたかつた (羮).いい●像が■

れた30病 気が0ろ えた

"は

、故射燎

技師になって彙かつたと思う。

篠崎美樹子さん
(技師歴6年 )丼上武敏さん

(ll師歴 18年)

ダ

CT口 像に興味を持つた私に 医療事

務をしていた母が仕●を紹介してく
れました。勉強 追求に終わりがない

のが魅力です.忠者さんに「女性で良
かつた」とこわれると燿しい。

医療の中でも大好きな機械いしりが

できる仕事l_つたから 3年 現場を離

れると満島太息

`に

なる世界で最新の

機械や技術に触れられ ,,きなことで

社会員献できる最高の仕事です

菫田奈規さん
(技師歴3年 )

捻挫や突き指てレン トケンをよく婦

ったのがきっかけ 人体を知るのが雨

白い 1 医師が診断に迷う時にホ見

を求められたり 放射線の専門家とし

て治jl・[間 われるのが魅力です

"′

医療系に進みたいと思つていて ●饉

師の姉や 放射線技師の知り合いに鮨

を聞いて興味を持ちました。輸診施設

で 本格的に病気になる前に見つけて

あげられることが燿しい。

雪口博

`8さ

ん

〈技師歴19年)

倉持正機さん
(技師歴6年)

機械や′ヽソコンが好きで なおかつ医

療系に■みたかつたので。技前個人の

腕に任せられる部分が大きいのでや

りがいがあります。日々麟負 ! 全国

とこでも0け るのも魅力です。

●

″

高橋美香さん
(技師歴2年 )

丸 武史さん
(教師歴3年)

・チェルノフイリ・で放射線に興味を

持ち 理系でも人と接する仕事がした

かつたので 高校の先生からこの仕事

を紹介された時「これだ Jと。患者さ

んを元気にできることがやりがいです.

●所佳奈子さん
(技師歴 10年 )

コンピューターが好きで 看護g而だっ

た●にこの仕事を動められました 忠

者さんにとって 治療方針や手llTの仕

方も検査画像次第で変わると思うと

やりがt とヽ責任を感します

池田三介さん
(技師歴 15年)

■3



診療放射線技師の

お仕事Q&A
' '  ▼▼ マ  ` く

診療放射線技師と医師、看護師、

臨床検査技師はどう違うの?

診療放射線技師には

どうすればなれるの?

大学 専門学校 短大で学び

国家資格を受5実します

診療放射線技師は

どのぐらい

被ばくするの?

放射線を照射できるのは医師と

歯科医8雨、診療放射線技師だけです

検査や治療目的で放射線を照射できるのは、医師、歯科医師、

診療放射線技師だけで、看護師や臨床検査技師は行いませ

ん。治療における放射線の照射線量の決定は医師が行い、

診療放射線技師は、医師の指示 監督下で放射線を扱います。

放射線を使わない骨密度測定や超音波検査、MRIな どは、

臨床検査技師も行います。看護師よ、放射線を使つた検査

や治療の場で、医師の補助を行うことがあります。

大学、専門学校、短大で必要な単位数を取得し、

診療放射線技師国家試験を受験します。過去

15年間の国家試験受験者|ま平均2523人で、合

格率は7～ 8割。一度社会に出てから、夜間専

門学校や社会人入学で学ぶ方法もあります。

9害」以上の人か年間

1ミリシーベルト以下です

男性は的と肩 女性は

腹部と肩にバッヂ(個

人線量計)を装着しま

す.放射性医薬品を扱

う場合は手指にもつ

けます.

♂
Ｈ〕

○

放射線診療従事者の放射線線量限度|よ、5年

間で100ミリシーベルト、単年では50ミ リシー

ベルトを超えないことと規定されています。診

療放射線技師は、個人線量計を身につけ、毎月

回収 集計して被ばく量を計測していますが、

9割以上の人が年間1ミリシーベルト以下です。



診療放射線技師は放射線が怖くないの?

怖さも含めて放射線のことを熟知しているから

怖くありません

診療放射線技師は、放射線について勉強

して放射線の怖さと放射線の性質を熟知

しているので、放射線が怖くないと言え

るでしょう。放射線は、いつでもどこで

も大暴れするモンスターではありません。

放射線源からしか放射線は出ませんし、

放射線を出すタイミングや量、角度など

は診療放射線技師が管理しています。ポ

イントは 「遮へい」「距離」「時間」の 「放

射線防護の 3原則」。これを守れば、被ば

く線量を確実に抑えることができます。

放射線防護の3原則

ι̂ ぃ（）↓”

放射線源と作業者の中間に遮へ

い物を設置することにより 被

ぼく線量を低減すること.

診療放射線技師には

どんな人が

向いているの?

機械が好きなだけでなく

コミュニケーションカが大切

▼

診療放射線技師には女性も多いの?

▼

放射線機器やパソコンをいじつているイメー

ジがありますが、診療放射線技師は患者さん

や健診受診者と直接関わるため、コミュニケ

ーション能力が求められます。また、教科書

通りの画像はなかなか現実には撮影できない

ので、臨機応変な対応力も必要です。

A晏種裏:f請層貫てぃます
欧米では女性の診療放射線技師が大多数とい

う国も多くありますが、日本ではもともとほと

んどが男性でした。寧し房撮影をはじめ、女性に

撮影してほしいという声の高まりを受け、女性

の診療放射線技師は着実に増えています。

各国の診薇放射線抜師 男女

申 石|

比

晏生上_菫整_
83%   17%

27%   73%

3・●   92%

30●.    70%

18%   32%

71%   29%

60%    40%

アメリカ   285103名

ドイツ     24690名

デンマーク   1600名

チェコ

韓国

ケニヤ

3100名

26403名

1    716名

(2009年 「世界餃會鑢 技師実態調査Jよ り)
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