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欲しい紙おむつを見つけやすく
―― 紙おむつ表示の改訂進む

65歳以上の高齢者の割合が20％を超え、社会全体の高齢化が着実に進んでいます。いまや排泄ケアに

不可欠となった大人用紙おむつの使用者も増加しており、（社）日本衛生材料工業連合会では、2005年を

100とした場合、2010年には紙おむつ使用対象人口は1.2倍に増加すると試算しています。大人用紙おむ

つの場合は、排泄ケア環境の多様さや、体型、身体の状態などが多岐にわたり、乳幼児用とは大きく異

なります。それだけに使用者に合った紙おむつの選び方はむずかしく、より分かりやすい表示が求められ

てきました。

今年８月、日衛連では市販の大人用紙おむつで吸収回数を記載する場合の「吸収回数」表示方法を統

一することを決めました。

これで今までのウエストやヒップのサイズ表記に加え、紙おむつ選択の目安が一つ増えたことになりま

す。この機会に紙おむつのパッケージに表示されている表記について、改めてご紹介します。また、介護

現場で直接介護に携わっているヘルパーの方々に、紙おむつ選択についてのアドバイスを伺いました。

紙おむつのパッケージに表示されている「（社）
日本衛生材料工業連合会のガイドラインに基づく
表示」には、パッケージの中の紙おむつについて
の多くの情報が記されています。
品名欄にはどの対象向けの紙おむつであるかが
記載されており、「乳幼児用紙おむつ」または「大
人用紙おむつ」、「中人用紙おむつ」などと記載さ
れています。紙おむつは医師が必要と認め、医師
の発行した「おむつ使用証明書」と、紙おむつ代
金であること、使用者の氏名が明示された領収書
があれば、確定申告の際に医療費控除が受けられ
ますが、その対象製品は品名欄に「紙おむつ」と

記載されている製品です。
適用欄には、その紙おむつが適している対象が
記されています。乳幼児用は体重（kg）が表示さ
れ、さらに身長を追記することが出来ます。大人
用ではフラットタイプは縦･横の大きさがcm単位
で、テープタイプ・パンツタイプは、ヒップサイ
ズまたはウエストサイズ（または両方）をcm単位で
記載してあります。
そのほかに紙おむつに使用している「素材」、
パッケージ材料を記す「外装材」、入り数などが
記されています。さらに、使用上、保管上の注
意、使用後の処理方法などが記されています。
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使う人の体に合ったものを選ぶことは、紙おむ
つの効果を十分に発揮するために非常に重要なこ
とです。その目安となるのがサイズ表示です。
サイズ表示は消費者にわかりやすいよう、サイ
ズ呼称記号「S」、「M」、「L」などアルファベッ
ト記号を基本としています。また、「S～M」など
の表記もできるようになっています。
また、サイズの適用範囲の表記方法は、大人
用と乳幼児用では異なります。
乳幼児用ではアルファベット記号に、使用する

乳幼児の体重をkg単位で「体重○～○kg」と表
示してあります。乳幼児の場合は、テープ型、パ
ンツ型ともに体重に加えて適用身長を追記するこ
ともできます。
大人用の場合は、乳幼児に比べ使用者の体型が
多岐にわたっているために、よりフィットした紙
おむつを選ぶことができるように、テープ型紙お
むつとパンツ型紙おむつでは部位を変えて表示し
ています。テープ型紙おむつは、テープを止める
位置によってウエストサイズの調節が可能である

M
9～14kg

M
80～90cm

M
50～60cm

乳幼児用の表示例 大人用（テープ型）の表示例 大人用（パンツ型）の表示例
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ことから、サイズ表示はヒップサイズで統一され
ています。
一方、パンツ型の場合は、ウエストサイズが合
うことが使用できるかどうかの目安となることか
ら、ウエストサイズを表示するようになっていま
す。なお、より詳しい情報を伝えるために、「ヒ

ップ」と「ウエスト」の両方を記載することもで
きます。
また、乳幼児用、大人用とも、パッケージ上に
表示されるサイズは見やすいところに一定以上の
大きさの文字で表示することを定めています。

今年８月の改正で新たに加わった「吸収回数表
示」は、いままでメーカーごとにまちまちであっ
た吸収回数に関する表示方法を統一し、消費者が
わかりやすく選びやすいようにしたものです。
表示は回数と１回当りの排尿量を併記していま
す。下の例に示した表示は「１回あたり200ml
（コップ約１杯）排尿する人を対象にした商品で、
目安として3回分の尿を吸収します」ということを
表しています。
紙おむつは、一度に短時間で多くの尿を吸収で
きるものや、少量で回数多くの吸収に適したもの
など、各メーカーにより、また商品コンセプトに
より異なります。そのためにその紙おむつに適し
た１回あたりの「想定排尿量」と「吸収回数の目
安」の両方が表記されています。

また、表示位置は製品正面、表示の大きさは最
低50ポイント以上の大きさとし、消費者が商品を
購入する際に、目に入りやすい表示とします。
吸収回数の表示内容は、表示紙おむつの「対
象使用者の排尿量の目安」と「紙おむつの吸収性
能の目安」を示したものであり、使用する人のた
めであることはもちろん、介護者にとっても重要
な情報です。紙おむつの交換は排尿の度に行うこ
とが理想的ではありますが、外出時や就寝時な
ど、その都度交換することが難しい場合などに、
紙おむつ交換のタイミングの目安とすることがで
きます。
市販されている大人用紙おむつの吸収回数に関
する表示は、この新しい「吸収回数表示」に順次
統一されます。

老人ホームなどの施設で使用される紙おむつの
処理は、専門の廃棄物処理業などそれぞれ自治体
の定めるルールに基づいて行われますが、家庭で

使用した紙おむつのほとんどは自治体の清掃事業
でその他の一般ごみと一緒に収集処理されていま
す。
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下の図は紙おむつを使用した後の処分についての注意を分かりやすい絵表示にしたものです。
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この絵表示がつくられた背景には、紙おむつに
ついた便をそのままにしてごみに出した結果、ご
み収集車がごみを詰め込む過程で破裂してし尿が
飛び散るという事故が頻発したことです。そのた
めに自治体の清掃担当からの強い要請でこの絵表
示が作られました。
また、乳幼児用では外出時に交換した使用済み
紙おむつを、公園などで捨てることが多く発生し

たことから、絵表示では使用後は捨てずに持ち帰
るよう促しています。
清掃事業に携わる人や、同じゴミ収集所を利用
している住民に対するマナーとして、使用後の紙
おむつは適切に処理したいところです。ガイドライ
ンでは、枠内表示で処理方法を分かりやすく説明
すると同時に、全てのタイプの紙おむつについて、
パッケージに処理方法の絵表示を記載しています。

紙おむつをしている
方でいちばん気がかり
なのは、かぶれや褥瘡

です。介護している家族の方はかぶれや褥瘡防止
のために、どんなタイミングで交換したらいいか
ということは余りご存知ありません。私の場合は
「できるだけこまめに替えてください」といってい
ます。やはり、回数を頻繁に取り替えることが肌
にはなによりです。そういう家庭の方はお尻が綺
麗です。
紙おむつを選ぶ基準は使用する環境によって異
なります。ヘルパーが入る時間以外は交換しない
というような家庭では、いかに吸収量が多いか、
というのが選ぶ基準のメインになります。また、
頻繁に替えることのできる家庭であれば、かぶれ
ないことが重要になってきます。漏れない、かぶ
れない、吸収力がいい、というのが理想の紙おむ
つだと思います。
紙おむつを頻繁に取り替える場合でも、吸収量
が多いと漏れにくく、その分シーツも汚れないで
すみます。紙おむつ選びには、サイズと吸収量。
この2つが記されていると利用者は便利だと思いま
す。排尿3回分吸収できるなんて書いてあると、す
ごく助かります。

「吸収回数表示」を
新たに統一するとのこ
とですが、それ自体は

一歩前進だと思います。しかし、排尿量200mlと
書いてあっても、自分自身や紙の使用者の排尿量
が何mlかなんて知っている人はまずいないでしょ
う。せめて「コップ約1杯」とかの説明は欲しいで
すね。
だれのための表示なのかを良く考えていただき
たいと思います。
紙おむつを必要とする状態になった本人も家族
も、ほとんどの方が初めての経験の方が多いです
ね。そんな人がどうやって紙おむつを選べばいい
のでしょうか。
紙おむつの種類も知らない、メーカー名も知ら
ない、店頭に立って呆然としてしまう。それでも
介護ショップやドラッグストアならまだアドバイ
スも受けられますが、ホームセンターなどではア
ドバイスしてくれる人もいません。
そんなときにいまの表示だけで本当に十分なの
でしょうか。
だれに何を伝える、あるいは伝えたい表示なの
かをさらに考えていただきたいと思います。

東京･荒川区　

有限会社ナースネット
ヘルパー・

佐久間ふみ子さん

千葉県･千葉市　

株式会社エイゼット
代表取締役　

畔上加代子さん
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紙おむつ・ライナー生産数量（日衛連調べ）

 

〈単位：トン、千枚〉 

※製品分類については、平成10年1月から発表　※平成17年1～3月分より輸入分を含む 

■寝たきりの人のおむつ代は、確定申告すると医療費控除が受けられます■ 

昭和63年１月からおむつ（寝たきり用）は、医療費控除の対象になっています。控除を受けるため 
には、①医師の発行する「おむつ使用証明書」②使用者の名前とおむつ代であると明記した「領収 
書」が必要です。詳しくは病院・医院、または税務署、市区町村役場にお問い合わせください。   
 

紙おむつ・生理用品・衛生材料に関するご質問ご意見お問い合わせは下記へ 

〒105-0012　東京都港区芝大門2丁目10番1号　第一大門ビル7階 
電話  03-6403-5351   FAX. 03-6403-5350社団法人　日本衛生材料工業連合会 
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◆平成17年、18年の尿取りパッドの集計に一部誤りがあり、修正値を記載いたしました。 




