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人口の動き
住民基本台帳調べ　３月末現在
	 　　　（　）内は前月比
◦人口：32,900人（△117）

　　　　　　男　性　　　　　　　　女　性

　15,406人（△56）	 　17,494人（△61）

◦世帯数：13,818世帯（△3）

４月17日、牡丹平・浅瀬
石・追子野木・黒石東小学
校の４校が統合した新「黒
石東小学校」の１日を取材
しました。
集中して授業を受ける児

童の表情をとらえた１枚で
す。

	 今月の１枚「マチイロ」をご利用ください！
「マチイロ」に利用登録をすると、スマートフォ
ンやタブレットで、いつでもどこでも簡単な操作で
「広報くろいし」を読むことができます。

　　　Googleplay用	 　AppStore用
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04〜06	 特集　新たな学びやが開校
07	 ３つの密を避けましょう
	 市税等の納付が困難な場合はご相談を
08	 令和２年度総合健（検）診が始まります
09	 くろいし健康マイレージが始まりました
10	 ５月から市税の納付が開始
11	 医療系市職員採用候補者試験
	 戦没者等の遺族に対する特別弔慰金
	 市税の納付は便利な口座振替で
	 納税貯蓄組合に加入しませんか
12	 風しん抗体検査・予防接種費用を助成
	 新型コロナ特別定額給付金（仮称）の申請
	 弘前圏域権利擁護支援センターがオープン
13	 出前講座くろいし
14	 犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに
	 選挙立会人登録者を募集
15	 あなたの健康サポートし隊
	 ５月12日は民生委員・児童委員の日
16〜18	 情報のひろば
19	 話題たくはいびん
20	 手話で話そう
	 「小さなまちかど博物館」に行こう
21	 くろいしあずまし写真館
	 わんぱくなかよし帳
22	 おらほの文化財
	 豪日記
23	 本の紹介
	 ヘルシーレシピ
24	 発掘！黒石力！！
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休 日 当 番 医
７日日 田村眼科 ☎53－1256

14日日 兼平医院 ☎52－3305

21日日 黒石あけぼの病院 ☎52－2877

28日日 佐々木内科小児科医院 ☎53－5125

◎５〜８月の「あすなろの森」は中止になりました。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症
相 談 窓 口 を 設 置
市は、新型コロナウイルス感染症専用の相談窓
口を設置しました。
場	市役所２階健康推進課となり
時	午前８時15分〜午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
※同相談窓口☎52－2111内線250・251

今月は固定資産税第１期、軽自動車税（種別割）
の納付月です。納期限は６月1日（月）ですので、
忘れずに納付してください。
※市収納課納税管理係☎52－2111内線143

市税の納付をお忘れなく 新型コロナウイルスの感染症の予防のため、「広
報くろいし」に掲載しているイベントや講習会など
が中止・延期になる場合があります。参加・申し込
みの際には、いま一度主催者にご確認ください。

６月

内 容 日 時 場所―など

暮
ら
し
の
相
談
・
そ
の
他

福 祉 月〜金曜日/９：00〜17：00 市社会福祉協議会「ふれあい相談所」☎52－9600

生 活 困 窮 月〜金曜日/８：15〜17：00 市社会福祉協議会「黒石自立相談支援窓口」☎52－
9600

家庭･婦人･母子 月〜金曜日/８：15〜17：00 福祉総務課（内線518）
後期高齢者保険 25日（月）/19：00まで 国保年金課（内線125・131）
介 護 保 険 料 25日（月）/19：00まで 介護保険課（内線525・526）
教 育 月〜金曜日/９：00〜16：00 指導課（内線612・613）
青 少 年 問 題 月〜金曜日/９：00〜16：00 市青少年相談センター（社会教育課内）☎52－2876
下 水 道 月・水曜日/９：30〜15：30 上下水道課（内線559）

水道料金（夜間）15日（金）・25日（月）・29日（金）/19：30まで 上下水道課（内線552〜554）

健 康 18日（月）/10：00〜12：00 健康推進課（内線244〜247）

こ こ ろ の 健 康 14日（木）/14：00〜16：00 市産業会館4階小会議室▽健康推進課（内線246・
247）へ要事前予約

納 税（夜 間） ７日（木）・15日（金）・25日（月）
/19：00まで 収納課（内線141・142）

多 重 債 務
（借 金 問 題）17日（日）/９：00〜16：00

市役所１階相談室▽収納課（内線144）へ３日前までに要
事前予約

困 り ご と 11・25日（月）/９：00〜15：00

市役所１階相談室▽困りごと相談は当日、８時15分から
市民環境課（内線133）で電話受付▽法テラス法律相談
はテラス青森（☎050－3383－5552）へ要事前予約

法 テ ラ ス 法 律 27日（水）/９：30〜12：00
人 権 15日（金）/10：00〜15：00
行 政 21日（木）/10：00〜12：00
土地家屋調査士 13日（水）/13：00〜16：00

消 費 者
火〜日曜日/８：30〜17：00 弘前市市民生活センター（弘前圏域消費生活相談窓口）☎

34－3179
月〜金曜日/９：00〜17：00 市民環境課（内線133）

いま一度ご確認を

時
場

くらしの案内
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令
和
２
年
３
月
31
日
、黒
石

小
学
校
、中
郷
小
学
校
、北
陽

小
学
校
、牡
丹
平
小
学
校
、浅

瀬
石
小
学
校
、追
子
野
木
小
学

校
、黒
石
東
小
学
校
の
７
校
が
、

そ
の
地
域
で
育
ま
れ
て
き
た
伝

統
と
長
い
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し

ま
し
た
。

４
月
か
ら
、黒
石
小
学
校・中

郷
小
学
校
・
北
陽
小
学
校
の
３

校
が
統
合
し
新「
黒
石
小
学
校
」

が
、牡
丹
平
小
学
校
・
浅
瀬
石

小
学
校・追
子
野
木
小
学
校・黒

石
東
小
学
校
の
４
校
が
統
合
し

新「
黒
石
東
小
学
校
」が
誕
生
。

新
小
学
校
で
は
、ス
ク
ー
ル
バ

ス
で
の
登
下
校
や
完
全
給
食
の

実
施
、新
た
な
友
達
と
の
出
会

い
な
ど
、児
童
を
取
り
巻
く
環

境
が
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

６・７
日
に
は
、開
校
記
念
式

典
が
挙
行
さ
れ
、学
校
の
新
た

な
門
出
を
祝
福
。
式
典
に
出
席

し
た
児
童
た
ち
は
、こ
れ
か
ら

の
学
校
生
活
に
胸
を
弾
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

本
号
で
は
、新
た
な
歴
史
を

歩
み
始
め
た
両
校
に
注
目
し
、

新
し
く
建
設
さ
れ
た
校
舎
や
児

童
た
ち
の
学
校
生
活
の
様
子
を

紹
介
し
ま
す
。

黒
石
小
学
校・黒
石
東
小
学
校

新
た
な
学
び
や
が
開
校

特集
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た
が
、
児
童
た
ち
は
、
こ
れ
か

ら
の
学
校
生
活
や
新
た
な
友
達

と
の
出
会
い
に
、
胸
を
弾
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

黒
石
小
学
校
・
黒
石
東
小
学
校

開
校
記
念
式
典
を
挙
行

①
・
④
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
式
典

に
出
席
す
る
児
童
②
・
③
児
童
を

代
表
し
て
山
内
教
育
長
か
ら
校
旗

を
受
け
取
る
黒
石
東
小
６
年
の
村

上
陽
菜
さ
ん（
②
）と
黒
石
小
６
年

の
石
澤
真
生
く
ん（
③
）

４
月
６
日
に
黒
石
東
小
学
校

（
菅
井
智
紀
校
長
）
が
、
７
日
に

黒
石
小
学
校
（
阿
部
誠
校
長
）

が
開
校
記
念
式
典
を
挙
行
し
ま

し
た
。

式
典
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
の
た
め
、	

出
席
者
の
マ
ス
ク
の
着
用
や

５
・
６
年
生
の
児
童
の
み
の
参

加
な
ど
対
策
が
実
施
さ
れ
ま
し

●①

●③

●②

●④

Special topics
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特集

菅井智紀校長先生 阿部 誠校長先生
黒石東小学校 黒石小学校

両校の校長先生に聞いてみました！
どんな学校を目指しますか？
４つの学校・地域コミュニ
ティを集結し、新たな絆

きずな

を太
く強くすることで、各地域の
良さを生かした学校にしたい
です。児童が毎日笑顔で過ご
せるような明るい学校づくり
に努めたいと思います。
児童たちへメッセージを！
「太陽の学校」を目指して、
一人ひとりが持てる力を発揮
し、光り輝く子になってほし
いです。新しい仲間たちと頑
張りましょう！

どんな学校を目指しますか？
児童の笑顔があふれる、心
温かい学校にしたいです。歴
史と伝統のある３校の力を一
つにし、児童と保護者、教員、
地域の皆さんと「三つ星の学
校」を目指して頑張りたいで
す。
児童たちへメッセージを！
相手を思いやり、お互いが
支え合う、優しく元気な子に
なってほしいです。みんなで
より良い学校を築き上げてい
きましょう！

広報くろいし・令和２年５月 6



新型コロナウイルス感染症の予防には、咳
せき

エチケットや小まめな手洗いはもちろん、不特定多数が集ま
る場所への外出を極力避けることが重要です。
集団感染を未然に防ぐために、次の３つの「密」が重なる場を避けて行動しましょう。

出展：首相官邸HPより

新型コロナウイルス感染症の予防のため

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
期
限
ま
で
に
市

税
や
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
窓
口
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

市　
　
　
　
税

納
税
者
（
家
族
を
含
む
）
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
り
患
し
た
場
合
や
、
次
の
要

件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
一

時
的
に
市
税
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
の
で
、
市
収
納
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

申
請
に
よ
り
、
原
則
１
年
の

期
間
に
限
り
、
徴
収
の
猶
予
が

認
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
患
者
が
発
生
し
た
施
設

で
消
毒
作
業
が
行
わ
れ
、
備

品
や
棚
卸
資
産
を
廃
棄
し
た

場
合

▽	

納
税
者
や
納
税
者
と
生
計
を

同
じ
に
す
る
家
族
が
病
気
に

な
っ
た
場
合

▽	

納
税
者
が
営
む
事
業
を
、
や

む
を
得
ず
休
廃
業
し
た
場
合

▽	

納
税
者
が
営
む
事
業
が
、
利

益
の
減
少
等
、
著
し
い
損
失

を
受
け
た
場
合

◎	

徴
収
の
猶
予
期
間
中
は
、
新

た
な
財
産
の
差
し
押
さ
え
や

換
価
（
売
却
）
な
ど
の
滞
納

処
分
が
猶
予
さ
れ
る
他
、
延

滞
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※	

市
収
納
課
収
納
係
☎
52
－
２

１
１
１
内
線
１
４
１
・
１
４

２水
道
料
金・下
水
道
使
用
料

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
た

な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
一
時
的

に
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料

の
支
払
い
が
困
難
な
場
合
は
、

支
払
い
の
猶
予
な
ど
、
納
入
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

の
で
、
市
上
下
水
道
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※	

市
上
下
水
道
課
総
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
５
５
２
〜

５
５
４

市
税
等
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
を

City topics
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市
は
、
次
の
と
お
り
総
合
健

診
（
特
定
健
康
診
査
、
胃
・
大

腸
・
肺
・
前
立
腺
が
ん
検
診
）

と
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
保
健
協
力
員

を
通
し
て
２
・
３
月
に
集
団
健

（
検
）診
調
査
票
を
配
布
し
、
申

し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
し
た

が
、
変
更
や
新
た
に
申
し
込
み

を
希
望
す
る
場
合
は
、
早
め
に

市
健
康
推
進
課
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
申
込
者
に
は
受
診
日
前

に
、受
診
票
等
を
配
布
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
、
今
年
度
は
健
診
の
実

施
方
法
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、別
途
チ
ラ
シ「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
為
の
総
合
健
診
方
法
の

変
更
に
つ
い
て
」
を
ご
ら
ん
く

だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
の
指
定
医
療

機
関
に
つ
い
て
は
市
国
保
年
金

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

大
腸
・
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

に
つ
い
て
は
令
和
２
年
度
版

「
健
康
ご
よ
み
」や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
記
載
の
指
定
医
療
機
関

に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め〝
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
〟と
い
う
意
識
を

持
ち
、毎
年
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※	

市
健
康
推
進
課
成
人
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

６
・
２
４
７

特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

40
〜
74
歳
の
市
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加

入
者
に
は
、
５
月
下
旬
ま
で
に

特
定
健
康
診
査
受
診
無
料
券
を

送
付
し
ま
す
。
保
険
証
と
一
緒

に
持
参
し
、
総
合
健
診
か
指
定

医
療
機
関
で
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
総
合
健
診

で
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た

市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
に
は
、	

市
指
定
ご
み
袋
を
贈
呈
し
ま
す
。

40
〜
74
歳
の
全
国
健
康
保
険

協
会
加
入
者（
協
会
け
ん
ぽ
）の

被
扶
養
者
は
、市
の
集
団
健（
検
）

診
で
も
特
定
健
康
診
査
が
受
診

で
き
ま
す
。
市
の
が
ん
検
診
と

合
わ
せ
て
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
特
定
健
康
診
査
の
受
診
は

県
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

１
７
－
７
４
１
－
２
３
３
６
）

へ
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※	

▽
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

＝
市
国
保
年
金
課
国
保
給
付

係
☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１

１
８
・
１
１
９
▽
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
加
入
者
＝
同
課

高
齢
医
療
係
☎
同
内
線
１
２

５
・
１
３
１

令
和
2
年
度

総
合
健
（
検
）
診
が
始
ま
り
ま
す

期 日 場 所

５月28日（木）・29日（金） 山 形 公 民 館

６月１日（月）〜４日（木） 西 部 地 区 セ ン タ ー

６月23日（火）・24日（水） 六 宝 館

７月６日（月）・７日（火） 上 十 川 公 民 館

７月28日（火）〜30日（木） 浅 瀬 石 公 民 館

８月３日（月）・４日（火） 中 郷 公 民 館

８月19日（水）〜21日（金）、	
９月５日（土）・６日（日） 東 公 民 館

９月30日（水）、10月23日
（金）〜25日（日）、11月６日
（金）・７日（土）・12日（木）・
13日（金）、１月23日（土）

ス ポ カ ル イ ン 黒 石

10月28日（水）・29日（木） 追 子 野 木 会 館

【総合健診日程】

◎�牡丹平地区の総合健診は、７月28日（火）に浅瀬
石公民館で実施します。

【対象者】

◎�胃･大腸･肺･前立腺がん検診を受診する人で、次に該当す
る人は無料で受診できます。▽市国民健康保険加入者▽今
年度40･50･60歳か、70歳以上になる人▽生活保護受給
者▽市民税非課税世帯の人

健（検）診項目 対象者

特 定 健 康 診 査
▽40歳以上の市国民健康保険加入者
▽後期高齢者医療制度加入者
▽40〜74歳の協会けんぽ加入者の被扶養者

胃 が ん 検 診 40歳以上の人

大 腸 が ん 検 診 40歳以上の人

肺 が ん 検 診 40歳以上の人（喀
かくたん

痰検査は該当者のみ）

前立腺がん検診 50歳以上の男性

子 宮 が ん 検 診 20歳以上で今年度中に偶数年齢となる女性

乳 が ん 検 診 40歳以上で今年度中に偶数年齢となる女性

【子宮・乳がん検診日程】
期 日 場 所

６月25日（木）、７月22日（水）・
31日（金）、８月７日（金）・28日
（金）、９月２日（水）・29日（火）、
10月22日（木）・27日（火）、１月
24日（日）

スポカルイン黒石

新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・延期・変更等があります
ので、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

広報くろいし・令和２年５月 8



くろいし健康マイレージは、健（検）診の受診や、健康づくり事業への参加などでポイントをためる
と、さまざまな特典を受けることができる事業です。ポイントをためて健康と特典を手に入れましょう！
◎	今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、健（検）診や健康づくり事業が中止・延期にな
ることがあります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

※〒036－0396黒石市大字市ノ町11－1、市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

５月、６月前半のくろいし健康マイレージ対象事業

健康への取り組み 応募コース

事 業 名 実 施 日 ポイント

総合健診
山形公民館 ５月28日（木）・29日（金）特定健診…10ポイント、がん検

診…10ポイント◎両方の受診で
さらに10ポイント西部地区センター ６月１日（月）〜４日（木）

献血（実施日と場所は本紙18ページをごらんください） ５ポイント

種 類 具体的な例
運 動 ラジオ体操、ウォーキング、ヨガ―など
食 事 減塩、休肝日を週２日つくる―など
そ の 他 体重測定、血圧測定―など
禁煙する

10ポイントコース
（健康都市宣言商品券2,000円分） 抽選で175人
30ポイントコース
（健康都市宣言商品券5,000円分） 抽選で100人
60ポイントコース
（健康都市宣言商品券10,000円分） 抽選で20人

市庁舎案内、市健康推進課窓口、市ホームペ
ージ、市の集団健（検）診会場、公民館・地
区センター、スポカルイン黒石、黒石商工会議
所、市内医療機関・薬局

健（検）診を受けた人は、たまったポイントに
応じて10・30・60ポイントコースのいずれか
１つに応募できます

くろいし健康マイレージが始まりました
〜 ポ イ ン ト を た め て 健 康 と 特 典 を 手 に 入 れ よ う！〜

City topics
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固定
資産税

軽自動車税
（種別割）市・県民税 国民健康

保険税
５
月

１期
（６月１日）

全期
（６月１日）

６
月

１期
（６月30日）

７
月

２期
（7月31日）

１期
（7月31日）

８
月

2期
（８月31日）

２期
（８月31日）

９
月

３期
（9月30日）

３期
（9月30日）

10
月

3期
（11月２日）

４期
（11月２日）

11
月

４期
（11月30日）

５期
（11月30日）

12
月

４期
（12月28日）

６期
（12月28日）

１
月

７期
（２月１日）

２
月

８期
（３月１日）

市
は
、
税
目
ご
と
の
第
１
期

の
納
付
月
に
、
納
税
通
知
書
と

１
年
分
の
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
。
納
税
貯
蓄
組
合
加
入
者
の

納
税
通
知
書
等
は
、
納
税
貯
蓄

組
合
へ
送
付
し
ま
す
。

税
目
ご
と
の
納
期
は
下
表
の

と
お
り
で
す
の
で
、
納
期
内
納

付
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

固

定

資

産

税

固
定
資
産
税
と
は

毎
年
１
月
１
日
現
在
、
市
内

に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

固
定
資
産
税
の
税
額

固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ

い
て
所
有
す
る
固
定
資
産
を
評

価
し
、
そ
の
価
格
を
基
に
「
課

税
標
準
額
」
を
算
定
し
ま
す
。

課
税
標
準
額
に
税
率
（
１
・

６
㌫
）
を
乗
じ
た
額
が
固
定
資

産
税
額
と
な
り
ま
す
。

課
税
明
細
書
の
確
認
を

課
税
明
細
書
は
、
固
定
資
産

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
土
地
と

家
屋
の
一
筆
・
一
棟
ご
と
の
所

在
地
や
面
積
、
評
価
額
、
課
税

標
準
額
を
お
知
ら
せ
す
る
大
切

な
書
類
で
す
。
納
税
通
知
書
に

添
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

自
身
の
所
有
す
る
資
産
と
相
違

な
い
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
用
地
特
例
の
確
認
を

住
宅
や
ア
パ
ー
ト
等
の
敷
地

と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
土
地

（
住
宅
用
地
）は
、そ
の
面
積
の

広
さ
に
よ
っ
て「
小
規
模
住
宅

用
地
」と「
一
般
住
宅
用
地
」の

特
例
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

住
宅
用
地
の
特
例
が
適
用
さ

れ
て
い
る
土
地
に
は「
住
宅
用

地
」、適
用
さ
れ
て
い
な
い
土
地

に
は「
非
住
宅
用
地
」と
課
税
明

細
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
は
５
月
上
旬
発
送

固
定
資
産
税
の
納
税
通
知
書

は
、
固
定
資
産
の
所
有
者
に
対

し
て
今
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

所
有
権
移
転
登
記
の
手
続
き

が
、
１
月
１
日
時
点
で
完
了
し

て
い
な
い
場
合
は
、
前
所
有
者

に
対
し
て
納
税
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

納
付
場
所

▽
青
森
銀
行
▽
み
ち
の
く
銀

行
▽
東
奥
信
用
金
庫
▽
青
い
森

信
用
金
庫
▽
青
森
県
信
用
組
合

▽
津
軽
み
ら
い
農
業
協
同
組
合

▽
東
北
労
働
金
庫
▽
黒
石
市
役

所
▽
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た
は
郵

便
局
（
東
北
６
県
に
限
る
）

固
定
資
産
税
の
減
免

生
活
困
窮
や
災
害
な
ど
の
理

由
で
一
定
の
基
準
に
該
当
す
る

場
合
は
、
固
定
資
産
税
が
減
免

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）と
は

毎
年
４
月
１
日
現
在
、
原
動

機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
、
二
輪
の
小
型

自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
に

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

納
税
通
知
書
は
５
月
１
日
発
送

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

納
税
通
知
書
は
、
５
月
１
日

市税納期一覧表

月

科
目

◎（�）内は納期限。口座振替の場合は振替日になります。

５
月
か
ら
市
税
の
納
付
が
開
始

（
金
）
に
発
送
し
ま
す
。

軽
自
動
車
等
を
所
有
し
て
い

る
の
に
納
税
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
は
、
市
税
務
課
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
に
は
、
車
検
の

際
に
必
要
な
納
税
証
明
書
（
継

続
検
査
用
）
が
添
付
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
納
付
後
も
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
利
用
し
て
い
る

人
に
は
、
６
月
中
旬
に
口
座
振

替
納
付
済
通
知
書
（
納
税
証
明

書
継
続
検
査
用
）
を
送
付
し
ま

す
。
送
付
前
に
車
検
で
納
税
証

明
書
が
必
要
な
人
は
、
市
収
納

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

納
付
場
所

固
定
資
産
税
と
同
じ

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免

身
体
障
害
者
手
帳
等
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
や
そ
の
人
と

生
計
を
一
に
す
る
人
は
、
障
害

の
程
度
や
軽
自
動
車
等
の
使
用

状
況
に
よ
り
、軽
自
動
車
税（
種

別
割
）
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、５
月
26
日（
火
）	

ま
で
に
市
税
務
課
へ
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※	

市
税
務
課
固
定
資
産
税
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

２
・
１
１
３
、
同
課
住
民
税

係
☎
同
内
線
１
１
１
、
市
収

納
課
収
納
係
☎
同
内
線
１
４

１
・
１
４
２
、
同
課
納
税
管

理
係
☎
同
内
線
１
４
３
、
市

国
保
年
金
課
保
険
税
係
☎
同

内
線
１
２
１
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市
は
、
市
職
員
（
臨
床
検
査

技
師
・
看
護
師
）
の
採
用
試
験

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格
や
手
続
き
な
ど
詳

し
く
は
、黒
石
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー	

ジ
（http://hospital-kuro	

ishi.jp/

）を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時	

５
月
31
日
（
日
）
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
受
け
付
け
時

間
は
午
前
９
時
15
〜
50
分
）

市
税
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
登
録
を
す
る

と
、
指
定
の
金
融
機
関
の
預
貯

金
口
座
か
ら
納
期
ご
と
に
引
き

落
と
し
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
め

忘
れ
が
な
く
、
納
付
場
所
に
出

か
け
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
人

は
、
金
融
機
関
の
窓
口
へ
預
貯

金
通
帳
と
通
帳
届
出
印
、
納
税

納
税
貯
蓄
組
合
は
納
税
分
の

貯
蓄
を
目
的
に
、
町
内
会
単
位

な
ど
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
に
66
組
合（
組
合
員
約

３
３
０
０
人
）が
あ
り
、納
期
内

完
納
の
実
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。

市
は
、
組
合
の
健
全
な
育
成

に
助
成
措
置
な
ど
を
講
じ
て
支

援
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

加
入
を
。
組
合
へ
の
加
入
、
ま

た
は
組
合
の
新
規
設
立
を
希
望

国
は
、
戦
没
者
等
の
尊
い
犠

牲
に
思
い
を
い
た
し
、
改
め
て

弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
、
戦
没

者
等
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金

を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対	

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月
１

日
時
点
で
「
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に

場	

同
病
院
２
階
視
聴
覚
室

定	

▽
臨
床
検
査
技
師
＝
２
人
▽

看
護
師
＝
10
人

内	

▽
専
門
試
験
▽
小
論
文
試
験

▽
面
接
試
験

申	

受
験
申
込
書
と
面
接
カ
ー
ド

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
え
て
５
月
15
日

（
金
）ま
で
に
同
病
院
事
務
局

総
務
人
事
係
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
（
必
着
）

通
知
書
か
納
付
書
を
持
参
し
て

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申	

取
扱
金
融
機
関
…
▽
青
森
銀

行
▽
み
ち
の
く
銀
行
▽
東
奥

信
用
金
庫
▽
青
い
森
信
用
金

庫
▽
青
森
県
信
用
組
合
▽
津

軽
み
ら
い
農
業
協
同
組
合
▽

東
北
労
働
金
庫
▽
ゆ
う
ち
ょ

銀
行

※	

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
３

す
る
人
は
、
市
収
納
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内	

納
税
貯
蓄
組
合
で
取
り
扱
え

る
市
税
…
▽
個
人
市
・
県
民

税
（
普
通
徴
収
分
）
▽
固
定

資
産
税
▽
軽
自
動
車
税
（
種

別
割
）
▽
国
民
健
康
保
険
税

（
普
通
徴
収
分
）

※	

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
０
・

１
４
３

よ
る
遺
族
年
金
」
等
を
受
け

る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
次

の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
一
人
に
支
給
し
ま
す
。

①	

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
人

②	

戦
没
者
等
の
子

③	

戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶

祖
父
母
⑷
兄
弟
姉
妹

◎	

受
験
票
は
、
受
験
者
へ
随
時

郵
送
し
ま
す
が
、
５
月
22
日

（
金
）ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

他	

合
格
発
表
…
７
月
１
日（
水
）

◎	

合
格
者
に
は
書
面
で
通
知
す

る
他
、
受
験
番
号
を
同
病
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
同

病
院
事
務
局
前
に
掲
示
し
ま

す
。

※	

〒
０
３
６
－
０
５
４
１
黒
石

市
北
美
町
一
丁
目
70
、
黒
石

病
院
事
務
局
総
務
人
事
係
☎

52
－
２
１
２
１
内
線
２
８
０

５
・
２
８
０
７

④	

①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族

内	

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債

◎	
国
債
の
償
還
金
は
、
令
和
３

年
か
ら
毎
年
５
万
円
ず
つ
支

払
い
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

申	

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

市
福
祉
総
務
課
へ
請
求

◎	

請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
請
求

で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※	

市
福
祉
総
務
課
福
祉
総
務
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
５
１
７

市
税
の
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

納
税
貯
蓄
組
合
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

医
療
系
市
職
員
採
用
候
補
者
試
験
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国は、４月20日に「新型コロナウイルス感染症
緊急経済対策」を閣議決定し、特別定額給付金の
給付を決定しました。
市では、５月中旬に世帯主あてに受給申請書を

郵送できるよう準備を進めています。
対	４月27日時点で、住民基本台帳に記載されてい
る人

内	世帯構成員１人につき10万円を、原則として世
帯主本人名義の銀行口座へ振り込み

申	感染拡大防止の観点から、郵送方式かオンライ
ン方式で申請

期	給付申請受付開始日から３か月以内
※市企画課企画調整係☎52－2111内線236・239

弘前圏域権利擁護支援センターが、４月１日に
ヒロロ３階ヒロロスクエア内（弘前市大字駅前町
９番地20）にオープンしました。
同センターは、認知症や知的障害、精神障害な

どで判断能力が低下しても、住み慣れたまちで安
心して暮らすことができるよう、成年後見制度の
利用などの相談支援を行っています。
時	午前９時〜午後４時（相談無料・予約優先）
成年後見制度とは
認知症等により物事を判断する能力が十分でな

い人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選び、
本人を法律的に支援する制度です。
※同センター☎26－6557

新 型 コ ロ ナ 特 別 定 額
給 付 金（仮 称）の 申 請

弘 前 圏 域 権 利 擁 護 支 援
セ ン タ ー が オ ー プ ン

風
し
ん
は
、
妊
婦
、
特
に
妊

娠
初
期
の
女
性
が
か
か
る
と
胎

児
に
も
感
染
し
、
難
聴
や
先
天

性
心
疾
患
な
ど
の
先
天
性
風
し

ん
症
候
群
の
子
供
が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
妊
娠

中
に
は
で
き
な
い
た
め
、
妊
娠

を
予
定
し
て
い
る
人
や
、
そ
の

周
囲
の
人
の
予
防
接
種
が
重
要

で
す
。

市
は
、
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
の
発
生
を
予
防
す
る
た
め
、

風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防
接
種

費
用
の
全
額
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。

対	

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

市
民
①
妊
娠
を
希
望
す
る
人

②
①
の
同
居
者
③
風
し
ん
の

抗
体
価
が
低
い
妊
婦
の
同
居

者
◎	

次
の
場
合
は
対
象
外
▽
風
し

ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る

人
▽
定
期
予
防
接
種
の
対
象

者
▽
過
去
に
こ
の
事
業
の
助

成
を
受
け
た
人
▽
昭
和
37
年

４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男

性
◎	

過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を

受
け
て
、
抗
体
価
が
低
か
っ

た
人
は
、
予
防
接
種
の
み
実

施
可
（
抗
体
価
が
低
い
と
証

明
で
き
る
も
の
を
持
参
し
た

場
合
）

内	

▽
風
し
ん
抗
体
検
査
▽
麻
し

ん
風
し
ん
混
合
ま
た
は
風
し

ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

￥	

無
料

期	

令
和
３
年
３
月
31
日
（
水
）

申	

印
鑑
、
対
象
者
③
に
該
当
す

る
人
は
妊
娠
を
証
明
で
き
る

母
子
健
康
手
帳
、
過
去
に
抗

体
検
査
を
受
け
た
人
は
証
明

で
き
る
も
の
を
持
参
の
う
え
、

市
健
康
推
進
課
窓
口
へ
申
し

込
み

※	

市
健
康
推
進
課
母
子
保
健
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
２
４

４
・
２
４
５

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
費
用
を
助
成

時

対

内

申

期
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対	市内に在住か勤務する10人以上のグループなど
◎	出前講座の目的に反していると思われるときなどは申し込
みをお断りする場合があります。
時	午前９時〜午後９時の原則２時間以内
場	申込者で用意（公民館、集会所、事業所―など）
￥	無料（必要な材料などを用意してもらう場合があります）

今年度の「出前講座くろいし」のメニューは下表のとおりですが、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、現在は受け付けしていません。再開のめどが立ち次第、改めてお知らせします。

申	受講希望日の14日前までに受講申込書を市企画課に提出
◎	申込書は、市役所２階企画課、各公民館・地区センターに
設置している他、市ホームページから
もダウンロードできます。
※市企画課市民参画交流係
　☎52－2111内線238

講座名 内容

市
政

黒石市の総合計画と総合戦略 人口減少社会における、まちづくりの目
標や目指していく将来の姿について

姉妹都市ってどんなとこ
ろ？？

黒石市の姉妹都市である宮古市や永川市
との交流の様子やいきさつについて

市税の仕組み 市税の計算方法など

社
会
福
祉
・
環
境

生活保護の仕組みについて 黒石市の生活保護の現状と制度の仕組み
について

介護保険の仕組み 介護保険制度の解説

高齢者福祉事業について 高齢者福祉事業の概要

国保のここが知りたい 国保制度の仕組み、保険税、特定健診、受
けられる給付について

みんなで支える後期高齢者医
療制度

制度の仕組み、保険料、受けられる給付に
ついて

国民年金のポイント 国民年金の制度とその役割

ごみ処理とリサイクル ごみ処理の実態とリサイクル、家庭ごみ
の分け方、出し方について

保
健
・
健
康

幼児の健康 心身の発達、虫歯、食生活など乳幼児期の
健康づくり

思春期の健康 思春期における健康づくり

女性の健康 乳がんとその自己検診法、子宮がん、骨粗
しょう症について

生活習慣病予防 生活習慣から起こる病気の予防

障害者福祉について 身体障害者・知的障害者・精神障害者の福
祉の概要

母子・父子・児童福祉について 黒石市で行っている母子・父子・児童福祉
の概要

高齢者の健康 高齢者の健康維持、介護予防

認知症サポーター養成講座
包括支援センターが窓口となり、認知症
キャラバンメイトとともに、認知症の人
や家族との接し方について

認知症を予防しよう 認知症について理解を深める
建
設・都
市

計
画 黒石市の都市計画 都市施設や土地利用、景観などの現状と

将来像

講座名 内容

教
育
・
文
化

私の見た黒石市・日本 ALT(外国語指導助手)の母国と黒石市
の生活習慣や伝統・文化等について

くろいしの社会教育 黒石市における社会教育活動の紹介
「黒石力」up！いくつになって
も学べるまち

生涯学習のまちづくりや男女共同参画社
会をテーマにした取り組みの紹介

広報紙のつくり方 「広報くろいし」ができるまでと、取材や
編集のしかた

黒石の歴史 藩祖・津軽信英公からの黒石の歴史

市内の文化財 市内に所在する文化財について

中町こみせ通りについて 歴史的背景と概要

スポーツ・レクリエーション スポーツ・レクリエーション活動の普及

農
業
・
商
業
・
観
光

ワーホリ黒石で交流人口増
マシマシ
々 ワーキングホリデー黒石事業による交流
人口の増と、その効果などについて

黒石ならではの物産について 黒石ならではの物産の紹介

中心市街地活性化について 中心市街地活性化基本計画、空き店舗の
活用、創業・起業の支援等について

黒石ICロジスティクスクロッ
シング

黒石インターチェンジを活用したロジス
ティクス戦略の概要と現状について

くろいし観光講座 突然観光客に尋ねられても困らない黒石
市の観光情報について

黒石のまちそだて
松の湯交流館の活用や小さなまちかど博
物館を活用したまち歩きなど、まちなか
活性化の取り組みを紹介

G'day	Kuroishi オーストラリア出身のCIR（国際交流員）
が母国を紹介

防
災

知って防ごう・わが家の防災
対策

地震や風水害から自分の命を守るための
必要な知識と災害への日頃からの備えに
ついて

みんなで参加、地域防災・自
主防災

自分たちの地域は自分たちで守るという
共助の考え方や、自主防災組織のつくり
方・活動について

災害から生き抜くために〜震
災の経験を防災に活かそう〜

防災の社会的な役割分担（自助・共助・
公助の相互関係）、黒石市地域防災計画や
今後の防災対策について

そ
の
他
選挙の仕組み 選挙について

対 申

場
時

¥

出 前 講 座 く ろ い し
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市は、飼い犬の登録と生後91日以上の犬への狂
犬病予防注射を次のとおり行います。実施日時と
実施会場をご確認のうえ、お越しください。
犬の登録が済んでいる飼い主には、５月初旬に通

知を送付しますので、登録内容に変更がある場合

は、市市民環境課環境衛生係までご連絡ください。
￥	▽登録手数料（生涯１回）＝3,000円
　▽狂犬病予防注射料（年１回）＝3,300円
※	市市民環境課環境衛生係☎52－2111内線
123・124

市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
期

日
前
投
票
・
投
票
日
当
日
の
投

票
立
会
人
登
録
者
を
次
の
と
お

り
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
ら
ん
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

資	

市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
選

挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
18
歳
以
上
の
人
で
、
該
当

投
票
所
ま
で
自
分
で
行
け
る

こ
と

内	

期
日
前
投
票
・
投
票
日
当
日

の
投
票
所
で
、
投
票
が
公
正

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
立
ち
会

う
業
務

期	

随
時
募
集

◎	

登
録
期
間
は
、
登
録
年
度
を

含
め
て
５
年
間
で
す
。

◎	

転
出
な
ど
に
よ
り
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
抹
消
さ
れ
た
場
合

は
、登
録
も
抹
消
さ
れ
ま
す
。

時	

▽
期
日
前
投
票
＝
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
８
時
▽
投
票
日

＝
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

場	
▽
期
日
前
投
票
＝
黒
石
公
民

館
多
目
的
ホ
ー
ル
▽
投
票
日

＝
市
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
投
票
区
の
投
票
所

￥	

▽
期
日
前
投
票
の
報
酬
＝
９

２
０
０
円
▽
投
票
日
の
報
酬

＝
１
万
３
０
０
円

◎	

報
酬
は
規
定
の
所
得
税
を
源

泉
徴
収
し
ま
す
。

◎	

交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

申	

同
委
員
会
事
務
局
で
配
付
す

る
投
票
立
会
人
登
録
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
郵
送
ま
た

は
持
参

◎	

募
集
は
登
録
の
た
め
の
も
の

で
あ
り
、
実
際
の
採
用
は
選

挙
が
行
わ
れ
る
際
に
決
定
し

ま
す
。
登
録
さ
れ
て
も
必
ず

業
務
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

※	

〒
０
３
６
－
０
３
９
６
黒
石

市
大
字
市
ノ
町
11
－
１
、
市

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
２
１
２

犬 の 登 録 と 狂 犬 病 予 防 注 射 を 忘 れ ず に

■犬の登録・狂犬病予防注射日程表

選
挙
立
会
人
登
録
者
を
募
集

実施
月日 会　　場 開催時間

11
日（
月
）

厚目内集会施設 	 9	：30	〜	 9	：40
大川原会館 	10	：15	〜	10	：25
南中野農業研修センター 	10	：40	〜	10	：50
袋会館 	11	：05	〜	11	：25
山形公民館 	11	：40	〜	12	：00
上下山形農業改善センター 	13	：00	〜	13	：10
毛内上野構造改善センター 	13	：25	〜	13	：35
花巻村づくりセンター 	13	：50	〜	14	：00
アイティー印刷看板前（鳥居向い空地）	14	：15	〜	14	：25
石名坂一心友会館 	14	：40	〜	14	：50
牡丹平公民館 	15	：05	〜	15	：15
福民会館裏（ごみ収集場所） 	15	：30	〜	15	：40

12
日（
火
）

浅瀬石公民館 	 8	：50	〜	 9	：25
高賀野集落農業研修センター 	 9	：40	〜	 9	：55
中川集落農事集会所 	10	：10	〜	10	：20
追子野木会館 	10	：35	〜	11	：05
ちとせ会館 	11	：20	〜	11	：40
長崎集会所 	11	：55	〜	12	：05
東公民館 	13	：10	〜	13	：40
稲荷堂センター（青山） 	13	：55	〜	14	：15

実施
月日 会　　場 開催時間

12
日（
火
）

美原町会館 	14	：30	〜	14	：50
角田会館 	15	：05	〜	15	：15
東公園駐車場（旧県公社となり） 	15	：30	〜	15	：50

13
日（
水
）

袋井会館 	 8	：50	〜	 9	：00
西部地区センター 	 9	：15	〜	 9	：45
スポカルイン黒石駐車場 	10	：00	〜	10	：30
野際集会所 	10	：45	〜	11	：05
中部公民館 	11	：20	〜	11	：50

14
日（
木
）

派村集落センター 	 9	：00	〜	 9	：10
中郷公民館 	 9	：25	〜	 9	：45
二双子会館 	10	：00	〜	10	：15
竹鼻農村公園（竹鼻神社） 	10	：30	〜	10	：45
高館会館 	11	：00	〜	11	：15
六宝館 	11	：30	〜	11	：50
長坂会館 	13	：00	〜	13	：20
上十川公民館 	13	：35	〜	13	：55
市営住宅あけぼの団地前 	14	：10	〜	14	：30
黒石市役所車庫前 	14	：45	〜	15	：05

16日（土）黒石市役所車庫前 	 9	：00	〜	11	：00
17日（日）黒石市役所車庫前 	 9	：00	〜	11	：00

￥
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☆喫煙の影響☆
喫煙は、がんや循環器疾患、呼吸器疾患、

糖尿病など多くの病気と深く関係しているこ
とが分かっていて、禁煙することで病気の発
症や悪化するリスクを減らすことができると
言われています。喫煙を始める年齢が若いほ
ど、がんや循環器疾患のリスクを高めるだけ
でなく、総死亡率が高くなることも分かって
います。

☆受動喫煙で他の人にも影響が…☆
本人は喫煙しなくても、自らの意思とは関係な

く周囲のたばこの煙を吸い込むことを「受動喫煙」
といいます。
受動喫煙の影響は深刻な問題で、日本では、受

動喫煙との関連が確実とされる肺がんや虚血性心
疾患や脳卒中、乳幼児突然死症候群（SIDS）に
より、年間１万5,000人が死亡していると推定さ
れています。

☆マナーからルールへ☆
令和２年４月１日、改正された健康増進法が全面施行され、望

まない受動喫煙防止のために、事業所（会社）や商業施設、飲食店
などの施設において、屋内は原則禁煙となりました。
法律の改正、世界禁煙デーなどをきっかけに、禁煙について考

えてみませんか？

※市健康推進課成人保健係☎52－2111内線246・247

世界保健機構（ＷＨＯ）は、禁煙を推進するため、毎年５月31日を「世界禁煙デー」と定めています。

５月31日は世界禁煙デー

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
高

齢
者
福
祉
、
障
害
者
福
祉
、
児

童
福
祉
な
ど
の
福
祉
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

５
月
12
日
（
火
）
は
「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
で
す
。

「
支
え
合
う
住
み
よ
い
社
会
地

域
か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

市
民
の
立
場
に
立
っ
て
活
動
を

展
開
し
ま
す
。

活

動

内

容

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

地
域
の
人
が
抱
え
る
心
配
ご
と

に
対
す
る
相
談
や
、
災
害
時
に

お
け
る
要
援
護
者
の
把
握
な
ど

に
努
め
、
安
心
し
て
住
み
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
づ

く
り
に
貢
献
し
ま
す
。

「
高
齢
の
両
親
の
介
護
に
疲

れ
て
い
る
」、「
子
供
が
い
じ
め

で
悩
ん
で
い
る
」
な
ど
の
悩
み

に
対
し
て
親
身
に
な
っ
て
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担

当

区

域

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
市

内
６
地
区
（
①
山
形
・
牡
丹
平

②
浅
瀬
石
・
追
子
野
木
③
東
④

西
部
⑤
中
部
・
北
⑥
六
郷
・
上

十
川
）
に
分
か
れ
て
協
議
会
を

組
織
し
、
現
在
92
人
（
う
ち
主

任
児
童
委
員
10
人
）
が
活
動
し

て
い
ま
す
。

主

任

児

童

委

員

各
地
区
の
主
任
児
童
委
員

は
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
相
談

な
ど
を
専
門
的
に
担
当
し
、
児

童
福
祉
関
係
機
関
・
施
設
等
と

連
携
し
て
児
童
の
援
助
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

誰
で
も
気
軽
に
相
談
で
き
る

よ
う
投
書
箱
（
お
れ
ん
じ
Ｂ
Ｏ

Ｘ
）
を
各
地
区
公
民
館
・
地
区

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※	

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
52
－

２
６
７
４
、
市
福
祉
総
務
課

福
祉
総
務
係
☎
52
－
２
１
１

１
内
線
５
１
７

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

City topics
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消
防
水
利
点
検
の
実
施

弘
前
地
区
消
防
事
務
組
合
黒

石
消
防
署
と
同
山
形
分
署
は
、

市
内
の
消
防
水
利
点
検
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

時	

５
月
７
日（
木
）〜
28
日（
木
）

午
前
８
時
30
分
〜
11
時
、
午

後
１
〜
３
時

※	

同
組
合
黒
石
消
防
署
☎
53
－

１
０
０
０
、
同
山
形
分
署
☎

54
－
８
３
３
０

ポ

ム

ハ

ウ

ス

の

予

約

と

お

願

い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
予
防
の
た
め
、
ポ
ム
ハ
ウ

ス
の
利
用
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。
予
約
は
開
催
日
の
２
日
前

か
ら
電
話
か
担
当
窓
口
で
受
け

付
け
し
ま
す
。

妊
産
婦
や
乳
幼
児
の
皆
さ
ん

の
健
康
の
た
め
、
ポ
ム
ハ
ウ
ス

利
用
の
際
は
、
次
の
点
に
つ
い

て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽	

２
週
間
以
内
に
発
熱
と
風
邪

の
症
状
が
あ
る
人
は
利
用
で

き
ま
せ
ん

▽	

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い

▽	

お
も
ち
ゃ
の
持
参
は
最
小
限

に
し
て
く
だ
さ
い

※	

市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
52
－
２
１
１
１
内

線
２
４
８

下
水
道
へ
の
早
期

接

続

の

お

願

い

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域

で
は
、
台
所
・
風
呂
等
の
排
水

や
ト
イ
レ
の
汚
水
は
、
下
水
道

へ
の
接
続
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

く
み
取
り
便
所
は
３
年
以
内

に
、
浄
化
槽
に
つ
い
て
も
早
期

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。
工
事

の
申
し
込
み
は
、
市
指
定
工
事

業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

大
川
原
・
黒
森
地
区
の
農
業

集
落
排
水
処
理
区
域
に
つ
い
て

も
、
早
期
の
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。

※	

市
上
下
水
道
課
施
設
係
（
境

松
庁
舎
）
☎
52
－
２
１
１
１

内
線
５
５
９

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

利
用
差
額
通
知
を
送
付

市
は
、
35
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

自
己
負
担
軽
減
額
が
２
０
０
円

以
上
見
込
ま
れ
る
人
を
対
象
に

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用

差
額
通
知
」
を
５
月
、
９
月
、

令
和
３
年
１
月
に
送
付
し
ま
す
。

新
薬
よ
り
安
価
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
皆
さ
ん
の
窓
口
負
担
が

軽
減
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
医

療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
を
希
望
す
る
人
は
、

医
療
機
関
や
薬
局
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※	

市
国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
１

８
・
１
１
９

国
民
健
康
保
険
税

口
座
振
替
の
ご
利
用
を

令
和
２
年
度
国
民
健
康
保
険

税
第
１
期
と
全
期
前
納
の
口
座

振
替
を
希
望
す
る
人
は
、
６
月

１
日
（
月
）
ま
で
に
納
税
通
知

書
か
納
付
書
、
預
貯
金
通
帳
、

通
帳
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、

利
用
す
る
金
融
機
関
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

市
収
納
課
納
税
管
理
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
１
４
３

例
年
、
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
の
被
害
相
談
が
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

放
置
す
る
と

被
害
が
拡
大
し

ま
す
の
で
、
早

期
発
見
と
駆
除

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆	

発
生
時
期
…
６
月
上
旬
〜
７

月
中
旬
、
８
月
上
旬
〜
９
月

中
旬

◆	

付
着
し
や
す
い
樹
木
…
柿
、

桜
、
は
な
み
ず
き
、
な
な
か

ま
ど
―
な
ど

◆	

駆
除
方
法
…
▽
巣
ご
と
枝
を

切
り
落
と
し
幼
虫
を
踏
み
つ

ぶ
す
▽
幼
虫
に
薬
剤
を
散
布

す
る

◎	

薬
剤
や
資
機
材
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
で
相

談
、
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎	

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
52
－
５
１
３
１
）で
は
、

駆
除
業
務
を
有
料
で
請
け

負
っ
て
い
ま
す
。

※	

市
市
民
環
境
課
環
境
衛
生
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
１
２

３
・
１
２
４

お
知
ら
せ

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

早
期
発
見
と
駆
除
対
策

情報のひろば
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４
月
１
日
か
ら
６
月
10
日
ま

で
は
「
山
火
事
防
止
運
動
強
調

期
間
」
で
す
。
春
の
野
山
は
空

気
が
乾
燥
し
山
火
事
が
発
生
し

や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す
。

貴
重
な
森
林
資
源
を
守
る
た

め
、
農
作
業
や
山
菜
採
り
な
ど

で
入
山
す
る
際
は
、
た
き
火
や

た
ば
こ
の
不
始
末
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

林
内
や
森
林
近
く
で
の
火
入

れ
は
許
可
が
必
要
で
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※	

市
農
林
課
農
地
林
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
６
・

６
５
７

松
く
い
虫
・
ナ
ラ
枯
れ

被
害
防
止
に
ご
協
力
を

県
内
の
森
林
で
は
、
昆
虫
が

媒
介
す
る
伝
染
病
の
松
く
い
虫

被
害
や
ナ
ラ
枯
れ
被
害
が
継
続

し
て
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
枯

れ
て
い
る
マ
ツ
や
ナ
ラ
類
を
見

つ
け
た
と
き
は
、
早
急
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※	

市
農
林
課
農
地
林
務
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
５
６
・

６
５
７
、
中
南
地
域
県
民
局

地
域
農
林
水
産
部
林
業
振
興

課
☎
33
－
３
８
５
７
、
弘
前

地
方
森
林
組
合
☎
28
－
３
３

０
５

伐
採
木
を
差
し
上
げ
ま
す

浅
瀬
石
川
ダ
ム
管
理
支
所

は
、
伐
採
木
を
無
料
で
差
し
上

げ
ま
す
。

期	

▽
申
し
込
み
＝
５
月
19
日

（
火
）か
ら
▽
配
布
＝
５
月
19

日（
火
）か
ら
な
く
な
る
ま
で

（
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
）

場	

浅
瀬
石
川
ダ
ム
貯
水
池
周
辺

（
小
国
、
一
ノ
渡
、
板
留
）

申	

事
前
に
電
話
で
同
支
所
へ

◎	

第
三
者
へ
の
転
売
は
禁
止

で
、
運
搬
や
切
断
に
か
か
る

手
間
は
個
々
の
負
担
に
な
り

ま
す
。

※	

同
支
所
☎
54
－
８
７
８
２

２
０
２
０
年
工
業
統
計

調

査

実

施

経
済
産
業
省
は
、
従
業
員
４

人
以
上
の
全
て
の
製
造
事
業
所

を
対
象
に
「
２
０
２
０
年
工
業

統
計
調
査
」
を
６
月
１
日
時
点

で
実
施
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、

調
査
員
が
５
月
末
ま
で
に
調
査

票
を
配
布
し
ま
す
が
、
国
か
ら

直
接
送
付
さ
れ
る
事
業
所
も
あ

り
ま
す
。

調
査
の
結
果
は
、
中
小
企
業

施
策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
調
査
の
趣
旨
・
必
要
性

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

※	

市
企
画
課
統

計
係
☎
52
－

２
１
１
１
内

線
２
３
７

市内の祭り・イベントが中止に
新型コロナウイルス感染症の予防のため、市内

で行われる次の祭りやイベント等が中止になりま
した。

▽黒石ねぷた祭り
▽正調黒石ねぷたばやし講習会
▽黒石よされ
▽黒石緑化まつり
▽こけし駅伝
▽青少年の森開き

今後も市内で行われるイベント等が中止になる
場合がありますので、市ホームページをごらんに
なるか、主催者等にお問い合わせください。

山
火
事
に
ご
注
意
を
！

令 和 ２ 年 度 黒 石 市
健康ごよみの訂正について
黒石市健康ごよみに掲載されている乳がん

検診実施医療機関について、ときわ会病院は、
乳がん検診を実施しませんので、訂正します。
※�市健康推進課成人保健係☎52－2111内
線246・247

工
業
統
計
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

コ
ウ
ち
ゃ
ん

Information
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市
教
育
委
員
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

の
た
め
、「
銀
河
宇
宙
探
検
隊
」

と
「
く
ろ
い
し
市
民
大
学
」
の

開
催
を
延
期
し
ま
す
。
開
催
の

日
程
等
は
、
決
ま
り
次
第
、
改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
銀
河
宇
宙
探
検
隊
」の
隊
員

募
集
は
、
引
き
続
き
行
っ
て
い

ま
す
。

※	

市
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係

☎
52
－
２
１
１
１
内
線
６
１

６
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
休
館
日

ス
ポ
カ
ル
イ
ン
黒
石
（
図
書

コ
ー
ナ
ー
を
含
む
）と
市
ス
ポ
ー

ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

の
た
め
、
５
月
６
日
（
水
）
ま

で
休
館
し
て
い
ま
す
。

５
月
６
日
以
降
の
休
館
日
は

次
の
と
お
り
で
す
の
で
、
ご
利

用
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

休	

５
月
11
・
18
・
25
日
（
い
ず

れ
も
月
曜
日
）

※	

市
体
育
協
会
☎
53
－
８
１
１

１
定
例
労
働
相
談
会
を

開

催

し

ま

す

県
労
働
委
員
会
は
「
定
例
労

働
相
談
会
」
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

時	

５
月
12
日（
火
）午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
、17
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
、６
月
２
日（
火
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、21

日（
日
）午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分

場	

同
委
員
会
（
青
森
市
、
東
奥

日
報
新
町
ビ
ル
４
階
）

内	

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と

の
間
に
生
じ
た
ト
ラ
ブ
ル（
解

雇
・
賃
金
引
き
下
げ
・
パ
ワ

ハ
ラ
―
な
ど
）

￥	

無
料

申	

随
時
受
付（
事
前
予
約
優
先
）

※	

同
委
員
会
事
務
局
☎
０
１
７

－
７
３
４
－
９
８
３
２

借
金
に
関
す
る
相
談
窓
口

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務

所
は
、
借
金
に
関
す
る
無
料
の

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

専
門
の
相
談
員
が
借
金
の
状

況
等
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま

す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

時	

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４

時
30
分
（
要
予
約
）

※	

同
財
務
事
務
所
☎
０
１
７
－

７
７
４
－
６
４
８
８

イ
ベ
ン
ト

松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

松
の
湯
交
流
館
で
は
、
毎
月

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
や
講
座

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

５
月
の
松
の
湯
カ
ル
チ
ャ
ー

は
次
の
と
お
り
で
す
。

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
施
術
会

時	

５
月
９
日（
土
）・12
日（
火
）・

26
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後

３
時

￥	

無
料

他�

講
師
…
９
日
＝
	Yʼ
ｓ
氏
、

12
・
26
日
＝
み
か
み
氏

※	

	Yʼ
ｓ
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
院
☎
０
９
０
－
２
７
９
９

－
２
６
７
３
（
山
本
）、
カ
イ

ロ
ハ
ウ
ス
み
か
み
☎
０
９
０

－
８
９
２
６
－
４
２
２
５

銀
河
宇
宙
探
検
隊
と

市
民
大
学
の
開
催
延
期

5月の献血（全血）

22
日（
金
）

10：00〜
11：30 黒石自動車教習所

13：00〜
14：30

（地独）県産業技術
セ ン タ ー
農林総合研究所

15：00〜
16：30

（一 財）双 仁 会
黒 石 厚 生 病 院

29
日（
金
）

10：00〜
14：00 黒 石 市 役 所

15：00〜
16：30

市 国 民 健 康 保 険
黒 石 病 院

５月の乳幼児健診（スポカルイン黒石）

対象 日時
（受付開始）

乳児 令和２年
１月生

12日（火）
12：15

１歳
６か月児

平成30年
８月生

21日（木）
12：30

２歳児 新型コロナウイルスの
感染防止のため中止

３歳児 平成28年
８月生

20日（水）
12：15

◎�新型コロナウイルス感染症の状況により変更にな
る可能性があります。
※�市健康推進課母子保健係☎52－2111内線
244・255

情報のひろば
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各 団 体 か ら マ ス ク の 寄 贈

家 族 経 営 協 定 を 締 結

藤野勇さん（青森市）が、金平成園内にあ
る旧加藤家住宅の模型を市に寄贈しました。
この模型は、縦1.1㍍、横1.4㍍、高さ0.45

㍍の大きさで、ヒバやアクリル板、発泡スチ
ロールなどを材料に、藤野さんが約５か月を
かけて制作。
寄贈された模型は、同住宅内に展示される

予定です。

農業を営む今隆俊さん家族（三島）が、家
族経営協定を結びました。
この協定は、経営の方針や労働条件などを

家族間で取り決め、効率的な農業経営の確立
などを図ることが目的。平成20年に隆俊さん・
ゆり子さん夫婦、長男の裕輔さんの３人で締
結をしましたが、今回は次男の裕彰さんも含
めた４人で再締結しました。

力 作 の 模 型 を 寄 贈
３月

17
４月

８

４月

３、13、20

４月３日、（株）マルサ佐藤製作所（佐藤洵一代表取締役社長）が、中華人民共和国江蘇省泰州市
海陵区人民政府（孫群区長）と同国にある同社の関連会社「丸佐金属制品有限公司（徐静波董事
長）」から送られたマスク2万4,000枚を市へ寄贈しました。（写真左）
４月13日、（有）ファッション工房黒石（渡辺まり子代表取締役）が、従業員40人が制作した大人

用布マスク500枚と小さめの布マスク500枚を市へ寄贈しました。（写真真ん中）
４月20日、（株）センチュリーテクノコア（秋元悦男取締役社長）が、ガーゼ生地で作られた男性

用布マスク100枚と女性用布マスク400枚を市へ寄贈しました。（写真右）

話題たくはいびん

広報くろいし・令和２年５月19



No.12
市は、「黒石市手話言語条例」を制定し、手話へ

の理解の促進と、手話の普及に取り組んでいます。
今号では「わかる」と「わからない」の話し方

を紹介します。
手話には左右の決まりはありません。表情を意

識して、皆さんも一緒に話してみましょう！

ろうあ者は後ろから声をかけられても分か
りません。無視され
たと思わずに、正面
に行き、もう一度手
話や口話で話しかけ
ましょう。

ろうあ者は・・・
こんなことで困ってます④

①わかる

②わからない

手のひらを胸から下へなでおろす

手の指先で肩を上に２回はらう

２
館
目

	

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
お
し
ゃ
れ
館

	
	

（
ノ
ー
ブ
ル
）

館
長
：
野
戸
谷
早
希
子
さ
ん

明
治
時
代
は
、
米
問
屋
を
営
む
か

た
わ
ら
、
サ
イ
ダ
ー
や
ラ
ム
ネ
、
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
製
造
・
販
売

し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
手
作
り
小
物
や
手
芸
、

洋
品
、
市
内
の
人
が
作
っ
た
手
仕
事

品
な
ど
を
取
り
扱
い
、
手
作
り
小
物

教
室
や
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
裏
手
に
あ
る
蔵
で
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。「

ノ
ー
ブ
ル
」の
中
や
蔵
に
は
、
使

わ
れ
て
い
た
欄ら

ん
ま間
や
金
庫
な
ど
が
展

示
さ
れ
、
そ
れ
ら
の
古
い
道
具
た
ち

に
よ
っ
て
、
人
々
の
交
流
の
趣
深
い

空
間
が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

時	

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
閉
館
日

は
原
則
日
曜
日
）

※	

市
観
光
課
ま
ち
そ
だ
て
推
進
係
☎

52
－
２
１
１
１
内
線
６
４
６

「
小
さ
な
ま
ち
か
ど
博
物
館
」に
行
こ
う

古
く
か
ら
の
文
化
・
技
を
伝
え
る

広報くろいし・令和２年５月 20



地域の元気な子供たちの様子を紹介します。
今号では、４月1４日の六郷地区の子供たちの様子です。

今回は、雷山のカタクリの群生を
撮影した一枚です。
カタクリは発芽から開花まで７年

もの長い年月を要し、「春の妖精」
とも呼ばれています。
野生のカタクリの群生地は日本で

も珍しく、雷山の群生地はボラン
ティア団体「カタクリの小径の会」
の人たちが遊歩道の整備や維持管理
を行い、良好な景観が保全されてい
ます。
紫紅色の花が朝霧の中で咲き渡る

様子は幻想的で、澄んだ空気を感じ
させてくれます。

※�市都市建築課都市計画係（境松庁舎）
☎52－2111内線571

今月の１枚　№48

「朝霧の雷山」
□撮 影 者	 田中親俊さん
□撮 影 場 所	 雷山
□撮影年月日	 平成17年５月

Vol.2

ババ抜きや手作りの
魚釣りゲーム。勝ち
負けがあると、さら
に気合が入ります。

遊ぶ前にはしっかり宿
題！宿題の後には、ぬ
り絵やパズルなどに没
頭することも。

く ろ い し あ ず ま し 写 真 館
〜＂黒石のあずましい景観写真＂応募作品を紹介します〜

広報くろいし・令和２年５月21



鳴
海
氏
庭
園
は
、「
大
石
武
学
流
」
と

呼
ば
れ
る
、
江
戸
時
代
末
期
か
ら
近
代

に
か
け
て
津
軽
地
方
で
独
自
に
発
展
し

た
庭
園
様
式
で
作
庭
さ
れ
た
庭
で
、
文

化
３
（
１
８
０
６
）
年
の
創
業
以
来
、

現
在
も
続
い
て
い
る
「
鳴
海
醸
造
店
」

内
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

作
庭
年
代
は
明
治
20（
１
８
８
７
）年

頃
で
、
鳴
海
家
３
代
目
文
四
郎
の
求
め

に
応
じ
て
、
武
学
流
４
代
目
小お

ば
た
て
い
じ
ゅ

幡
亭
樹

と
、
そ
の
弟
子
で
あ
る
５
代
目
池
田

亭て
い
げ
つ月

に
よ
っ
て
作
庭
さ
れ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

庭
園
は
Ｔ
字
型
で
、
座
敷
縁
側
に

座
っ
て
鑑
賞
す
る
様
式
と
な
っ
て
い
ま

す
。
園
内
に
は
、
飛と

び
い
し石

列
が
Ⅴ
字
状
に

配
置
さ
れ
、「
礼ら

い
は
い
せ
き

拝
石
」
と
呼
ば
れ
る
大

石
武
学
流
庭
園
の
中
で
最
も
重
要
な
巨

石
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
北
に
伸
び
る
池
の
北
端
に

は
「
枯か

れ
た
き滝

石
組
」
と
、「
野や

ど

う

夜
燈
」
と
呼

ば
れ
る
自
然
石
を
用
い
た
石
灯と

う
ろ
う籠

な
ど

が
据
え
ら
れ
て
い
る
他
、
庭
園
の
北
西

部
に
は
、
表
通
り
の
「
こ
み
せ
」
に
面

し
て
門
が
開
か
れ
、
門
か
ら
池
に
西
面

す
る
隠
居
部
屋
の
沓く

つ
ぬ
ぎ
い
し

脱
石
ま
で
飛
石
が

打
た
れ
て
い
ま
す
。

鳴
海
氏
庭
園
は
大
石
武
学
流
庭
園
の

特
徴
を
良
く
残
し
て
お
り
、
当
時
の
流

派
を
理
解
す
る
う
え
で
重
要
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
平
成
19
年
に
国
の
登
録
記
念

物
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

※	

市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
☎
52

－
２
１
１
１
内
線
６
２
２

世
界
的
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
が
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
感
染
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
４
月
13
日
の
午
後
６
時
時

点
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
累
計
感
染

者
数
は
６
３
４
１
人
に
上
り
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
３
月
20
日

午
後
９
時
か
ら
、
国
民
と
居
住
者
の
家

族
以
外
は
入
国
が
禁
止
さ
れ
、
他
人
と

約
１
・
５
㍍
の
距
離
を
確
保
す
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
（
社
会
的

距
離
を
取
る
こ
と
）
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。

３
月
23
日
正
午
か
ら
は
、
必
要
不
可

欠
で
な
い
活
動
や
ビ
ジ
ネ
ス
施
設
が
一

時
的
に
閉
鎖
さ
れ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ

フ
ェ
は
持
ち
帰
り
と
宅
配
の
み
の
営
業

に
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
月
24
日
に
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

人
の
海
外
渡
航
が
禁
止
さ
れ
、
３
月
25

日
に
は
、
シ
ド
ニ
ー
が
あ
る
ニ
ュ
ー
サ

ウ
ス
ウ
ェ
ー
ル
ズ
州
で
、
社
会
的
距
離

や
施
設
閉
鎖
な
ど
の
規
定
に
違
反
し
た

場
合
、
警
察
が
そ
の
場
で
罰
金
の
支
払

い
を
命
じ
る
こ
と
が
で
き
る
罰
金
措
置

が
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、
各
イ
ベ
ン

ト
が
軒
並
み
キ
ャ
ン
セ
ル
や
延
期
と
な

っ
て
い
る
状
況
で
す
。

た
だ
、
４
月
13
日
に
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
連
邦
政
府
の
首
席
医
務
官
は
、
社
会

的
距
離
規
制
が
奏
功
し
て
い
る
と
し
て
、

数
週
間
以
内
に
規
制
内
容
の
見
直
し
を

行
う
と
も
述
べ
て
い
ま
す
。

規
制
が
緩
和
さ
れ
、
黒
石
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
で
き
る
機
会
が
訪
れ
る
日
ま
で
、

体
調
管
理
に
十
分
注
意
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

規制後、閑散とするフードコート

鳴海氏庭園

第
二
回
　
　
鳴
海
氏
庭
園

オ

ーストラリ

ア

すぐるの

No.14
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材料（4人分）
キャベツの葉８枚、豚肩ロース（うす切り）8枚、にん
じん1/2本、塩少々、こしょう少々、キャベツのゆで
汁１Ｌ、A（コンソメ小さじ１、塩小さじ1/4）、パセ
リ少々
作り方
①�キャベツの葉は、しんなりとするまでゆで、粗熱を
とる（湯は捨てない）。
②にんじんは千切りにする。
③�豚肉に塩、こしょうをして、にんじんを芯にして
ロール状に巻く。
④�①のキャベツの芯を取り除き、③を巻く。
⑤�①の湯にAを加え沸かす。一度火を消し、④を並
べ入れ、落としぶたをして30分程、弱火で煮込む。
⑥器に盛り、パセリを散らす。

監修：市食生活改善推進員会
1人分栄養量
エネルギー157kcal、たんぱく質9.9g、脂質
9.8g、食塩相当量0.9g

一般的なひき肉のロール
キャベツに比べて、エネ
ルギー・脂質が低くなり、
栄養価もアップします。

ヘルシーレシピ㊲
豚スライスのロールキャベツ

食改さ
んの

新着本を市ホームページから検索できますので、ぜひごらんください。
※スポカルイン黒石図書コーナー☎53－2188

一般書「男はつらいよ　お帰り寅さん」
� 小路�幸也/著　講談社

寅さんの甥
おい

である満男は、会社員
から小説家に転身し、人気作家の仲
間入りをしかけている。しかし、家
庭生活は、６年前に妻を亡くし、中
学３年生の娘ユリと2人暮らし…。
23年ぶりの新作にして「男はつら
いよ」シリーズ第50作をノベライズ
化！登場人物の関係性や心の葛藤、

ちょっとしたエピソードも堪
たん の う

能できます。

児童書「ドン・ウッサ　そらをとぶ」
� キューライス/作　白泉社

「ネコノヒー」、「スキウサギ」など
が爆発的人気、SNSで話題のキュー
ライスが絵本作品に挑戦。ウサギの大
親分ドン・ウッサの空を飛んでみたい
という願いを叶えようと、けなげな子
分たちがあの手この手で大奮闘。ユー
モラスでかわいくて、ちょっぴり哀愁

もただよう、大人も子供も大笑いできる絵本です！

「峠」（前編・後編）
� 司馬遼太郎/著　新潮社

幕末、越後長岡藩の持て余し者であった河井継
之助は、江戸に出府し、幾つかの塾で学びなが
ら、物事の原理を知ろうと努めるのであった。江
戸の学問に飽きたらなくなった河井は、備中松山
の藩財政を立て直した山田方谷のもとへ留学する
ため旅に出る。累計発行部数381万部超の大ベス
トセラーの映画化が決定！

お願い
新型コロナウイルス感染症の予防のため、図
書コーナーを５月６日（水）まで休止しています。
図書の返却の際は、スポカルイン黒石入口に
設置している返却ポストをご利用ください。

- H E A L T H Y 　 R E C I P E -

一口メモ
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陶芸や木工、アクセサリーな
ど、全国からえりすぐりの作家
を集めて、物作りの楽しさや手
作り作品が醸し出すぬくもりを
発信している「こでんてん手し
ごとアート展」。その実行委員長
を務めているのが玉置英子さん
です。
物作り作家たちとの出会いが

きっかけで、手仕事を通してま
ちづくりにつながる活動をした
いと思うようになった玉置さん
は、このイベントが中心となっ

て黒石全体に活気が広がってく
れればとの思いで活動を続けて
いるそうです。
「こでんてんでは、人と人、人
と物との出会いがあります。今
年はコロナウイルス感染症拡大
防止のため中止になりましたが、
来年に向けて今から準備を進め
ています。来年は記念すべき10
回目。会場に足を運んでもらい、
作家たちが作る手仕事の魅力に
ぜひ触れてほしい」と思いを語っ
てくれました。

玉 置 英 子 さん

「手仕事を通して
 黒石の活性化につなげたい」

（追子野木二丁目）

Vol.14

新型コロナウイルス対策の緊急事態宣言が全国に拡大され、本市の小中学校も
４月23日から５月６日まで休校に。感染拡大を防止するために必要だと分かって
いても、子供たちが学校で楽しそうに過ごす様子を取材した直後だけに非常に残
念です。ＧＷ明けには通常どおりに戻っていますように…（N）

編集後記
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