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秋の七草は山上憶良によって観賞用の草木が選ばれ万葉集に載っている。 

七草の覚え方：  「沖縄救う」で覚える、「おきなはすくふ」 という古い表示で思い出す。 

 ①おみなえし       ②フジバカマ           ③ススキ             ④ 撫子   

    

 ⑤葛             ⑥ 桔梗                    ⑦ 萩 

        

            

   

1、荒川区「体育の日記念行事」10月 10日（日）～11日（月）総合スポーツセンター 

スポーツ教室＆イベント。荒川遊園地スポーツハウス無料。 

  

 

 

     
月 火 水 木 金 土 

空き状況 

 
調整 あり あり 調整 あり あり 

 《あかりの里たより》 

ご近所の話題 

季節の発見. 


