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お寿司
名　　称 電話番号 MEMO

1 寿し忠 53－2690 火曜休
2 寿しのまつくら 53－2446 第1・3月曜休
3 鮨・居酒屋忠 53－3289
4 すが宗 53－3540 水曜休
5 福よし 53－1190 火曜休

食事処（定食・麺類など）
6

7 弁天市場（海栄ラーメン）
8 志満川食堂 53－1342 木曜休
9 麺屋田中商店 53－3680
10 マルジュウ井とう 53－3399 木曜休
11 真月 53－3788
12 壱弐壱弐（ラーメン） 53－1212

軽食・喫茶
名　　称 電話番号 MEMO

13 Café海猿舎 53－1176
14 ありすこぅひぃ工房 43－6116
15 ふるふるトマト 090-9759-2145
16 まあめいど 53－3096
17 カフェレスト海猫 53－3033

水産加工品
18 遠藤水産　港町市場 53－2000 火曜休
19 ぐるめ食品（直売店） 53－1213
20 北日本水産物（直営店） 53－3888
21 赤島水産 53－1236
22 丸万水産 53－1603

お菓子・お土産品など
23 國稀酒造 53－9355 地酒
24 高橋製菓店 53－2135 お菓子

TOILET

TOILET

TOILET

TOILET
トイレ 駐車場 銀行 給油所

コンビニ 薬局 交番 郵便局

名　　称 電話番号 MEMO
25 山崎菓子店 53－2303 お菓子
26 中村屋製菓 53－2321 お菓子
27 鈴木かまぼこ店 53－1353 かまぼこ
28 田中青果 42－0858 漬物
29 秋香園直営店 53－2117 果物
30 石山精肉店 53－2158 精肉
31 スカンピン 53－3935 パン
32 関山豆腐店 53－2566 豆腐
33 駅前観光案内所 53－1108 グッズ
34 須摩釣具店 53－1503 グッズ
35 だるまや商店 53－1369 グッズ

宿泊施設
36 山形屋旅館 53－1798
37 ほり民宿 53－2589
38 民宿新川（しんかわ） 53－1678
39 民宿たけうち 53－3007
40 平野民宿 53－1125
41 まあめいど 53－3096 食事処
42 民宿真月（しんげつ） 53－3788 食事処
43 ぼちぼちいこか増毛舘 53－1176

ナイトスポット
名　　称 電話番号 MEMO

44 サンフラワー 53－3880 ランチ
45 もっちゃん 53－3193
46 dining BAR OCEAN 53－3922 ランチ
47 華音（かのん） 53－1081
48 風ぷ 53－3007
49 ラッキー 53－3223
50 ｍ（エム） 53－1105
51 リバティ 53－3255
52 前ちゃん 53－3040
53 ろばた 53－3493
54 樹林 53－2324
55 エルザ 53－1455
56 斉弘 53－3513

◉増毛駅　◆大正10年築
ニシン漁で沸いた時代には、幾本もの引き込み線があ
り、機関車の旋回場、車庫、官舎などのある終着駅で
した。天然の良港を持ち、夏には海水浴客で満員の臨
時列車が運行され賑わいました。昭和56年、高倉健さ
ん、倍賞千恵子さん主演の映画「駅 ステーション」ロケ
地として人気のスポットです。

◉旧旅館富田屋　◆昭和8年築
珍しい木造三階建て。増毛駅に降り立つと堂 と々した風
貌に圧倒されます。映画「魚影の群れ」で宿舎として登
場します。現在は営業していません（非公開）。

◉多田商店（駅前観光案内所）◆昭和8年築
永年、駅前の雑貨屋として親しまれてきました。登山の
案内所としても多くの人に利用されましたが、現在は観
光案内所となっています。映画「駅 ステーション」では
風待食堂として使用されました。

◉旅館増毛舘（ぼちぼちいこか増毛館）◆昭和7年築
老舗の元駅前旅館でしたが、平成11年に旅人夫婦によ
り、男女別相部屋形式の旅人宿として引き継がれました。
一人旅に人気です。

◉旧商家丸一本間家　◆明治10～30年代築
増毛を代表する歴史的建造物。国指定の重要文化財で
す。屋根瓦の一枚ごとに屋号が彫られ、当時の建築職
人の心意気と細部にわたる手業をかけた建築物は感動
もの。丸一本間の屋号は、呉服商、ニシン漁網元、海
運業、酒造業など、天塩國随一の豪商と言われる事業
家として発展し続けたのです。明かり採りの仕掛けのあ
る奥帳場、有名書家の襖がある奥の間、町で最初に付
けられたシャンデリアのある客間、町屋形式の中庭、呉
服店舗や蔵など、贅を尽くした建物です。
【開館10:00～17:00（木曜休館・冬期休業）Tel.53-
1511　大人400円、団体割引は10名以上で100円引き】

◉志満川食堂　◆明治25年築
本間家が和風建築なのに対し、和洋折衷の造りとなっ
ています。通りを挟み勢いを競い合った時代を感じます。
元廻船問屋。現在は食堂となっています。

◉國稀酒造　◆明治38年築
明治15年創業の地酒「國稀（くにまれ）」は秀峰暑寒別
岳の伏流水に支えられる銘酒です。最北の酒蔵は、夕
方まで一般公開されています。試飲もできますので、ぜ
ひ、お気に入りの一本を見つけてください。年末年始以
外、無休。

◉厳島神社　◆明治34年築
創建250年で道内有数の歴史を誇ります。参道の唐獅
子や灯籠は江戸時代のもの。拝殿の絵馬や天井画、日
本画など、一見の価値があります。拝観料300円。

◉旧増毛小學校　◆昭和11年築
戦前期都市型木造校舎の中では道内最大、最古となっ
ていましたが、平成24年3月をもって旧増毛高校へ校舎
移転しました。

北海道遺産として観る
歴史的建造物群

増毛駅前歴史巡り

豆知識

2014年8月作成
広域マップは裏面です

Tel. 0164-53-1108
増毛町弁天町１丁目（冬期休）
観光案内／貸自転車／荷物預り／映画
パネル展示／増毛グッズ販売　など

増毛町観光協会
（増毛町役場経済課観光推進室）
増毛郡増毛町弁天町３丁目

0164-53-3332
0164-53-2348
http://mashike.jp
kankou@mashike.jp
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◉元陣屋（もとじんや）　増毛町総合交流促進施設
安政３年に秋田藩が置いた元陣屋。その跡地に当時の歴史や
資料などを保管・展示する施設を作りました。
Tel. 53-3522（木曜休館）入館料400円（一般）

◉増毛灯台　明治23年12月初点
昭和33年自動化し、無人になっています。
●北緯　43度51分18秒　 ●地上から頂部まで約13m
●東経　141度31分39秒 ●海水面から灯火まで約46ｍ
●単閃白赤互光（16秒に各１閃光） ●光達距離18.5海里（約34㎞）
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イチゴ、サクランボ、プラム、
モモ、ブドウ、洋ナシ、プルー
ン、リンゴなど、豊富な品種を
お楽しみください。

イチゴ、サクランボ、プラム、
モモ、ブドウ、洋ナシ、プルー
ン、リンゴなど、豊富な品種を
お楽しみください。

●南暑寒ルート（５時間30分程度）
暑寒別岳から南暑寒岳を経由し、雨竜沼湿原
を通って雨竜町南暑寒荘へと続く縦走ルー
ト。約12.4㎞。

（所要時間は暑寒別岳頂上からを表示）

登山情報

暑寒沢果樹地帯

その2

●暑寒ルート（４時間30分程度）
山小屋の暑寒荘からスタートします。暑寒別岳を正
面に見ながら進むちょっと急なルート。約10㎞。
●箸別ルート（４時間程度）
箸別小屋からスタートし、高山植物を見ながらの快
適ルート。約9.5㎞。南暑寒岳や雨竜沼湿原も眺望
できます。

登山情報 その1

1,492m 西暑寒岳
中の沢岳 暑寒別岳登山

暑寒ルート登山口
増毛駅から12.5㎞
●60名収容
●P30台

暑寒別岳登山
箸別ルート登山口
増毛駅から14.5㎞
●10名収容
●P30台

国 道 2 3 1 号
国 道 2 3 1 号

日本200名山

暑寒別岳

セイコーマート

暑寒別天売焼尻国定公園
1990（平成２）年８月１日指定
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※岩尾温泉ご利用の皆様へ
国道からの入口がカーブなので
岩尾（岩老漁港）に来たらス
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別苅駐在所

別苅郵便局

市町村
境界

石狩市
浜益区

○４月下旬～５月／９月～10月　9：00～18：00
○６月～８月　8：00～20：00（冬期閉鎖）
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食事処（定食・麺類・喫茶など）
名　　称 電話番号 MEMO

57 喫茶ポルク 53－3485 水曜休
58 陣屋展望台 53－1576
59 リバーサイドパーク 53－1385 月曜休
60 オーベルジュましけ 53－2222
61 ラーメンましけ 53－2022
62 漁師の店　清宝 53－2922
63【舎熊】海花月（みかづき） 54－2688
64 【岩尾】食事処　夕陽（岩尾温泉内） 55－2024 月曜休
65【雄冬】レストハウス雄冬 55－3241
66【雄冬】食事処　あら川 55－2226

芝生広場や河原での遊びなど、海と山の自然を満喫できる
アウトドアフィールドが市街地のすぐそばに用意されてい
ます。センターハウスでは、焼肉やラーメンなどのお食事も
できます。（営業期間 ４月下旬～10月中旬、食堂は月休）
トイレ・シャワーや洗
濯設備も備えた炊事棟
のほか、バーベキュー
ハウス、テニスコート、
パークゴルフなどの施
設を完備。
■リバーサイドパークセンターハウス　Tel.0164-53-1385

リバーサイドパーク

暑寒別岳スキー場

（全面芝の多目的広場）

入浴
情報

別苅～雄冬方面マップ

増毛広域マップ 果
樹
園
マ
ッ
プ

水産加工品
名　　称 電話番号 MEMO

67 はますい 53－9410
68【舎熊】布施水産 54－2506

お土産品 
69 増毛フルーツワイナリー 53－1668 シードル
70 まつやま養蜂園 53－3487 はちみつ

宿泊施設
71 オーベルジュましけ（ホテル） 53－2222 食事処
72 ポルク＆コティ（コテージ） 53－3485 食事処
73 コテージミンズ（コテージ） 53－2400

名　　称 電話番号 MEMO
74 リバーサイドパーク（コテージ） 53－1385 キャンプ・食事処

75 民宿　清宝 53－2922
76【岩尾】丹保旅館 55－3138
77【岩尾】夕陽荘（せきようそう） 55－9611
78【雄冬】川上民宿 55－3241 食事処
79【雄冬】進藤民宿 55－2121
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介
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雄大な暑寒別岳をバックに、北風
が作り出すパウダースノーが楽し
めます。（12月下旬～３月上旬）
Tel.0164-53-3002

マーシーくん
増毛町のマスコットキャラクター
として、1990年に公募で誕生。
町の鳥、カモメがモチーフになっ
ています。

●電源付きサイト……… 32区画
●ノーマルサイト（電源無し） … 27区画
●キャンピングサイト……４区画
●コテージ……………………３棟

TOILET
トイレ 駐車場 銀行 給油所

コンビニ 薬局 交番 郵便局

凡  

例

増毛町市外局番　☎0164

◉オーベルジュましけ
三國清三シェフ監修による地産地消をテーマ
に食を楽しむことができる宿泊温泉施設。ト
ロン温泉、サウナを完備。
■日帰り入浴　大人550円／子ども310円
Tel. 0164-53-2222

◉岩尾温泉あったま～る（岩老地区）
良くあったまると評判の町営温泉。露天風呂
から見る夕陽が自慢です。
営11：00～21：00【第3木曜休・12～3月休業】
（土・日・祝日は10：00～、受付終了は20：15）
■大人500円／子ども250円（小学生以下）
Tel. 0164-55-2024

◉夕
せき

陽
よう

荘
そう

（岩尾地区）
岩盤浴もできる宿泊温泉施設。
■日帰り入浴　500円／岩盤浴　1,400円
Tel. 0164-55-9611

特急はぼろ号
増毛  7：48発→札幌10：10着
札幌16：10発→増毛18：25着


