
＜身体の性＞

性の多様性
い ろ ん な 性

＜性表現＞

＜性自認＞

＜性指向＞

＜戸籍上の性別＞

「身体の性」は、生物学的にオスかメスか、です。たとえばペニスの有無など、身体的
な特徴である程度は客観的に判断される性別のことです（あくまでも「ある程度」）。

「性表現」とは、見た目の「女らしさ」「男らしさ」です。どんな表現が
「女らしい」か「男らしい」かは社会によって異なることなどから、
性表現は社会的な性別と言えるでしょう。

「性自認」はいわば主観的な性別のことで、
「自分は女である」「自分は男である」など、
その人が自認する性別を問うものです。

「性指向」とは、恋愛感情や性欲が主にどの
性別に向いているのかを示すものです。

日本の法律ではこの２種類の「性」のみが
記載されています。

L:

G:

B:

T:

 L G B T と は L G B T と は
レズビアン（Lesbian）は同性を愛する女性

ゲイ（Gay）は同性を愛する男性です。

バイセクシュアル（Bisexual）は、両方の性別を好きになる人、あるいは

相手の性別にこだわらない人です。

トランスジェンダー（Transgender）は、身体や戸籍上の性別に対して違和

感があり、それとは異なる性別として扱われたい、生きていきたいと望む人のことで

す。また、性別違和感が強い場合は、医療のサポートを受けられます。疾患名として

「性同一性障害（GID）」がありますが、性別違和感のある人すべてが「治療」を望む

わけではありません。

性分化疾患（インターセックス）は、身体の性の特徴が男女いずれかにはっき

り区別できない人のことです。

ジェンダーとセックス：セックスが生物学的な男女別の状態を意味す

るのに対し、ジェンダーは社会的に定義された男または女のあり方の

側面を意味する

セクシュアリティ：性行動の対象の選択や、性に関連する行動・傾向

の総称。広義には、性的嗜好など性的な全てのを事象、現象を指すが、

最近は狭義に「性的指向」を指すことが多い。

SOGI：「性的指向と性自認」の略語。Sexual Orientation and 

Gender Identity

LGBT法連合では、「LGBT」を性的指向および性自認等により困難を抱えているひと

（セクシュアルマイノリティまたは性的マイノリティ、性的少数者）と同じ意味で便

宜上、使用しています。


