
昭和20年代 平成30年３月

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業　

最
終
章

特
集

70

高
校
生
が
繋
い
だ

ITO  City  Public  RelationsITO  City  Public  Relations

検索伊東市役所

ほぼ毎日更新中!

No.1072
4

平成30年
2 0 1 8

高
校
生
が
繋
い
だ

周
年

市
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業　

最
終
章

特
集

70
周
年



そ
う
い
え
ば
僕
の

お
じ
い
さ
ん
が
商
店
街
で

70
年
近
く
お
店
を
や
っ
て

い
る
ん
だ
け
ど…

高校生が繋いだ70周年周年

シンプルなデザインの中に、
どれだけ伊東のイメージを取
り入れられるかを考え、お茶
の葉、イソヒヨドリ、椿、み
かん、魚の干物、桜を描きま
した。また、デザインを加え
すぎて「ito70th」の文字が判
別できなくならないように全
体のバランスに気を付け、地
元の人だけでなく、観光客の
皆さんにもお洒落だなと思っ
てもらえるように描きました。

伊東の名物やアピールポイン
トを書き連ねたところ、その
豊富さに驚きました。この豊
富さを伝えたいと思い、この
「伊東市の特産物で70という
数字を構成する」デザインに
辿り着きました。私はもとも
と、アルチンボルドという画
家の「様々なモチーフを並べ、
別のモノを構成する」という
発想が好きで、少なからず影
響を受けているのかもしれま
せん。

商業高校の文化祭で恒例とな
っているモザイクアートです
が、今年度は市制施行70周年
記念ということで、伊東の今
と昔を比べる今昔モザイクア
ートを制作しました。１年生
全員で取り組み、１人当たり
Ｂ４用紙３～４枚分を担当し
ました。作っている最中はど
のような全体像になるかわか
らず、不安にもなりましたが、
完成したときは大いなる達成
感を得ることができました。

29年３月卒業　今　詩織さん29年３月卒業　小野　あいりさん
伊東商業高校１年生（29年度）　右から

石渡さん、平澤さん、三枝さん

伊東市内の中でも地域に
よってそれぞれの魅力が
あると思います

伊東の魅力は人の温かさ
いつまでも温かい伊東で
あり続けてほしい

29年度の１年生116人
全員で取り組みました

市役所に展示されたモザイクアート モザイクアート制作風景 伊東商業高校に展示されたモザイクアート

制作
秘話

制作
秘話

70周年記念ロゴマークの誕生

伊東高校城ヶ崎分校
モザイクアートで蘇った伊東の情景

伊東商業高校

高校生が繋いだ70周年周年
伊東市70年の歴史を取材

伊東高校
きっかけは僕のおじいさん

伊東市70年の歴史講　　義

文化財管理センターインタビュー

Subaruさん／ソプラニスタインタビュー

伊東高校文化祭「紅葉祭」展示発表

上原力也さん／ジュビロ磐田インタビュー
石丸彰彦さん／TBSテレビインタビュー

取材の仕方講　　義

6月

7月

8月

伊東市長インタビュー
伊東市議会議長インタビュー
伊東商業高校インタビュー

12月

伊東市商店街連盟の皆さんインタビュー
1月

11月

総合探究部は、科学班・地理班・福祉班に分かれて活動して
います。
科学班…ロボットのコンテストに参加したり、文化祭で科学
　　　　実験を披露したりしています。
地理班…市の調査や地理関連の大会でのプレゼンテーション
　　　　をしています。
福祉班…部員全員で構成されており、市社会福祉協議会と協
　　　　力してバリアフリー調査をしています。
※他にも個人研究も行っています。

総合探究部部活紹介
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この特集は、伊東高校総合探究部と市職員が協力して制作しました。

高校生が繋いだ70周年周年

伊東高校総合探究部メンバー

①茅野　諒也（２）
②石川　創太（２）
③前田　直輝（２）
④今井　優希（２）
⑤安藤　　陸（２）
⑥小野恵理香（１）
※（　）内は学年（29年度）

⑦齋藤　那希（１）
⑧大沼　慶輔（２）
⑨稲葉　浩晃（１）
⑩大川　空也（２）
⑪平川　優太（２）
⑫山口　幸至（２）

伊
東
高
校
総
合
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究
部　

総
力
取
材

商
店
街
の
栄
枯
盛
衰
か
ら
辿
る
伊
東
の
70
年

取材開始“前”の高校生の「伊東の商店街に対するイメージ」

ほとんど行かない

後継者がいなそう

人が少ない

駐車場がない

観光客向けなの？
地元客向けなの？

大型店舗にお客が
とられてしまっている

「これだ！」と
いうものがない

店がまとまっている
意味あるの？

シャッター街

お菓子屋ばっかりだな

寂しい
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商店数（店）従業員数（人）

S47 S51 S57 S63 H6 H11 H16 H19 H26

4770

伊東市内の商店数と従業員数（伊東市商業統計調査より）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

総力取材 伊東高校総合探究部 特 集市制施行70周年記念事業 最終章
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歴史を紐解く

商店街の誕生、そして発展へ

歴史を紐解く

苦難の時代の到来

住民基本台帳人口 来遊客数

①

①大正14年頃（1925）水産業の隆盛
②大正14年頃（1925）東海自動車伊東営業所
③昭和13年頃（1938）伊東に初めて入った建
　設列車
④大正12年頃（1923）あんじん通り商店街
⑤昭和40年頃（1965）猪戸温泉通り

⑥伊東市への来遊客数の推移
⑦伊東市の住民基本台帳人口の推移
⑧昭和25年頃（1950）の伊東駅前
⑨昭和40年頃（1965）の伊東駅前
⑩昭和51年（1976）人口７万人達成

④⑤

⑥⑦
②③

⑧⑨⑩

昭
和

昭
和

昭
和

昭
和

昭
和

大
正

大
正

大
正

204
200

0

400

600

800

40000

50000

60000

70000

80000 1000
（人） （万人）

416

601
676

895

738
660 654

S30 S40 S50 S60 H3 H10 H20 H28S35 S40 S50 S60 H10 H20 H29

54,060

60,883

69,711 71,593
75,058 74,492

69,990
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土砂の処分（キネマ通り）

流失した大川橋被災後の中央商店会の様子

被災後の第一現場

太田商店

社長　太田さん

太田商店

下田さん

被害の概要

死者行方不明者
重傷者
建物全半壊
建物流失埋没
商店被害棟数
商店被害額

56人
32人
232棟
100余棟
1,500棟

11億8,500万円

被災後の第二現場約300m先の第二現場まで飛び火

被害の概要

第一現場（中央町）
第二現場（松原本町）

被災世帯数
被災者数
（全　　焼）
（半　　焼）
（一部破損）
焼失範囲

第二現場
（松原本町）
43世帯
　82人
36世帯
　1世帯
　5世帯
3,750㎡

第一現場
（中央町）
12世帯
　28人
　9世帯
　0世帯
　3世帯
1,480㎡

出火時刻　20時05分頃
覚知時刻　20時11分
出動時刻　（第１出動）20時11分
　　　　　（第２出動）20時14分
　　　　　（第３出動）20時25分
　　　　　（第４出動）21時09分
現場到着・放水開始時刻　20時14分
飛火火災覚知時刻　20時36分
鎮圧時刻　22時11分
鎮火時刻　01時15分（12月16日）

商店街を襲った２つの悲劇　－１－

昭和33年９月26日

狩野川台風

商店街を襲った２つの悲劇　－２－

昭和63年12月15日

松原大火

総力取材 伊東高校総合探究部 総力取材伊東高校総合探究部
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昭和12年
創業

昭和23年
創業

昭和25年
創業

昭和５年
創業

開業したのは私の祖父になりますが、当
時は「えびすや」という商号で、場所も
現在のあんじん通りの方にありました。
「梅家」に改称したのは約60年程前、
この頃、梅家の主力商品である「ホー
ル・イン」が誕生しています。伊東はゴ
ルフ場が多いので、ゴルフに因んで命名
されました。発売当初から人気があった
わけではなく、じわじわと売れていった
ようです。そして、昭和末期、TBS系
列の「時事放談」という番組で、細川隆
元さんと藤原弘達
さんが川奈ホテル
で対談した際に、
お茶菓子として提
供されたのが、ホ
ール・インでした。
番組放映後の反響は凄かったですね。お
客さんが取り合うようにお買い求めにな
られ、生産が追いつかず、店を閉めたこ
ともありました。ホール・インは原料も
製法も60年前から変わっていません。
味も１年を通して全く変わらないように
とこだわりを持って作っています。続い
て人気があるのは「いづ柑」、そして
「伊東ぽてと」ですね。やはり、お菓子
が売れ続けてくれることは楽しいですし、
自分たちが一生懸命作ったものをお客様
に食べていただけることは何より嬉しい
ですね。

老
舗
商
店
に

聴
く

スイートハウス「わかば」といえば、
“ソフトクリームの店”として覚えてい
ただいている人も多いかもしれません。
しかし、実は、創業当初はソフトクリー
ムは売っていませんでした。当時はアイ
スキャンデーを売っていたのですが、昭
和33年の狩野川台風で被災しまして、
アイスキャンデーの機械が壊れてしまっ
たために、導入したのがソフトクリーム
だったのです。現在も当時の味を守って
作っています。夏はあっさり、冬は少し

濃くしてい
ますが製法は企業
秘密です（笑）。他
にも、昭和63年
の松原大火でも被
災しまして、私は

当時、小学３年生でしたが、全てが丸焼
けで真っ黒になってしまったことを覚え
ています。しかし、私の父も必死でした
し、皆さんからの応援がとても大きな力
となりました。私も消防団の分団長まで
務めましたが、このような横の繋がりを
とても大切にしています。お客さんとし
てお店にも来ていただくこともあり、大
変ありがたく思っています。今もソフト
クリームが１番人気ですね。他にはサン
デー各種。最近は、インスタ映えすると
いうことで、スペシャルホットケーキを
ご注文される人も多いですね。

この店は、先代である私の父が、第二次
世界大戦後に戦地から帰ってきて開業し
ました。当初は、金物屋と写真材料店を
半々で営んでいましたが、時流を読み、
２～３年後には写真店１本に絞ったよう
です。私も写真に興味があったものです
から、昭和40年にこの店を継ぎました。
当時はフィルムカメラの時代で、写真撮
影後、フイルムを店まで持ってきていた
だいて現像をしていました。出来上がり
を見るまではお客さんも楽しみだったと
思いますよ。現在
は、デジタルカメ
ラやスマートフォ
ンが主流なので、
撮ってすぐ見れま
すよね。商店街全
体にも言えることですが、社会や経済の
情勢を見て、新しいものは取り入れて変
化をしていく必要があると思います。キ
ネマ通りとしては、２年程前から若い世
代が中心となって「キネマーケット」と
いうイベントを開催し、賑わいを創出し
ていますが、やはり若い世代の新しいア
イデアが必要です。この店も、私の息子
が伊東ショッピングプラザ・デュオに出
店していますので、これからのことは息
子に任せ、新しい発想で経営をしていっ
てもらいたいと期待しています。

老
舗
商
店
に

聴
く

開業は昭和５年、私の父が始め、昭和
43年に私が継ぎました。現在はお店が
たくさん立ち並ぶ湯の花通り商店街です
が、実は伊東駅ができる前はゴミ捨て場
でした。昭和13年に伊東駅ができ、ゴ
ミ捨て場も埋め立てられましたが、当時、
日本は戦争をしていまして、深刻な生活
物資不足で、私の店の辺りは闇市になっ
ていましたね。闇市とは、米や野菜、タ
バコなどの生活物資を通常の価格よりも
遥かに上回る値、これを闇値と言います

が、闇値で取引す
る市場のことです。
戦後の復興と共に
闇市も姿を消し、
「湯の花“銀座”
通り」という名で

賑わいました。今は“銀座”の名はなく
なりましたが、当時は日本全国で“銀
座”と付けるのが流行っていました。通
りの団結力もあり、大売出しや抽選会な
どイベントもたくさん実施していました
し、松川タライ乗り競走や按針祭の総踊
りにも参加していましたよ。今はまとま
ってということは少なくなり、インター
ネットで商売をするお店も増えています
が、商店街にある商店の本質はお客さん
との親密さだと思っています。特別なこ
とではありませんが真面目にやることが
一番です。

梅　家

梅家湯の花店
（湯の花通り）湯川１－14－９

専務
荻野高志さん

人気No.1のホールイン

スイートハウスわかば

スイートハウスわかば
（中央商店会）中央町６－４

専務
望月直樹さん

定番のシンプルなソフトクリーム

カメラのヤマハン

カメラのヤマハン
（キネマ通り）松川町２－６

社長
山田暢昭さん

時計・メガネアンドー
（湯の花通り）猪戸１－１－14

社長
安藤孝志さん

昭和30年頃、伊東で製造された二眼レフ

時計・メガネアンドー

約140年前の時計

総力取材 伊東高校総合探究部 総力取材伊東高校総合探究部
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お菓子ぃ共和国

人と人の繋がりが商店街の原点

大統領に聴く！

お菓子ぃ共和国大統領

一進堂（昭和５年創業）会長

青木喜世司さん

伊東市商店街連盟

会長　市川正樹さん
（市川製茶工場）

新
時
代
の
胎
動

テーマは「ぶらり日曜…で再発見!!　
素敵な出会い、空間そして、モノ」で
す。キネマ通りアーケードを利用した
素敵なショッピング＆ア
ミューズメントです。こ
れまでに９回開催されて
おり、次回は５月20日
（日）の予定です。

「第９回サンデーキネマーケット」の様子

キネマーケット
ホームページ

伊東市は人口1,000人当たりのお菓子
屋さんの数が日本随一ということから、
「伊東はお菓子の街である」ことを全
国に発信するために建国
されました。一般国民を
募集し、加盟店で使える
優待券の配付やイベント
を開催しています。

「小学生お菓子教室」の様子

お菓子ぃ共和国
ホームページ

キネマーケットお菓子ぃ共和国

クリームぽんた

起業支援及び空き店舗対策事業商業パワー全開事業補助金 創業相談窓口の設置

・創意工夫により商店街の賑わいを
創出する事業
・高齢者等が買い物するための環境
を整備する事業
等を実施し、商店街活性化に取り組
む商店街団体、NPO法人等に対し、
助成を行います。

・商店街の空き店舗を新たに借りて
お店をOPENするとき
・起業するとき
に利用できる補助制度です。

市役所産業課及び商工会議所に創業
に関する相談窓口を設けています。

市の支援制度 ※詳しくは産業課
　（ ）まで。

街店商の東伊

伊東中央商店会
加
盟
店
舗
数
21
店

桜木町通り
加
盟
店
舗
数
25
店

伊東駅前仲丸通り
加
盟
店
舗
数
24
店

温泉橋通り
加
盟
店
舗
数
18
店

やまもプラザ会
加
盟
店
舗
数
23
店

湯の花通り
加
盟
店
舗
数
52
店

キネマ通り
加
盟
店
舗
数
41
店

あんじん通り
加
盟
店
舗
数
28
店

宇佐美駅前通り
加
盟
店
舗
数
19
店

総力取材 伊東高校総合探究部 総力取材伊東高校総合探究部
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そ
し
て
未
来
へ

、

私がドラマのプロデューサーを
志したのはちょうど皆さんと同
じ高校１年生の時。文化祭の催
し物に高校の卒業生の方を招い
た講演会がありました。「プロ
デューサーの仕事は例えば頭の
中で、中山美穂と柳葉敏郎をキ
スさせたいと思ったりするじゃ
ないですか。僕はそれが実現で
きる職業です。」と。その講師の
方の言葉に、「あっ、これだ！」と
思ったんですね。「この人みた
いになりたい」と。自分の人生
を変える90分になりました。そ
の講師がフジテレビの社長だっ
た亀山千広さんでした。亀山さ
んには未だに感謝していますね。

伊東高校総合探究部の生徒が夏休み期間を利用し、広
報いとう平成29年８月号にも登場していただいた、
伊東市出身で全国的にご活躍されている３人の所へイ
ンタビューに行ってきました。３人の高校時代のエピ
ソードや高校生へのメッセージをいただきました。

高校生が繋いだ70周年周年
伊東の偉大な先輩から
伊東の未来を担う
伊東の高校生へエール！

TBSテレビ

石丸
彰彦 さん

高校生の皆さんには“今”を大
切にしてほしい…大人になると
色々なことを考えないといけま
せんから、考えることに集中で
きる時は本当に“今”しかない
です。ですから、たくさん勉強
もしてくださいね。そして、そ
れを社会に還元すること。多く
の成功者がそうであるように、
自分から与える人になってほし
いと思います。私はまだ還元す
ることまで全然考えられていま
せんけれども、今回、高校生の
皆さんとこうしてお話しするこ
とができ、考え方を共有できた
ことはとてもありがたいことだ
と思っています。

ソプラニスタ

Suba
ru ♥ さん

人生の中で色々な壁にぶつかる
ことって誰にでもあると思うん
です。私は、伊東を出るとき、
サッカーが一番上手いのは自分
だと思っていました。でも、そ
んなことはなくて、静岡にはも
っと上手い人がいる、日本には
もっともっと上手い人がいる、
そして世界には…。必ず上には
上がいます。そこでくじけるの
ではなくて、追い抜いてやると
いうハングリー精神が大事です
ね。だから、高校生の皆さんも
壁にぶち当たることがあっても、
やりたいことがその先にあるな
ら、あきらめないでほしいと思
います。

ジュビロ磐田

上原
力也 さん

総力取材伊東高校総合探究部

※旧称：ガラシャさん

高校生座談会

特 集 市制施行70周年記念事業 最終章
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高校生が繋いだ70周年周年
伊東の市政の舵をとる２人からのメッセージ

100周年という未来へ向けて

小野達也伊東市長

伝統の継承と未来への革新を

井戸清司伊東市議会議長
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観光・経済対策

宇佐美中学校１年生… 71通
伊東商業高校３年生… 33通
伊東商業高校１年生…114通
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いただいた200件の
意見を市の政策目標
ごとに分類すると…

市内中高生からも
届きました
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対話と融和で「未来を拓く」
～夢と希望を形にするために～

対話と融和で「未来を拓く」
～夢と希望を形にするために～

●みんながつくる伊東市
●みんなが楽しい伊東市
●みんなが暮らす伊東市
　を「未来を拓く取組」と位置づけ

　新生伊東市をスタートします

市長施政方針（要旨）

平成30年度の伊東市経営方針30年度のポイント

市

市

先

t

29年度の主なできごと

７月　タウンミーティング初開催８月　按針メモリアルパーク完成 ５月　小野達也新市長の誕生

29年度の主なできごと

８月　市制施行70周年記念式典12月　東海館が来館者100万人達成 ８月　按針祭にTDR○Rスペシャルパレードが参加

30年度予算の総額は

666億4,988万円

一般会計の予算

を使っています
72万5,064円１世帯当り

総務費 民生費 衛生費

観光
商工費

土木費 消防費

教育費 公債費
その他

６万9,504円 26万8,966円 ９万3,822円

１万8,269円 ７万6,165円 ３万5,223円

６万1,487円 ７万5,684円 ２万5,944円

19 18
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256億

1,000万円

【歳出】
予算額
256億

1,000万円

一般会計予算の内訳　総額256億1,000万円

歳入のポイント歳出のポイント
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［人生100年時代を生きる］
　少子高齢化の加速に伴い、2025年には日本の高齢化
率は40％、要介護の人口は16％になると言われていま
す。それでは、現在の静岡県及び伊豆地方はどうでしょ
うか？　2017年４月現在の高齢化率は、西伊豆48.0％、
熱海45.5％、南伊豆44.1％、伊東40.2％、下田39.9％、
県平均28.2％となっています。日本全体では、2015年
に100歳以上が61,568人、2050年には100万人以上に
なる計算です。
　このような中、「元気な高齢者を増やすこと」は、国
と医療界の使命です。寝たきり、認知症、生活習慣病、
これらは栄養や運動、コミュニケーションでかなり予防
できます。高齢者の健康づくりは、予防医学に取り組み、
生きがいを持ち、自立した日常生活を送ることができる
状態を維持することです。一人一人が自分の健康、自分
の人生を考えることが当たり前の時代になるでしょう。

青木クリニック　青木栄三郎
t

伊東市医師会だより
　vol.4 

青木クリニック 45－5115

阿部脳神経外科医院 36－9113

伊豆高原クリニック 55－2522

伊豆高原メディカルたかやなぎ整形外科 55－3322

伊豆高原ゆうゆうの里診療所 54－9966

伊東市民病院 37－2626

伊東病院 37－8888

稲葉医院 48－9035

上山レディースクリニック 45－8103

宇佐美整形外科医院 47－2737

大川胃腸科外科 36－9559

木村整形外科クリニック 32－0600

佐藤産婦人科医院 37－5321

佐藤病院 37－2226

城ヶ崎やまだクリニック 53－1201

高野医院 38－2111

たかやす医院 32－0362

田島医院 47－0010

医療機関名 電話番号

立花胃腸科外科 45－4811

なかた整形外科クリニック 44－5252

なかむら内科・消化器内科クリニック 36－5577

なぎさクリニック 36－0322

はぁとふる内科・泌尿器科 伊豆高原 53－5000

はぁとふる内科・泌尿器科 川奈 45－5000

長谷川胃腸科内科医院 36－2851

皮フ科小西医院 36－2155

日吉医院 37－0763

藤井クリニック 35－2000

前田医院 37－1912

まさき耳鼻科医院 48－1187

メディカルはば伊豆高原 33－1200

山本医院 47－5566

やまもプラザファミリークリニック 53－0707

横山医院 35－0431

吉川医院 37－5071

医療機関名

高齢者肺炎球菌予防接種実施医療機関
電話番号

内　容

自分の身体を知る
体力測定、ストレッチ

４月24日㈫　10：00～11：30
市役所高層棟５階中会議室

生活の中でできる
ストレッチ体操

５月22日㈫　10：00～11：30
市役所高層棟５階中会議室

正しい方法がわかる筋トレ
筋肉量測定（体組成計）

講師　運動したくなる！　と評判の健康運動指導士
　　　岡田　学（ウェルネススポーツクラブ代表）

６月26日㈫　10：00～11：30
市役所高層棟５階中会議室

日程と会場

八幡野コミュニティセンター

受付時間　８時45分～11時

５月10日㈭
生涯学習センター荻会館５月11日㈮
宇佐美コミュニティセンター５月12日㈯
八幡野コミュニティセンター５月13日㈰
健康福祉センター５月14日㈪
健康福祉センター５月15日㈫
生涯学習センター荻会館５月16日㈬
富戸コミュニティセンター５月17日㈭

会　場
日程表

実施日

23 22
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いきがいと健康づくりイメージキャラクター
ちゃっぴー○C静岡県

ぼくと一緒に
健康マイレージ
はじめよ！

２つの健康マイレージがはじまります！

静岡県　ふじのくに健康いきいきマイレージ
　県と協働で実施する健康マイレージ事業です。日ご

ろの健康づくりの取組がポイントになり、県内で使用

できる「ふじのくに健康いきいきカード」がもらえま

す。いとう健康マイレージと並行して参加できます。

　ポイントを貯めるためのシートです。広報いと
う７月号で配布するほか、公共施設等にも設置し
ます。また、市ホームページからもダウンロード
できます（※7月以降）。

　自分自身が毎日実践する健康目標を決めます。
無理せず、自分の生活スタイルに合った目標を決
めましょう。
　例：１日３食食べる。
　例：続けて10分以上歩く。

★目標を実践してポイントを貯めましょう！（１
　日につき１ポイントです。）
★「地域ボランティアに参加する」、「自主的な
　健康教室に参加する」などもポイントの対象で
　す！

ポイント合計が60ポイントになったら、チャレ
ンジシートに必要事項を記入の上、申請をしてく
ださい。「ふじのくに健康いきいきカード」をプ
レゼントします。

　県内の協力店でカードを提示すると様々なサ
ービスを受けることができます。市内協力店に
ついては広報いとう７月号等でお知らせします。
市外の協力店や受けられるサービスの情報は、
県ホームページや各市ホームページをご覧くだ
さい。
　また、カードの有
効期限は発行日から
１年間です。１年以
内であれば、サービ
スが受けられます。

市民の健康づくりにぜひご協力ください。
・サービス内容は、自由に設定していた
　だいて構いません。
・県又は市ホームページなどで協力店の
　紹介をします。
・来店者の目につくところにポスターの
　設置をお願いします（ポスターは県か
　らお届けします。）。
※応募方法など、詳細は健康推進課（☎
　32-1583）にお問い合わせいただくか、
　県ホームページ
　http://mileage.shizuoka-kenzou.jp/
　をご覧ください。

対 象

期 間

市内在住の18歳以上

７月スタート

伊東市　いとう健康マイレージ
　伊東市独自の健康マイレージ事業です。対象の検
（健）診や健康教室、介護予防活動に参加することで
自動的にポイントが貯まります。
※ポイントカード等はありませんので、ポイントの確
　認は、広報いとう７月号で配布予定のポイント一覧
　や市ホームページでご確認ください。

★４月から開始の検診や教室
　についてもポイント計算の
　対象となります。
★該当する事業やポイントな
　どの詳細は、広報いとう７
　月号でお知らせします。

対 象

期 間

市内在住の18歳以上

４月～31年３月

① チャレンジシートを入手する

② 健康づくりのための目標を決める

③ ポイントをためる

④ 「ふじのくに健康いきいきカード」をもらう

「ふじのくに健康いきいきカード」とは？

見本

ふじのくに健康いきいきカードの
協力店舗・協力施設を募集します。募集

①
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

②
賞
品
を
も
ら
う

健康診断を受けよう

・39歳以下健診
・特定健診
・人間（脳）ドック
・後期高齢者健診

健康づくり教室などに
参加しよう

※健康推進課が実施する教
　室、相談が対象です。

検診を受けよう

・各種がん検診
・肝炎ウィルス検診
・骨粗しょう症検診
・歯周病検診
※４月10日から申込開始の検診も
　対象です。

介護予防活動に
参加しよう

・介護予防教室
・健康体操クラブ
・居場所（市主催
　のものに限る。）
※高齢者福祉課が実施する
　教室等が対象です。

市が実施する
健康事業に参加すると
自動でポイントが
貯まる！

市以外の人間ドックや
職場健診を受けた場合は
申請によりポイントを
貯めることができる！

40歳～39歳

40歳～49歳

50歳～59歳

60歳～64歳

65歳～69歳

70歳～49歳
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町の便利屋さん
桜
井　

陽
一

●庭の清掃（剪定、伐採、畑土、駐車場設置）
●不用品処理・引越し・一般雑用

tt

t

t

tt

t

〜

t

t

市役所開庁時間：8時30分～17時15分
※土日・祝日は閉庁

お
知
ら
せ

時　間会　　場

狂犬病予防集合注射の日程（４月）
実施日 駐車場

19：15～19：35
10：20～11：00
13：45～14：30
19：15～10：10
10：45～11：10
13：45～14：45
19：20～10：00
10：35～10：55
11：30～11：50
19：15～19：30
10：10～10：40
11：10～11：40
13：00～14：00
14：25～14：35
19：05～19：50
10：20～10：40
11：10～11：40

いるか浜駐車場
富戸コミュニティセンター駐車場
宇佐美芝原公園
市民体育センター駐車場
伊東公園
宇佐美郷戸公園
荻区民会館駐車場
十足公民館前
吉田区民会館前
一碧湖レンタルボート百景園駐車場
大室高原管理センター前
生涯学習センター池会館駐車場
八幡野コミュニティセンター前広場
赤沢漁協会館前
市役所駐車場
観光会館前
鎌田公園

23日
（月）

24日
（火）

25日
（水）

26日
（木）

27日
（金）

無
有
無
有
無
無
有
無
無
無
無
有
有
無
有
無
無

みなし浄化槽を浄化槽に切り替える場合

8～10人槽

６～７人槽

５人槽

5～10人槽

人槽区分 下水道事業計画区域外
（※１）

下水道事業計画区域内
（※２）

人槽区分 下水道事業計画区域外
（※１）

414,000円

516,000円

684,000円

100,000円

250,000円

300,000円

400,000円

160,000円

下水道事業計画区域内
（※２）

浄化槽を設置する場合

27 26
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TEL.0120-363-129 www.resort129.com

保険課

もしもの備え
　ほけんであんしん
生命保険も損害保険も

ご相談ください。
伊豆急コミュニティーに

もしもの備え
　ほけんであんしん

美しい時代へ 東急グループ

※枠線で切り取ってレストハウス窓口に提出してください。

t

t

t

t

t

t

納税相談会

Kt

Kt

伊東市の主要生活物資の
物価指数

t

人口と世帯数

市水道の平日・休日の修理

イ
ベ
ン
ト

教　

室

募　

集

29 28
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相談案内 みんなの暦
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

■夜間（午後７時～午後11時）は 夜間救急医療センターへ　 37‐2510
■深夜（午後11時～午前８時）は 伊東市民病院へ　 37‐2626
■休日（午前９時～午後５時）は 各当番医へ　＊緊急の場合は　 119へ

急病になったら…

平成30年（2018年）４月（卯月）
t

■観光イベントなどの情報は…
　伊東観光協会　 37-6105

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東マリンタウン

市民サービスデー

伊東温泉競輪開催日 t

固定資産税１期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

４月の納税

t

納期限は５月１日㈫

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安

赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口

先勝 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引

先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負

仏滅 大安

1㈰

8㈰

15㈰

22㈰

29㈰

30㈪

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

前田医院
d37-1912

宇佐美整形外科医院
d47-2737

高野医院
d38-2111

月出整形外科医院
d35-0109

高野医院
d38-2111

山本医院
d47-5566

立花胃腸科外科
d45-4811

山本医院
d47-5566

伊東病院
d37-8888

田島医院
d47-0010

伊豆高原クリニック
d55-2522

木村整形外科クリニック
d32-0600

日吉医院
d37-0763

なかむら内科・消化器内科
クリニック　d36-5577

伊豆高原メディカルたかや
なぎ整形外科　d55-3322

内　科 外　科 小児科

■教育相談

■女性相談

■あんしん法律相談

■心配ごと相談■心配ごと相談

■メンタル相談

■出張年金相談

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会

■知的障がい福祉相談会

■家庭児童相談

清明

土用 穀雨

献血
今月の

■法律相談 ■行政相談

■消費生活相談

■市民相談

■警察の出張相談

■行政手続と表示登記の相談

■税務相談

■登記の相談

■人権相談

■交通事故相談

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

t

31 30

■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　 0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。
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固定資産税１期
納付は、便利で安心な口座振替をご利用ください。

４月の納税

t

納期限は５月１日㈫
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22㈰

29㈰

30㈪

日・曜日

休
日
（
日
曜
・
祝
日
）
当
番
医

前田医院
d37-1912

宇佐美整形外科医院
d47-2737

高野医院
d38-2111

月出整形外科医院
d35-0109

高野医院
d38-2111

山本医院
d47-5566

立花胃腸科外科
d45-4811

山本医院
d47-5566

伊東病院
d37-8888

田島医院
d47-0010

伊豆高原クリニック
d55-2522

木村整形外科クリニック
d32-0600

日吉医院
d37-0763

なかむら内科・消化器内科
クリニック　d36-5577

伊豆高原メディカルたかや
なぎ整形外科　d55-3322

内　科 外　科 小児科

■教育相談

■女性相談

■あんしん法律相談

■心配ごと相談■心配ごと相談

■メンタル相談

■出張年金相談

■補聴器の相談会

■身体障がい福祉相談会

■知的障がい福祉相談会

■家庭児童相談

清明

土用 穀雨

献血
今月の

■法律相談 ■行政相談

■消費生活相談

■市民相談

■警察の出張相談

■行政手続と表示登記の相談

■税務相談

■登記の相談

■人権相談

■交通事故相談

■市民不動産相談

そうだ！ 市民サービスセンターに相談しよう

ほかにも相談いろいろあります

t
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■当番医の予定は変更となる場合がありますので、最新の情報はナビダイヤル　 0570-064307か市ホームページでご確認ください。
■夜間救急医療センターは、伊東市医師会に診療業務をお願いしています。
■休日当番医は、伊東市医師会の協力により運営しています。
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表１　後期高齢者医療制度の保険料率等（年間）

表２　後期高齢者医療保険料（均等割額）の軽減判定所得基準額（※）

（※）は４月１日現在の「世帯主と同一世帯の全ての被保険者の総所得金額等の
合計額」です。なお、8.5割軽減・９割軽減の軽減対象に変更はありません。

区分

２割軽減

５割軽減

30年度から

前納方法 １回の納付額 毎月納付より
お得な額

２年前納 378,580 ２年分で　14,420※申込必要

１年前納 192,600 １年分で　3,480

６か月前納 97,240 ６か月分で　800

29年度

軽減の割合
30年度 29年度

５割 ７割

33万円＋（50万円× 33万円＋（49万円×
被保険者数）以下 被保険者数）以下

33万円＋（27万5千円× 33万円＋（27万円×
被保険者数）以下 被保険者数）以下

30・31年度区分 28・29年度

均等割額 40,400円 39,500円
所得割率 7.85％ 7.85％
賦課限度額 62万円 57万円

保険料 ＝ ＋均等割額 所得割額

＝ ＋40,400円

（「前年の総所得金額等」－33万円）×7.85％

現金納付による前納割引額（単位：円）

※前納の納付期限は５月１日（火）です。

表３　後期高齢者医療保険料（均等割額）の被扶養者の軽減

資格取得日以前に社会保険等の被用者
保険（いわゆるサラリーマンの健康保
険）の被扶養者だった人

開催日 金額

第１日 ４月20日（金） 2,000円

第２日 ４月21日（土） 3,000円

最終日 ４月22日（日） 4,000円

軽減の割合
30年度から 29年度

廃止 ２割前年の基礎控除後の総所得金額等が
58万円以下

（被保険者本人の所得）－33万円の額

表４　後期高齢者医療保険料（所得割率）の軽減
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としょかんinformation

主な新着図書のご紹介今月のオススメ図書

『白い久遠』
浅野　里沙子／東京創元社

「たけのこ寿司」
学校給食シリーズ33（学校給食センターより）

今月の健康レシピ

伊東MAGARI雛オープニング

市民体育センターで行われました。一般の部48チー
ム、子どもの部９チームに約500人が出場しました。
今年は首都圏で地区予選が開かれ、その優勝チーム
も参戦し、レベルの高い戦いが繰り広げられました。

全日本まくら投げ大会 in 伊東温泉

物見が丘の佛現寺の階段で、日本一タイとなる118
段の雛飾りがお披露目されました。この雛飾りは、
３月４日（日）まで展示され、期間中は関係者らによ
って毎日出し入れが行われました。

大室山山焼大会

「第15回東海館まつり」が伊東温泉観光・文化施設東海館
にて開催されました。芸妓（げいぎ）衆の華やかな踊り
や市内の各団体による津軽三味線、琴の演奏、民謡発表
などが繰り広げられ、多くの来館者を楽しませました。

積雪の影響により開催が遅れていた「第39回大室山山
焼大会」が２週間遅れで開催されました。９時30分に
火口部を焼く「お鉢焼き」、正午に山麓から山外側を焼
く「全山焼き」が行われ、伊東に春の訪れを告げました。

東海館まつり
SUN

SAT-SUNTHU

SUN 3.4

2.24-252.22

2.25

としょかん tだより

PH TO
とびっきり！

２月　３月
皆さんの生涯学習情報の交換のお手伝いを
しています。内容に関するお問い合わせは、
連絡先か代表者まで。

ワクワク ～応援します！あなたの生涯学習～ t ℻伝言板

～生涯学習課からのご案内～

新規会員募集新規会員募集新規会員募集

新規会員募集新規会員募集新規会員募集
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※市役所からのお知らせや緊急情報はケーブルテレビCVAとFMなぎさステーション76.3ＭＨzで放送しています。

元気いっぱい仲良し兄弟です☆
野球ガンバるぞー！

郵便番号・住所・氏名・年齢・アンケートの回答を記入し、
ご応募ください（応募は１人１通）。

締切り　４月23日（月）　消印有効

＜郵　送＞ 
〒414-8555　伊東市大原2-1-1
伊東市役所　市政戦略課「広報４月号係」
＜メール＞ 
senryaku@city.ito.shizuoka.jp
件名「広報４月号係」
スマホからQRコードで簡単に応募できます。

広報アンケート＆プレゼント アンケートに協力いただいた人の中から抽選でプレゼント！
（結果は発送をもってかえさせていただきます。）

市内の子どもたちを紹介します

図書
カード（500円）×
５人

郵便番号・住所・氏名・年齢・アンケートの回答を記入し
て、右記の方法でご応募ください（応募は１人１通）。

　応募方法

Q1　今月号で良かった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　広報に関するご意見・ご感想を教えてください。

　アンケート

東海館
大
川
橋

い
で
ゆ
橋

135号バイパス国
道
135号

伊東
修善
寺線

アイドル 登場Soutan ＆ Kyochanの…

今月のつぶやき

ゼッタイに「美味い魚」がここにある！

伊豆・いとう地魚王国
加盟店を紹介します!

地魚通信 9

■伊東市東松原町16-4
■ 0557-37-1155
所

♥

中
野
鮮
魚
店

三代目
中野元嗣さん

東松原町にある老舗鮮魚店
自家製カラスミや干物は地方発送も承ります。

・・・・
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