
長野県長野県

少年少女柔道教室

県下の少年少女が柔道教室を通して柔道に対する興味・関心をもつことにより、柔道
人口の増加及び普及・発展、そして少年少女の健全育成と、知育・徳育・体育の充実を図っ
ていきます。
長野県柔道連盟
・長野県・長野県教育委員会・（公財）長野県体育協会・上田市・上田市教育委員会
・（一財）上田市体育協会・（公社）長野県柔道整復師会・東信柔道連盟・上小柔道連盟
・上田柔道協会
平成28年6月26日（日）　１３時～１４時
上田自然運動公園体育館アリーナ　
上田市大字下之郷935　TEL:0268-38-7195

長野県内の参加を希望する小学生
無料

参加する少年少女の皆さんは、柔道着か軽い運動のできる服装で参加をお願いします。

小学生の頃から柔道に親しみ、明大中野中学校の
時に第１６回全国中学校柔道大会 ７８kg以下級
で優勝（決勝の相手は元世界チャンピオンの中村
佳央）、今でも柔道を特技としています。平成２０年
５月１日より長野大学社会福祉学部客員教授。

少年少女柔道教室

《開催要項》

（歌手・タレント・ラジオパーソナリティー）
松山 三四六 さん 他

6 PM1：00～

上田自然運動公園体育館会場

■目　　的／

■主　　催／
■後　　援／

■日　　時／
■会　　場／

■参 加 者／
■受 講 料／

■講　　師／

■講習内容／

■そ の 他／

日26

【講師略歴】

『だから柔道って楽しいんだよ！』
柔道畳の上で子ども達に話しかけながら、柔道の礼儀、
所作の意味、その魅力などを実技を交えて講演予定

～ 講師：松山 三四六さん 他 ～～ 講師：松山 三四六さん 他 ～


