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「Be Just and Fear Not」　作詞 工藤哲人　作曲・編曲 奈緒　歌 Alice

Be just and fear not 
あなたの言葉がくれた優しさ 
With charity for all 
あなたが見守ってくれて強くなれた 

道に迷い泣きたくなった日も 
投げ出してしまいたくなる時でも 

It is here 　叶える場所 
here 　光が射す 
今　恐れずに歩いていこう 

例え傷ついても構わない 
私らしくいられるのは 
あなたがいたから 

Haste not  Rest not 
You say it with smile 

Let’s take it one step at a side 

When I get lost in life 
I remember your nostalgic smile 
No matter how far away you are 
always by my side 

It is here  the place I belong 
here  what I believe in   
here I realize my dreams not run away 

No matter how I hurt   
I can across the ocean to see you 
I can find my way  
The precise moment I met you 
is the real beginning of my life 

Be just and fear not 
あなたの言葉で強くなれたから 

「Be Just and Fear Not.」 
シェイクスピア「ヘンリー八世」に出てくる台
詞。「正しくあれ、恐れるなかれ」新渡戸が学
生の頃から好きな言葉。自分の心に恥じるとこ
ろがないならば、どんな批判を浴びようとも恐
れずに前へ進もうというメッセージ。 

「With charity for all」 
第16代アメリカ大統領・リンカーンの第二
期大統領就任演説の中にある「With malice 
toward none, with charity for all」（何人
にも悪意を抱かず、すべての人に慈悲の心 
持って）という言葉を新渡戸は愛し、揮毫を
たくさん残している。新渡戸は国際連盟事務
次長時代「Man of binevolence (慈悲の
男）」と呼ばれた。 

「It is here」 
新渡戸は教え子達に「ここだな」という教え
を残している。人生の分岐点で、自分が日頃
培ってきたものを発揮する時は「ここだ」と
いう気持ちを持つことの大切さを言っている。
また、自分の理想を実現する場所は、今、こ
こだという話をよくしており、その意味もあ
る。

「Haste not  Rest not.」 
ゲーテの詩の一節。「急がず、休まず」とい
う意味。新渡戸が好んで揮毫を残している。
理想に向かって毎日一歩ずつでも歩み続けて
いけば、理想に近づいていくということを新
渡戸はよく言っていた。


