
厚別区　広報ラジオ

【編集】厚別区総務企画課広聴係　　895-2428 / FAX 895-2403

厚別ふれあい・ほっと・ステーション
広報ラジオ番組厚別区役所関連施設

FMドラマシティ（77.6MHz）で
毎週水曜日10時45分から生放送！

過去の放送は厚別区役所ホームページから

9月1日現在、（　）は前月比

厚別区の人口・世帯数
人　 口 125,968人（-20）

（以上、〒004-8612 厚別中央1の5）

（〒004-0007 厚別町下野幌45-39）

まちづくりセンター厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター  895-1881

厚別区土木センター  897-3800
厚別南（厚別南1） 891-1666
厚別中央（厚別中央4の3） 891-3907

厚別西（厚別西2の3） 891-4555
もみじ台（もみじ台北7） 897-6121
青葉（青葉町3） 892-8177
厚別東（厚別東4の4） 897-2885

10月16日
10月23日

あつべつ食の文化祭2019
厚別区30回目のバースデイ

10月30日
11月 6日

厚別区民センター
厚別区を輝かせる人

1982年（昭和57年）3月21日、地下鉄東西線の

区間延長により新さっぽろ駅が開業しました。

それまで厚別から市内中心部への移動手段は

電車やバス、自動車が中心でした。しかし、副

都心の開発や住宅地の造成による急激な人

口の増加、交通渋滞の多発を背景に地下鉄

の必要性が高まり、地下鉄白石駅からの

区間延長が決定。1978年（昭和53年）

に着工されました。完成したホームは市内

地下鉄新さっぽろ駅開業

2019年

10月

札幌市公文書館所蔵

世帯数 57,469世帯（+12）

地下鉄駅では最大規模（幅員15m、延長170m）。

開業日には朝から大勢の人が集まり、華やいだ

雰囲気の中、開通式が行われました（上の写

真）。また、その日は震度4の地震に見舞われ、

車両が一時ストップするアクシデントがあ

りましたが、大きな混乱もなく運行され

ました。現在の新さっぽろ駅は、一日平均

約2万人が乗車する、厚別区の重要な交

通拠点となっています。
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公園を中心に自然環境を守る公園を中心に自然環境を守る
活動を続ける 82 歳の先生活動を続ける 82 歳の先生

青
葉

地地
区区

9月に開催！とれたて9月に開催！とれたて

野菜の販売や出店、催し野菜の販売や出店、催し

など、子どもから高齢者など、子どもから高齢者

まで多くの方でにぎわいまで多くの方でにぎわい

ました。ました。

公園に魅了されて

公園は私にとって 
身近な存在身近な存在

0000

　　 　　　 　 青葉町5丁目2場   所

散策路や
運動広場も

！

♥♥

ロープを使って木に登り、リスやロープを使って木に登り、リスや
小鳥の目線で自然を体験 !!小鳥の目線で自然を体験 !!

樹木をはじめ、昆虫や水生生物を観察。樹木をはじめ、昆虫や水生生物を観察。
管理事務所で飼育しているホタルの幼虫観察も行っています。管理事務所で飼育しているホタルの幼虫観察も行っています。

青青葉葉中中央央公公園園
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コミュニケーション
の場としても
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第1弾
地区特集

北星学園大学附属高等学校 1 年 北星学園大学附属高等学校 1 年 
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毎年、くりの木公園で開催！さまざまな世代のボランティアや
多世代交流の場多世代交流の場として、地域に親しまれています。として、地域に親しまれています。

若い力で地域の防災力を高めよう若い力で地域の防災力を高めよう
と、厚別中学校の生徒と、地域住民や消防団、
PTAの皆さんで防災研修を行っています。

笑
顔

羽ばたけ！未来の担い手！

将来の夢に向かって！

当初は一部の生徒とスタート。現在は
1年生全員が出席。参加者は 4倍に1 年生全員が出席。参加者は 4倍に

の生徒とスタ ト 現在はの生徒とスタタタ ト 現在は
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来年1月11日 (土 )に開催！来年1月11日 (土 )に開催！

まだまだあるよ！これからの季節

青
葉 毎年200人以上が参加する、青葉中央公園の

冬の運動会です。雪山宝探し、いす取りゲーム
などは毎年大盛り上がり。最終競技のリレー
では、観客から大きな声援が送られます。

厚別中学校では毎年、町内会やPTA
と一緒に、グラウンドで緊急ヘリ
ポートの雪踏みを行っています。いざ
というときに備え、がんばっています。

青葉雪中運動会青葉雪中運動会

20年以上携わり「1月は大忙し」20年以上携わり「1月は大忙し」
と語る様子は笑顔いっぱいと語る様子は笑顔いっぱい
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公園は私にとって公園は私にとって 
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中学生活躍中学生活躍
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次回の地区特集は2月号の予定です

北星学園大学附属高等学校3年 北星学園大学附属高等学校3年 
サッカー部キャプテンサッカー部キャプテン
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厚別区の新成人へ向けて、平成11年4月1日以前に生まれ
た方やその方を含む団体から、成人式で贈る200字以内
のお祝いメッセージを募集します。
応募方法　10月11日（金）～11月22日（金）【消印有効】
に上欄「申込時の必要事項」の他、必要な場合はペンネー
ムを記載し郵送かFAXまたはEメールで　　
           〒004-8612 厚別区厚別中央1条5丁目3-2 
厚別区成人の日行事実施委員会事務局（地域振興課内）
895-2442、FAX895-5930
E at.chiiki@city.sapporo.jp

区誕生30年の記念日に、リレハンメル五輪複合団体金
メダリストの阿

あ

部
べ

雅
ま さ

司
し

さんによる健康づくり講演会と、札
幌交響楽団コンサートマスターの大

お お

平
ひ ら

まゆみさん、ピア
ニストの今

いま

井
い

徳
なる

子
こ

さんによる記念コンサートを開催します。
日時 11月6日（水）
          9時30分～11時30分
会場 厚別区民センター
　　   （厚別中央1の5）
対象 厚別区在住の方　
定員 250人【先着順】
費用 無料
申込方法 10月18日（金）～31日（木）に電話かホーム
ページの申し込みフォームで
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
HP

保健センターの管理栄養士による、食生活についての講話
と簡単な調理実習を行います。
日時 11月26日（火）9時30分～13時30分
会場 厚別区民センター（厚別中央1の5）
対象 厚別区在住の男性　
定員 16人【先着順】　費用 無料
申込方法 10月30日（水）～11月13日（水）
に電話かFAX、Eメールまたは直接
           厚別保健センター 895-1881
FAX895-5922、E at.kenko.diet@city.sapporo.jp

厚別区30回目のバースデイ

「３：１：２お弁当法」の講話と調理実習を通して、栄養バラ
ンスの取り方、お弁当作りを毎日続けるこつなどを学びます。
日時 10月29日（火）10時～13時
会場 厚別区民センター（厚別中央1の5）
対象 厚別区在住の方
定員 20人【多数時抽選】　費用 無料
申込方法 10月11日（金）～18日（金）に電話かFAX、E
メールまたは直接
　　 厚別保健センター 895-1881
FAX895-5922、E at.kenko.diet@city.sapporo.jp
申込先

成人式お祝いメッセージ募集

　お手軽！簡単！男めし教室

区内食品企業の自社製品の販売・試食や、高校生が企業
と共同開発した食品を販売します。厚別区とゆかりの
ある信州の特産品販売やあつべつアイディア料理レシピ
コンテストの表彰式などを開催します。
日時 10月24日（木）～26日（土）10時～21時
会場 サンピアザ1階「光の広場」（厚別中央2の5）など
費用 入場無料（物販は有料）。直接会場へ。直接会場へ
詳細  地域振興課 895-2442

　あつべつ食の文化祭2019

申込先

申込先

札幌市　申し込み可能

あつべつお弁当講習会

10月11日からの内容を
掲載しています。厚別区からのお知らせ月

①行事名  ②住所  ③氏名(ふりがな)  ④年齢  
⑤連絡先(電話番号・FAX番号・メールアドレスなど)

申込時の必要事項

子ども向け

厚別区役所ホームページにも情報を掲載 厚別区役所

ラジオ番組（厚別1㌻）で放送

分

）

念コンサートを開催します。

31日（木）に電話かホーム

認知症カフェや認知症サポーター認知症カフェや認知症サポーター
養成講座のチラシなどを配架して養成講座のチラシなどを配架して
います。います。
場所　厚別区役所2階
5番窓口横
　　 　　　 　保健福祉課 895-2489詳細

　認知症・介護等情報コーナー開設
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親子で一緒に参加する子育て講座です。冬にかかりや
すい病気や、家庭でできるケアなど、気になる冬の健康
管理について学びます。
日時 11月21日（木）13時30分～14時15分
会場 ちあふる・あつべつ（厚別中央1の6）
対象 就学前の子どもとその保護者
定員 10組【先着順】　費用 無料
申込方法 11月7日（木）9時から電話で。札幌市外在
住の方は、11月8日（金）から申し込みを受け付けます
          健康・子ども課子育て支援担当 
895-2514

医療にまつわる最新情報をテーマに、区内の医療機関
の医師を講師に招いて講演会を開催します。  
全て厚別区在住の方が対象。費用は無料、直接会場へ。
■「難聴について」
講師 札幌北辰病院 
　　　耳鼻咽喉科医 栗

くりはら

原 秀
ひで

雄
お

 氏
日時　10月29日（火）14時～15時30分
会場 もみじ台管理センター（もみじ台北7）
■「膝の痛みについて」
講師 羊ヶ丘病院 
　　　整形外科医 倉

くら

秀
ひで

治
じ

 氏
日時　10月30日（水）14時～15時30分
会場 小野幌会館（厚別東4の4）
詳細  厚別保健センター 895-1881

申込先

アルバム・ベビークラウン作り、子育て相談、体重測定、
子育て情報の紹介など盛りだくさん！地域スタッフ、保
健師、保育士などがお待ちしています。
日時 10月28日（月）13時30分～16時
会場 もみじ台管理センター（もみじ台北7）
対象 妊婦、乳幼児を持つ保護者、その他参加を希望
する方
費用 無料　
申込方法 10月9日（水）～10月23日（水）に電話か直
接またはEメールで               
　　　 厚別保健センター 895-1881
E at.kenko.phn@city.sapporo.jp
申込先

住民集団健康診査

健診種目 ①健康診査、②胸部エッ
クス線検査、③肝炎ウイルス検査。
青葉会館では健康測定会（受付：9時
30分～11時。血管年齢、肺年齢の測
定）も実施。先着50人で、健康測定会
のみの参加は不可
対象 ①40歳以上の国民健康保険加入者・生活保護
世帯員・支援給付世帯員、後期高齢者医療保険加入
者、②40歳以上の方、③過去に受診したことがない方
その他 予約不要、直接会場へ。①費用や持ち物な
どの詳細は、受診券やパンフレットで確認、②③費用
は無料
詳細 札幌市コールセンター 222-4894

月日 受付時間 会場

10/17（木）
9時30分～11時  青葉会館

（青葉町3）

13時30分～15時  大谷地団地町内会館
 （大谷地西3）

11/2（土） 9時30分～11時 厚別老人福祉センター
 （厚別中央1の7）

11/5（火） 9時30分～11時30分  厚別区民センター （厚別中央1の5）13時30分～15時

胃がん・大腸がん検診
日時 11月12日（火）、22日（金）8時45分～10時
会場 厚別保健センター
対象 胃がん（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方
（直前の偶数年齢時に受診していない場合、奇数年齢
でも可）、大腸がん（検便）：40歳以上
費用 胃がん：700円、大腸がん：400円
※減免制度有り。詳細は申込時に確認
申込方法 各検診日の2週間前までに電話かFAXま
たはホームページの申し込みフォームで
申込先 札幌市コールセンター 222-4894
FAX221-4894、HP

国民健康保険料の夜間納付相談

日時　 10月24日（木）、11月7日（木）20時まで
場所 厚別区役所1階9番窓口（庁舎東側の時間外
出入口からお入りください）
詳細  保険年金課収納係 895-2597

　子育て世帯向けイベント「もみぴよ」

市民健康教育

札幌市　申し込み可能

子育て講座「ナースに聞く！冬の体調管理」

）
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