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小
笠
原
村
長 

森
下 

一
男  

        

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

祈
念
す
る
と
と
も
に
年
始
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。 
私
が
一
昨
年
７
月
に
村
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
は

や
１
年
半
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
私
は
村
長
に
就

任
以
来
、「
明
る
く
元
気
な
気
持
ち
を
も
っ
て
仕
事

に
取
り
組
む
」
こ
と
を
私
自
身
に
課
し
、
ま
た
職
員

に
も
伝
え
て
参
り
ま
し
た
。
全
国
的
な
経
済
不
況
が

続
く
中
、
こ
の
よ
う
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
明
る
く
元

気
に
や
る
気
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
心
に
刻

み
な
が
ら
進
ん
で
参
り
ま
し
た
。
決
し
て
空
元
気
で

は
な
く
、
う
つ
む
く
こ
と
な
く
、
し
っ
か
り
と
前
を

向
い
て
歩
ん
で
き
た
つ
も
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。
一
方

で
そ
の
こ
と
が
、
私
を
は
じ
め
職
員
の
、
ま
た
行
政

の
独
り
よ
が
り
に
な
ら
な
い
よ
う
、
村
民
お
よ
び
村

議
会
と
一
体
と
な
っ
た
村
づ
く
り
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
多
く
の
村
民
の
皆
様
の
声
に
耳

を
傾
け
、貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
真
摯
に
受
け
止
め
、

村
政
運
営
に
反
映
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
、
村
民
相
談
日
を
毎
月
設
け
る
ほ
か
、

村
民
対
話
集
会
や
諸
問
題
に
関
す
る
村
民
説
明
会
を

実
施
し
て
参
り
ま
し
た
。
村
民
の
皆
様
と
直
接
お
話 

  

  

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
多
く
の
貴
重
な
ご
意

見
・
ご
提
案
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
村
政
運
営
に
役

立
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
は
、
村
の
第
３
次
総
合
計
画
を
策
定
い
た
し

ま
し
た
。
村
で
は
、
昭
和
57
年
度
か
ら
平
成
５
年
度

ま
で
の
第
１
次
総
合
計
画
、
平
成
６
年
度
か
ら
平
成

15
年
度
ま
で
の
第
２
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
村
づ

く
り
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
道
路
や

上
下
水
道
な
ど
の
生
活
基
盤
の
整
備
は
相
当
進
展
し

て
き
ま
し
た
が
、
産
業
基
盤
の
整
備
や
交
通
基
盤
の

整
備
な
ど
、
積
み
残
さ
れ
た
課
題
も
数
多
く
あ
り
、

引
き
続
き
、
村
の
振
興
発
展
の
た
め
の
様
々
な
施
策

の
実
施
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

第
３
次
総
合
計
画
は
、
第
１
次
、
第
２
次
総
合
計

画
の
理
念
を
引
き
継
ぎ
、
小
笠
原
村
の
将
来
像
を 

『
持
続
可
能
な
島 

―
成
長
か
ら
成
熟
へ
―
』と
設
定

い
た
し
ま
し
た
。 

村
づ
く
り
の
施
策
の
目
標
と
い
た
し
ま
し
て
、
ま

ず
人
と
自
然
と
の
共
生
が
あ
り
ま
す
。
青
い
海
や
緑

あ
ふ
れ
る
島
々
な
ど
、
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
は
小
笠

原
の
最
大
の
資
源
で
あ
り
財
産
で
す
。
こ
の
資
源
を

利
用
し
な
が
ら
も
、
守
る
べ
き
と
こ
ろ
は
き
ち
ん
と

守
っ
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
責
務
で
あ
り
ま
す
。

自
然
環
境
の
保
全
と
活
用
を
両
立
さ
せ
る
た
め
に
、

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
島
づ
く
り
を
基
本
方
針
と
し
て
、

保
全
と
活
用
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
「
持
続
可
能
な

島
」
を
実
現
す
る
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。 
小
笠
原
が
世
界
自
然
遺
産
指
定
の
候
補
地
に
選

定
さ
れ
、
小
笠
原
の
自
然
環
境
の
す
ば
ら
し
さ
、
大

切
さ
が
日
本
中
か
ら
認
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
世
界
自
然
遺
産
登
録
の
た
め
に
は
、
私
た
ち

村
民
自
身
が
こ
の
島
に
住
む
こ
と
を
誇
り
と
し
、
自

分
た
ち
の
島
の
自
然
は
自
分
た
ち
で
守
る
と
い
う
共

通
意
識
を
持
つ
こ
と
が
、
今
ま
で
以
上
に
必
要
と 

な
っ
て
き
ま
す
。 

 

そ
の
他
の
施
策
の
目
標
と
し
て
、「快
適
に
暮
ら
せ 

   

   

る
村
」「
活
力
あ
る
産
業
で
自
立
発
展
す
る
村
」「
す

べ
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
村
」「
豊
か
な
心

で
ゆ
と
り
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
村
」「
国
民
の
オ
ア

シ
ス
を
提
供
す
る
村
」
と
設
定
し
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
は
、
交
通
基

盤
・
生
活
基
盤
・
情
報
基
盤
の
整
備
、
村
民
が
健
康

で
生
活
で
き
る
た
め
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
等
の
施

設
整
備
お
よ
び
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
、
並
び
に
基
幹
産

業
で
あ
る
農
漁
業
・
観
光
業
の
振
興
お
よ
び
観
光
客

受
入
態
勢
の
充
実
な
ど
、
成
す
べ
き
こ
と
が
ま
だ
多

く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
村
づ
く
り
に
お
き
ま

し
て
は
、
村
民
の
皆
様
、
村
議
会
お
よ
び
関
係
各
位

の
ご
意
見
を
広
く
聴
き
、
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
を

き
ち
ん
と
把
握
し
た
う
え
で
、
的
確
な
整
備
を
進
め

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

昨
年
11
月
13
日
に
は
、
超
高
速
船
テ
ク
ノ
ス
ー

パ
ー
ラ
イ
ナ
ー
（Ｔ
Ｓ
Ｌ
）の
進
水
式
が
行
わ
れ
、
私

も
参
加
い
た
し
ま
し
た
。
石
原
東
京
都
知
事
ご
令
室

に
よ
り
Ｔ
Ｓ
Ｌ
が
正
式
に
「
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ナ
ー
お

が
さ
わ
ら
」
と
命
名
さ
れ
た
後
、
支
綱
が
切
断
さ
れ

る
と
、
大
き
く
真
っ
白
な
船
体
が
小
笠
原
村
の
夢
と

希
望
を
乗
せ
、
ゆ
っ
く
り
と
動
き
出
し
ま
し
た
。
Ｔ

Ｓ
Ｌ
は
今
後
内
装
工
事
等
が
行
わ
れ
、
本
年
10
月
末

に
は
完
成
し
、
11
月
中
に
は
就
航
の
予
定
と
聞
い
て

お
り
ま
す
。 

Ｔ
Ｓ
Ｌ
の
就
航
は
、
村
民
の
利
便
性
向
上
と
同
時

に
、
村
内
経
済
の
底
上
げ
の
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
で
あ

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。就
航
を
目
前
に
控
え
た
今
、

村
内
の
受
入
態
勢
の
整
備
は
急
務
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
こ
の
受
入
態
勢
の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
エ

コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
基
本
と
し
た
自
然
環
境
と
調
和
の

と
れ
た
観
光
振
興
策
や
村
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ

と
が
重
要
な
課
題
解
決
策
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
考
え

ま
す
。 

 

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
笠
原
村
の
発
展

の
た
め
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
な

お
一
層
の
ご
理
解
、ご
協
力
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 
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11月気象状況（父島）

最高気温   29.4℃ 
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平均湿度   76％ 
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小
笠
原
村
議
会
議
長 

池
田 

望 
 

         

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

村
議
会
を
代
表
し
、心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年
は
日
本
中
が
例
年
以
上

に
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
し
た
。
昨
年
を
象

徴
す
る
漢
字
に
「
災
」
の
字
が
選
ば
れ
た
こ
と
は
、

記
憶
に
新
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
相
次
ぐ
台
風
の

発
生
や
新
潟
県
中
越
地
震
な
ど
、
大
自
然
の
前
の
人

間
の
無
力
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

小
笠
原
村
で
も
農
作
物
へ
の
被
害
や
硫
黄
島
訪

島
事
業
の
延
期
、
そ
し
て
三
井
造
船
玉
野
事
業
所
に

お
い
て
建
造
中
の
テ
ク
ノ
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ナ
ー
が
高

潮
に
よ
る
被
害
を
受
け
、
就
航
が
半
年
あ
ま
り
遅
れ

る
こ
と
に
な
る
な
ど
、
期
待
し
て
い
た
だ
け
に
大
変

残
念
な
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
こ
の
こ
と
を

肯
定
的
に
受
け
と
め
、
就
航
ま
で
の
準
備
期
間
と
し

て
宿
泊
施
設
の
改
善
整
備
、
観
光
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り

な
ど
私
た
ち
の
取
り
組
む
べ
き
こ
と
を
着
実
に
実
施

し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｔ
Ｓ
Ｌ
は
「
ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ナ
ー
お
が
さ
わ
ら
」

と
名
づ
け
ら
れ
、
本
年
秋
に
は
私
た
ち
の
前
に
姿
を

現
わ
す
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
本
年
は
、

小
笠
原
村
民
に
と
っ
て
、
新
た
な
る
出
帆
の
年
に
な

り
ま
す
。 

 

今
年
２
月
か
ら
、
三
宅
島
の
帰
島
事
業
も
開
始
さ

れ
ま
す
。
噴
火
に
よ
る
全
島
民
の
避
難
か
ら
４
年
、

あ
ま
り
に
長
い
日
々
が
過
ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

帰
島
に
向
け
て
様
々
な
課
題
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

一
日
も
早
く
住
み
慣
れ
て
い
た
家
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
日
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 
 

小
笠
原
村
は
火
山
の
噴
火
の
危
険
性
は
な
い
に
し

て
も
、
地
震
や
津
波
に
的
確
に
対
処
で
き
る
の
で
し

ょ
う
か
。
災
害
に
対
し
て
万
全
で
あ
る
よ
う
に
防
災

計
画
を
見
直
し
、
村
民
の
皆
様
、
一
人
一
人
の
防
災

意
識
を
高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
本
年
は
母
島
小
中
学
校
の
新
校
舎
が
完
成

し
ま
す
。
未
来
に
羽
ば
た
く
母
島
の
子
供
た
ち
に
ふ

さ
わ
し
い
新
校
舎
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
地

域
の
皆
さ
ん
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

村
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
議
会
の
果
た
す
べ

き
役
割
と
責
任
を
自
覚
し
、
村
民
の
皆
様
の
ご
期
待

に
添
う
よ
う
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 

最
後
に
、
皆
さ
ん
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
す
る
と
と

も
に
、
本
年
も
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。 

   

小
笠
原
村
教
育
委
員
会
教
育
長 

隝
田 

房
蔵 

 
         

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
 

皆
様
、
お
揃
い
で
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
次
々
上
陸
し
た
台
風
、
そ
し
て
、
新
潟

県
中
越
地
震
と
日
本
列
島
は
大
変
な
年
で
し
た
。 

ま
た
、
青
少
年
の
起
こ
す
様
々
な
事
件
、
少
女
誘

拐
事
件
な
ど
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
ニ
ュ
ー
ス
が
乱
れ
飛

び
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
、
穏
や
か
な
年
で
あ
っ
て
欲

し
い
も
の
で
す
。 

一
方
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ア
メ
リ
カ
メ
ジ

ャ
ー
リ
ー
グ
で
の
日
本
人
選
手
の
活
躍
は
、
全
国
民

に
勇
気
と
感
動
を
、
特
に
、
子
供
た
ち
に
は
大
き
な

夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

教
育
に
は
、
人
的
環
境
と
物
的
環
境
が
あ
り
、
中

で
も
、
人
的
環
境
の
重
要
性
は
論
を
待
た
な
い
と
こ

ろ
で
す
。学
校
教
育
も
家
庭
教
育
も
問
わ
れ
る
の
は
、

そ
こ
に
係
わ
る
人
で
す
。 

 

村
教
育
委
員
会
と
し
ま
し
て
も
、「
教
育
は
人
な

り
」こ
の
こ
と
を
常
に
念
じ
、「
改
革
す
べ
き
と
こ
ろ

は
ど
こ
か
、
何
か
、
ど
う
あ
っ
た
ら
い
い
か
」
を
小

笠
原
っ
子
の
育
成
の
た
め
に
、
各
校
長
先
生
方
の
経

営
方
針
の
も
と
、
精
進
し
て
い
き
た
い
と
心
新
た
に

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
は
、
小
、
中
学
生
に
導
入
し
た
外
国
人
に
よ

る
英
会
話
活
動
も
３
年
目
を
迎
え
、
目
標
達
成
に
向

け
て
、
そ
の
充
実
の
た
め
、
具
体
的
な
取
り
組
み
を

し
て
い
き
ま
す
。 

ま
た
、
母
島
小
中
学
校
新
校
舎
落
成
の
年
で
す
。

母
島
の
教
育
、
ひ
い
て
は
小
笠
原
村
の
教
育
に
大
き

な
飛
躍
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
近
々

制
度
化
さ
れ
る
特
別
支
援
教
育
体
制
確
立
に
も
努
め

て
参
り
ま
す
。
一
方
、
村
の
歴
史
や
文
化
等
の
資
料

収
集
、
整
理
、
活
用
、
天
然
記
念
物
の
保
護
、
活
用

等
に
つ
い
て
も
、
村
行
政
を
は
じ
め
、
国
、
都
、
そ

し
て
、
関
係
者
の
皆
様
と
連
携
を
取
り
進
め
て
参
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
村
民
の
皆
様
方
の
一
層
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
村
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
旧
年
に
も
増
し
て
幸
多
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

         

小
笠
原
村
消
防
団
長 

赤
石 

一
昌  

        

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

村
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
く
希
望

に
満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

昨
年
、
小
笠
原
村
消
防
団
に
お
い
て
は
、
火
災
に

よ
る
出
動
が
２
件
、
捜
索
・
救
助
活
動
が
２
件
あ
り

ま
し
た
。幸
い
に
し
て
火
災
に
よ
る
負
傷
者
も
な
く
、

ま
た
遭
難
者
・
行
方
不
明
者
に
つ
い
て
も
、
無
事
発

見
・
救
助
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
新
潟
県
中
越
地
震
が
発
生
し
、
新
潟
県
の

発
表
に
よ
る
と
人
的
被
害
は
３
０
３
０
名
に
の
ぼ
り
、

９
万
４
３
９
３
世
帯
も
の
住
家
被
害
を
引
き
起
こ
す

な
ど
歴
史
的
な
大
災
害
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
平
成
16
年
は
台
風
の
当
た
り
年
で
あ
り
、

消
防
庁
の
調
べ
に
よ
る
と
、
台
風
６
号
に
始
ま
り
合

計
で
10
個
も
の
台
風
が
日
本
本
土
に
上
陸
し
、
現
在

ま
で
に
延
べ
１
９
２
名
の
死
亡
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
幸
い
に
し
て
本
村
で
は
自
然
災
害
に
よ
る
人
的

被
害
は
無
か
っ
た
も
の
の
、
改
め
て
自
然
災
害
の
恐

ろ
し
さ
を
知
っ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。 

我
々
消
防
団
の
任
務
は
、
地
域
に
お
け
る
第
一
線

の
活
動
期
間
と
し
て
災
害
を
防
除
し
、
村
民
の
生

命
・
財
産
を
守
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
我
々
は
、

団
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
生
業
を
持
ち
な
が
ら
も
、
日
ご

ろ
か
ら
車
両
機
材
の
点
検
等
を
意
欲
的
に
実
施
し
、

出
動
に
備
え
て
お
り
ま
す
。 

 

新
年
に
あ
た
り
ま
し
て
、
今
年
も
使
命
の
重
要
さ

の
認
識
を
新
た
に
、
消
防
防
災
活
動
に
従
事
す
る
決

意
で
あ
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
村
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
、
そ
し
て
今
年
が
平
穏
無
事
な
年
で
あ
る

こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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小
笠
原
村
観
光
親
善
大
使 
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ 

小
笠
原 

道
大 

       

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

小
笠
原
の
皆
様
は
、
素
晴
ら
し
い
新
年
を
迎
え
ら

れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
野
球
日
本
代

表
と
し
て
出
場
す
る
と
い
う
、
貴
重
な
体
験
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
出
場
に
あ
た
っ
て
「小
笠
原 

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」の
子
供
た
ち
か
ら
の
寄
せ
書
き
や

村
民
の
方
か
ら
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き 

大
変
う
れ
し
く
思
い
、
そ
の
気
持
ち
を
胸
に
刻
み
プ

レ
ー
を
い
た
し
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
11
月
28
日
に
札
幌
ド
ー
ム
で
行
な
わ
れ

た
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
フ
ァ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
０
４
で
は
、
松
山
助
役
よ
り
す
ば
ら
し

い
伝
統
工
芸
細
工
の
「タ
コ
の
葉
細
工
」を
記
念
品
と

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

私
と
い
た
し
ま
し
て
は
小
笠
原
村
の
方
々
の
暖
か

い
応
援
・
声
援
に
応
え
る
た
め
、
ま
た
、
小
笠
原
村

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
も
札
幌
ド
ー

ム
の
バ
ッ
ク
ス
ク
リ
ー
ン
に
ク
ジ
ラ
の
ジ
ャ
ン
プ
を

数
多
く
映
せ
る
よ
う
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
は
、新
し
い
船
「ス
ー
パ
ー
ラ
イ
ナ
ー
お
が
さ

わ
ら
」の
就
航
と
新
た
な
小
笠
原
の
ス
タ
ー
ト
の
年

で
も
あ
り
ま
す
。
観
光
親
善
大
使
と
し
て
皆
様
の
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

今
後
も
小
笠
原
村
の
皆
様
と
は
、
末
永
く
お
付
き

合
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

最
後
に
本
年
が
、
村
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸

多
き
素
敵
な
１
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈

り
を
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

三
宅
島
帰
島
支
援
義
援
金
へ
の 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

募
集
し
て
い
ま
し
た
「
三
宅
島
帰
島
支
援
義
援

金
」
は
11
月
30
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

多
く
の
皆
様
か
ら
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
預
か
り
し
た
義
援
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、
三
宅

村
役
場
を
通
じ
て
、
三
宅
島
島
民
の
方
々
へ
の
支
援

活
動
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
改
め
て
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

【
義
援
金
合
計
額
】
31
万
８
０
２
４
円 

 
●
問
合
せ
先 

総
務
課
総
務
係 
 

２
―
３
１
１
１ 

 

村
民
対
話
集
会
の
開
催 

 

村
民
の
皆
様
か
ら
、
村
長
が
直
接
ご
意
見
を
う
か

が
う
こ
と
に
よ
り
、
村
民
と
行
政
と
の
対
話
を
促
進

し
、
よ
り
よ
い
村
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

 

【
テ
ー
マ
】 

①
小
笠
原
を
世
界
自
然
遺
産
に
登
録
す
る
こ
と
に

つ
い
て 

②
そ
の
他 

 

【
父
島
】 

《
日
時
》
１
月
21
日
（金
）
午
後
７
時
～ 

《
場
所
》
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル 

 

【
母
島
】 

 

《
日
時
》
１
月
26
日
（水
）
午
後
７
時
～ 

 

《
場
所
》
母
島
村
民
会
館
体
育
室 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
住
民
係 

 

２
―
３
１
１
３ 

母
島
支
所
庶
務
係 

３
―
２
１
１
１ 

 

村
民
意
見
・
提
案
・
相
談
受
付
窓
口 

 

今
月
の
村
民
意
見
・
提
案
・
相
談
受
付
窓
口
は
、

１
月
26
日
（水
）に
開
設
し
ま
す
。 

 

相
談
日
以
外
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

【
時
間
】
午
前
８
時
～
午
後
５
時
30
分 

（
昼
休
み
中
も
開
設
し
て
い
ま
す
。） 

【
場
所
】
父
島 

村
民
課
住
民
係 

母
島 

母
島
支
所
庶
務
係 
 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
住
民
係 

 

２
―
３
１
１
３ 

 
 
 
 
 
 

母
島
支
所
庶
務
係 

３
―
２
１
１
１ 

 

農
業
委
員
会
選
挙
人
名
簿
の
登
録 

  

農
業
委
員
会
は
、
農
業
者
の
一
般
的
利
益
を
代
表

す
る
機
関
と
し
て
、
市
町
村
ご
と
に
設
置
さ
れ
て
い

る
行
政
機
関
で
す
。 

農
業
委
員
は
、
農
業
者
が
直
接
選
挙
に
よ
っ
て
選

ぶ
公
選
制
で
す
。
農
業
委
員
の
選
挙
権
や
リ
コ
ー
ル

権
を
行
使
す
る
た
め
に
は
、
あ
な
た
の
名
前
が
農
業

委
員
会
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。 

選
挙
人
名
簿
は
選
挙
権
を
有
す
る
方
か
ら
の
申

請
を
も
と
に
作
成
さ
れ
ま
す
。
名
簿
へ
の
登
録
を
希

望
す
る
方
は
、
１
月
７
日
（金
）
ま
で
に
農
業
委
員
会

事
務
局
（産
業
観
光
課
内
）ま
た
は
母
島
支
所
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
申
請
で
き
る
方
】 
小
笠
原
村
に
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
で
、
現

に
耕
作
面
積
が
10
ア
ー
ル
（約
１
反
歩
）以
上
の

方
お
よ
び
そ
の
同
居
の
親
族
、
配
偶
者
で
年
間
60

日
以
上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方
ま
た
は
農
業

生
産
法
人
の
組
合
員
ま
た
は
社
員
の
方 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
村
農
業
委
員
会
事
務
局 

（
産
業
観
光
課
内
）
２
―
３
１
１
４ 
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自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法 

本
格
施
行
開
始
！ 

 

１
月
１
日
か
ら
「
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
が
本

格
施
行
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
は
村
の
「
ポ
ン
コ
ツ
車
条
例
」
に
基
づ

い
て
ポ
ン
コ
ツ
車
の
搬
出
処
理
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
は
「
自
動
車
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
に
沿
っ
た

方
式
で
行
わ
れ
ま
す
。 

そ
れ
に
伴
っ
て
、
料
金
体
系
も
従
来
か
ら
変
更
に

な
り
ま
す
。
搬
出
処
理
に
係
る
料
金
は
、
「リ
サ
イ
ク

ル
料
金
」「資
金
管
理
料
金
・
情
報
管
理
料
金
」「共
勝

丸
海
上
運
搬
料
」が
主
な
柱
に
な
り
、
車
両
、
車
種
、

装
備
に
よ
っ
て
細
か
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
従
来
と
比
較
し
て
安

価
に
搬
出
で
き
る
車
両
が
多
く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
料
金
は
、
搬
出
の
申
し
込
み
の
際
に
、

こ
ち
ら
で
お
調
べ
い
た
し
ま
す
。 

 

注
意
点
と
し
て
、
新
し
い
方
式
を
適
用
す
る
た
め

に
は
「
車
両
の
抹
消
手
続
き
が
済
ん
で
い
る
か
否
か
」

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
す
で
に
抹
消
手
続
き
が

お
済
み
の
場
合
、
新
し
い
料
金
体
系
で
の
搬
出
処
理

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ポ
ン
コ
ツ
車
の
島

外
搬
出
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
抹
消
手
続
き
を

す
る
前
に
、
村
役
場
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

車
両
搬
出
予
約
の
申
し
込
み
は
、
従
来
と
変
わ
ら

ず
随
時
受
付
い
た
し
ま
す
。
お
手
元
に
車
検
証
な
ど

を
ご
用
意
の
上
、
村
役
場
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
搬
出
日
は
予
約
さ
れ
た
方
に
対

し
て
、
個
別
に
ご
案
内
を
い
た
し
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。 

※
タ
イ
ヤ
を
搬
出
す
る
場
合
も
、
事
前
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
環
境
衛
生
係 

 
 
 

２
―
３
１
１
３ 

母
島
支
所
庶
務
係 

 
 
 
 

３
―
２
１
１
１ 

ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て 

 

◎
ご
存
知
で
す
か
？
粗
大
ご
み 

 
 

粗
大
ご
み
と
は
、
ご
家
庭
で
使
用
さ
れ
て
い
た
家

具
、
自
転
車
、
布
団
、
大
型
の
家
電
製
品
な
ど
で
す
。 

粗
大
ご
み
に
焼
却
ご
み
や
コ
ン
テ
ナ
回
収
物
を

入
れ
た
ま
ま
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。例
え
ば
、食
器
棚
や
洋
服
ダ
ン
ス
に
食
器
、

衣
類
を
入
れ
た
ま
ま
で
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。 

 

ま
た
、
消
火
器
は
粗
大
ご
み
回
収
の
対
象
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
不
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
村
役
場

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
、
パ
ソ
コ
ン
は
資
源

有
効
利
用
促
進
法
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
リ
サ
イ
ク
ル
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
粗
大
ご
み
で
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

◎
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
出
し
方
は
正
し
い
で
す
か
？ 

 
 

ダ
ン
ボ
ー
ル
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
際
に
は
、

次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

①
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
つ
ぶ
し
て
く
だ
さ
い
。 

つ
ぶ
れ
て
い
な
い
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
、
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
狭
く
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
つ
ぶ
れ
て
い
な
い
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
つ
ぶ
し

た
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
入
れ
る
と
、
回
収
車
内
で
か
さ
ば

る
た
め
、
お
止
め
く
だ
さ
い
。 

 

②
ダ
ン
ボ
ー
ル
は
ひ
も
な
ど
で
束
ね
て
く
だ
さ
い
。 

 

③
ダ
ン
ボ
ー
ル
と
焼
却
ご
み
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
で

区
分
け
し
て
く
だ
さ
い
。 

ダ
ン
ボ
ー
ル
と
焼
却
ご
み
は
別
の
車
で
回
収
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
上
に
焼
却
ご

み
が
置
か
れ
て
い
る
と
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
が
焼
却
ご
み

に
隠
れ
て
し
ま
い
、取
り
残
し
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
午
前
８
時
以
降
に
出
す
こ
と
も
取
り
残
し

の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

④
雨
天
時
に
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

ダ
ン
ボ
ー
ル
が
濡
れ
て
し
ま
う
と
、
資
源
と
し
て

利
用
で
き
な
い
上
に
焼
却
処
理
が
困
難
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

村
民
課
環
境
衛
生
係
２
―
３
１
１
３ 

母
島
支
所
庶
務
係 

３
―
２
１
１
１ 

 

償
却
用
資
産
の
申
告 
 

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
資
産
の
う
ち
償
却

資
産
に
つ
い
て
は
、
そ
の
所
有
者
が
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
所
有
状
況
等
を
、
そ
の
資
産
の
所
在
地
の
市

町
村
長
に
申
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋
以
外
の
事
業
の
用

に
供
す
る
こ
と
の
で
き
る
資
産
で
、
そ
の
減
価
償
却

額
ま
た
は
減
価
償
却
費
が
法
人
税
法
ま
た
は
所
得
税

法
の
規
定
に
よ
る
計
算
上
、
損
金
ま
た
は
必
要
経
費

に
参
入
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

 

【
申
告
対
象
】 

《
構
築
物
》 

プ
レ
ハ
ブ
小
屋
、
簡
易
倉
庫
、
作
業
場
、
仮

設
住
宅
な
ど
の
簡
易
建
物
、
家
屋
を
借
り
受
け

て
い
る
方
が
施
し
た
建
物
付
属
設
備(

自
動
ド

ア
ー
、
電
気･

ガ
ス･

配
管
設
備
等)

、
門
、
塀
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
・
セ
メ
ン
ト･

砕
石
等
の
プ
ラ

ン
ト
、
駐
車
場
等
の
路
面
舗
装
、
建
物
内･

外

の
改
装
工
事
な
ど 

 

《
機
械
お
よ
び
装
置
》 

モ
ー
タ
ー
、
ク
レ
ー
ン
、
コ
ン
ベ
ア
、
発
電

機
、
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
、
食
品
等
加
工･

製
造

設
備
、
冷
凍･

冷
蔵
設
備
、
理
容
ま
た
は
美
容

機
器
、
医
療
機
器
な
ど 

 

《
船
舶
》 

ボ
ー
ト
、
釣
船
、
漁
船
な
ど 

 

《
車
両
お
よ
び
運
搬
具
》 

大
型
特
殊
自
動
車
、
動
力
付
運
搬
具
、
ト 

レ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
、
手
押
し
車
な
ど 

（
自
動
車
税
や
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
て

い
る
車
両
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
） 

 

《
工
具
、
器
具
お
よ
び
備
品
》 

機
械
等
整
備
用
工
具
、
検
査･

計
量
器
具
、

机
、
椅
子
、
応
接
セ
ッ
ト
、
事
務
用
機
器
等(

電

話
器
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
パ
ソ
コ
ン
、
レ
ジ
ス
タ
ー
等)

、

陳
列
棚
、
空
調
機
、
冷
蔵
庫
、
冷
凍
庫
、
電
気･

ガ
ス
機
器(

給
湯
器
、
循
環
温
水
器
、
洗
濯
機
、

乾
燥
機
等)

、
厨
房
器
具
、
食
器
棚
、
食
器
、

寝
具
、
テ
レ
ビ
、
ビ
デ
オ
、
自
動
販
売
機
、
広

告
看
板
、
魚
探
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
、
漁
具
、
無
線
、
草

刈
り
機
、
理
容
ま
た
は
美
容
器
具
、
医
療
器
具

な
ど 

 

※
平
成
16
年
中
に
事
業
を
開
始
さ
れ
た
方
、
申
告
の

必
要
な
方
で
申
告
書
な
ど
の
関
係
書
類
が
送
付

さ
れ
て
い
な
い
方
、
ま
た
は
、
減
少
資
産
用
の
申

告
書
が
必
要
な
場
合
や
増
加･

全
資
産
用
の
申
告

書
が
不
足
す
る
場
合
は
、
お
手
数
で
す
が
村
役
場

税
務
係
ま
た
は
母
島
支
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 

平
成
17
年
度
の
申
告
期
限
は
、
１
月
31
日
で
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

財
政
課
税
務
係 

 

２
―
３
１
１
２ 

 

村
・
都
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
、 

 

介
護
保
険
料
の
納
期 

 

平
成
16
年
度 

村･

都
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税
お

よ
び
介
護
保
険
料
の
第
４
期
納
期
限
は
１
月
31
日

で
す
。
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

自
動
引
き
落
し
に
よ
る
納
付
の
場
合
は
、
口
座
の

残
高
不
足
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

財
政
課
税
務
係 

 

２
―
３
１
１
２ 

村
民
課
住
民
係 

 

２
―
３
１
１
３ 
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天
然
記
念
物
保
護
事
業
を
実
施
中 

 
父
島
に
は
数
羽
し
か
生
息
し
て
い
な
い
と
み
ら
れ

て
い
る
天
然
記
念
物
の
ア
カ
ガ
シ
ラ
カ
ラ
ス
バ
ト
が
、

外
来
種
の
ク
マ
ネ
ズ
ミ
と
食
物
が
競
合
す
る
影
響
や
、

肉
食
獣
で
あ
る
野
ネ
コ
に
よ
る
生
活
環
境
・
繁
殖
行

動
へ
の
圧
迫
に
よ
り
、
種
の
保
存
を
考
え
る
上
で
深

刻
な
状
況
に
直
面
し
て
い
ま
す
。 

天
然
記
念
物
の
保
護
を
担
当
す
る
教
育
委
員
会
で

は
、
以
前
よ
り
村
事
業
と
し
て
実
施
し
て
い
る
野
ネ

コ
対
策
事
業
の
充
実
を
図
る
こ
と
で
ア
カ
ガ
シ
ラ
カ

ラ
ス
バ
ト
を
保
護
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。 

そ
の
一
環
と
し
て
、
父
島
の
集
落
区
域
か
ら
離
れ

た
場
所
に
、
野
ネ
コ
用
の
捕
獲
カ
ゴ
を
先
月
か
ら
設

置
し
て
い
ま
す
。
設
置
期
間
は
３
月
末
ま
で
で
、
捕

獲
さ
れ
た
野
ネ
コ
に
つ
い
て
は
、
不
妊
去
勢
手
術
を

施
し
、
新
た
な
野
ネ
コ
の
繁
殖
を
防
ぎ
ま
す
。 

本
事
業
に
つ
い
て
は
、
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ 

き
、
次
の
点
に
つ
い
て
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

 

①
捕
獲
カ
ゴ
に
は
さ
わ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

（
昼
間
は
扉
を
閉
め
て
い
ま
す
の
で
開
け
な
い
で

く
だ
さ
い
。） 

 

②
捕
獲
さ
れ
て
い
る
野
ネ
コ
を
カ
ゴ
か
ら
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

教
育
委
員
会 
 
 

２
―
３
１
１
７ 

        

第
33
回
小
笠
原
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会 

 

【
日
時
】
１
月
23
日
（日
）
午
前
９
時
～ 

 
 

（
受
付
時
間 

午
前
８
時
30
分
～
８
時
50
分
） 

 

※
雨
天
の
場
合
、
１
月
30
日
（日
）に
延
期 

【
場
所
】
奥
村
運
動
場
～
東
町
・
西
町 

【
部
門
】 

《
個
人
》 

             

《
団
体
》 

○
男
子 

同
一
チ
ー
ム
６
㎞
走
者
上
位
５
名
の 

合
計
タ
イ
ム 

○
女
子 

同
一
チ
ー
ム
４
㎞
走
者
上
位
５
名
の 

合
計
タ
イ
ム 

【
申
込
用
紙
配
布
期
間
お
よ
び
場
所
】 

 
 

１
月
４
日
（火
）～ 

教
育
委
員
会
、
奥
村
運
動
場
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス 

【
申
込
期
間
】
１
月
４
日
（火
）～
14
日
（金
） 

【
注
意
事
項
】 

○
大
会
当
日
は
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。 

○
車
道
で
の
練
習
は
大
変
危
険
で
す
の
で
絶
対
に 

お
や
め
く
だ
さ
い 

○
延
期
・
中
止
の
場
合
、
当
日
の
午
前
８
時
ご
ろ

に
防
災
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

 

教
育
委
員
会 

 
 
 
 
 
 

２
―
３
１
１
７ 

村
営
バ
ス
の
運
休 

 

１
月
23
日
（日
）の
村
営
バ
ス
は
、
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

大
会
開
催
の
た
め
、
午
前
中
の
運
行
を
休
止
い
た
し

ま
す
（
午
後
１
時
25
分 

村
役
場
前
発
か
ら
運
行
）。 

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
延
期
と
な
っ
た
場
合
、
23

日
（日
）は
通
常
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
、
30
日
（日
）の
午

前
中
が
運
休
と
な
り
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

産
業
観
光
課
企
業
係
２
―
３
１
１
７ 

 
 
 
 
 
 

村
営
バ
ス
営
業
所 

２
―
３
９
８
８ 

      

小
笠
原
警
察
署
武
道
始
式 

 

【
日
時
】
１
月
８
日
（土
）
午
後
３
時
～ 

【
場
所
】
海
上
自
衛
隊
父
島
基
地
分
遣
隊
体
育
館 

 

※
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
警
察
署 

 

２
―
２
１
１
０ 

 

母
島
巡
回
労
働
相
談 

  

小
笠
原
総
合
事
務
所
が
実
施
す
る
、
１
月
の
「
母

島
巡
回
労
働
相
談
」の
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

当
日
、
都
合
が
悪
く
来
館
で
き
な
い
方
は
、
電
話

に
よ
る
相
談
も
可
能
で
す
。 
【
日
時
】
１
月
24
日
（月
）
午
後
５
時
～
６
時 

【
場
所
】
母
島
村
民
会
館
２
階
会
議
室 

【
相
談
内
容
】 

○
労
働
条
件
（
労
働
時
間
、
賃
金
、
解
雇
等
） 

○
求
人
求
職
（
求
人
・
求
職
申
込
等
） 

○
労
災
保
険
（
加
入
、
労
災
給
付
等
） 

○
雇
用
保
険
（
加
入
、
失
業
給
付
等
） 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
総
合
事
務
所
２
―
２
１
０
２ 

小
笠
原
か
ら
植
物
等
を 

持
ち
出
さ
れ
る
皆
様
へ 

 

小
笠
原
諸
島
に
は
、
農
作
物
に
大
き
な
被
害
を
与

え
る
ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ
や
、
さ
つ
ま
い
も
な
ど
の

害
虫
で
あ
る
ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ
・イ
モ
ゾ
ウ
ム

シ
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
害
虫
が
発
生
し

て
い
な
い
地
域
へ
広
が
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
さ

つ
ま
い
も
な
ど
の
一
部
の
植
物
は
、
植
物
防
疫
法
に

よ
り
、
持
ち
出
し
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
小
笠
原
諸
島
か
ら
内
地
へ
持
ち
出
さ
れ
る

観
葉
植
物
な
ど
の
鉢
植
え
植
物
に
つ
い
て
は
、
植
物

防
疫
官
（母
島
は
植
物
防
疫
補
助
員
）に
よ
り
、
ア
フ

リ
カ
マ
イ
マ
イ
が
付
着
し
て
い
な
い
こ
と
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
鉢
植
え
植
物
を
内
地
へ

持
ち
出
す
際
は
、
必
ず
植
物
防
疫
官
の
確
認
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

【
小
笠
原
諸
島
か
ら
持
ち
出
せ
な
い
も
の
】 

      

【
鉢
植
え
植
物
の
確
認
実
施
場
所
】 

           

●
問
合
せ
先 

 

 
 

小
笠
原
総
合
事
務
所
業
務
課 

２
―
２
１
４
５ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http://w
w
w
.pps.go.jp/ 

低
学
年
の
部 

高
学
年
の
部 

中
高
生
徒
女
子
の
部 

中
高
生
徒
男
子
の
部 
一
般
女
子
の
部 

一
般
男
子
の
部 

一
般
男
子
の
部 

種 

別 

２ 

㎞ 

４ 

㎞ 

４ 

㎞ 

６ 

㎞ 

４ 

㎞ 

４ 

㎞ 

６ 

㎞ 

距 

離 

小
学
生
低
学
年 

小
学
生
高
学
年 

中
学
・高
校
女
子

中
学
・高
校
男
子

一
般
女
子 

一
般
男
子 

一
般
男
子 

参 

加 

資 

格 

ア
フ
リ
カ
マ
イ
マ
イ 

ア
リ
モ
ド
キ
ゾ
ウ
ム
シ 

イ
モ
ゾ
ウ
ム
シ 

害 
 

虫 

あ
さ
が
お
・
さ
つ
ま
い
も
・ 

ぐ
ん
ば
い
ひ
る
が
お
等
の
生
茎 

お
よ
び
生
塊
根
等
の
地
下
部 

植 
 
 

物 

東
京
島
し
ょ 

農
協
小
笠
原 

母
島
支
店 

二
見
港 

船
客
待
合
所 

小
笠
原 

総
合
事
務
所 

場 

所 

手 

荷 

物 

携
帯
品
等 

ゆ
う
パ
ッ
ク 

宅 

配 

便 

対 

象 

物 

母
島
で
は
植
物
防
疫
補
助
員
が 

 

植
物
の
確
認
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

定
期
船
出
港
日 

  

出
港
１
時
間
前
～ 

平
日
（
午
前
８
時 

 
     

～
午
後
５
時
） 

時 

間 
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ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
蒸
散
型
殺
虫
剤 

使
用
上
の
注
意
に
つ
い
て 

 

ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
蒸
散
型
殺
虫
剤
は
、
規
定
の
使
用

方
法
に
従
っ
て
長
期
間
使
用
し
た
場
合
、
健
康
に
影

響
を
与
え
る
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、
厚
生

労
働
省
は
、使
用
方
法
の
見
直
し
を
行
な
い
ま
し
た
。 

ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
（Ｄ
Ｄ
Ｖ
Ｐ
）は
、
ゴ
キ
ブ
リ
、
ハ
エ
、

蚊
な
ど
の
駆
除
の
た
め
殺
虫
剤
や
農
薬
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。 

ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
蒸
散
型
殺
虫
剤
と
は
、
合
成
樹
脂

の
プ
レ
ー
ト
に
ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
を
含
ま
せ
た
も
の
で
、

家
庭
で
も
使
用
さ
れ
る
吊
り
下
げ
タ
イ
プ
と
業
務
用

に
使
用
さ
れ
る
殺
虫
機
使
用
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。 

ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
蒸
散
型
殺
虫
剤
を
使
用
す
る
際

は
、
次
の
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。 

 

１ 

吊
り
下
げ
タ
イ
プ
の
殺
虫
剤
は
次
の
場
所
で
は

使
用
し
な
い
。 

○
居
室
（
人
が
継
続
し
て
使
用
す
る
部
屋 

居
間
、

寝
室
、
事
務
室
な
ど
） 

○
食
堂
、
厨
房
な
ど
の
飲
食
す
る
場
所
お
よ
び
飲

食
物
が
露
出
し
て
い
る
場
所 

○
そ
の
他
、
人
が
長
時
間
留
ま
る
場
所 

 

２ 

殺
虫
機
使
用
タ
イ
プ
の
殺
虫
剤
は
、
殺
虫
機
停

止
後
、
１
時
間
放
置
し
、
そ
の
後
十
分
換
気
し
て

か
ら
入
室
す
る
。 

 

【
参
考
】
主
な
ジ
ク
ロ
ル
ボ
ス
蒸
散
型
殺
虫
剤 

《
ア
ー
ス
製
薬
㈱
》
バ
ポ
ナ
殺
虫
プ
レ
ー
ト
等 

《
国
際
衛
生
㈱
》
パ
ナ
プ
レ
ー
ト
、
ベ
ー
パ
ー
セ
ク
ト
等 

《
中
山
工
業
㈱
》
ニ
ッ
サ
ン
プ
レ
ー
ト
18
、
殺
虫
プ 

レ
ー
ト
、
ワ
イ
パ
ー
プ
レ
ー
ト
、
Ｇ
Ｎ
プ
レ
ー
ト
等 

《
ニ
ッ
サ
ン
化
学
工
業
㈱
》
ニ
ッ
サ
ン
殺
虫
プ
レ
ー
ト
、

ゴ
キ
ノ
ッ
ク
プ
レ
ー
ト
等 

《
㈱
バ
イ
ロ
ン
》
日
曹
殺
虫
プ
レ
ー
ト
Ｐ
、
ク
ィ
ッ
ク
ロ
ン 

プ
レ
ー
ト
等 

《
㈱
ア
ー
ル
エ
コ
》
パ
ラ
ノ
ン 

 

●
問
合
せ
先 

 

東
京
都
生
活
文
化
局
消
費
生
活
安
全
課 

０
３
―
５
３
８
８
―
３
０
５
６ 

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
講
演
会 

 

講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
は
決
ま
り
し
だ
い
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
に
掲
示
し
ま
す
。 

  

【
小
笠
原
の
植
物
に
つ
い
て
（仮
称
）】 

《
日
時
》
１
月
13
日
（木
）
午
後
７
時
～
９
時 

《
講
師
》
東
京
大
学
大
学
院
総
合
文
化
研
究
科 

 
 
 
 

助
教
授 

伊
藤 

元
己 

 
 

 

【
小
笠
原
の
地
形
に
つ
い
て
（仮
称
）】 

《
日
時
》
１
月
15
日
（土
）
午
後
７
時
～
９
時 

《
講
師
》
東
京
都
立
大
学
理
学
研
究
科 

 
 
 
 

教
授 

堀 

信
行 

 
●
問
合
せ
先 

小
笠
原
支
庁
土
木
課
自
然
公
園
係 

２
―
２
１
２
３ 

 

私
立
高
等
学
校
入
学
支
度
金
の
貸
付 

 

都
内
の
私
立
高
等
学
校
、
私
立
高
等
専
門
学
校
ま

た
は
私
立
専
修
学
校
高
等
課
程
（３
年
制
課
程
）に
入

学
す
る
生
徒
の
保
護
者
に
入
学
支
度
金
を
無
利
息
で

お
貸
し
い
た
し
ま
す
。 

貸
付
条
件
等
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

【
貸
付
条
件
】 

保
護
者
が
都
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と 

 

【
貸 

付 

額
】
１
人
当
た
り
20
万
円 

 

【
返
還
方
法
】 

在
学
期
間
中
に
月
賦
、
半
年
賦
等
で
学
校
に
返

還
す
る 

 

【
申
込
方
法
】 

合
格
後
、
入
学
す
る
学
校
に
直
接
申
し
込
む 

 

●
問
合
せ
先 

入
学
す
る
学
校
ま
た
は 

（財
）東
京
都
私
学
財
団 

０
３
―
５
２
０
６
―
７
９
２
６ 

高
校
寄
宿
舎
食
事
賄
い
契
約
者
募
集 

 

母
島
出
身
の
生
徒
の
寄
宿
舎
（ぎ
ん
ね
む
寮
）で
、

寮
生
の
た
め
に
食
事
賄
い
を
請
け
負
っ
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。 

 

【
内
容
】 

 
 

１
日
３
食
、
３
～
５
人
程
度
の
食
事
賄
い
を
１

年
間
を
通
じ
て
提
供
で
き
る
こ
と
。
た
だ
し
、
高

校
の
夏
期
・
冬
期
・
春
期
休
業
中
は
除
き
ま
す
。 

 

【
契
約
期
間
】
４
月
１
日
～
平
成
18
年
３
月
31
日 
 

【
応
募
期
間
】
１
月
12
日
（水
）～
24
日
（月
） 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
高
校
事
務
室
２
―
２
３
４
６ 

 

東
京
三
弁
護
士
会
に
よ
る
法
律
相
談 

 

東
京
三
弁
護
士
会
主
催
に
よ
る
法
律
相
談
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（予
約
が
必
要
で
す
。）。 

 

【
相
談
内
容
・
時
間
】 

 
 

無
料
一
般
相
談
（
１
コ
マ
40
分
以
内
） 

 

【
母
島
】 

 

《
日
時
》
１
月
13
日
（木
）
午
後
７
時
～
９
時 

 

《
場
所
》
母
島
支
所
２
階
小
会
議
室 

 

【
父
島
】 

 

《
日
時
》
１
月
14
日
（金
）
午
後
３
時
～
５
時 

 

《
場
所
》
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室 

 

【
予
約
受
付
時
間
】 

 
 

月
～
金
曜
日 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時 
（
祝
日
お
よ
び
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
） 

 

【
主
催
】
東
京
弁
護
士
会 

 
 
 
 

第
一
東
京
弁
護
士
会 

 
 
 
 

第
二
東
京
弁
護
士
会 

 

●
問
合
せ
・
予
約
電
話
番
号 

 
 

法
律
相
談
セ
ン
タ
ー 

０
３
―
３
５
８
１
―
１
５
１
１ 

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会 

「
少
額
労
働
１
１
０
番
」 

 

【
日
時
】
１
月
29
日
（土
）、
30
日
（日
） 

 
 
 
 
 

午
前
10
時
～
午
後
４
時 

【
電
話
に
よ
る
相
談
】 

 

《
当
日
の
臨
時
電
話
代
表
番
号
》 

 
 

０
３
―
３
３
５
３
―
９
２
０
５ 

【
面
談
に
よ
る
相
談
（要
予
約
）】 

《
予
約
電
話
番
号
》 ０
３
―
３
３
５
３
―
９
１
９
１ 

 

《
予
約
受
付
》
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の 

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で 

《
面
談
会
場
》 

 

四
ツ
谷
「
司
法
書
士
会
館
１
階 

相
談
ブ
ー
ス
」 

 
 
 

新
宿
区
本
塩
町
９
番
地
３ 

 
 
 
 

（
JR
四
ツ
谷
駅
か
ら
徒
歩
４
分
） 

 

●
問
合
せ
先 

 

東
京
司
法
書
士
会
企
画
部 

伊
東
・
末
光 

０
３
―
３
３
５
３
―
９
１
９
１ 

 

２
月
の
は
は
じ
ま
丸 

 

「
燃
料
油
価
格
変
動
調
整
金
」 

 

は
は
じ
ま
丸
の
運
賃
に
「燃
料
油
価
格
変
動
調
整

金
」を
適
用
し
て
い
ま
す
。 

２
月
中
の
調
整
金
を
含
む
運
賃
（旅
客
・貨
物
）は
、

１
月
分
か
ら
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。 

【
旅
客
運
賃
】
※
（  

）内
は
変
動
調
整
額 

《
１
等
》
大
人 

７
９
０
０
円
（
＋
３
４
０
円
） 

小
人 

３
９
５
０
円
（
＋
１
７
０
円
） 

《
２
等
》
大
人 

３
９
５
０
円
（
＋
１
７
０
円
） 

 
 
 
 
 

小
人 

１
９
８
０
円
（
＋
９
０
円
） 

《
村
民
割
引
（往
復
）》 

大
人 

５
１
４
０
円
（
＋
２
２
０
円
） 

小
人 

２
５
７
０
円
（
＋
１
１
０
円
） 

 

●
問
合
せ
先 

伊
豆
諸
島
開
発
（株
） 

０
３
―
３
４
５
５
―
３
０
９
０ 
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お
が
さ
わ
ら
丸
ド
ッ
ク
期
間
中
の 

郵
便
物
の
取
り
扱
い 

 

お
が
さ
わ
ら
丸
ド
ッ
ク
期
間
中
の
郵
便
物
は
、
共

勝
丸
で
も
輸
送
す
る
予
定
で
す
。 

郵
便
物
を
載
せ
る
共
勝
丸
の
船
便
や
、
受
付
時
間

等
は
、
小
笠
原
郵
便
局
、
母
島
簡
易
郵
便
局
に
掲
示

し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
（海
況
等
に
よ
り
、共

勝
丸
の
運
航
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。）。 

な
お
、
共
勝
丸
で
の
郵
便
で
は
、
チ
ル
ド
郵
便
物

の
取
り
扱
い
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
郵
便
局 

 

２
―
２
１
１
０ 

 
 
 
 
 
 

母
島
簡
易
郵
便
局 

３
―
２
３
３
１ 

 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
父
島
図
書
室
よ
り 

 

◎
コ
ミ
ッ
ク
な
ど
の
配
置
変
更
の
お
知
ら
せ 

 

図
書
室
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
の
移
動
に
伴
い
、
コ
ミ
ッ

ク
は
こ
れ
ま
で
よ
り
蔵
書
規
模
を
縮
小
し
て
２
階
壁

際
の
書
架
に
移
動
し
ま
す
。
１
階
図
書
カ
ウ
ン
タ
ー

周
辺
は
、
雑
誌
、
地
域
資
料
、
新
着
図
書
コ
ー
ナ
ー

に
な
り
ま
す
。 

資
料
の
配
置
に
つ
き
ま
し
て
は
、
限
り
あ
る
図
書

室
ス
ペ
ー
ス
を
よ
り
有
効
に
活
用
し
、
今
後
、
図
書

を
よ
り
充
実
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。  

 

◎
貴
重
本
の
閲
覧
に
は
予
約
が
必
要
で
す 

 

貴
重
本
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
内
資
料
の
閲
覧
に
は
予
約

が
必
要
で
す
。
閲
覧
希
望
の
方
は
、
申
込
書
に
ご
記

入
く
だ
さ
い
。
予
約
か
ら
閲
覧
ま
で
は
数
日
か
か
り

ま
す
。 

現
在
そ
し
て
未
来
の
小
笠
原
村
民
に
手
渡
す
貴
重

な
記
録
資
料
で
す
。
ご
理
解
の
上
ご
協
力
お
願
い
し

ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
図
書
室 

２
―
２
９
１
１ 

     

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

窓
口
が
変
わ
り
ま
す 

 

１
月
４
日
か
ら
、
談
話
コ
ー
ナ
ー
の
一
部
が
、
図

書
室
受
付
窓
口
に
な
り
、
現
在
の
図
書
室
窓
口
が
、

保
健
・
福
祉
の
総
合
窓
口
と
な
り
ま
す
。
窓
口
の
変

更
に
伴
い
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
は
す
べ
て
禁
煙
と
な

り
ま
す
。 

 

●
問
合
せ
先 

健
康
福
祉
課 

 
  

２
―
３
９
３
９ 

 
小
笠
原
村
住
民
健
診
結
果
説
明
会 

 

11
月
に
行
わ
れ
た
住
民
健
診
の
結
果
に
つ
い
て
、

医
師
・
栄
養
士
・
看
護
師
が
個
別
に
説
明
す
る
結
果

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。 

結
果
説
明
会
に
ご
来
場
で
き
な
い
方
は
、
今
月
中

に
、
父
島
は
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
健
康
福
祉
課
、

母
島
は
母
島
支
所
で
結
果
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

【
父
島
】 

《
日
時
》 

１
月
５
日
（水
）、
６
日
（木
）、
７
日
（金
） 

午
前
９
時
～
午
後
７
時 

 
 
 
 
 

（
正
午
～
午
後
２
時
を
除
く
） 

《
場
所
》
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室 

【
母
島
】 

《
日
時
》 

１
月
９
日
（日
） 

午
前
10
時
30
分
～
午
後
７
時 

10
日
（月
） 

午
前
８
時
～
午
前
10
時
30
分 

 
 
 
 
 

（
正
午
～
午
後
２
時
を
除
く
） 

《
場
所
》
母
島
支
所
２
階
会
議
室 

 

●
問
合
せ
先 

健
康
福
祉
課 

 
 

２
―
３
９
３
９ 

結
核
予
防
接
種
「
Ｂ
Ｃ
Ｇ
」
の
対
象
年
齢
が 

変
わ
り
ま
す
。
未
接
種
の
方
は
お
早
め
に
！ 

 

「結
核
予
防
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」の
施
行

（
４
月
か
ら
）
に
伴
い
、
結
核
に
対
す
る
予
防
接
種 

「
Ｂ
Ｃ
Ｇ
」
の
受
け
方
が
変
わ
り
ま
す
。 

ま
だ
、Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、

改
正
後
に
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
接
種
対
象
年
齢
は
「３
か
月

～
４
歳
未
満
」で
し
た
が
、
４
月
か
ら
「生
後
６
か
月
未

満
」に
変
わ
り
ま
す
。 

こ
の
た
め
、
現
在
４
歳
未
満
で
４
月
以
降
に
生
後

６
か
月
を
越
え
る
方
は
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
の
対
象

者
か
ら
外
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
だ
未
接
種
の
方
は
、
改
正
前
ま
で
に
ツ
ベ
ル
ク

リ
ン
反
応
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

 

※
Ｂ
Ｃ
Ｇ
の
予
防
接
種
は
、
乳
児
期
に
結
核
に
か
か

る
と
重
症
化
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

 

【
次
回
接
種
日
】 

《
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
》 

２
月
１
日
（火
） 

《
Ｂ
Ｃ
Ｇ
》 

２
月
３
日
（木
） 

 

●
問
合
せ
先 

健
康
福
祉
課 

 
 

２
―
３
９
３
９ 

 

乳
幼
児
健
診
・
歯
科
健
診
（父
島
） 

 
 

対
象
者
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。 

６
歳
未
満
の
乳
幼
児
で
健
診
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、必
ず
事
前
に
電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。 

【
対
象
者
】
３
，
４
か
月
、
６
か
月
、
９
か
月
、 
１
歳
６
か
月
、
３
歳
の
乳
幼
児 

【
日
時
】
１
月
13
日
（木
）
午
後
２
時
～
４
時 
（
受
付
時
間 

２
時
～
２
時
30
分
） 

【
場
所
】
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

 

●
問
合
せ
先 

健
康
福
祉
課 

 
 

２
―
３
９
３
９ 
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―  健康福祉課  ―   

―  第 ６５ 号  ―   

 
 

≪ 健診結果を生かすために！ ～ Part２．高脂血症を改善するには ～ ≫ 

なぜ高脂血症になるの？ ～ コレステロールも中性脂肪も、生活習慣が大きく関係 ～ 
運動不足、ストレス、食生活の乱れ、加齢（肝臓でのコレステロール量の調整が働きにくくなります）、遺伝的要素など

の環境因子により、血液中のコレステロール量が増加（多因子高コレステロールタイプ） ⇒ 高脂血症に!! 

ほかに、二次性高コレステロールタイプ（内分泌疾患や肝臓・腎疾患等に合併して起こるもの）、家族性高コレステロー

ルタイプ（主に遺伝的な要因によって LDLが血液中に増えやすい）などもありますが、ほとんどが上記のタイプです。 
 

なぜ中性脂肪が高くなるの？ ～ 不規則な食習慣が大きく関係 ～ 
食べ過ぎ、飲み過ぎ、まとめ食い、欠食（次回の食事でエネルギーを過剰に取り込もうとします）、夜食（活動量が低下

するため消費エネルギーが減少する）などの食習慣は、血液中の中性脂肪量を必要以上に増やします。 

これらが続くと、さらに余剰な中性脂肪の処理に時間がかかるため、慢性的な高中性脂肪血症に!! また、蓄えられる

皮下脂肪量も増加します。 ※中性脂肪の値は食事の影響を受けやすいため、空腹時の検査が原則です。 

♪ 高脂血症を改善しよう ♪ 

１．食生活 ～ 食生活の改善で、総コレステロール値を 10～15％下げることができる！ ～ 
 

（１）動物性脂肪（飽和脂肪酸）は控える … 動物性脂肪（飽和脂肪酸）：常温で固まる油脂類のこと … 

   動物性脂肪の多くに含まれる飽和脂肪酸は、肝臓での LDL（悪玉コレステロール）の合成を促進して、増やします。

飽和脂肪酸を多く含む食品（生クリームやバター、ラード、脂肪の多い部位の肉・内臓類、加工食品など）の摂取は控

えましょう。逆に、オリーブ油などの植物性脂肪や魚介類（とくに青魚は血栓防止にも役立ちます。新鮮な魚を食べ

ましょう。）に多く含まれる不飽和脂肪酸（常温では固まらない油脂類に多い）はコレステロールを低下させる作用が

あります。脂肪は植物性脂肪２：動物性脂肪１の割合で摂取することを心がけましょう。野菜、魚、肉、豆類、卵、

乳製品（低脂肪のもの）、海藻類、芋類、果物、ご飯など、バランスのよい食事をとることも大切です。 

※ 魚介類はコレステロールを多く含むものもありますが、不飽和脂肪酸が多く、エビやイカはコレステロールの吸 

収抑制作用も働くので、以前考えられていたように血中のコレステロール値を増加させません。普通量を食べるに

は問題ありません。また、卵も栄養的にすぐれた食品ですので、１日１個程度は食べてよいとされています（医師

から制限されている方は除きます。）。 
 

（２）食物繊維を十分に ～ 腸管内でのコレステロールの吸収を抑制 ～ 
 

（３）ビタミン類は不足しないように 

緑黄野菜に含まれるベータカロチンや、淡色野菜・果物に含まれるビタミンC、ナッツ類などに含まれるビタミンE

は、LDL（悪玉コレステロール）の酸化を防ぎます。LDLの酸化は、動脈硬化を促進させてしまいます。 
 

（４）ゆっくりよく噛んで腹８分目、３食を規則正しく 

コレステロールの少ない食品でも、過食すれば多く取り込むことになります。エネルギーのとりすぎ、欠食、まとめ

食いは体内の脂質を増やします。 
 

（５）糖分、アルコール、脂肪はとりすぎない 

糖分・アルコール・脂肪のとりすぎは、中性脂肪を増やします。 

とくに、アルコールは肝臓での中性脂肪の合成を促進させます。 
 

２．運動習慣 ～ 中性脂肪が分解され、HDL（善玉コレステロール）が増加し、その結果総コレステロールが減少する！ ～ 
 

週に２～３回、１日２０～３０分以上の軽く汗ばむ程度の軽い運動（ニコニコペース）を行ないましょう。運動を開始し

て約２０分間は糖質中心に燃やされ、その後脂肪が燃やされます。できるだけ２０分以上の運動を継続しましょう。 

運動は、中性脂肪の多い方、HDL（善玉コレステロール）が低下している方に、特に効果的です。 

 

３．たばこ ～ 本数が多くなるほど HDL(善玉コレステロール)を減らし、LDL（悪玉コレステロール）を変性させます ～ 

禁煙が基本です。どうしても無理であれば、せめて本数を減らしましょう。 
 

４．医師のもとで上手に管理 ～ かかりつけの医師を持ちましょう ～ 

血清コレステロールを１％下げると、冠状動脈疾患（心筋梗塞など）危険率が２％低下すると言われています。 

食事療法、運動療法を実行し、主治医のもとで定期的に検査を受けましょう。それでも改善が期待できないときには、

薬剤による治療が必要な場合もあります。医師の指示に従いましょう。 

♪ 日々の生活習慣の見直しと工夫が大切です。継続は力なり、高脂血症を予防・改善しましょう。 ♪ 
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世
界
自
然
遺
産
の
コ
ー
ナ
ー 

 

「
世
界
遺
産
等
に
関
す
る
村
民
説
明
会
」に
つ
い
て 

 

11
月
27
日
、
28
日
に
東
京
都
の
関
係
者
を
迎
え
、

世
界
自
然
遺
産
に
対
す
る
村
の
考
え
方
、
東
京
都
に

お
け
る
登
録
地
域
の
考
え
方
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
と
き
の
主
な
説
明
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

 

【
世
界
遺
産
に
対
す
る
考
え
方
（村
）】 

 
 

①
「自
然
と
の
共
生
」
は
村
の
基
本
方
針
の
一
つ
で

あ
り
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
も
、
世
界
自
然
遺

産
の
登
録
を
肯
定
し
、
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

 

②
登
録
に
あ
た
っ
て
の
課
題 

 

・
村
民
生
活
に
多
大
な
支
障
が
生
じ
な
い
こ
と 

・
航
空
路
と
両
立
す
る
こ
と 

  

こ
れ
ら
の
点
に
つ
い
て
は
、
国
や
東
京
都
な
ど
関

係
機
関
と
十
分
協
議
し
、調
整
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

【
登
録
候
補
地
の
考
え
方
（東
京
都
）】 

 

①
父
島
・
母
島 

国
立
公
園
の
特
別
保
護
地
区
、
第
１
種
特
別
地 

 
 
 
 

域
を
登
録
候
補
地
と
し
て
検
討
し
ま
す
。
ま
た
、

第
２
種
特
別
地
域
、
第
３
種
特
別
地
域
に
つ
い
て

は
、
自
然
環
境
や
利
用
状
況
等
の
調
査
を
基
に
、

登
録
基
準
を
満
た
す
地
域
に
つ
い
て
登
録
候
補
地

と
し
て
検
討
を
進
め
ま
す
。 

 

②
そ
の
他
の
属
島 

国
立
公
園
の
全
域
を
登
録
候
補
地
と
し
て
検
討 

 

を
進
め
ま
す
。
な
お
、
①
、
②
と
も
に
航
空
路
を

検
討
し
て
い
る
地
域
な
ど
小
笠
原
諸
島
の
振
興
に

と
っ
て
重
要
な
地
域
は
除
く
こ
と
も
検
討
し
ま
す
。 

【
登
録
に
む
け
た
保
護
制
度
の
検
討
（東
京
都
）】 

 

①
国
立
公
園
保
護
計
画
の
見
直
し 

登
録
候
補
地
の
う
ち
、
国
立
公
園
の
特
別
保
護 

 
 

地
区
あ
る
い
は
第
１
種
特
別
地
域
で
な
い
地
域
に

つ
い
て
は
、
検
討
結
果
を
踏
ま
え
て
保
護
計
画
の

見
直
し
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。 

 

②
バ
ッ
フ
ァ
ー
ゾ
ー
ン
の
設
定 

登
録
地
域
を
保
護
す
る
た
め
、
外
来
種
対
策
や 

 

固
有
種
保
護
施
策
、
ル
ー
ル
を
定
め
た
利
用
な
ど

を
行
う
地
域
（バ
ッ
フ
ァ
ー
ゾ
ー
ン
）を
隣
接
し
て

設
け
る
こ
と
を
検
討
し
ま
す
。 

   

説
明
会
に
は
、
父
島
が
56
人
、
母
島
が
32
人
の

方
々
が
参
加
さ
れ
、
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。そ
の
主
な
も
の
は
「国
立
公
園
内
の
民
有
地
の

取
り
扱
い
」「航
空
路
の
取
り
扱
い
」「外
来
種
対
策
の

必
要
性
」「説
明
会
の
継
続
」な
ど
に
関
す
る
ご
意
見

で
し
た
。 

 

東
京
都
で
は
、
現
在
実
施
中
の
自
然
環
境
等
の
調

査
結
果
と
、
今
回
の
意
見
等
を
踏
ま
え
、
さ
ら
に
具

体
的
な
登
録
地
域
の
検
討
（線
引
き
）を
行
っ
て
い
く

予
定
で
す
。 

 

村
と
し
て
も
、国
や
東
京
都
の
動
き
を
見
な
が
ら
、

説
明
会
の
開
催
や
意
見
交
換
の
場
の
設
定
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

※
国
立
公
園
に
お
け
る
現
在
の
保
護
区
域
の
指
定
状

況
な
ど
、
国
立
公
園
保
護
計
画
の
詳
細
に
つ
い
て 

 

は
、
小
笠
原
支
庁
土
木
課
自
然
公
園
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
電
話 

２
―
２
１
２
３
） 

 
 
 

 

●
問
合
せ
先 

企
画
課
企
画
係 

２
―
３
１
２
０ 

      

小
笠
原
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ 

 
 
 
 

協
会(

Ｏ
Ｗ
Ａ)

の
コ
ー
ナ
ー 

 

小
笠
原
で
暮
ら
す
イ
ル
カ
た
ち 

パ
ー
ト
６ 

「
個
体
識
別
番
号
♯
34
の
出
産
!?
」 

                    

イ
ル
カ
調
査
隊
は
２
０
０
３
年
11
月
、
父
島
沿
岸

で
お
腹
に
シ
ュ
ガ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
黒
い
斑

点
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
る
大
人
の
イ
ル
カ(

個
体
識

別
番
号
♯
34)

を
見
つ
け
ま
し
た
。
右
胸
ビ
レ
先
端

が
欠
け
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
で
す
。 
そ
の
後
、
２
０
０
４
年
５
月
と
６
月
に
も
父
島
沿

岸
で
１
回
ず
つ
確
認
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
12
月
に

な
っ
て
新
生
児
を
連
れ
て
い
る
♯
34
を
小
笠
原
の

イ
ル
カ
ガ
イ
ド
さ
ん
が
発
見
し
ま
し
た
。
２
頭
は
終

始
離
れ
ず
に
い
た
こ
と
か
ら
、
♯
34
が
最
近
出
産
し
、

そ
の
子
供
を
連
れ
て
い
た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。  

こ
の
♯
34
は
母
島
に
も
出
現
し
た
こ
と
も
あ
り
、

母
島
船
客
待
合
所
の
壁
に
は
♯
34
が
写
真
で
飾
ら

れ
て
い
ま
す
。
右
胸
ビ
レ
の
先
端
が
欠
け
て
い
る
の

が
目
印
に
な
り
ま
す
の
で
、
母
島
の
方
、
母
島
に
来

島
さ
れ
る
方
は
母
島
船
客
待
合
所
で
♯
34
を
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

第
33
回
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
養
成
講
座
（勉
強
会
） 

「
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の 

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
戦
略
」 

 

【
日
時
】
１
月
24
日
（月
）
午
後
７
時
～ 

【
場
所
】
Ｂ
‐
し
っ
ぷ
２
階
会
議
室 

 

第
７
回
Ｏ
Ｗ
Ａ
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・ 

イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
認
定
講
習
会
（
要
予
約
） 

 

【
日
時
】
１
月
20
日
（木
） 

 

昼
の
部 

午
後
２
時
～
５
時
ご
ろ 

夜
の
部 

午
後
６
時
～
９
時
ご
ろ 

【
場
所
】
Ｂ
‐
し
っ
ぷ
２
階
会
議
室 

【
内
容
】
イ
ン
タ
ー
プ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
、
小
笠
原

の
基
礎
鯨
類
学 

【
対
象
者
】
15
歳
以
上
（
ク
ジ
ラ
と
ガ
イ
ド
の
勉
強

を
し
た
い
方
） 

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
飲
み
物 

 

第
３
回
Ｏ
Ｗ
Ａ
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
・ 

イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
更
新
講
習
会
（
要
予
約
） 

 

【
日
時
】
１
月
21
日
（金
） 

 

昼
の
部 

午
後
３
時
～
５
時 

 

夜
の
部 

午
後
７
時
～
９
時 

【
場
所
】
Ｂ
‐
し
っ
ぷ
２
階
会
議
室 

【
対
象
者
】
２
０
０
２
年
12
月
に
第
３
回
目
の
認
定

を
受
け
た
方
（郵
送
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。） 

【
費 

用
】
千
円 

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具 

 

新
規
認
定
講
習
会
と
更
新
講
習
会
は
、
母
島
で
も

１
月
に
開
催
予
定
で
す
。
日
程
は
別
途
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ
先 

小
笠
原
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
協
会 

２
―
３
２
１
５

固体識別番号♯34とその子供 
（写真は （有）父島タクシー 増富 真美さん提供） 

欠けた胸ビレ →
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小
笠
原
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム 

推
進
委
員
会
の
コ
ー
ナ
ー 

 

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
す
す
め
パ
ー
ト
43 

― 

村
内
に
あ
る
自
主
ル
ー
ル 

パ
ー
ト
４ 

― 
  

今
回
は
、
小
笠
原
村
観
光
協
会
の
「オ
オ
コ
ウ
モ

リ
・
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
昨
年
５
月
に
小
笠
原
村

観
光
協
会
ガ
イ
ド
部
の
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
の
会
が
策
定

し
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
同
士
の
合
意
事
項
と
し
て
、
３

つ
の
目
標
と
９
つ
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
目
標
】 

 

○
ガ
イ
ド
業
者
同
士
の
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
お

互
い
に
気
配
り
し
て
行
動
す
る
。 

 

○
オ
オ
コ
ウ
モ
リ
や
野
生
生
物
に
で
き
る
だ
け
配

慮
し
た
形
で
行
動
す
る
。 

 

○
研
究
機
関
と
連
携
し
、
保
全
活
動
に
寄
与
し
て

い
く
。 

 

【
項
目
】 

《
ラ
イ
ト
に
つ
い
て
》 

探
す
の
は
ガ
イ
ド
の
ラ
イ
ト
の
み
。
弱
い
光 

ま
た
は
赤
い
光
を
用
い
る
。 

 

《
ス
ト
ロ
ボ
撮
影
に
つ
い
て
》 

１
カ
ッ
ト
限
定
に
す
る
。 

 

《
人
数
に
つ
い
て
》 

お
お
む
ね
１
ス
タ
ッ
フ
に
つ
き
10
人
ま
で
。 

 

《
音
に
つ
い
て
》 

見
る
と
き
、
探
す
時
は
静
か
に
。
民
家
が
近

く
に
あ
る
場
所
で
は
静
か
に
行
動
す
る
。 

 

《
餌
付
け
に
つ
い
て
》 

餌
付
け
は
絶
対
に
し
な
い
。 

 

《
私
有
地
の
利
用
に
つ
い
て
》 

必
ず
許
可
を
得
る
。
対
価
を
払
う
な
ど
で
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
方
策
を
講
じ
る
。
許
可
の
無
い

場
所
は
絶
対
に
立
ち
入
ら
な
い
。 
 

《
農
業
セ
ン
タ
ー
の
利
用
に
つ
い
て
》 

舗
装
路
か
ら
は
外
れ
な
い
等 

 

《
丸
山
ト
ン
ネ
ル
付
近
の
利
用
に
つ
い
て
》 

安
全
管
理
の
徹
底
。
駐
車
場
所
の
指
定
等 

 

《
昼
間
の
ね
ぐ
ら
に
つ
い
て
》 

冬
季
の
集
団
ね
ぐ
ら
は
コ
ウ
モ
リ
に
与
え
る

影
響
が
大
き
い
の
で
立
ち
入
ら
な
い
。
ま
た
、

ほ
か
の
時
期
も
で
き
る
だ
け
控
え
る
。 

 

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム 

持
続
的
な
地
域
の
自
然
文
化
の

保
護
と
そ
の
観
光
利
用
の
両
立
を
図
っ
て
地
域
振

興
す
る
と
い
う
考
え
方
。 

 

●
問
合
せ
先 

 
 

小
笠
原
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
委
員
会
事
務
局 

（
小
笠
原
ホ
エ
ー
ル
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
協
会
内
） 

２
―
３
２
１
５ 

                      

海
洋
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り 

そ
の
43 

 

― 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

― 

  

旧
年
中
は
、
村
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
島
外
の
多

く
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
、
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
、
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
国

際
共
同
研
究
（
Ｓ
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｓ
Ｈ)

の
新
し
い
調
査
方
法
に

悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
夏
か
ら

秋
に
か
け
て
は
、
海
況
が
落
ち
着
か
な
い
こ
と
が
多

い
中
、
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
の
調
査
を
な
ん
と
か
最
後
ま

で
つ
な
ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
１
年
を
通
し
て
、
さ
ら

に
充
実
し
た
も
の
を
目
指
し
て
、
環
境
教
育
や
地
域

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
な
ど
課
題

の
多
い
年
で
し
た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
調
査
活
動
も

無
事
終
了
し
、
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
例
年
に
も
増
し
て

多
く
の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

そ
ん
な
行
く
年
に
思
い
を
は
せ
る
の
も
つ
か
の

間
、
す
で
に
ザ
ト
ウ
ク
ジ
ラ
が
島
の
ま
わ
り
で
見
ら

れ
て
お
り
、
新
し
い
年
が
あ
わ
た
だ
し
く
は
じ
ま
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
年
も
、
よ
り
一
層
充
実
し
た

年
に
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
、
ク
ジ
ラ
調
査
中
に
海
上
や
陸
上
（ウ
ェ

ザ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）で
、お
会
い
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
の
時
は
ぜ
ひ
お
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 

今
年
も
皆
様
に
と
っ
て
、
よ
い
１
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

 
【
お
知
ら
せ
】 
11
月
か
ら
の
館
内
改
修
工
事
も
終
了
し
、
12
月

23
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
今
後
と
も
か
わ
り
な

く
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

 

●
問
合
せ
先 

小
笠
原
海
洋
セ
ン
タ
ー 

（
日
本
ウ
ミ
ガ
メ
協
議
会
）
２
―
２
８
３
０ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

 
 
 
 

http://bonin-ocean.net 
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新新年年明明けけままししてておおめめででととううごござざいいまますす。。今今年年ははいいよよいいよよ「「SSUUPPEERR  LLIINNEERR  OOGGAASSAAWWAARRAA（（ススーーパパーー  

ラライイナナーーおおががささわわらら））」」がが小小笠笠原原航航路路にに就就航航ししまますす。。村村役役場場職職員員一一同同、、新新船船のの就就航航をを成成功功ささせせるるたためめ  

にに頑頑張張っっててままいいりりまますすののでで、、村村民民のの皆皆様様ののまますすまますすののごご協協力力ををおお願願いいいいたたししまますす。。  

今今月月号号でではは、、1122月月にに開開催催さされれたたＴＴＳＳＬＬにに関関すするる村村民民説説明明会会ににおおいいてて、、話話題題ににななっったたもものののの中中かからら  

いいくくつつかかをを取取りり上上げげてて、、村村民民のの皆皆様様にに改改めめてておお届届けけししまますす。。  

  

  
 

【就航日】 

完工・引渡しが平成17年10月31日の予定。その後、船員の習熟運転、運航体制確認航海等で、一般に2週間程度かか 

ることから、就航日は11月中旬ごろと予測。できる限り早期に就航させたいと考えている。 

【運航スケジュール】 

運航日をわかりやすくするため、通常期は東京を出航する曜日を固定した週２便とし、週末（金曜発）の１～３泊便と、平日

（火曜発）の１泊または折り返し便を設定。多客期（ＧＷ、夏期最盛期、年末年始）は折り返し運航。竹芝桟橋の使用条件等に

つき関係者と協議の結果、竹芝発17:00→父島着翌朝10:00、また、小笠原での滞在時間をなるべく長く取るとの観点から、

父島発17:00→竹芝着翌朝9:30に設定。 

【波高・就航率】 

出航するかしないかの基準（発航停止基準）は、有義波高５ｍ（現おがさわら丸と同じ）で 

あり、これ以上の波高の出現が予想される場合には発航停止。過去のデータから、小笠原 

航路における有義波高５ｍ以上の波の出現率は年間３％程度だが、就航率については台風、 

運航上の都合などで上下することがある。 

【運賃】 

おがさわら丸と同等の運賃設定を考えているが、ベッド使用料など新たな考え方も含め、 

具体的な運賃については関係機関と調整中。料金体系が順次明らかになる過程で、また説明会を開催しご理解をいただきたい。 

【乗船券販売システム】 

２等についてもすべて予約指定制にしたいと考えており、発券システムについて現在検討中。レディースルームについても

乗船券購入の際に指定できるようなシステムを考えたい。 

【燃料備蓄タンク】 

アルミ船は一般に軽いため重量が速力に与える影響が大きい。1,000km も離れていると、航海途中での天候の急変等も考

えて、念のために燃料を余分に積み増して東京を出航することとなり、その分船体重量が重くなり速力も落ちる。その結果、

さらに燃料が必要になるという不経済な悪循環に陥る。父島に燃料備蓄タンクがあれば、仮に往路で想定以上に燃料を消費し、

復路分の燃料が不足したとしても、不足分を補給することができるため、東京を出航する際に余分な燃料を搭載する必要がな

くなる。また、逆に想定以下の燃料消費量であった場合も、父島にて余裕分を積み降ろすことが可能となる。これにより、船

体重量の最適化が図られ、速力の向上、燃料の消費量の圧縮が可能となる。 

小笠原海運としては、おがさわら丸とははじま丸の桟橋の間の駐車場付近（海運倉庫の隣り）に２００ｋℓの燃料備蓄タンクを
設置したいと考えている。関係者一同、景観上、防災上の問題が生じないよう進めていきたいと考えている。 

【乗降設備】 

竹芝では既存のボーディングブリッジを使用する予定。父島の乗降施設については、東京都に整備を要望しているところ。

当面の対応として、バリアフリーで可動式のタラップのようなものを小笠原海運が新規に整備する方向で検討中。 

【コンテナ】 

新船には12フィート（長さ3.658ｍ×幅2.438ｍ×高さ2.591ｍ）コンテナを40個（生活必需品を中心にドライ30個、

冷凍冷蔵等 10 個）積載可能。これらは、ははじま丸でも使用可能。また 12 フィート網型コンテナを作成し植木、家畜等を

積めるように、また、コンテナと同サイズの台を作り、長尺物や車両も運搬できるようにする。 

                                                       

 

 

 

 

 

 

●問合せ先 企画課 ２－３１２０ 

ＴＴＴＳＳＳＬＬＬ   コココーーーナナナーーー   ＶＶＶＯＯＯＬＬＬ．．．５５５   

● 説明会では会場からの質問に対し主に以下のような説明がありました。 

●「SUPER LINER OGASAWARA」の最新の建造風景です。

１２月２４日現在の建造状況だよ。 

今年も最新の情報をお届けするので

楽しみにしててね。        

本年もどうぞよろしく

お願いいたします。 

いよいよ今年じゃな。

わしもがんばるぞい！



出港日

母島成人式

父島ノヤギ駆除

父島成人式

高校図書館開放（17:30～20:00）

消防団出初式（母島） ＯＷＡインタープリター認定講習会

住民健診結果説明会（父島 ～7）

高校図書館開放（17:30～20:00）

村民対話集会（父島）

定期予防接種（三種混合、風疹 ＯＷＡインタープリター更新講習会

麻疹、日本脳炎）

高校図書館開放（14:00～16:30）

入港日

農業委員会選挙人名簿登録締切

小笠原ロードレース大会

小笠原警察署武道始式

高校図書館開放（14:00～16:30）

母島巡回労働相談

消防団出初式（父島） ＯＷＡインタープリター養成講座

住民健診結果説明会（母島 ～10）

出港日

村民対話集会（母島）

村民意見・提案・相談・受付窓口

父島ノヤギ駆除 高校図書館開放（17:30～20:00）

入港日

ぎんねむ寮食事賄い募集（～24）

高校図書館開放（17:30～20:00）

出港日

入港日

乳幼児健診・歯科健診（父島）

講演会「小笠原の植物について（仮称）」 高校図書館開放（14:00～16:30）

東京三弁護士会法律相談（母島）

小笠原ロードレース大会申込締切 小笠原ロードレース大会予備日

東京三弁護士会法律相談（父島）

講演会「小笠原の地形について（仮称）」 村・都民税、国民健康保険税、介護保険料 納期限

高校図書館開放（14:00～16:30） 償却用資産申告期限

火

17

土

水

14

12

8

9

11

土

日

月10

日付 曜日

火

16 日

木

金

月

行　事　予　定行　事　予　定

2

1 土

木

日

日付 曜日

4 火

5 水

31

火

3

24

月

22

23

金

6

7

18

19

20

21

月

金

13 木

金

15

30 日

水

土

日

27 木

29 土

28

月

26 水

25
成人の日

入・出港日

入・出港日

元日


