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…人口13,560人（－32）、男6,241人（－19）、女7,319人（－13）、世帯数5,462世帯（－11）
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★７月の町税等納期★
7月31日（水）

○固定資産税（第 2期）
○国民健康保険税（第1期）
○介護保険料（第1期）
○後期高齢者医療保険料（第1期）
○保育料（7月分）
○町営住宅使用料金（7月分）
○上下水道料金（6月分）
  （上下水道料金口座振替日・8月5日）

※口座振替をご利用していない方
は、手続き簡単で便利な口座振替
のご利用をご検討ください。

〒038-3692　青森県北津軽郡板柳町板柳字土井239-3　TEL.0172-73-2111 / FAX.0172-73-2120　https://www.town.itayanagi.aomori.jp E-mail:ita-koho@town.itayanagi.aomori.jp

気軽にご相談ください！
板柳警察署沿川駐在所駐在員

　　　　　　だいふく　　しんご

大福  真吾 さん（つがる市出身・34歳）
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- 厚生労働省 -

エアコンや扇風機で
温度調節

日傘・帽子の着用 保冷材、冷たいタオル
などでからだを冷やす

こまめに水分・塩分を
補給

■主な内容
・ いたやなぎ健康まつり
・ 装いを新たに  ふるさとセンター
   りんご加工開発館
・ 議会第14回定例会

板柳町老人クラブ連合会スポーツ大会  パン喰い競技板柳町老人クラブ連合会スポーツ大会  パン喰い競技

「このパンに決めたっ！」「このパンに決めたっ！」 　恒例の町老人クラブ連合会スポーツ大会
は今年も大盛り上がり！全力で楽しむ姿に
圧倒されました。私も先輩方を見習って、
いくつになってもいきいきライフを送れる
ように、健康を守っていきたいです。　（M）



会場：町多目的ホール「あぷる」

【ステージイベントスケジュール】

　町では、スポーツと健康をテーマに、子どもからお年寄りまで幅広い層が楽しみながら学び、
自分や家族の生活習慣改善についての関心を高めてもらうことを目的として、「いたやなぎ健
康まつり」を開催します。みなさまお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

 講演会

演題：「人生先発完投～長寿と健康の体づくり～」

講師：プロ野球解説者・評論家  村田 兆治 さん

　抽選で、村田兆治さんのサインボール・サイン色紙などのプレゼント
も用意しています！

※講演会は無料ですが、入場整理券が必要です。
　整理券は８月５日（月）から健康推進課窓口で配布します。

 体験・展示コーナー  

●歯科健診・フッ素塗布
　コーナー

●お薬相談コーナー

●大腸がんクイズラリー＆
　大腸トンネル探検

●血管年齢・骨密度測定コーナー

●体力測定コーナー

●減塩食試食コーナー

●健康ポイントカードコーナー

ほか、盛りだくさん！

いたやなぎ健康 まつりいたやなぎ健康 まつり

 特別企画

●ご長寿もちつき会
　つきたてのおもちを
　ふるまい

●飲食コーナー
　軽食販売

●記念撮影
・「あぷりん」と「

   よ  しお

良塩くん」 との 
　記念撮影（カメラは各自ご持参
　ください）
・健康メッセージを持って記念撮影
   （撮影した写真は役場に展示しま
   す） 　　©2017日本高血圧学会

板
柳
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

   「
あ
ぷ
り
ん
」

減
塩
啓
発
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
良
塩
く
ん
」 

11:00
スタート

3 2広報いたやなぎ　Ｒ１．７

アップルモールが「ふるさとあおもり景観賞」
最優秀賞（土木施設部門）を受賞！

　青森県内の良好な景観づくりに貢献
しているまちなみや建築物などを表彰
する「第11回ふるさとあおもり景観賞」
（青森県主催）において、当町の「アッ
プルモール」が、町の中心部でやすら
ぎを感じながら優雅に散歩できる遊歩
道として評価され、最優秀賞（土木施
設部門）に選ばれました。

■ 改築工事概要
【延床面積】461.30 ㎡
　（１階 320.00 ㎡・２階 141.30 ㎡）
【総事業費】2 億 8,457 万 4,600 円
　（この内、１億 4,228 万 7,300 円は国の「地方
　創生拠点整備交付金」を活用しました。）

搾汁設備を一新した「製造室」 乾燥機を備えた「研究室」 研修や講習会の場「実習室」

装いを新たに  ふるさとセンター りんご加工開発館りんご加工開発館
　老朽化に伴い、昨年７月から改築工事を行っ
ていた、ふるさとセンター加工施設が３月に
完成しました。新しい施設の名称は「りんご
加工開発館」です。
　りんごジュースの委託加工製造では、衛生
面・安全面の向上を図り、最新鋭の設備を導
入しました。
　また、りんごを乾燥する設備や、新たな加
工品の開発等のための試験研究・研修の場と
なる「実習室」なども備えています。今後は
この施設の研究機能を活用して６次産業化の
起動につながるよう町民の研究・学習活動を
後押ししていきます。

○令和元年産りんごの一般搾汁および研究室・

　実習室の使用については、令和元年９月２

　日（月）から申込みを受付します。

※詳しくは、ふるさとセンターまで　72-1500

※詳しくは７月末の毎戸配布チラシをご覧ください。　■お問い合わせ：健康推進課 健康推進係  73-2111  

  9:30 ～オープニング
10:00 ～講演会

11:30 ～みんなで気軽に体操♪
12:30 ～寸劇「高血糖ストッパーズ」参上
13:10 ～いきいき！わくわく  健康メイク
13:40 ～「

   よ  しお

良塩くんに叱られる！～ボーっと塩とってんじゃねーよ！～」
　　　　すべての来場者に問う減塩クイズ   ＊健康関連グッズが当たります！

日時：８/25（日）   9:00 開場 ～ 15:00

　町では、スポーツと健康をテーマに、子どもからお年寄りまで幅広い層が楽しみながら学び、　町では、スポーツと健康をテーマに、子どもからお年寄りまで幅広い層が楽しみながら学び、

いたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎ健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康健康 まつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりまつりいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎ健康 まつりいたやなぎ健康 まつりいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎいたやなぎ
令 和 元 年 度令 和 元 年 度



会場：町多目的ホール「あぷる」

【ステージイベントスケジュール】

　町では、スポーツと健康をテーマに、子どもからお年寄りまで幅広い層が楽しみながら学び、
自分や家族の生活習慣改善についての関心を高めてもらうことを目的として、「いたやなぎ健
康まつり」を開催します。みなさまお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

 講演会

演題：「人生先発完投～長寿と健康の体づくり～」

講師：プロ野球解説者・評論家  村田 兆治 さん

　抽選で、村田兆治さんのサインボール・サイン色紙などのプレゼント
も用意しています！

※講演会は無料ですが、入場整理券が必要です。
　整理券は８月５日（月）から健康推進課窓口で配布します。

 体験・展示コーナー  

●歯科健診・フッ素塗布
　コーナー

●お薬相談コーナー

●大腸がんクイズラリー＆
　大腸トンネル探検

●血管年齢・骨密度測定コーナー

●体力測定コーナー

●減塩食試食コーナー

●健康ポイントカードコーナー

ほか、盛りだくさん！

いたやなぎ健康 まつりいたやなぎ健康 まつり

 特別企画

●ご長寿もちつき会
　つきたてのおもちを
　ふるまい

●飲食コーナー
　軽食販売

●記念撮影
・「あぷりん」と「

   よ  しお

良塩くん」 との 
　記念撮影（カメラは各自ご持参
　ください）
・健康メッセージを持って記念撮影
   （撮影した写真は役場に展示しま
   す） 　　©2017日本高血圧学会

板
柳
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

   「
あ
ぷ
り
ん
」

減
塩
啓
発
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
良
塩
く
ん
」 

11:00
スタート

3 2広報いたやなぎ　Ｒ１．７

アップルモールが「ふるさとあおもり景観賞」
最優秀賞（土木施設部門）を受賞！

　青森県内の良好な景観づくりに貢献
しているまちなみや建築物などを表彰
する「第11回ふるさとあおもり景観賞」
（青森県主催）において、当町の「アッ
プルモール」が、町の中心部でやすら
ぎを感じながら優雅に散歩できる遊歩
道として評価され、最優秀賞（土木施
設部門）に選ばれました。

■ 改築工事概要
【延床面積】461.30 ㎡
　（１階 320.00 ㎡・２階 141.30 ㎡）
【総事業費】2 億 8,457 万 4,600 円
　（この内、１億 4,228 万 7,300 円は国の「地方
　創生拠点整備交付金」を活用しました。）

搾汁設備を一新した「製造室」 乾燥機を備えた「研究室」 研修や講習会の場「実習室」

装いを新たに  ふるさとセンター りんご加工開発館りんご加工開発館
　老朽化に伴い、昨年７月から改築工事を行っ
ていた、ふるさとセンター加工施設が３月に
完成しました。新しい施設の名称は「りんご
加工開発館」です。
　りんごジュースの委託加工製造では、衛生
面・安全面の向上を図り、最新鋭の設備を導
入しました。
　また、りんごを乾燥する設備や、新たな加
工品の開発等のための試験研究・研修の場と
なる「実習室」なども備えています。今後は
この施設の研究機能を活用して６次産業化の
起動につながるよう町民の研究・学習活動を
後押ししていきます。

○令和元年産りんごの一般搾汁および研究室・

　実習室の使用については、令和元年９月２

　日（月）から申込みを受付します。

※詳しくは、ふるさとセンターまで　72-1500

※詳しくは７月末の毎戸配布チラシをご覧ください。　■お問い合わせ：健康推進課 健康推進係  73-2111  

  9:30 ～オープニング
10:00 ～講演会

11:30 ～みんなで気軽に体操♪
12:30 ～寸劇「高血糖ストッパーズ」参上
13:10 ～いきいき！わくわく  健康メイク
13:40 ～「

   よ  しお

良塩くんに叱られる！～ボーっと塩とってんじゃねーよ！～」
　　　　すべての来場者に問う減塩クイズ   ＊健康関連グッズが当たります！

日時：８/25（日）   9:00 開場 ～ 15:00

いたやなぎ健康 まつりいたやなぎ健康 まつり
令 和 元 年 度令 和 元 年 度



5 4広報いたやなぎ　Ｒ１．７

■有料広告

内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

板柳町大字福野田字実田 72-13

電話番号 0172（73）2217(代) 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

第14回定例会議会
　板柳町議会第 14 回定例会が６月７日から６日間の日程
で開催され、条例の一部改正、令和元年度補正予算など
計18議案が原案のとおり同意・承認・可決されました。（第７期）

保険料年額

　[基準額×
         　0.5→0.375]

　[基準額×
         0.75→0.625]

　[基準額×
         0.75→0.725]

第２段階

第３段階

第４段階
　[基準額×0.9]

第５段階 82,800円
[基準額] （基準月額 6,900円）
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　[基準額×1.2]

第７段階
　[基準額×1.3]
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　[基準額×1.5]
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99,360円
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・生活保護の受給者
・本人及び世帯員全員が市町村民税
   非課税で、老齢福祉年金の受給者
・本人及び世帯員全員が市町村民税
   非課税で、前年の合計所得金額＋
   課税年金収入額が80万円以下の人

本人及び世帯員全員が市町村民税
非課税で、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が 80 万円を超え
120万円以下の人

本人及び世帯員全員が市町村民税
非課税で、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が120万円を超える
人

本人が市町村民税非課税（世帯内
に市町村民税課税の方がいる場合）
で、前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円以下の人

本人が市町村民税非課税（世帯内
に市町村民税課税の方がいる場合）
で、第４段階以外の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が120万円未満の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が120万円以上 200 万円
未満の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が200万円以上 300 万円
未満の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が300万円以上の人

41,400 円

31,050 円

陶芸体験教室 -小学生参加者募集 -

　津軽広域連合では、夏休み中に小
学生を対象に陶芸体験教室を開催し
ます。自分だけのオリジナル作品を
つくってみませんか？
【開催日時】８月 14 日（水）13:30 ～ 15:00
【開催場所】町ふるさとセンター　陶芸工房
【体験内容】手廻しろくろを使った陶芸体験（講師
　成田淳一さん）。茶わん・カップなど１つ作ります。
【参加費】１人 1,000 円
【作品送料】１人 1,000 円（希望者）
【募集人数】小学生30人程度 （板柳町、弘前市、黒
　石市、平川市、藤崎町、大鰐町、田舎館村、西
　目屋村にお住まいの方）※応募者多数の場合抽選
【応募方法】ハガキまたは電子メールに、①郵便番
　号・住所②参加者氏名（ふりがな）③学年・年齢
　④保護者氏名⑤電話番号⑥作品受取方法（送付
　かヒロロ受取りどちらか選択）を記入してお申
　込みください。
※小学３年生以下は保護者同伴が必要です。
【申込期限】７月 26 日（金）※当日消印有効
【問い合わせ・申し込み先】
津軽広域連合　陶芸体験教室係（〒036-8003　  
弘前市大字駅前町９番地20   ヒロロ３階）
　TEL：31-1201　E-mail：rengou@tsugarukoiki.jp

「ふるさと探訪バスツアー」参加者大募集！

　津軽広域連合では、津軽地域の素晴らしい魅力
をめぐるバスツアーを実施します！
【日程】Ａコース：８月 31 日（土）、Ｂコース：９月５日（木）
【時間】両コース 9:00 ～ 16:00（雨天決行）
【行先】※どちらか希望するコースを選択してください。
Ａコース：藤田記念庭園 /見学散策（弘前市）→鰐 come/
　昼食（大鰐町）→わにもっこ /木工体験（大鰐町）→道
　の駅サンフェスタいしかわ（弘前市）
Ｂコース：水陸両用バス /乗車体験（西目屋村）→アソベ
　の森いわき荘 /昼食（弘前市）希望者は入浴可→高岡
　の森弘前藩歴史館・高照神社 /見学散策（弘前市）
【募集対象】板柳町、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、
　大鰐町、田舎館村、西目屋村にお住まいの方
【参加費】※昼食代、施設利用料、体験料、ガイド料込み
　両コース１人5,000円※Ｂコースの入浴希望者は＋500円
【応募方法】ハガキまたは電子メールに必要事項を記入
　してお申し込みください。
※詳細は津軽広域連合ホームページをご覧ください。　
　http://tsugarukoiki.jp/
【申込期限】８月７日（水）※当日消印有効
【問い合わせ・申し込み先】〒036-8053  弘前市大字和泉
　２丁目１-１  フラワー観光（株）「ふるさと探訪バスツ 
　アー」係
　TEL： 26-2113　E-mail：hirosaki@flower-travel.com

※写真はイメージです

低所得者の介護保険料の軽減強化について

　本年10月に予定されている消費税率の引上げによる増収分を財源として、所得の少ない第１号被保
険者に対する介護保険料の軽減措置が強化されます。

公費による軽減後

公費による軽減後

公費による軽減後

　従来から軽減措置が行われてきた
第１段階の減額幅を引き上げるとと
もに、軽減措置の対象を第２段階、
第３段階にまで広げ、介護保険料の
軽減を行います。（本年 10 月以降の
消費税率の引上げを反映し、来年度
以降の軽減強化の完全実施における
軽減幅の半分の水準に設定していま
す。）
　そのため、令和元年度の板柳町の
介護保険料は右表のとおりになりま
す。

■ 合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当す
る金額を控除した金額のことで、
扶養控除や医療費控除などの所得
控除をする前の金額です。なお、
第１～５段階については、合計所
得金額から「公的年金等に係る雑
所得」を控除した額を用います。
また、土地等の売却等に係る特別
控除額がある場合は、合計所得金
額から「長期譲渡所得及び短期譲
渡所得に係る特別控除額」を控除
した額を用います。
■ 課税年金収入額
　国民年金・厚生年金・共済年金
など課税対象となる種類の年金収
入額のことです。障害年金・遺族
年金・老齢福祉年金などは含まれ
ません。

※詳しくは、介護福祉課  介護保険係 
　まで　73-2111（内線 112）

対象者
65歳以上の方（第１号被保険者）

■条例の制定１件
▽「消費税率及び地方消費税率の改定に伴う関係条例
の整備に関する条例」の制定

■令和元年度補正予算２件
▽一般会計補正予算〔第１号〕（消防庁舎新築事業に
係る設計業務委託料・用地測量業務委託料・用地地
質調査業務委託料・土地購入費合わせて2,333万9千円、
MGC（マラソングランドチャンピオンシップ）応援
費補助金 52 万 8 千円の増額など、歳入歳出ともに
4,589 万 7千円を増額し、予算総額を80億4,167万8千
円とするもの）   ほか

■工事請負契約１件
▽青柳館浴場改築工事請負契約（4 億 1,910 万円で株
式会社芳賀信建設と契約を締結するもの）

■議員発議１件
▽新たな過疎対策法の制定に関する意見書

【板柳町副町長】
　  　         むらかみ　たか  お

村上  孝夫  氏
（再任・表町・70 歳）

◎任期：令和元年６月18日～
　　　　令和５年６月17日　

議決された主な議案
■人事案件１件
▽板柳町副町長の選任の同意

■専決処分の承認９件
▽板柳町税条例等の一部を改正する条例    ほか

■条例の一部改正３件
▽「板柳町介護保険条例」の一部改正   ほか
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■有料広告

内科・小児科・呼吸器内科
循環器内科・消化器内科
禁煙外来・入院設備あり

内科・小児科・呼吸器内科

渡部胃腸科内科

※　内視鏡検査、超音波検査、健康診断も行なっております。また、送迎バスも運行しておりますのでご利用下さい。
　　詳しくは当院へお気軽に問い合わせ下さい。

板柳町大字福野田字実田 72-13

電話番号 0172（73）2217(代) 

月曜日～金曜日　午前８時～午後７時
土曜日　　　　  午前８時～午後５時
日曜、祝日は午前中診療しております。

診療時間

診療の予約も受付しております。

パソコン･携帯ＷＥＢ受付方法

携帯・一般電話での受付方法

予約専用WEBページ
http://watanobe.atat.jp/
専用URLか右記QRコードからアクセス！

携帯･一般電話から当院へ直接電話して受付する方法
渡部胃腸科内科  0172-73-2217

予約専用電話番号 18603-3599-6838

ＱＲコード

送 迎 バ ス

月・水・金　午前
火・木・土　午後

五林平、牡丹森、柏木、狐森
五幾形、野中、小幡　方面

火・木・土　午前
月・水・金　午後

深味、大俵、高増、夕顔関
常海橋、舘野越　方面

第14回定例会議会
　板柳町議会第 14 回定例会が６月７日から６日間の日程
で開催され、条例の一部改正、令和元年度補正予算など
計18議案が原案のとおり同意・承認・可決されました。（第７期）

保険料年額

　[基準額×
         　0.5→0.375]

　[基準額×
         0.75→0.625]

　[基準額×
         0.75→0.725]

第２段階

第３段階

第４段階
　[基準額×0.9]

第５段階 82,800円
[基準額] （基準月額 6,900円）

第６段階
　[基準額×1.2]

第７段階
　[基準額×1.3]

第８段階
　[基準額×1.5]

第９段階
　[基準額×1.7]

74,520円

140,760円

124,200円

保険料段階

107,640円

第１段階

62,100円

62,100円

51,750円

60,030円

99,360円

世
帯
非
課
税

本
人
課
税

世
帯
課
税
・
本
人
非
課
税

・生活保護の受給者
・本人及び世帯員全員が市町村民税
   非課税で、老齢福祉年金の受給者
・本人及び世帯員全員が市町村民税
   非課税で、前年の合計所得金額＋
   課税年金収入額が80万円以下の人

本人及び世帯員全員が市町村民税
非課税で、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が 80 万円を超え
120万円以下の人

本人及び世帯員全員が市町村民税
非課税で、前年の合計所得金額＋
課税年金収入額が120万円を超える
人

本人が市町村民税非課税（世帯内
に市町村民税課税の方がいる場合）
で、前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円以下の人

本人が市町村民税非課税（世帯内
に市町村民税課税の方がいる場合）
で、第４段階以外の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が120万円未満の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が120万円以上 200 万円
未満の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が200万円以上 300 万円
未満の人

本人が市町村民税課税で前年の合
計所得金額が300万円以上の人

41,400 円

31,050 円

陶芸体験教室 -小学生参加者募集 -

　津軽広域連合では、夏休み中に小
学生を対象に陶芸体験教室を開催し
ます。自分だけのオリジナル作品を
つくってみませんか？
【開催日時】８月 14 日（水）13:30 ～ 15:00
【開催場所】町ふるさとセンター　陶芸工房
【体験内容】手廻しろくろを使った陶芸体験（講師
　成田淳一さん）。茶わん・カップなど１つ作ります。
【参加費】１人 1,000 円
【作品送料】１人 1,000 円（希望者）
【募集人数】小学生30人程度 （板柳町、弘前市、黒
　石市、平川市、藤崎町、大鰐町、田舎館村、西
　目屋村にお住まいの方）※応募者多数の場合抽選
【応募方法】ハガキまたは電子メールに、①郵便番
　号・住所②参加者氏名（ふりがな）③学年・年齢
　④保護者氏名⑤電話番号⑥作品受取方法（送付
　かヒロロ受取りどちらか選択）を記入してお申
　込みください。
※小学３年生以下は保護者同伴が必要です。
【申込期限】７月 26 日（金）※当日消印有効
【問い合わせ・申し込み先】
津軽広域連合　陶芸体験教室係（〒036-8003　  
弘前市大字駅前町９番地20   ヒロロ３階）
　TEL：31-1201　E-mail：rengou@tsugarukoiki.jp

「ふるさと探訪バスツアー」参加者大募集！

　津軽広域連合では、津軽地域の素晴らしい魅力
をめぐるバスツアーを実施します！
【日程】Ａコース：８月 31 日（土）、Ｂコース：９月５日（木）
【時間】両コース 9:00 ～ 16:00（雨天決行）
【行先】※どちらか希望するコースを選択してください。
Ａコース：藤田記念庭園 /見学散策（弘前市）→鰐 come/
　昼食（大鰐町）→わにもっこ /木工体験（大鰐町）→道
　の駅サンフェスタいしかわ（弘前市）
Ｂコース：水陸両用バス /乗車体験（西目屋村）→アソベ
　の森いわき荘 /昼食（弘前市）希望者は入浴可→高岡
　の森弘前藩歴史館・高照神社 /見学散策（弘前市）
【募集対象】板柳町、弘前市、黒石市、平川市、藤崎町、
　大鰐町、田舎館村、西目屋村にお住まいの方
【参加費】※昼食代、施設利用料、体験料、ガイド料込み
　両コース１人5,000円※Ｂコースの入浴希望者は＋500円
【応募方法】ハガキまたは電子メールに必要事項を記入
　してお申し込みください。
※詳細は津軽広域連合ホームページをご覧ください。　
　http://tsugarukoiki.jp/
【申込期限】８月７日（水）※当日消印有効
【問い合わせ・申し込み先】〒036-8053  弘前市大字和泉
　２丁目１-１  フラワー観光（株）「ふるさと探訪バスツ 
　アー」係
　TEL： 26-2113　E-mail：hirosaki@flower-travel.com

※写真はイメージです

低所得者の介護保険料の軽減強化について

　本年10月に予定されている消費税率の引上げによる増収分を財源として、所得の少ない第１号被保
険者に対する介護保険料の軽減措置が強化されます。

公費による軽減後

公費による軽減後

公費による軽減後

　従来から軽減措置が行われてきた
第１段階の減額幅を引き上げるとと
もに、軽減措置の対象を第２段階、
第３段階にまで広げ、介護保険料の
軽減を行います。（本年 10 月以降の
消費税率の引上げを反映し、来年度
以降の軽減強化の完全実施における
軽減幅の半分の水準に設定していま
す。）
　そのため、令和元年度の板柳町の
介護保険料は右表のとおりになりま
す。

■ 合計所得金額
　収入金額から必要経費に相当す
る金額を控除した金額のことで、
扶養控除や医療費控除などの所得
控除をする前の金額です。なお、
第１～５段階については、合計所
得金額から「公的年金等に係る雑
所得」を控除した額を用います。
また、土地等の売却等に係る特別
控除額がある場合は、合計所得金
額から「長期譲渡所得及び短期譲
渡所得に係る特別控除額」を控除
した額を用います。
■ 課税年金収入額
　国民年金・厚生年金・共済年金
など課税対象となる種類の年金収
入額のことです。障害年金・遺族
年金・老齢福祉年金などは含まれ
ません。

※詳しくは、介護福祉課  介護保険係 
　まで　73-2111（内線 112）

対象者
65歳以上の方（第１号被保険者）

■条例の制定１件
▽「消費税率及び地方消費税率の改定に伴う関係条例
の整備に関する条例」の制定

■令和元年度補正予算２件
▽一般会計補正予算〔第１号〕（消防庁舎新築事業に
係る設計業務委託料・用地測量業務委託料・用地地
質調査業務委託料・土地購入費合わせて2,333万9千円、
MGC（マラソングランドチャンピオンシップ）応援
費補助金 52 万 8 千円の増額など、歳入歳出ともに
4,589 万 7千円を増額し、予算総額を80億4,167万8千
円とするもの）   ほか

■工事請負契約１件
▽青柳館浴場改築工事請負契約（4 億 1,910 万円で株
式会社芳賀信建設と契約を締結するもの）

■議員発議１件
▽新たな過疎対策法の制定に関する意見書

【板柳町副町長】
　  　         むらかみ　たか  お

村上  孝夫  氏
（再任・表町・70 歳）

◎任期：令和元年６月18日～
　　　　令和５年６月17日　

議決された主な議案
■人事案件１件
▽板柳町副町長の選任の同意

■専決処分の承認９件
▽板柳町税条例等の一部を改正する条例    ほか

■条例の一部改正３件
▽「板柳町介護保険条例」の一部改正   ほか



♡凛桜ちゃんの性格は？
　　引っ込み思案で甘えんぼう

♡もらった絵本は読みましたか？
　　読み聞かせている途中で親子一緒にぐっすり

♡好きな遊びは？
　　すべり台、お絵かき、ぬり絵

♡凛桜ちゃんの将来の夢は？
　　ディズニーのオーロラ姫！

   さ  さ   き　　ま  き　　　　　     り  お　　　　

 佐々木  麻妃さん、凛桜ちゃん（五林平）

■有料広告 ■有料広告

毎月 30 日は

「ノーテレビ・ノーゲーム・家読デー」

♡ えほんでえがお ♡

りんご
　 の知識

ふるさとセンター
りんご指導監・今智之先生が、
りんごに関するいろいろな
こぼれ話を提供します。

※詳しくは生涯学習課まで（町多目的ホール「あぷる」内）　72-1800

★★　図書館今月のオススメ本　★★
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■有料広告■有料広告

新しい元号が万葉集の巻五から採
られました。「万葉集のことば」
を学ぶというのは、日本語の伝統
のよき理解者になるということで
す。45首195語を平易に解説。

張本が打ち、大下が守り、新美が投
げた…東映から日本ハムへの「架け
橋」として球界に一瞬浮かんで消え
たレインボーチームの肖像！書き下
ろしスポーツ・ノンフィクション。

摩訶不思議なあめ玉をなめたら、物や
人の心の声が聞こえてきた！ひとり
ぼっちで遊ぶ少年ドンドンに起きた心
の変化とは…。摩訶不思議なあめ玉を
なめたら、ぼくの心がとけだした…

「令和」の
心がわかる
万葉集の
ことば
著：上野  誠

虹色球団
著：長谷川  晶一

あめだま
作：  ペク・ヒナ
訳：長谷川  義史

【教育長よりネームをいただき元気に自己紹介】 【県立図書館司書の講座を受講】 【図書館で熱心に調べ学習】

第 37 回　りんごの一年（その２） ＊＊ 令和元年度“板柳町子ども司書養成講座” が始まりました！ ＊＊
　令和元年度の板柳町子ども司書養成講座が６月 15 日（土）に始まりました。
　板柳町子ども司書養成講座は、平成22年度にスタートし、今年で10年目とな
りました。今年度は町内小学校の４年生１人、５年生２人、６年生２人の計５
人が受講します。（４・５・６年生対象）
　今年度の９回の講座では、司書としての基本や図書館の仕事を学んで実際に
体験をしたり、本の “しおり”や “ポップ”の製作にも挑戦します。
　また、夏休みには「青森県立図書館・青森消防学校の見学」、そして「読み聞かせ」
の勉強後は保育所や老人福祉施設へ実践に行くなど、お楽しみがたくさんです。
　開講式では、永澤正己教育長から司書受講生用ネームを首に掛けてもらい、元
気に自己紹介をしてくれた受講生からは意気込みが感じられました。
　開講式の後は、青森県立図書館の奈良岡裕子司書を講師に迎え、第１回講座の “基本研修『図書館の役割・司
書の仕事を知ろう』”を受講。受講生は真剣に講師の話を聞き、図書館で調べ学習をしました。  　
※「板柳町子ども司書」の認定を受けた子ども達は、学校での図書室活動や町の「おはなし会」 などでの活躍が
　期待されます。

【講師の奈良岡司書と一緒に】

　６、７月は摘果作業の忙しい時期です。この時期、
果実は１日 1mm 程度のペースで大きくなります。
満開後、最初の２～４週間ほどは果肉の細胞の数が
増え、その後、１つ１つの細胞が肥大して果実が大
きくなります。したがって、果実肥大をよくするた
めには、早めに摘果を行い、細胞数をできるだけ多
くすることが重要です。
　摘果作業は、大きく３段階に分けて行います。最
初は、１か所につき１個の果実にする１つ成り摘果、
１つ成りにしただけではまだ多すぎるので、次の段
階として果形や結実部位、着果量を考慮して間引き
を行う仕上げ摘果、最後にもう一度、それらを確認
しながら行う見直し摘果です。
　摘果の省力のために、薬剤による摘果も行われて
います。「ふじ」で中心果の果実の横径が 10mm 程
度になったときに、この薬剤を散布すると２週間後
ころから中心果より小さい側果が落ち始め、自然に
１つ成り、２つ成り状態になります。
　新しく伸びた枝の先端に来年の花芽ができます。
この花芽のできる時期（６～８月）が、ちょうど摘

果の時期と重なります。摘果が遅れたり、着果量が
多すぎると、花芽の形成が抑制され、葉芽が多くな
り、来年の収穫量が大きく減ります。これを隔年結
果と言います。果実内の種子から花芽の形成を抑え
るホルモン物質が出ているため、着果量が多いこと
も一因です。
　また、６月は前年に樹体に蓄えた貯蔵養分を利用
した生長から、当年に根から吸収した養分と新たに
生長した葉が作る養分の利用への切り替え時期で
す。したがって６月は樹の栄養状態としては最も不
安定な時期で、枝葉と果実間で養分の奪い合いが起
きています。この時期に高温や曇り、雨の日が続く
と、品種によっては果実が落ちてしまう生理落果が
発生します。これは６月に発生しやすいことから
ジューンドロップと呼ばれています。
　このように、６、７月は今年のりんごの出来具合
だけではなく、来年の出来にも影響する、１年のり
んご栽培の中で最も重要な時期です。

 ※詳しくは、ふるさとセンターまで　72-1500

「３さいおめでとうブック」事業で絵本をもらった
親子の皆さんにインタビュー
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板柳町マスコット
キャラクター
「あぷりん」
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-ＪＲ東日本秋田支社からのお知らせ -

ＪＲ板柳駅をご利用のみなさまへ
　2019 年７月 31 日をもちまして、ＪＲ板柳駅の「きっぷうりば」の営業が終了となります。また、駅
係員につきましても終日不在となります。
　なお、営業終了後の乗車券類の購入等につきましては以下のとおりとなりますので、ご理解とご協力
のほどよろしくお願い申し上げます。
■ 定期券、乗車券、指定席券等をお買い求めの場合
　  ・最寄りの駅（弘前駅、五所川原駅等）でお買い求めください。
■ 列車のご利用方法
　 ・駅設置の乗車証明書（ワンマン列車の場合は車内備え付けの整理券）をお持ちいただき、無人駅で
　 　降車される場合は車内運賃箱へ、有人駅で降車される場合は駅係員にお申し付けください。
■ ＪＲ東日本の主な問合せ先
　 ◇ ご意見承りセンター（ご案内時間 9:00 ～ 18:00 ※年末年始除く）
　　  ＪＲ東日本に関するご意見・ご要望　☎050-2016-1651

　 ◇ お問い合わせセンター（ご案内時間 6:00 ～ 24:00 ）
　　   ・列車時刻、運賃・料金、空席情報案内　☎050-2016-1600
　　  ※パソコンやスマートフォンで列車の運行状況や在線位置、遅れ時分、運休列車等が確認できる
　　　  「どこトレ」もご活用ください。「どこトレ」で検索（http://doko-train.jp）
　　   ・お忘れ物　☎050-2016-1601

2020年版青森県民手帳 の

予約お申し込みについて

2020年版青森県民手帳 の

予約お申し込みについて

　10 月に発売を予定している「青森県民手帳」の予約
受付を行います。
【通常版】510 円（税込）※役場予約購入の特別割引料
　 金です。（定価は600 円）
　全５色  漁火ナイトブラック（黒）/十和田湖ブルー（青）/
　もみじ山レッド（赤）/種差グリーン（緑）/さくらピンク（桃）
【限定版】800円（税込）※限定版は特別割引がありません。
　全２色

※通常版と異なる、布のような質感のカバーに模様のプ
リントを施しています。限定版の予約は１人１冊。

【規格】ページ：本体 176 ページ、別冊 80 ページ
　　　　サイズ：150mm×85mm×12mm
　　　　発行：青森県統計協会　
　　　　編集：青森県企画政策部統計分析課
【申込締切】８月６日（火）
※品物は代金と引き替えになります。引き替え日はこ
　ちらからご連絡いたします。（10 月下旬納品予定）
【問い合わせ・申し込み先】企画財政課 企画調整係　　 
　73-2111（内線 222･223）　FAX：73-2120

こ
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様
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）

【職種】消防職（Ａ）・消防職（Ｂ）
【採用予定人員】
　（Ａ）、（Ｂ）合わせて９名
【受験資格】
○消防職（Ａ）：平成３年４月２日から平成10
　年４月１日までに生まれた者
○消防職（Ｂ）：平成 10 年４月２日から平成
　14 年４月１日までに生まれた者　など
【一次試験】９月 22 日（日）
【一次試験種目】教養試験、適性検査、体力測定
【一次試験場所】弘前市立第一中学校（弘前市
　大字和徳町 363 番地 13）
【一次試験合格発表予定日】10 月 18 日（金）
【受付手続】受験申込書等、必要書類を消防本
　部人材育成課人事係（消防本部庁舎２階）に
　提出してください。 
【受験申込書・受験票の入手方法】
　消防本部人材育成課、板柳消防署等で交付
　しているほか、弘前地区消防事務組合ホー
　ムページからもダウンロードできます。
【受付期間】８月 23 日（金）まで※消印有効
※詳しくは、弘前地区消防事務組合ホーム
　ページ（http://www.hirosakifd.jp/）をご覧
　ください。
【問い合わせ】弘前地区消防事務組合消防本部
　人材育成課人事係　32-5109

令和元年度

消防職員採用資格試験

このコーナーでは、健康における“食”の大切さについて隔月でお伝えします。

Vol.2    食事を楽しく！

材料（４人分）
○ ロールパン･･･８個（250g）
○ ツナ缶･･･100g
○ ホールコーン（缶詰）･･･50g
○ レタス･･･40g
○ トマト･･･60g
○ マヨネーズ･･･大さじ１
○ こしょう･･･少量
○ バター･･･15g

作り方
①ツナ、ホールコーンは水気を切ります。レタスはロールパンにはさみ
　やすい大きさにちぎります。トマトは薄い半月切りにします。
②ツナ、ホールコーン、マヨネーズ、こしょうを混ぜます。
③ロールパンに切り込みを入れ、バターを塗ります。
④③にレタス、トマト、②をはさんで完成！

提供：青森県食生活改善推進員連絡協議会

　食事をする目的は、単に必要な栄養を摂取することだけではありま
せん。その日の出来事を話し合ったりするコミュニケーションの場と
しても重要です。
　しかし最近は、核家族化やライフスタイルの多様化により、家族が集
まって食事をする「団らん」の機会が減ってきているといわれています。
　家族や仲間と一緒に食べると、食事のマナーや料理についての関心
が高くなり、色々な栄養もとりやすく、何よりも楽しく美味しく食べ
ることができます。家族で話し合ったりして、できるだけ一緒に食事
をとる機会を増やしていきましょう。

１人分の栄養量
エネルギー　271kcal
たんぱく質　10.6g
脂質　　　　11.1g
食塩相当量　1.1g

♪家族や友達と一緒につくりましょう♪  

バターロールサンド

協力：板柳町食生活改善推進員会　　【お問い合わせ先】健康推進課 健康推進係　73-2111

「みんなの食育」（農林水産省）
（http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/minna_
navi/index.html) をもとに作成

■有料広告
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-ＪＲ東日本秋田支社からのお知らせ -

ＪＲ板柳駅をご利用のみなさまへ
　2019 年７月 31 日をもちまして、ＪＲ板柳駅の「きっぷうりば」の営業が終了となります。また、駅
係員につきましても終日不在となります。
　なお、営業終了後の乗車券類の購入等につきましては以下のとおりとなりますので、ご理解とご協力
のほどよろしくお願い申し上げます。
■ 定期券、乗車券、指定席券等をお買い求めの場合
　  ・最寄りの駅（弘前駅、五所川原駅等）でお買い求めください。
■ 列車のご利用方法
　 ・駅設置の乗車証明書（ワンマン列車の場合は車内備え付けの整理券）をお持ちいただき、無人駅で
　 　降車される場合は車内運賃箱へ、有人駅で降車される場合は駅係員にお申し付けください。
■ ＪＲ東日本の主な問合せ先
　 ◇ ご意見承りセンター（ご案内時間 9:00 ～ 18:00 ※年末年始除く）
　　  ＪＲ東日本に関するご意見・ご要望　☎050-2016-1651

　 ◇ お問い合わせセンター（ご案内時間 6:00 ～ 24:00 ）
　　   ・列車時刻、運賃・料金、空席情報案内　☎050-2016-1600
　　  ※パソコンやスマートフォンで列車の運行状況や在線位置、遅れ時分、運休列車等が確認できる
　　　  「どこトレ」もご活用ください。「どこトレ」で検索（http://doko-train.jp）
　　   ・お忘れ物　☎050-2016-1601

2020年版青森県民手帳 の

予約お申し込みについて

2020年版青森県民手帳 の

予約お申し込みについて

　10 月に発売を予定している「青森県民手帳」の予約
受付を行います。
【通常版】510 円（税込）※役場予約購入の特別割引料
　 金です。（定価は600 円）
　全５色  漁火ナイトブラック（黒）/十和田湖ブルー（青）/
　もみじ山レッド（赤）/種差グリーン（緑）/さくらピンク（桃）
【限定版】800円（税込）※限定版は特別割引がありません。
　全２色

※通常版と異なる、布のような質感のカバーに模様のプ
リントを施しています。限定版の予約は１人１冊。

【規格】ページ：本体 176 ページ、別冊 80 ページ
　　　　サイズ：150mm×85mm×12mm
　　　　発行：青森県統計協会　
　　　　編集：青森県企画政策部統計分析課
【申込締切】８月６日（火）
※品物は代金と引き替えになります。引き替え日はこ
　ちらからご連絡いたします。（10 月下旬納品予定）
【問い合わせ・申し込み先】企画財政課 企画調整係　　 
　73-2111（内線 222･223）　FAX：73-2120
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　14 年４月１日までに生まれた者　など
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　ください。
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令和元年度

消防職員採用資格試験

このコーナーでは、健康における“食”の大切さについて隔月でお伝えします。

Vol.2    食事を楽しく！
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提供：青森県食生活改善推進員連絡協議会

　食事をする目的は、単に必要な栄養を摂取することだけではありま
せん。その日の出来事を話し合ったりするコミュニケーションの場と
しても重要です。
　しかし最近は、核家族化やライフスタイルの多様化により、家族が集
まって食事をする「団らん」の機会が減ってきているといわれています。
　家族や仲間と一緒に食べると、食事のマナーや料理についての関心
が高くなり、色々な栄養もとりやすく、何よりも楽しく美味しく食べ
ることができます。家族で話し合ったりして、できるだけ一緒に食事
をとる機会を増やしていきましょう。

１人分の栄養量
エネルギー　271kcal
たんぱく質　10.6g
脂質　　　　11.1g
食塩相当量　1.1g

♪家族や友達と一緒につくりましょう♪  

バターロールサンド

協力：板柳町食生活改善推進員会　　【お問い合わせ先】健康推進課 健康推進係　73-2111

「みんなの食育」（農林水産省）
（http://www.maff.go.jp/j/syokuiku/minna_
navi/index.html) をもとに作成

■有料広告
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【問い合わせ先】りんごの里いたやなぎまつり実行委員会・りんごの里いたやなぎ花火大会実行委員会
　事務局  板柳町商工会　73-3254

８/９

（金）

８/10

（土）

８/11

（日・祝）

GPカー！コンテスト in いたやなぎ

　今年も、りんご灯まつりの一環として “第９回ＧＰ
カー！コンテスト” が行われます。ＧＰはゴムパワーに
由来し、“ゴム動力で走る車の競技会”
で、より遠くまで走る車／デザインを
工夫した車を競い合います。賞品を多
数準備しています。
【日時】８月 10日（土）9:30 集合、10:00 開始
【場所】役場駐車場特設コース 
　　　  （雨天時：町多目的ホール「あぷる」）
【ルールなど】ルールの一部を変更しました。動力は、 
　輪ゴムを車軸に巻きつけて軸を回して走らせるものと
　します（プロペラやギア利用は不可）。
①応募者には、試作車セットを配布します。このキット
　だけの作品でも結構走ります。
②競技は、役場駐車場特設コース（木板の床の上に角棒
　で枠取りされた約 1m幅のコース）で行います。
③車体の大きさには制限がありません。材料に市販品を
　利用してもかまいませんが、全体が市販品そのままはい
　けません。
④車体の形や飾りや模様に “りんご”にちなんだ
　ものが含まれているようにしてください。（デ
　ザイン賞、アイディア賞も準備しています）
⑤動力源である３本以内の№16 の輪ゴムが車体内にあ
　ること（走ってから外れるのは可）だけが条件です（は
　じめから輪ゴムが床などに付いていてはいけません）。
⑥２回チャレンジし、よりよい距離が記録となります。
【応募資格】
①年齢性別問わず誰でも参加できます。
　（帰省中の方でも参加できます）
②町内の小学生はそれぞれの学校に申
　し込んでください。
③友達や家族での共同製作でもかまいません。
【問い合わせ先】板柳町少年少女発明クラブ事務局
　町教育委員会生涯学習課　72-1800
共催：りんごの里いたやなぎまつり実行委員会
後援：板柳町校長会 

「弘前圏域空き家・空き地バンク」について

または借りたいという移住・定住希望者または利
活用希望者と、所有者との橋渡しを弘前圏域空き
家・空き地バンク協議会（宅建業者・金融機関・
弘前圏域８市町村）が行う制度です。
　空き家・空き地の物件および利用者登録に関す
る詳しい手続き方法は、弘前圏域空き家・空き地
バンクホームページをご覧いただくか、企画財政
課までお問い合わせください。
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

73-2111（内線 221）

板柳町木造住宅耐震診断
希望者募集のお知らせ

　町では、大規模な地震に備え、木造住宅
の耐震診断を希望する方を募集しておりま
す。
【耐震診断の対象となる条件】
１. 昭和56年５月31日以前の
　  建築された住宅
２. 一戸建て専用住宅または
　  併用住宅
３   .在来軸組構法または伝統的構法によっ て 
　  建築された木造住宅
４. 現に居住の用に供していること
５ .  原則として、延べ床面積が 200 ㎡以下で 
　  あること（200 ㎡を超える場合は当該申
　  込者負担の増額で対応します）
６ . 対象住宅が建築基準法に違反していない
　  こと
７. 対象者が町税を滞納していないこと
【診断に要する費用】
　診断費用（118,000 円）のうち、8,000 円
は申込者負担額になります。110,000 円は、
補助金で支払われます。
※ただし、床面積が 200 ㎡を超える場合は、
　50㎡増加するごとに17,000円を加えて申
　込者が負担することになります。
　申請書類等様式は、地域整備課窓口または
町ホームページ（https://www.town.itayanagi.
aomori.jp/）からダウンロードできます。
【交付申請受付期間】
　令和元年11月30日（土）まで
※申請の状況により期間の終了を待たず、
　受付を締め切る場合があります。
【お問い合せ先】
地域整備課　73-2111（内線 342）
FAX：73-2120
メール：ita-chiseika@town.itayanagi.aomori.jp

りんご山笠

２０１９

りんご灯まつり・りんご灯まつり・りんご灯まつり・

りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会りんごの里いたやなぎ花火大会

りんご灯まつり・

りんごの里いたやなぎ花火大会
　今年のりんご灯まつりは、８月９日（金）・ 10 日（土）の

２日間で開催されます。メイン会場は役場駐車場となります。

　また、花火大会は８月11日（日・祝）の夜に岩木川河川公

園で開催します。

● りんご灯まつり〔会場：役場駐車場〕

● りんごの里いたやなぎ花火大会〔会場：岩木川河川公園〕

【ブラボー中谷】

・ラスベガスを拠点に主に秋田

  で活躍するプロマジシャン

・ギャグとプロマジシャンの技

  を兼ね備えています

・12:00　　　　 ：開会宣言
・12:00 ～ 13:00：板柳中学校吹奏楽部コンサート
・14:00 ～ 14:30：サマーライブ  in  ITAYANAGI（The sik’e ～）
・15:10 ～ 16:00：獅子踊り（板柳町獅子踊り保存会）
・16:00 ～ 16:20：獅子踊り（つるずみキッズ）
・16:20 ～ 17:00：よさこいワールド（つるずみキッズ）
・18:00 ～ 19:50：ねぷた合同運行、マメコバチ群団、どだればぢ
　　　　　　　　 〔町内一巡〕
・19:50 ～ 20:50：ブラボー中谷のマジックショー・
　　　　　　　　令和元年記念抽選会

・10:00 ～ 11:00：第９回 GPカー！コンテスト
・11:30 ～ 13:00：わんぱくトライアル
・13:30 ～ 14:30：第６回草刈り機技能コンテスト
・15:30 ～ 16:30：昭和の歌コンサート（北海道歌旅座）
・17:00 ～ 17:30：豊作祈願祭「神事」〔海童神社〕
・17:45 ～ 18:00：りんご山笠出発式
・18:00 ～ 20:10：ねぷた合同運行、りんご山笠、流し踊り、
　　　　　　　　太刀振り、童太鼓 〔町内一巡〕
・20:15 ～ 20:45：よさこいワールド（AOMORI 花嵐桜組）

・17:00 ～ 18:00：青森ワッツブルーリングス
　　　　　　　　チアダンスパフォーマンス
　　　　　　　　（Jr. チームブルーリングス・青森ワッツの選手も参加）
・18:30 ～ 19:00：RINGOMUSUME（りんご娘）
　　　　　　　　ミニライブ
・19:20　　　　：RINGOMUSUME（りんご娘）
　　　　　　　　打上カウントダウン
・19:20 ～ ：花火打ち上げ開始

ブラボー中谷の

マジックショ－

RINGOMUSUME

（りんご娘）

ミニライブ・

打上カウントダウン

　弘前圏域内（弘前市、黒石市、平川
市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館
村、西目屋村）の空き家・空き地の有効
活用を目的に、空き家・空き地を売りた
い、または空き家を貸したい所有者の方の物件を
「弘前圏域空き家・空き地バンク」に登録し、ホー
ムページにその情報を公開しています。
＊弘前圏域空き家・空き地バンクホームページ
   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/akiyabank-8/
　その情報を見て、空き家・空き地を買いたい、

青森ワッツブルーリングス

チアダンスパフォーマンス

令和元年記念抽選会

１等は超豪華景品！

【抽選券配布時間】

　8/9（金）13:00 ～ 18:00

※本部テントにて配布（小学生以上）

北海道歌旅座

昭和の歌コンサート

昭和 20 年代、40 年代の

歌謡曲のカバーを歌います♪

サマーイルミネーション

アップルモールの一部を

明るく照らすよ♪

【点灯期間】8/9（金）～ 8/20（火）

16:00 ～ 22:00

※荒天の場合、順延は８月 14 日、16 日、18 日です。
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【問い合わせ先】りんごの里いたやなぎまつり実行委員会・りんごの里いたやなぎ花火大会実行委員会
　事務局  板柳町商工会　73-3254
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GPカー！コンテスト in いたやなぎ

　今年も、りんご灯まつりの一環として “第９回ＧＰ
カー！コンテスト” が行われます。ＧＰはゴムパワーに
由来し、“ゴム動力で走る車の競技会”
で、より遠くまで走る車／デザインを
工夫した車を競い合います。賞品を多
数準備しています。
【日時】８月 10日（土）9:30 集合、10:00 開始
【場所】役場駐車場特設コース 
　　　  （雨天時：町多目的ホール「あぷる」）
【ルールなど】ルールの一部を変更しました。動力は、 
　輪ゴムを車軸に巻きつけて軸を回して走らせるものと
　します（プロペラやギア利用は不可）。
①応募者には、試作車セットを配布します。このキット
　だけの作品でも結構走ります。
②競技は、役場駐車場特設コース（木板の床の上に角棒
　で枠取りされた約 1m幅のコース）で行います。
③車体の大きさには制限がありません。材料に市販品を
　利用してもかまいませんが、全体が市販品そのままはい
　けません。
④車体の形や飾りや模様に “りんご”にちなんだ
　ものが含まれているようにしてください。（デ
　ザイン賞、アイディア賞も準備しています）
⑤動力源である３本以内の№16 の輪ゴムが車体内にあ
　ること（走ってから外れるのは可）だけが条件です（は
　じめから輪ゴムが床などに付いていてはいけません）。
⑥２回チャレンジし、よりよい距離が記録となります。
【応募資格】
①年齢性別問わず誰でも参加できます。
　（帰省中の方でも参加できます）
②町内の小学生はそれぞれの学校に申
　し込んでください。
③友達や家族での共同製作でもかまいません。
【問い合わせ先】板柳町少年少女発明クラブ事務局
　町教育委員会生涯学習課　72-1800
共催：りんごの里いたやなぎまつり実行委員会
後援：板柳町校長会 

「弘前圏域空き家・空き地バンク」について

または借りたいという移住・定住希望者または利
活用希望者と、所有者との橋渡しを弘前圏域空き
家・空き地バンク協議会（宅建業者・金融機関・
弘前圏域８市町村）が行う制度です。
　空き家・空き地の物件および利用者登録に関す
る詳しい手続き方法は、弘前圏域空き家・空き地
バンクホームページをご覧いただくか、企画財政
課までお問い合わせください。
※詳しくは、企画財政課 企画調整係まで

73-2111（内線 221）

板柳町木造住宅耐震診断
希望者募集のお知らせ

　町では、大規模な地震に備え、木造住宅
の耐震診断を希望する方を募集しておりま
す。
【耐震診断の対象となる条件】
１. 昭和56年５月31日以前の
　  建築された住宅
２. 一戸建て専用住宅または
　  併用住宅
３   .在来軸組構法または伝統的構法によっ て 
　  建築された木造住宅
４. 現に居住の用に供していること
５ .  原則として、延べ床面積が 200 ㎡以下で 
　  あること（200 ㎡を超える場合は当該申
　  込者負担の増額で対応します）
６ . 対象住宅が建築基準法に違反していない
　  こと
７. 対象者が町税を滞納していないこと
【診断に要する費用】
　診断費用（118,000 円）のうち、8,000 円
は申込者負担額になります。110,000 円は、
補助金で支払われます。
※ただし、床面積が 200 ㎡を超える場合は、
　50㎡増加するごとに17,000円を加えて申
　込者が負担することになります。
　申請書類等様式は、地域整備課窓口または
町ホームページ（https://www.town.itayanagi.
aomori.jp/）からダウンロードできます。
【交付申請受付期間】
　令和元年11月30日（土）まで
※申請の状況により期間の終了を待たず、
　受付を締め切る場合があります。
【お問い合せ先】
地域整備課　73-2111（内線 342）
FAX：73-2120
メール：ita-chiseika@town.itayanagi.aomori.jp

りんご山笠

２０１９

りんご灯まつり・

りんごの里いたやなぎ花火大会
　今年のりんご灯まつりは、８月９日（金）・ 10 日（土）の

２日間で開催されます。メイン会場は役場駐車場となります。

　また、花火大会は８月11日（日・祝）の夜に岩木川河川公

園で開催します。

● りんご灯まつり〔会場：役場駐車場〕

● りんごの里いたやなぎ花火大会〔会場：岩木川河川公園〕

【ブラボー中谷】

・ラスベガスを拠点に主に秋田

  で活躍するプロマジシャン

・ギャグとプロマジシャンの技

  を兼ね備えています

・12:00　　　　 ：開会宣言
・12:00 ～ 13:00：板柳中学校吹奏楽部コンサート
・14:00 ～ 14:30：サマーライブ  in  ITAYANAGI（The sik’e ～）
・15:10 ～ 16:00：獅子踊り（板柳町獅子踊り保存会）
・16:00 ～ 16:20：獅子踊り（つるずみキッズ）
・16:20 ～ 17:00：よさこいワールド（つるずみキッズ）
・18:00 ～ 19:50：ねぷた合同運行、マメコバチ群団、どだればぢ
　　　　　　　　 〔町内一巡〕
・19:50 ～ 20:50：ブラボー中谷のマジックショー・
　　　　　　　　令和元年記念抽選会

・10:00 ～ 11:00：第９回 GPカー！コンテスト
・11:30 ～ 13:00：わんぱくトライアル
・13:30 ～ 14:30：第６回草刈り機技能コンテスト
・15:30 ～ 16:30：昭和の歌コンサート（北海道歌旅座）
・17:00 ～ 17:30：豊作祈願祭「神事」〔海童神社〕
・17:45 ～ 18:00：りんご山笠出発式
・18:00 ～ 20:10：ねぷた合同運行、りんご山笠、流し踊り、
　　　　　　　　太刀振り、童太鼓 〔町内一巡〕
・20:15 ～ 20:45：よさこいワールド（AOMORI 花嵐桜組）

・17:00 ～ 18:00：青森ワッツブルーリングス
　　　　　　　　チアダンスパフォーマンス
　　　　　　　　（Jr. チームブルーリングス・青森ワッツの選手も参加）
・18:30 ～ 19:00：RINGOMUSUME（りんご娘）
　　　　　　　　ミニライブ
・19:20　　　　：RINGOMUSUME（りんご娘）
　　　　　　　　打上カウントダウン
・19:20 ～ ：花火打ち上げ開始

ブラボー中谷の

マジックショ－

RINGOMUSUME

（りんご娘）

ミニライブ・

打上カウントダウン

　弘前圏域内（弘前市、黒石市、平川
市、藤崎町、板柳町、大鰐町、田舎館
村、西目屋村）の空き家・空き地の有効
活用を目的に、空き家・空き地を売りた
い、または空き家を貸したい所有者の方の物件を
「弘前圏域空き家・空き地バンク」に登録し、ホー
ムページにその情報を公開しています。
＊弘前圏域空き家・空き地バンクホームページ
   http://www.city.hirosaki.aomori.jp/akiyabank-8/
　その情報を見て、空き家・空き地を買いたい、

青森ワッツブルーリングス

チアダンスパフォーマンス

令和元年記念抽選会

１等は超豪華景品！

【抽選券配布時間】

　8/9（金）13:00 ～ 18:00

※本部テントにて配布（小学生以上）

北海道歌旅座

昭和の歌コンサート

昭和 20 年代、40 年代の

歌謡曲のカバーを歌います♪

サマーイルミネーション

アップルモールの一部を

明るく照らすよ♪

【点灯期間】8/9（金）～ 8/20（火）

16:00 ～ 22:00

※荒天の場合、順延は８月 14 日、16 日、18 日です。
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国民健康保険被保険者のみなさまへ

保険証が届いたらご確認を！
　現在お使いの「国民健康保険被保険者証（保険
証）」は７月 31 日で使用できなくなります。新し
い保険証は７月下旬頃に簡易書留で郵送します。
～保険証が届いたら～
・氏名など保険証の内容に誤りがない
   か確認してください。
・８月１日からは新しい保険証を使用し、古い物
   は裁断するなどして処分してください。
・社会保険加入など国保の資格がなくなった方は、
   保険証をお持ちの上、町民生活課まで届け出を 
   お願いします。
※ご注意ください！
　保険税の滞納があると、有効期間が１年間の保険
証が発行できません。お早めの納付をお願いします。
※詳しくは、健康推進課 国保医療係まで

73-2111（内線 182）

　県では、「健康経営®」に取り組む県内事業
所を「青森県健康経営事業所」として認定する
「青森県健康経営認定制度」を実施しています。
　認定要件などの詳細については、県ホーム
ページ  青森県健康経営認定制度  を検索いただ
くか、県がん・生活習慣病対策課（017-734-9212） 
にお問い合わせください。
■県ホームページ  青森県健康経営認定制度URL
　http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/
　ganseikatsu/aomori-kenkoukeiei.html

   また、板柳町においても、職場の健康づくり活動に関
する取り組みを実施している民営の事業所が、一定の基
準を満たしている場合に、町が「いたやなぎ健康推進事
業所」として認定する「いたやなぎ健康推進事業所認定
制度」を実施しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、健康推
進課（73-2111（内線184））にお問い合わせください。
■町ホームページ  いたやなぎ健康推進事業所認定制度URL
　https://www.town.itayanagi.aomori.jp/life/health/
　promoting_health.html

国民健康保険税の課税限度額と
軽減の基準が変わります

【課税限度額の改正】
　医療給付費分の課税限度額を引き上げます。
　（改正前）58 万円　→　（改正後）61 万円
【保険税軽減基準の改正】
　２割、５割軽減の判定所得が見直され、軽減
の対象となる範囲が拡大します。同一世帯内の
被保険者および世帯主の所得を合わせた合計所
得に応じて、保険税が軽減されます。

※詳しくは、税務会計課 税務係まで   
 73-2111（内線 122）

５割

２割

33万円＋（28万円×被保険者数）以下

33万円＋（51万円×被保険者数）以下

軽減割合 世帯の合計所得

７割 33万円以下  ※変更なし

　全国的に健康づくりの一環として人気のある
『ウオーキング』を今年も「りんごの里板柳」に
おいて開催します。
 【開催日】10 月 13 日（日）　※雨天決行
 【会場】  町ふるさとセンター（イベント広場）
 【種目】  ７㎞、13 ㎞、23 ㎞の３コース

　※各コースともチェックポイント、トイレ・給水ポイン
　　トを設置しております。
【参加資格】国籍、年齢、性別など一切問いません。
　だれでも参加できます。ただし、小学生以下は
　保護者、または引率者が必要です。

 【参加料】町民…１人 500 円
　町外…大人１人 1,000 円 / 高校生以下 700 円
※９月 27 日（金）以降にキャンセルの場合は参加料の返
金いたしませんのでご了承ください。
　また、自然災害、歩行困難な荒天、新型インフルエン
ザの流行等の不慮の災害において大会中止となった場
合も返金はいたしません。
　その場合の記念品等の取り扱いは希望者のみ配布また
は送付いたします。（送料申込者負担）

 【申込締切】  ９月 26 日（木）まで
　※ただし、プログラムへの氏名掲載は９月12日受付分ま
　　でとなります。締切日以降は当日会場で受付となりま
　　すが、当日は混雑しますのでできるだけ事前にお申込
　　みくださるようお願いします。
■ゴール後に、アツアツ鍋等のサービスがあります。
■ 午後 12 時 30 分より、会場で抽選会を行います。
■20人以上で参加申込された団体（コース問わず）
　には、特製の参加旗を贈呈します。
■10 回以上の参加となる方には記念品の贈呈を予
　定しております。大会当日、受付に申告ください。
【申し込み先】町ふるさとセンター総合案内所内
　「りんごの里板柳まるかじりウオーク」係
　TEL：72-1500　FAX：72-1050
【問い合わせ先】町教育委員会生涯学習課内「りんご
　の里板柳まるかじりウオーク実行委員会」事務局
　TEL：72-1800　FAX：72-1801
　E-mail：ita-apuru@town.itayanagi.aomori.jp

※詳しくは、健康推進課 国保医療係   73-2111（内線182）/ 青森県後期高齢者医療広域連合   017-721-3821

１ 「後期高齢者医療被保険者証」の更新
　現在お持ちの｢後期高齢者医療被保
険者証（保険証）｣は有効期限が７月 31
日までとなっております。８月１日か
ら使用する新しい保険証を７月下旬に
郵送しますので、お手元に届きました
ら記載内容をご確認ください。なお、
期限の切れた保険証は裁断等により破
棄するか健康推進課まで返還してくだ
さい。
※平成30年中の所得状況によって、８月
　１ 日から医療機関窓口での自己負担
　割合が変わる場合があります。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

２「限度額適用・標準負担額減額認定証」および
　  「限度額適用認定証」の更新
　後期高齢者医療の被保険者で住民税非課税世帯の方に交付
されている「限度額適用・標準負担額減額認定証」および、
保険証の自己負担割合が３割の方に交付されている｢限度額適
用認定証」は保険証と同様に有効期限が７月までとなってお
ります。
　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等に
よって引き続き認定される方には、新しい認定証を保険証に同
封して郵送いたしますので更新手続の必要はありません。
　新たに交付を希望する方は、保険証と印鑑、個人番号がわ
かるもの（通知カードまたは個人番号カード）を持参の上、
手続きしてください。

「青森県健康経営認定制度」および「いたやなぎ健康推進事業所認定制度」のお知らせ

コース 受付 出発式 スタート

23km 7:00 7:40 8:00

13km 7:40 8:20 8:40

７km 9:00 9:40 10:00

【開催日】10 月 12 日（土）　※雨天決行
【コース】つがる市おやこウオーク 6kmコース
【定員】25 名（定員に達し次第締め切り）
【参加料】2,000 円（当日徴収・昼食代含む）

【申込み方法】事務局へ直接お申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】町教育委員会生涯学習課（町
　多目的ホール「あぷる」内）72-1800
※10月13日（日）開催の「まるかじりウオーク」参加
　申込者に限ります。

【開催日】９月14日（土）～15日（日）  ※１泊２日
【場所】東京都内
【募集人数】40名程度　
※最大 30 名程度追加予定。定員以上の申込があった場合
　は抽選とします。
【参加料】7,000 円
※交通規制等により、バス移動ができない場合の交通費
　ならびに自己にかかる経費（飲食費等）は自己負担と
　します。
【参加条件】町内在住の方
【申込方法】生涯学習課（多目的ホール「あぷる」内）
　に申込用紙を用意しておりますので、印鑑持参
　の上ご来館ください。
【申込締切】７月 26 日（金）まで

福士加代子選手MGC（マラソングランドチャンピオンシップ）応援事業  参加者募集！

【応援スケジュール】
９月 14 日    6:20  多目的ホール「あぷる」集合
　　　　　  6:30  出発（バスにて移動）
　　　　    12:00  高速道路 SAで昼食
                     16:00  大相撲観戦または都内見学
                     19:00  ホテル到着
９月 15 日    8:30  福士加代子選手応援
                     12:00  板柳へ出発
                     13:00  高速道路 SAで昼食
                     18:00  高速道路 SAで夕食
                     22:00  多目的ホール「あぷる」到着、解散
※詳しくは、町教育委員会生涯学習課（多目的ホー
　ル「あぷる」内）まで　72-1800
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の対象となる範囲が拡大します。同一世帯内の
被保険者および世帯主の所得を合わせた合計所
得に応じて、保険税が軽減されます。

※詳しくは、税務会計課 税務係まで   
 73-2111（内線 122）

５割

２割

33万円＋（28万円×被保険者数）以下

33万円＋（51万円×被保険者数）以下

軽減割合 世帯の合計所得

７割 33万円以下  ※変更なし

　全国的に健康づくりの一環として人気のある
『ウオーキング』を今年も「りんごの里板柳」に
おいて開催します。
 【開催日】10 月 13 日（日）　※雨天決行
 【会場】  町ふるさとセンター（イベント広場）
 【種目】  ７㎞、13 ㎞、23 ㎞の３コース

　※各コースともチェックポイント、トイレ・給水ポイン
　　トを設置しております。
【参加資格】国籍、年齢、性別など一切問いません。
　だれでも参加できます。ただし、小学生以下は
　保護者、または引率者が必要です。

 【参加料】町民…１人 500 円
　町外…大人１人 1,000 円 / 高校生以下 700 円
※９月 27 日（金）以降にキャンセルの場合は参加料の返
金いたしませんのでご了承ください。
　また、自然災害、歩行困難な荒天、新型インフルエン
ザの流行等の不慮の災害において大会中止となった場
合も返金はいたしません。
　その場合の記念品等の取り扱いは希望者のみ配布また
は送付いたします。（送料申込者負担）

 【申込締切】  ９月 26 日（木）まで
　※ただし、プログラムへの氏名掲載は９月12日受付分ま
　　でとなります。締切日以降は当日会場で受付となりま
　　すが、当日は混雑しますのでできるだけ事前にお申込
　　みくださるようお願いします。
■ゴール後に、アツアツ鍋等のサービスがあります。
■ 午後 12 時 30 分より、会場で抽選会を行います。
■20人以上で参加申込された団体（コース問わず）
　には、特製の参加旗を贈呈します。
■10 回以上の参加となる方には記念品の贈呈を予
　定しております。大会当日、受付に申告ください。
【申し込み先】町ふるさとセンター総合案内所内
　「りんごの里板柳まるかじりウオーク」係
　TEL：72-1500　FAX：72-1050
【問い合わせ先】町教育委員会生涯学習課内「りんご
　の里板柳まるかじりウオーク実行委員会」事務局
　TEL：72-1800　FAX：72-1801
　E-mail：ita-apuru@town.itayanagi.aomori.jp

※詳しくは、健康推進課 国保医療係   73-2111（内線182）/ 青森県後期高齢者医療広域連合   017-721-3821

１ 「後期高齢者医療被保険者証」の更新
　現在お持ちの｢後期高齢者医療被保
険者証（保険証）｣は有効期限が７月 31
日までとなっております。８月１日か
ら使用する新しい保険証を７月下旬に
郵送しますので、お手元に届きました
ら記載内容をご確認ください。なお、
期限の切れた保険証は裁断等により破
棄するか健康推進課まで返還してくだ
さい。
※平成30年中の所得状況によって、８月
　１ 日から医療機関窓口での自己負担
　割合が変わる場合があります。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

２「限度額適用・標準負担額減額認定証」および
　  「限度額適用認定証」の更新
　後期高齢者医療の被保険者で住民税非課税世帯の方に交付
されている「限度額適用・標準負担額減額認定証」および、
保険証の自己負担割合が３割の方に交付されている｢限度額適
用認定証」は保険証と同様に有効期限が７月までとなってお
ります。
　現在これらの認定証を交付されている方で、所得状況等に
よって引き続き認定される方には、新しい認定証を保険証に同
封して郵送いたしますので更新手続の必要はありません。
　新たに交付を希望する方は、保険証と印鑑、個人番号がわ
かるもの（通知カードまたは個人番号カード）を持参の上、
手続きしてください。

「青森県健康経営認定制度」および「いたやなぎ健康推進事業所認定制度」のお知らせ

コース 受付 出発式 スタート

23km 7:00 7:40 8:00

13km 7:40 8:20 8:40

７km 9:00 9:40 10:00

【開催日】10 月 12 日（土）　※雨天決行
【コース】つがる市おやこウオーク 6kmコース
【定員】25 名（定員に達し次第締め切り）
【参加料】2,000 円（当日徴収・昼食代含む）

【申込み方法】事務局へ直接お申し込みください。
【申し込み・問い合わせ先】町教育委員会生涯学習課（町
　多目的ホール「あぷる」内）72-1800
※10月13日（日）開催の「まるかじりウオーク」参加
　申込者に限ります。

【開催日】９月14日（土）～15日（日）  ※１泊２日
【場所】東京都内
【募集人数】40名程度　
※最大 30 名程度追加予定。定員以上の申込があった場合
　は抽選とします。
【参加料】7,000 円
※交通規制等により、バス移動ができない場合の交通費
　ならびに自己にかかる経費（飲食費等）は自己負担と
　します。
【参加条件】町内在住の方
【申込方法】生涯学習課（多目的ホール「あぷる」内）
　に申込用紙を用意しておりますので、印鑑持参
　の上ご来館ください。
【申込締切】７月 26 日（金）まで

福士加代子選手MGC（マラソングランドチャンピオンシップ）応援事業  参加者募集！

【応援スケジュール】
９月 14 日    6:20  多目的ホール「あぷる」集合
　　　　　  6:30  出発（バスにて移動）
　　　　    12:00  高速道路 SAで昼食
                     16:00  大相撲観戦または都内見学
                     19:00  ホテル到着
９月 15 日    8:30  福士加代子選手応援
                     12:00  板柳へ出発
                     13:00  高速道路 SAで昼食
                     18:00  高速道路 SAで夕食
                     22:00  多目的ホール「あぷる」到着、解散
※詳しくは、町教育委員会生涯学習課（多目的ホー
　ル「あぷる」内）まで　72-1800
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　「いたやなぎ昔っこの会」が、ふるさとに伝わる昔っこ
をご紹介します。ぜひ、声に出して読んでみてください。
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～祝日には国旗を掲げましょう～

　８月、９月の祝日

山の日　　 ８月１１日
敬老の日　 ９月１６日
秋分の日　 ９月２３日

　板柳町老人クラブ連合会
（三戸武会長）沿川支部の皆
さんが、ボランティアで岩木
川河川公園の花壇整備を行い
ました。

6 月 11 日
　板柳町赤十字奉仕団（米澤
ノブ子委員長）の皆さんが、
青い森信用金庫板柳支店で行
われた献血の協力者に恒例の
そばを振る舞い、多くの方に
喜ばれていました。

6 月 5日
　青森県山岳遭難防止対策協
議会板柳支部（支部長・増田
岳樹板柳警察署長）ほか関係
団体が、「マックスバリュ板柳
店」前で山岳遭難や熊被害へ
の注意を呼びかける広報活動
を行いました。

6 月 14 日
　板柳町婦人会（成田憲子会
長）の皆さんが役場を訪れ、
父の日にちなんで、成田誠町
長や葛西清人議長たちへプレ
ゼントを渡しました。
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発生件数 死者数 傷者数
12 ( - 2 ) 0 ( - 1 ) 13 ( - 3 )

板柳町の交通事故概要
H31.1.1～6.20現在   （　）は前年比

警察官（高卒）を募集します！
～輝く未来 君の力で～

【受験資格】1987年４月２日から2002年４月１日ま
　でに生まれた者（大学を卒業した者または 2020
　年３月 31 日までに大学卒業見込みの者を除く）
【受付期間】７月19 日（金）～９月６日（金）
【第一次試験】９月29 日（日）［青森市、弘前市、八戸市］

運転適性相談窓口を活用してみませんか
　運転に不安がある高齢者や家族からの相談を受
付しております。免許証の有効期限内に自主的に
返納して運転経歴証明書を申請し、交付を受ける
ことができます。

ながら見守りにご協力を
　犬の散歩や買い物、ウォーキング、ジョギング、
植物への水やり、通勤をしながら「見守り活動」
を行うことが犯罪抑止につながります。夏休み中
における少年の非行や犯罪被害を防止しましょう。

警察安全相談電話（相談・意見・要望） ＃９１１０

性犯罪被害相談電話　＃８１０３

板柳警察署電話　73-3151

板柳警察署ホームページ　　

おまわりさん 安全情報おまわりさん 安全情報

板柳警察署　検索

コミュニティ水泳教室開催
　板柳中央地区コミュニティ連絡協議会では、毎年町民
プールで水泳教室を開催しています。この機会に楽しく
水泳を学んでみませんか？
【日時】７月28 日（日） 
　　　 13:30から15:30 頃まで
【場所】板柳町民プール　
◎参加したい方は当日町民プールに集合してください。
【問い合わせ】佐々木敏男（栄町Ｂ）    73-3202

7 月 1日
　いたや町ねぷた愛好会（笹
光明会長）が、板柳町マスコッ
トキャラクター「あぷりん」の
人形ねぷたを作りました。こ
のねぷたはりんご灯まつりで
運行されます。
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