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各 位 

2019年4月3日 

“睡眠の質”と“活気・活力感”をWサポート 

機能性表示食品 健眠計画 新発売のお知らせ 

 

シオノギヘルスケアは、本日4月3日、機能性表示食品「健眠計画」を新発売いたします。 

 

「健眠計画」は、“睡眠の質”と“活気・活力感”をサポートする機能性表示食品です。本製品に配

合されるGABAの働きにより、日常生活で生じる一時的な活気・活力感の低下の軽減、および一

時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立ちます。 

本製品は、GABAを機能性関与成分とした“睡眠の質”と“活気・活力感”の2つの機能性を訴求す

る商品として、日本で初めて届出が受理されました。 

 

シオノギヘルスケアは、お客様の健康サポーターとして、病気を治療する医薬品のみではな

く、健康の維持・増進に役立つ食品の開発や、情報の提供にも注力しております。 

本製品は、お客様にご自分の健康習慣を計画的に維持していただきたいという思いから開発さ

れた、弊社初の機能性表示食品シリーズ「健康計画」の第2弾で、3月1日発売の「健骨計画」に続

き発売いたします。 

本製品は、シオノギヘルスケアの通信販売「シオノギ健康通販」にて販売いたします。 

                                                     

健眠計画の特徴 

1. 機能性表示食品としての特徴 

✓ 日本初！“睡眠の質”と“活気・活力感”をＷサポートする GABA のサプリメント 

※機能性関与成分の GABA が“睡眠の質”、“活気・活力感”の 2 つの働きを訴求する機能性表示食品の届出の 

受理は本製品が最初となります。 

✓ GABA をたっぷり 100ｍｇ配合（1粒あたり） 

2. 飲みやすさへのこだわり 

✓ 1日 1粒目安、直径約 9ｍｍの小粒の錠剤 

3. パッケージへのこだわり 

✓ 食卓など、生活シーンになじむナチュラルなデザイン 

✓ かさばらず便利な薄型アルミパウチ 

 

 シオノギヘルスケアは、「常に人々の健康を守るために必要なもっともよいヘルスケア価値を

提供する。」という企業理念のもと、セルフメディケーション分野において優れた製品・情報・

サービスを提供し続け、医療用医薬品分野を担う塩野義製薬株式会社と共に、皆さまの健康寿命

延伸に貢献できるよう努力してまいります。 

以 上 
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製品概要 

 

 

 

【報道機関さまからのお問合せ先】 

シオノギヘルスケア株式会社 マーケティング部 広報担当 

大阪 TEL：06-6202-2770  FAX：06-6227-1887 

 

【一般消費者さまからのお問合せ先】 

シオノギヘルスケア株式会社 ダイレクト販売本部 

TEL：0120-810-771 

＜分類＞ 機能性表示食品 

＜届出番号＞ D317 

＜商品名＞ 健眠計画 

＜容量・価格（税抜）＞ 30 粒 3,600 円 

＜１日摂取目安量＞ 1 粒 

＜摂取の方法＞ 1 日 1 粒を目安に、水またはぬるま湯などと一緒に噛まずにお召し

上がりください。開封後はお早めにお召し上がりください。 

＜届出表示＞ 本品には GABA が含まれます。GABA の継続的な摂取により、日常

生活で生じる一時的な活気・活力感の低下を軽減すること、および

一時的な疲労感やストレスを感じている方の睡眠の質（眠りの深さ）

の向上に役立つ機能があることが報告されています。 

＜機能性関与成分＞ GABA 100ｍｇ（1 粒あたり） 

＜原材料名＞ GABA（国内製造）、還元麦芽糖水飴／結晶セルロース、ステアリ

ン酸カルシウム、微粒二酸化ケイ素 


