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市街地からの所要時間を　 の数で表しています。
詳細については、右記の QRコードから

棚田カードの配布場所
その他詳細はコチラから

北五百川
KITAIMOGAWA

★

粟ケ岳の豊かな伏流水によって育まれ、
ヒメサユリや彼岸花など季節の花々が
毎年多くのファンを魅了

　粟ケ岳や守門岳をはじめとする遠くの山々と人家が並存した光景がとても美しい。
　この棚田の魅力の一つに季節ごとに楽しめる花々があり、４月の雪解けとともに咲くカタクリ、
６月のヒメサユリ、７月のヤマユリ、稲穂の時期には彼岸花が見られ、毎年多くのファンがこの地
を訪れます。
　棚田オーナー制度により、全国各地からオーナーが
田植えや稲刈りなどの農作業に参加しています。また、
体験交流イベントにも力を入れており、都市と農村の
交流事業の一環として東京都荒川区の小学校児童と稲
刈りを通じた交流を行っています。
　きれいな農村風景が感じられる北五百
川の棚田をぜひ訪れてみてください。

新潟県

秘境度



年間イベント・行事

• 農作業の迷惑にならないようにしよう！農家の方に会ったら挨拶を！
• 棚田の畔道や水路は農家の命！勝手に入らないように！
• 写真撮影やＳＮＳへの投稿には最低限のマナーを守ろう！

お問い合わせ先

棚田訪問の 3原則
# 棚田に恋 で

SNS に投稿を
お願いします！！

アクセス情報

周辺情報

この地域の紹介

三条燕地域は、世界でも有数の金属加工品の産地ですが、一方で、
米はもちろんのこと、新潟県でも有数の農産物多品目産地でも 
あります。

公共交通機関

東三条駅前より越後交通バスに乗り、八木ヶ鼻温泉バス停下車、
徒歩 15分

自 動 車

北陸自動車道三条燕 ICから東三条駅を目標に進み国道 289号線
に入る、しただかもしか病院手前を左折（ICから約 40分）

※ 個人の所有地なのでゴミの持ち帰りや踏み荒らし等には注意してください。

住所：新潟県三条市北五百川

2016年から日本 300名山の１つ粟
ケ岳（標高 1203ｍ）やその周辺の
山々を舞台とするトレイルランニング
（山岳レース）が行われています。
2017年はスカイランニング日本選
手権が開催され、2019年にはバー
ティカルキロメーターワールドサー
キット世界開幕戦が開催。
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三条観光協会　 TEL  0256-36-4123

道の駅「漢学の里しただ」の農家レストラン「庭月庵悟空」では、
地元の食材を使った郷土料理、手打ちそばのほか「大谷ダムカレー」
も人気。また、新鮮な野菜や果物の直売所もあり、地元の情報収
集にも大変便利。
日帰り温泉「いい湯らてい」と棚田の水源「大久保の清水」を結
ぶ遊歩道をのんびりと散策するのも良い。

「にいがた棚田 .net」は、新潟県内で、
棚田保全活動や中山間地域の活性化
に取り組む市町村や団体による棚田
の魅力や保全活動状況を発信する
ホームページです。
それぞれの地域や団体において、地域
や棚田を守る独自の活動に取り組んで
いますので、興味のある方はお気軽に
保全活動等にご参加ください。

関連情報は 
こちらより


