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組合員活動の
コーナー

作り方
①大根は皮つきのまま、厚さ2㎜の輪切りを10枚作り、ボウル
に入れ、塩をふり、10分ほどおく。青じそは縦半分に切る。
②さばは、一切れを３～４つ位に切り、タレは捨てずにおいて
おく。
③大根の水気を軽く絞って広げ、真中に半切りの青じそとさ
ばをのせ、半分に折って皿に盛り、タレをかける。

作り方
①さばは、そぐように斜めに切り、汁気をよく切っておく。
②玉ねぎは薄い半月切り、レタスはざく切り、人参はせん切り
にする。
③食パンは軽くトーストし、マヨネーズをぬる。具をのせて、
もう一枚のパンではさむ。軽く重石をして、５分くらい置い
てから食べやすい大きさに切る。

青じそでカルシウムをさらに摂ろう青じそでカルシウムをさらに摂ろう
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子どもも手軽に食べられる子どもも手軽に食べられる材料・2人分
甘酢味さば

食パン（6枚切）

マヨネーズ
レタス
新玉ねぎ
人参
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甘酢味さば

大根（太い部分）

塩
青じそ

…………3切れ

…………約2㎝
…………少々
………5枚

2面の「骨まで丸ごと
甘酢味さば」を使って

お弁当にも

　
組
合
員
活
動
は「
食
」「
平
和
」「
環
境
」

「
く
ら
し
」の
4
つ
の
柱
に
そ
っ
て
各
地
域
で

多
彩
な
と
り
く
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。　

「原水爆のない世界を」の想いを受け継ぎたい

久保山愛吉さんのお墓がある弘徳院で。
（左から坂東さん、北村さん、堀内さん、松本さん）

保存されている
第五福竜丸

愛吉・すずのバラ

　今年のピースリレーは７月５日（木）。みんなで御堂筋を歩きましょう。どなたでも参加できるヒロ
シマ・ナガサキをめぐるピースツアーは８月。くわしくは、ぱるタイム60号（５月21日から配布）にて。

　１９５４年、ビキニ環礁での水爆実験で、日本のマグロ漁
船「第五福竜丸」の乗組員を含め２万人が被ばくしました。
静岡県・焼津にて「核兵器のない世界」を願い、今年も全国
から１8００人の参加でビキニデー集会が開催され、墓参行
進を行いました。パルコープからも4人が参加しました。

2012.3.1ビキニデー

　

ま
だ
日
本
が
戦
後
の
貧

し
さ
を
残
し
て
い
た
昭
和

29
年
、小
さ
な
子
ど
も
3

人
を
抱
え
て
、第
五
福
竜

丸
の
乗
組
員
だ
っ
た
夫
・
愛

吉
さ
ん
を
亡
く
し
た
、久

保
山
す
ず
さ
ん
。放
射
能

と
い
う
目
に
見
え
な
い
暴

力
に
対
し
て
、「
金
輪
際
、

水
爆
の
実
験
を
や
め
て
い

た
だ
き
た
い
」と
訴
え
続

け
、原
水
爆
禁
止
運
動
の

原
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

ビ
キ
ニ
環
礁
に
近
い
ニ

ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
は
、原

発
を
持
た
な
い
こ
と
を
決

　

第
五
福
竜
丸
の
無

線
長
・
久
保
山
愛
吉
さ

ん
は「
原
水
爆
の
犠
牲

者
は
私
を
最
後
に
し

て
ほ
し
い
」と
遺
言
を
残
し
ま
し
た
。

　

パ
ル
コ
ー
プ
本
部
ビ
ル
に
も
、愛
吉

さ
ん
・
す
ず
さ
ん
が
育
て
て
い
た
バ
ラ

が
核
兵
器
廃
絶
の
象
徴
と
し
て
植
え
ら

れ
て
い
ま
す
。（
1
9
9
8
年　

立
命
館

大
学
・
国
際
平
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
か
ら

株
分
け
さ
れ
寄
贈
）

こ
ん
り
ん
ざ
い

め
て
い
ま
す
。私
た
ち
の

日
本
で
は
、震
災
後
の
原

発
事
故
で
放
射
能
が
漏
れ

出
し
た
こ
と
も
あ
り
、今

年
の
ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
は

例
年
以
上
に
参
加
者
が
多

か
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

　

す
ず
さ
ん
が
愛
し
た
バ

ラ
を
献
花
し
な
が
ら
、す

ず
さ
ん
の
末
子
と
同
じ
年

頃
で
あ
ろ
う
私
も
、想
い

を
受
け
継
い
で
い
き
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

（
参
加
者
の
天
王
寺
区
・

  

北
村
孝
子
さ
ん
）


