
ぐるっと大学一周コース
時間 （分）

歩数 （歩）

距離 （km）

消費エネルギー (kcal)

階数 （階）

： 31

:3625

:2.6

:169

:0

市大まるわかりコース
時間 （分）

歩数 （歩）

距離 （km）

消費エネルギー (kcal)

階数 （階）

： ２１

:2470

:1.74

:116

:0

植物めぐりコース
時間 （分）

歩数 （歩）

距離 （km）

消費エネルギー (kcal)

階数 （階）

： 38

:4070

:2.6

:242

:1

獅子の像

南部ストリート1

五代像２ 一号館３

ヤシの木４
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メタセコイア

アーモンド

いちだい
ウォーキングマップ


