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ＮＨＫリオデジャネイロオリンピック・パラリンピック放送テーマソングが

完成しました。 

 ＮＨＫリオデジャネイロオリンピック・パラリンピック 
放送テーマソング 

曲名「Ｈｅｒｏ」 
歌唱  安室奈美恵 

作詞・作曲：今井了介／ＳＵＮＮＹ ＢＯＹ 

※曲名紹介の際は「ＮＨＫリオ五輪テーマソング」であることを表記してください 
 

■テーマソングのねらい 

オリンピックやパラリンピックが、他の世界大会とは違った感動を生み出すのはなぜでしょう

か？ それはアスリートが４年かけて積み上げてきた思いを、一瞬に凝縮し、昇華させる舞台だか

らです。当然そこには“勝者”と“敗者”がはっきりと色分けされます。しかし時に、“美しき敗

者”は“勝者”以上の輝きを放ちます。オリンピック、パラリンピックではそんな勝敗を超えた多

くの「Hero」が誕生します。放送テーマソング「Hero」は、ひたむきに競技に打ち込むアスリート

たちへの「人間賛歌」であり、その姿に明日への希望を見いだす人々への「応援ソング」でもあり

ます。 

■アーティスト選考のポイント 

人々の胸に響く力強い歌声と、女性シンガーの第一人者と

して幅広い世代から支持されていることが選考のポイントで

す。デビュー以来多くのヒット曲を生み続け、高い表現力に

定評がある安室奈美恵さん。そのパフォーマンスは、４年に

一度の大舞台に臨むアスリートの思い、それを後押しする

人々の思いを素直に表現し、ダイナミックな楽曲とともに、

皆様に多くの感動を与えてくれるものと期待しています。 

 

◆安室奈美恵さんコメント 

4年に一度の夢の舞台、オリンピック・パラリンピックの 

テーマソングを歌わせていただく事になり大変光栄に思って

おります。リオで戦うアスリートの皆さんへ、応援の気持ち

を込めて、この曲を歌っていきたいと思います。 

 

＜アスリートの皆さんへ＞ 

皆さんの戦う姿は、いつも沢山の人に夢や希望、感動、勇気を与えてくださいます。 

皆さんが「リオで輝くために！」私達はいつも応援しています。 

アスリートの皆さん、是非、リオで輝いてください。        安室奈美恵 



「Ｈｅｒｏ」       作詞/作曲：今井了介／ＳＵＮＮＹ ＢＯＹ

I'll be your hero 
I'll be your hero 
 
いろんな色で染まる  
世界で一人で 
 
振り向かなくてもいい  
今までの君のまま進めばいいから  
あきらめないでeveryday 
 
君だけのためのhero 
どんな日もそばにいるよ 
Oh Oh... I'll be your hero 
君だけのためのhero 
 
強くなれる訳は 大切な人が 
 
常に笑顔で支えてくれた 
だから乗り越えられる  
険しい道のりも 
君と交わした 約束の場所 
たどりついてみせる  
いつか必ずforevermore 
 
君だけのためのhero 
どんな日もそばにいるよ 
Oh Oh... I'll be your hero 
Oh Oh...  And you are my hero 
 
 

 
響く声に 
そっと 耳傾ければ 
 
離れていても みんなの想いが  
今まで私の背中を押してくれたよね 
 
君だけのためのhero 
どんな日もそばにいるよ 
Oh Oh... I'll be your hero 
Oh Oh...  And you are my hero 
 
どこまでも 
すべて君のために走る 
永遠に 
輝くあの星のように 
 
君だけのためのhero 
限りなく遠い道も 
君とならどこまでも 
夢つかむまできっと 
 
君だけのためのhero 
いつまでもそばにいるよ 
君だけのためのhero 
君だけのためのhero 
 
Oh Oh... I'll be your hero 
Oh Oh...  And you are my hero 
 
I’ll be your hero 

※歌詞掲載の際はJASRACに申請してください 

【ＮＨＫオリンピック放送テーマソングの歩み】 

西  暦 大  会 歌  手 曲  名 

１９８８年 ソウル大会 浜田麻里 「Heart and Soul」 

１９９２年（冬） アルベールビル大会 ＊＊＊ ＊＊＊＊＊ 

１９９２年  バルセロナ大会 寺田恵子 「PARADISE WIND」 

１９９４年（冬） リレハンメル大会 高橋真梨子 「遙かな人へ」 

１９９６年  アトランタ大会 大黒摩季 「熱くなれ」 

１９９８年（冬） 長野大会 F-BLOOD 「SHOOTING STAR」 

２０００年 シドニー大会 ZARD 「Get U’re Dream」 

２００２年（冬） ｿﾙﾄﾚｰｸｼﾃｨ大会 MISIA 「果てなく続くストーリー」 

２００４年 アテネ大会 ゆず 「栄光の架橋」 

２００６年（冬） トリノ大会 平原綾香 「誓い」 

２００８年 北京大会 Mr.Children 「GIFT」 

２０１０年（冬） バンクーバー大会 L’Arc～en～Ciel 「BLESS」 

２０１２年 ロンドン大会 いきものがかり 「風が吹いている」 

２０１４年（冬） ソチ大会 コブクロ ｢今、咲き誇る花たちよ｣ 

２０１６年 リオデジャネイロ大会 安室奈美恵 「Ｈｅｒｏ」 

 


