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□ 編集後記

毎年 5 月の最終水曜日に 15 分以上の
運動をした人の参加率を競うチャレン
ジデー。今年は秋田県美郷町と対戦し
惜しくも敗れてしまいましたが、市内で
はウォーキングや体操など多くの方が
爽やかな汗を流していました。今月号
では特定健診について特集しています
が、適度な運動とともに早期発見・早
期治療のためには未然の予防が大切
です。私自身も先日検診を受け、あら
ためて健康でいられることの幸せや家
族のありがたさを実感できました。（近）

年々人気が高まっているツール・ド・
にし阿波。今回、車で最難関コース
へ行ってきました。コース内で最高峰
の落合峠への道中、勾配がきつく本
当に自転車がここまで登ってこれるの
か疑問に感じました。しかし、登って
きたサイクリストの方々の表情からは、
達成感がうかがえ、熊笹に覆われた
峠から見える展望を堪能していました。
コースを回ってみて、新緑の大歩危
峡や落合集落など三好市の魅力をあ
らためて感じることができました。（川）
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日孁神社
ー 三好市山城町光兼 ー

　大日孁神社は、国道32号線から県道271号
線を約4キロ進んだ旧河内小学校の対岸に鎮座
しています。旧河内小学校を過ぎ最初の橋を渡
り、川沿いに歩いて参道を進んで行くと70数
段の階段があります。階段を上りきり、神社の
鳥居をくぐると正面に拝殿が見え、奥に本殿が
建立されています。
　本殿は、木造平屋建て、銅板葺の二間社流造
りで1898（明治31）年の建築で、建物の随所
に龍や獏、虎、人物など動植物が浮き彫りと呼
ばれる高い彫刻技法で立体的に飾られるなど見
応えがあります。また、拝殿は、木造平屋建て、
銅板葺の入母屋造りで、本殿と同じ建築年です。
建物の向拝虹梁に巻き付く龍を表現するなど本
殿と同様に凝った彫刻が随所に見られます。
　本殿と拝殿の２棟は近代和風建築による貴重
な建造物として評価され、平成26年 12月 19
日付けで国の登録有形文化財に登録されました。


