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第26回　皇后盃全日本女子柔道選手権大会

大会役員（敬称略・順不同）

皇 　 后 　 盃

皇 后 盃 授 与 規 定
平成 4 年 4 月 4 日

第 1 条		 皇后盃は、本連盟の主催する全日本女子柔道選手権大会の優勝者に、
	 	 閉会式の際、授与する。
第 2 条		 皇后盃を授与された者は、所属の都道府県柔道連盟に報告する。
第 3 条		 皇后盃は持回りとし、次回大会の開会式に返還する。
	 	 皇后盃を返還した前回の優勝者には、氏名ならびに所属都道府県名を
	 	 刻印したレプリカを授与する。
第 4 条		 皇后盃を授与された者は、次の各項により保管の義務を有する。
	 1.	皇后盃は、所属の都道府県柔道連盟会長と協議の上、銀行、信託会社、

または確実な金庫に保管するか、あるいは本連盟（主催者・主管者を
含む）に保管を委託しなければならない。	
もし展覧する場合は、警戒措置を充分に講ずること。

	 2.	毀損・紛失等は、絶対に許されない。	
もし、それに類する事故のあった場合は、皇后盃を授与された者（監督・
所属長を含む）がその責任を負う。

	 3. 皇后盃には、氏名その他如何なることも調印してはならない。
	 4.	本連盟（主催者・主管者を含む）が必要により返還を求めた場合は、

これに応じなければならない。
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　新型コロナウイルス感染症によりお亡くなりになられた方々に謹んでお悔やみ

申し上げますとともに、罹患された方々の一日も早いご回復を心よりお祈り申し

上げます。

　世の中のあらゆる活動が縮小する中、選手の皆様におかれましては目標として

いた大会が延期、中止となり、とても辛い一年であったことと思います。

　柔道は接触競技として、特に慎重な配慮が必要ですが、本連盟では「新型コロナ

ウイルス感染症対策と柔道練習・試合再開の指針」を制定し、感染拡大防止を呼び

かけてまいりました。予断を許さない状況は続きますが、都道府県柔道連盟や指導

者、登録会員の皆様のご協力により各地で徐々に活動が再開され、本日ここに皇后

盃全日本女子柔道選手権大会を講道館大道場にて開催するに至りましたことを喜

ばしく思います。

　本大会は、体重無差別での女子柔道日本一を決める大会で、全国10地区の予選

を勝ち抜いた選手が、心技体の限りを尽くして頂点を目指します。

　嘉納治五郎師範が柔道を創始された当初、女子柔道においては、女性に無理をさ

せないなどの理由から試合や勝負を禁じていましたが、海外における女性競技者

の急増や国際大会開催により、国内においても1978年から女子柔道大会が開催さ

れるようになり、日本における女子柔道の競技力は急速に向上しました。

　本大会は世界のトップを誇る日本女子柔道の中でも、異なる階級の強豪選手が

対戦する見所の多い大会です。選手の皆様の奮闘が日本柔道界、そして社会全体を

元気づけられるよう、常に一本を取る柔道を目指し、コロナ禍に負けずに積み重ね

た鍛錬の成果を遺憾なく発揮されることを期待しています。また、日本のトップ選

手として将来を担う少年少女の模範となるよう、礼節を重んじ、相手を敬う気持ち

を忘れずに、試合に臨んでいただきたいと思います。

　おわりに、本大会を開催するにあたり、ご尽力頂いた関係各位に対し、厚く御礼

を申し上げます。

公益財団法人全日本柔道連盟

題　　辞

会長　山下　泰裕
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	 開会式	 1．選手整列	
	 	 2．開会宣言	 	
	 	 3．国歌斉唱	
	 	 4．皇后盃返還	 昨年度優勝	 素根　　輝	
	 	 　　文部科学大臣杯返還
	 	 　　優勝旗返還
	 	 5．挨拶	 大会会長	 山下　泰裕
	 	 6．選手宣誓	 選手代表	 中原　　爽
	 	 7．選手退場

	 試合	 1．第一回戦	 ８試合
	 	 2．第二回戦	 16 試合
	 	 3．第三回戦	 ８試合
	 	 4．第四回戦	 ４試合
	 	 5．準決勝戦	 ２試合
	 	 6．決勝戦

	 閉会式	 1．選手整列
	 	 2．成績発表
	 	 3．表彰
	 	 4．閉会宣言
	 	 5．選手退場

大　会　次　第

第 35 回　皇后盃全日本女子柔道選手権大会

大　会　役　員

【 名 誉 会 長 】	 上村　春樹	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 会 　 　 長 】	 山下　泰裕	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 副  会  長 】	伊藤　一郎	 野瀬　清喜	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 顧 　 　 問 】	 藤木　崇博	 石井　淳子	 中村　真一	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 委  員  長 】	中里　壮也	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 副 委 員 長 】	 鮫島　元成	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 審  判  長 】	大迫　明伸	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 審 判 委 員 】	 高橋　　進	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

【 審  判  員 】	小志田憲一	 武田　淳子	 天野安喜子	 内海まゆみ	 田辺　陽子	 平野　弘幸	 近藤　克幸	 井川紀代子
	 	 松田　基子	 樽谷　哲子	 瀬尾　麻世	 濵岡　睦月	 上田　芳枝	 金谷　明子	 山口　奈美
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第35回　皇后盃全日本女子柔道選手権大会

大会要項大会要項

	１．	期　　日	 令和 2 年 12 月 27 日（日）　10：30 開始
	２．	会　　場	 講道館大道場
	 	 	 　〒 112-0003　東京都文京区春日 1-16-30　TEL　03-3811-7152
	３．	主　　催	 公益財団法人講道館、公益財団法人全日本柔道連盟
	４．	後　　援	 スポーツ庁、ＮＨＫ、東京新聞・東京中日スポーツ、一般財団法人上月財団
	５．	医療支援	 東京慈恵会医科大学附属病院、JCHO東京新宿メディカルセンター
	６．	参加選手	 ①推薦選手

	 	 　⑴前年度優勝者、準優勝者
	 	 　⑵ 2019 年世界柔道選手権大会（日本・東京）優勝者
	 	 　⑶ 2019 年世界柔道選手権大会（日本・東京）78kg 超級準優勝者、3位入賞者
	 	 　⑷ 2019 年グランドスラム大阪　優勝者
	 	 　⑸第 32 回オリンピック競技大会（2020/ 東京）日本代表選手、補欠選手
	 	 ②地区選出選手
	 	 　34 名とし、地区別の選出数は以下のとおりとする。

北海道 東北 関東 東京 北信越 東海 近畿 中国 四国 九州

２ ２ ７ ８ ２ ２ ５ ２ ２ ２

	 	 ③欠場の取り扱い
	 	 　⑴推薦選手が欠場する場合は、これを補充しない。
	 	 　⑵地区選出選手が欠場する場合
	 	 　　ア）欠場が出た地区がこれを補充する。
	 	 　　イ）地区が補充できない場合には、開催地区（東京）がこれを補充する。
	 	 　　ウ）欠場の補充は、令和 2年 12 月 11 日（金）12:00 までに届出のあったものまで認める。

	７．	出場資格	 ①日本国籍を有し、当該年度全日本柔道連盟に登録している者。
	 	 ②大会当日において中学 2年生以上の者。
	 ③地区選出選手は、その地区を構成する都道府県柔道連盟（協会）を通して、前年度の全日本柔道連盟登録手

続きを行っており、その地区において居住、勤務、在学の実体の伴ういずれかの条件を満たしていること。
	 ④卒業、転勤等により、実体の伴う現住所の変更、勤務する会社、通学する学校の変更がある場合には、変更

先の地区から出場することができる。ただし、この場合は速やかに登録変更の手続きを行わなければならない。
	 8．	地区大会及び	 ①エントリーフォームの提出（選手）
	 	参加申し込み	 　指定の回答フォームから回答を入力し、送信すること。記入による提出は認めない。

　　　※申込期限：令和 2年 11 月 13 日（金）
　　②顔写真（選手）
　　　選手の顔写真は、令和 2年 11 月 13 日（金）までにE-mail にて taikai@judo.or.jp 宛に送信すること。

	９．	審判規定	 ①国際柔道連盟試合審判規定（2018-2020）および全日本柔道選手権大会申し合わせ事項にて行う。
	 ②試合時間は 4分間とする。試合時間内でスコアに差が無い場合はゴールデンスコアによる時間無制限の延長

戦を行う。
	 ③スコアは「一本」「技あり」「有効」の 3種類とし、「技あり」が 2つで合せ技「一本」とする。抑え込みの時

間は 20 秒で「一本」、15 秒以上で「技あり」、10 秒以上で「有効」とする。
	 ④罰則等その他については、国際柔道連盟試合審判規定（2018-2020）にて行う。
	 ⑤試合場は、50 畳を試合場内とし、周囲に 4ｍの安全地帯を設ける。
	 ⑥全柔連柔道衣規格に合格した柔道衣（上衣、下穿、帯）を着用すること。柔道衣の大きさ又は規格が規定に

合わない場合は出場を認めない。（主催者は予備の柔道衣を準備しない。）
	 　また、今大会は、感染防止対策により衛生上の理由で変更しなければならない場合のリザーブ柔道衣を主催

者で用意しないため、各自で 2着分用意することを推奨する。
	 ⑦柔道衣は白色のみを使用し、黒帯を着用すること。（白線無し）

	10．	試合方法	 トーナメント戦で行う。（敗者復活戦は行わない）
	11．	組合せ抽選	 令和 2 年 11 月 27 日（金）14 時から講道館において行う。
	12．	選手経費	 ①交通費

主催者が、規定に基づいて支給する。航空券及び特急券を含む JR乗車券等は、主催者が手配してチケットを
送付する。

	 ②宿泊費
水道橋駅周辺ホテルを指定宿舎とし、1～ 2泊分の宿泊費を主催者が負担する。

	 	 　　※交通、宿泊の申し込み方法については、別紙申込書を参照のこと。
	13．	審判会議	 12 月 24 日（木）17:00 ～ 18:00　web 会議にて行う。
	14．	選手説明会	 実施しない
	15．	表　　彰	 優勝者、2位、3位（2名）、5位（４名）を表彰する。
	16．	ドーピング検査	 本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程が適用される。
	17．	そ	の	他	 ①皮膚真菌症（トンズランス感染症）について、発症の有無を各所属の責任において必ず確認すること。感染

が疑わしい、もしくは感染が判明した選手は、迅速に医療機関において的確な治療を行なうこと。大会時
に、選手に皮膚真菌症の感染が発覚した場合は、大会への出場ができない場合もある。

	 ②脳振盪対応について、選手及び指導者は以下の事項を遵守すること。
	 　・大会前 1ヶ月以内に脳振盪を受傷した者は、脳神経外科の診察を受け、出場の許可を得ること。
	 　・大会中、脳振盪を受傷した者は継続して当該大会に出場することは認めない。（受傷した時点で必ず専門医

を受診すること）
	 　・練習再開に際しては、脳神経外科の診察を受け、許可を得ること。
	 　・上記のいずれかに該当する選手がいる場合、指導者は必ず大会事務局へ事故報告書を提出すること。

	 ③個人情報、肖像権の取り扱いについて
	 　・参加申込用紙に記載された個人情報、競技結果、大会中に撮影された写真、または動画等の映像が、大会

プログラム、競技会場内外の掲示板等、全柔連ホームページ、大会ホームページ、セイコースポーツリン
クに掲載される場合がある。また、その他の報道機関等により新聞、雑誌、テレビ局等の企業により、試
合を撮影した映像の中継・録画放送が、テレビ放映及びインターネット配信されることがある。

	 　・提出された個人情報については、上記及び下記④の利用目的以外に利用しない。
	 　・参加申込用紙の提出により、個人情報、競技結果、肖像権についての上記取り扱い、及び下記④に関する

承諾を得たものとして対応する。
	 ④健康記録表の提出について
	 　・今大会では、新型コロナウイルス感染症拡大を防止するため、
	 　　⑴会場に入場する選手、指導者等すべての入場者が健康記録表を提出すること
	 　　⑵出場選手は新型コロナウイルス検査を行うこととする。上記⑴⑵は本大会において新型コロナウイルス

感染症の拡大を防止するため、参加者の健康状態を確認することを目的とする。本記録表に記入頂いた
個人情報、新型コロナウイルス検査にあたり提供頂いた情報・試料（唾液・鼻咽頭粘液）・検査結果等の
個人情報については、厳正なる管理のもとに保管し、健康状態の把握、来場・出場可否の判断および必
要なご連絡のためにのみ利用する。

	 	 匿名化した集計・検査結果を今後のスポーツ大会開催及び新型コロナウイルス対策のための研究及び提
言のために使用することがある。（研究及び提言のための使用に際しては、個人が特定できないように匿
名化された情報を使用するものとし、研究を行う者は、個人が特定できない状態で本件情報を扱うもの
とする。）試料については、検査後速やかに廃棄する。

	 	 また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き本人の同意を得ずに第三者に提供しない。
但し、大会会場にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提
供することがある。

	 	 上記⑴⑵に基づき、参加可否を判断する。上記⑴⑵にご協力いただけない方は本大会に参加できないも
のとする。

	 ⑤大会事務局
	 　　〒 112-0003　東京都文京区春日 1-16-30 講道館内
	 　　　公益財団法人全日本柔道連盟　大会事業課
	 　　　電話 03-3818-4392 ／ FAX	03-3812-3995 ／ E-mail	taikai@judo.or.jp
【大会日程】
期日 時間 内容 場所
12月 24日 ( 木 ) 17:00 ～ 18:00 審判会議 Web 会議
12月 25日 ( 金 ) 15:00 ～ 17:00 新型コロナウイルス検査（PCR） 講道館新館 2F教室
12月 26日 ( 土 ) 13:00 ～ 17:00 前日練習会場 講道館新館 5F女子部道場
12月 27日 ( 日 ) 09:00 ～　 選手開場

選手受付（ID・交通費支給）
講道館新館 7F大道場
講道館本館 1階ロビー

10:30 ～ 開会式 講道館新館 7F大道場
17:30 ～ 閉会式 講道館新館 7F大道場
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総 務 部 		 ◎	郷田　博史	 ○	黒田　正人	 ○	平野　弘幸
	 総務係	 	 黒田　正人	 	 平野　弘幸	 	 高橋満智子	 	 坂本芙美子

競 技 部 		 ◎	吉田　敏男	 ○	大塚　由香	 	 渡辺　　崇	 	 寺下　浩陽	 	 時田　　瞳
	 進行係	 	 吉田　敏男
	 時計係	 	 山岸　裕二	 	 石山　隆英	 	 中村　淳子	 	 小坂　良行
	 記録係	 	 岩田　千絵	 	 村田　　豊	 	 瀧澤　政彦	 	 小松　玄人
	 技名称係	 	 道場　良久	 	 津村　弘三	 	 向井　幹博
	 放送係	 	 内海　秀一	 	 福島　千紘
	 VTR係	 	 山本かほり	 	 丹黒　健太	 	 城地　直輝
	 選手係	 	 岡泉　　茂	 	 松岡　圭一	 	 千品　洋一	 	 田中このみ	 	 田中　泰三	 	 小林　樹青	 	 澤田　克也
	 	 	 中山　裕司	 	 南保　徳双	 	 眞喜志慶治
	 審判員係	 	 小池　雅彦	 	 関根　善晴
	 式典係	 	 時田　　瞳	 	 小林　幹佳	 	 真境名元司	 	 関口　裕喜
	 総務係	 	 大塚　由香	 	 渡辺　　崇	 	 寺下　浩陽	 	 杉並　伸勉	 	 合田　基起

広 報 部 		 ◎	本郷　光道	 ○	根本　理沙	 	 田中　愛恵	 	 仲島　拓志	 	 加納　幸喜	 	 前田　徳重	 	 今川　文也
	 報道係	 	 酒井　千晶	 	 佐々木千鶴

接 遇 部 		 ◎	大辻　広文	 ○	黒田　正人	 ○	仮屋　　力
	 受付係	 ◎	黒田　正人	 	 竹村　誠司	 	 高橋　秀明	 	 多田　美穂	 	 真境名元司	 	 藤田　聖子	 	 関口　裕喜
	 	 	 小貫紗綾子	 	 岩永　憲門
	 来賓係	 ◎	大辻　広文	 ○	仮屋　　力	 	 本郷　光道	 	 岡本　　隆	 	 鈴木　綾子
	4F道場受付係	 	 鐘ケ江真裕美

会 場 部 		 ◎	長沼　　太	 ○	畠山　洋平	 	 蒲原　光一	 	 小林　幹佳	 	 桐生　邦雄	 	 市川　裕子	 	 八木　絢圭
	 入場者係	 	 秋山日向子	 	 シミズオクト
	場内整理警備係	 	 下山　陽邦	 	 藤中　拓馬	 	 シミズオクト

財 務 部 		 ◎	加藤　弘人
	 経理係	 ◎	金子　浩幸	 	 三浦　健一

医療衛生部 		 ◎	宮崎　誠司	 	 中山　直人
	 感染対策係	 ◎	三上　靖夫	 	 柵山　尚紀	 	 木田　将量
	 PCR検査係	 	 桐生　邦雄	 	 蒲原　光一	 	 三浦　健一	 	 前田　徳重	 	 市川　裕子	 	 小貫紗綾子	 	 藤田　聖子
	 救護係	 ◎	宮崎　誠司	 	 井汲　　彰	 	 金淵　一雄	 	 岡田　尚之	 	 簗瀬　司	 	 矢部裕一朗	 	 川並　麗奈
	 	 	 菊池　麻美
	 救護補助係	 	 金城　洋平	 	 市毛　雅之	 	 瀧澤　一裕	 	 野﨑　　洋	 	 助川　悟志	 	 針谷　泰介	 	 山田　凌大
	ドーピング検査係	 ◎	渡邉　紳一	 	 諸岡　佳代	 	 池　　功子	 	 幸阪　倫子	 	 佐藤　洋子	 	 行平　珠絵	 	 道村　信吾

第35回　皇后盃全日本女子柔道選手権大会

大会係員（敬称略・順不同）

◎…主任　○…副主任
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8
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

優 勝

Aブロック

Bブロック

Cブロック

Dブロック

朝比奈 沙羅

桑形　 萌花

鶴岡　 来雪

立川　 真奈

浜　 　未悠

井 上  あかり

中原　　 爽

粂田　 晴乃

髙山　 莉加

本山　 　星

秋場　 麻優

朝飛　 七海

能智 亜衣美

梅津　 志悠

荒木 穂乃佳

橋本　 朱未

池　 絵梨菜

黒坂　 麻樹

大辻　 瑛美

佐々木 　南

推 薦

近 畿

東 京

四 国

東 海

東 京

九 州

関 東

東 京

東 北

中 国

関 東

関 東

東 京

近 畿

東 京

近 畿

北 信 越

関 東

北海道

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

冨田　 若春

吉岡　 優里

角田　 夏実

白石 麻葵佳

玉置　　 桃

児玉 ひかる

櫻井　 未稀

佐藤　　 果

中江　 美裕

福嶋　 千夏

稲森　 奈見

吉峰 芙母絵

鈴木　 伊織

寺田 宇多菜

菅原　 歩巴

髙橋　 瑠璃

井上　 舞子

志々目　 愛

橋高　 朱里

梅木　 真美

推 薦

北海道

関 東

近 畿

東 京

東 京

四 国

関 東

東 海

九 州

推 薦

近 畿

中 国

関 東

東 北

関 東

東 京

関 東

北信越

東 京
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第35回　皇后盃全日本女子柔道選手権大会

組合せ表

令和 2年 12 月27日（日）　講道館
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推 薦

第 35 回  皇 后 盃 全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会

出場選手一覧

出場選手一覧／写真上の数字は整理番号　◆所属　① 年齢　② 身長　③ 体重　④ 出身校　⑤ 道場　⑥ 本大会出場回数　主な戦歴　大会抱負

2020 GSデュッセルドルフ優勝
昨年度本大会2位 
2019 東京世界選手権3位
2019 GS大阪3位

Kites rise highest against the wind ‒ 
not with it.

①24歳
②176cm
③135kg

④東海大学
　渋谷教育学園渋谷高校
　渋谷教育学園渋谷中学校
⑤春日柔道クラブ
⑥出場６回目

五段

四　国
地 区 代 表

鶴岡 来雪
ツ ル オ カ  コ ユ キ

●コマツ
NO.3

2020 講道館杯兼選抜体重別3位（57kg級）
2020 EOオディヴェーラス優勝（57kg級）
2019 実業団2位（57kg級）
2018 実業団3位（57kg級）

思い切った試合を出来るように頑張りま
す。

①26歳
②160cm
③57kg

④山梨学院大学
　新田高校
　三津浜中学校
⑤三津浜柔道会
⑥出場２回目

四段

立川 真奈
タ ツ カ ワ  マ ナ

●新田高校３年
NO.4

2019 全日本カデ2位（70kg級）

初めての皇后盃全日本女子選手権大会
出場です。強い人ばかりですが、挑戦者
として全力で勝負したいと思います。

①18歳
②156cm
③67kg

④川之江北中学校
⑤川之江柔道会
⑥初出場

二段

東　京
地 区 代 表

東　京
地 区 代 表

東　海
地 区 代 表

浜　未悠
ハ マ  ミ ユ

●百五銀行
NO.5

2018 全日本学生3位

このような名誉ある大会に出場出来るこ
とを光栄に思います。初出場らしく一戦
一戦頑張ります。

①23歳
②162cm
③98kg

④環太平洋大学
　淑徳高校
　文京第一中学校
⑤春日柔道クラブ
⑥初出場

三段

井上 あかり
イ ノ ウ エ  ア カ リ

●JR東日本
NO.6

2019アジアパシフィック3位
2018全日本学生2位

一戦一戦集中し、力を出し切りたいと思
います。

①24歳
②170cm
③100kg

④環太平洋大学
　創志学園高校
　相原中学校
⑤生々館
⑥出場３回目

三段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

朝比奈 沙羅
ア サ ヒ ナ  サ ラ

●ビッグツリー
NO.1

近　畿
地 区 代 表

桑形 萌花
ク ワ ガ タ  モ カ

●須磨学園夙川高校３年
NO.2
①18歳
②163cm
③70kg

④夙川学院中学校
⑤兵庫少年こだま会
⑥出場２回目

三段

2020 講道館杯兼選抜体重別3位（70kg級）
2019 鹿児島インターハイ3位（70kg級）
2019 世界カデ2位（70kg級）
2019 全日本ジュニア3位（70kg級）

コロナ禍で高校カテゴリーの試合が全て
中止になり悔しい想いをしたので本大会
に全身全霊で挑みます。日頃支えてくれ
ている周りの方への感謝の気持ちを力に
変えていきたいです。
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第 35 回  皇 后 盃 全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会

出場選手一覧

出場選手一覧／写真上の数字は整理番号　◆所属　① 年齢　② 身長　③ 体重　④ 出身校　⑤ 道場　⑥ 本大会出場回数　主な戦歴　大会抱負

一試合一試合気持ちを込めて戦います。

①21歳
②170cm
③125kg

④敬愛高校
　芦屋中学校
⑤芦屋少年クラブ
⑥初出場

三段

東　北
地 区 代 表

髙山 莉加
タ カ ヤ マ  リ カ

● 三井住友海上火災保険株式会社
NO.9

2020 講道館杯兼選抜体重別優勝（78kg級）
2019 実業団優勝（78kg級）
2018 選抜体重別優勝（78kg級）
2018 実業団優勝（78kg級）

自分の柔道がどこまで通用するか楽し
みです。柔道ができる事に感謝して自分
の持っている力を出し切り、一つでも多
く戦いたいと思います。

①26歳
②170cm
③78kg

④鹿児島南高校
　沖水中学校
⑤財部柔心館道場
⑥出場５回目

四段

本山　星
モ ト ヤ マ  ア カ リ

●宮城県警察
NO.10

初出場ということもあり、挑戦者らしく精
一杯頑張ります。

①24歳
②170cm
③90kg

④仙台大学
　柴田高校
　塩竈第三中学校
⑤七ヶ浜スポーツ少年団
⑥初出場

三段

関　東
地 区 代 表

東　京
地 区 代 表

中　国
地 区 代 表

秋場 麻優
ア キ バ  マ ヤ

●ALSOK
NO.11

2020 EOオディヴェーラス2位
2020 講道館杯兼選抜体重別3位
2019 GPフフホト2位
2019 ユニバーシアード優勝（無差別）

今大会で4回目の出場となりますが、なかな
か納得がいく成績が残せていないので、今年
こそ上位を目指して頑張りたいと思います。

①23歳
②172cm
③95kg

④環太平洋大学
　北海高校
　花川北中学校
⑤柔志館柔道少年団
⑥出場４回目

四段

朝飛 七海
ア サ ヒ  ナ ナ ミ

●桐蔭横浜大学３年
NO.12

2018 講道館杯2位（70kg級）
2018 全日本学生2位（70kg級）
2018 全日本ジュニア3位（70kg級）

初めて出場させていただけるので、今試
合ができることに感謝しつつ自分の力を
出し切れるように精一杯頑張ります。

①21歳
②166cm
③63kg

④桐蔭学園高校
　六角橋中学校
⑤朝飛道場
⑥初出場

三段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

中原　爽
ナ カ ハ ラ  サ ワ

●福岡大学３年
NO.7

関　東
地 区 代 表

九　州
地 区 代 表

粂田 晴乃
ク メ ダ  ハ ル ノ

●筑波大学４年
NO.8
①22歳
②161cm
③108kg

④大成高校
　大成中学校
⑤松任柔道スポーツ少年団
⑥出場５回目

四段

2019 講道館杯3位
2018 講道館杯3位

練習してきたことを挑戦し優勝目指して
頑張ります。
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第 35 回  皇 后 盃 全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会

出場選手一覧

出場選手一覧／写真上の数字は整理番号　◆所属　① 年齢　② 身長　③ 体重　④ 出身校　⑤ 道場　⑥ 本大会出場回数　主な戦歴　大会抱負

2019 実業団2位（63kg級）
2019 GPフフホト3位（63kg級）
2018 選抜体重別優勝（63kg級）
2018 GS大阪3位（63kg級）

ベスト4以上を目標に頑張ります。

①24歳
②163cm
③63kg

④筑波大学
　宮崎日本大学高校
　企救中学校
⑤苅田少年柔道クラブ
⑥出場３回目

三段

東　京
地 区 代 表

荒木 穂乃佳
ア ラ キ  ホ ノ カ

●兵庫県警察
NO.15

2019 全国警察優勝（63kg級）
2018 選抜体重別2位（63kg級）
2017 世界ジュニア優勝（63kg級）
2017 全日本ジュニア優勝（63kg級）

初出場なので積極的に攻める柔道をし
て、自分の持っている力を出し切り一戦
一戦、一生懸命頑張ります。

①23歳
②160cm
③63kg

④夙川学院高校
　姫路灘中学校
⑤将祥柔道館
⑥初出場

三段

橋本 朱未
ハ シ モ ト  ア ケ ミ

●コマツ
NO.16

2020 講道館杯兼選抜体重別2位
2019 実業団優勝
2018 実業団3位

今回、コロナで大変な状況の中、試合が
できることに感謝して、一戦一戦優勝目
指して闘いたいと思います。

①26歳
②180cm
③100kg

④淑徳大学
　淑徳高校
　淑徳中学校
⑤能代弘道館
⑥出場２回目

四段

北信越
地 区 代 表

近　畿
地 区 代 表

近　畿
地 区 代 表

池 絵梨菜
イ ケ  エ リ ナ

●株式会社ミキハウス
NO.17

初出場ですが、自分らしく、練習してき
た事を出し切り一戦一戦全力で頑張りた
いと思います。

①24歳
②165cm
③73kg

④国士舘大学
　東大阪大学敬愛高校
　香長中学校
⑤佐川少年柔道クラブ
⑥初出場

三段

黒坂 麻樹
ク ロ サ カ  マ キ

●金沢学院大学大学院１年
NO.18

今回は二回目の出場となるため、前回よ
りも自分らしい試合ができるように頑張
ります。

①23歳
②169cm
③98kg

④金沢学院大学
　金沢学院東高校
　網走第二中学校
⑤網走飯田塾
⑥出場２回目

三段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

能智 亜衣美
ノ ウ チ  ア イ ミ

●了德寺大学職員
NO.13

東　京
地 区 代 表

関　東
地 区 代 表

梅津 志悠
ウ メ ヅ  シ ユ ウ

● 三井住友海上火災保険株式会社
NO.14
①23歳
②170cm
③78kg

④敬愛高校
　吉富中学校
⑤中津少年柔道クラブ
⑥出場４回目

四段

2020 講道館杯兼選抜体重別3位（78kg級）
2019 実業団2位（78kg級）
2018 実業団3位（78kg級）
2017年世界ジュニア優勝（78kg級）

本大会に出場して試合が出来ることに感謝
し、今年最後の試合を楽しもうと思います。
一戦でも多く戦えるように頑張ります。

19



第 35 回  皇 后 盃 全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会

出場選手一覧

出場選手一覧／写真上の数字は整理番号　◆所属　① 年齢　② 身長　③ 体重　④ 出身校　⑤ 道場　⑥ 本大会出場回数　主な戦歴　大会抱負

推 薦

推 薦

2019 実業団優勝（57kg級）

支えてくれる人達のおかげで、またこの
舞台に立つ事が出来ました。一戦一戦、
全力を尽くし、自分の柔道をやりきりま
す。

①29歳
②162cm
③57kg

④埼玉大学
　淑徳高校
　淑徳中学校
⑤五十嵐道場
⑥出場２回目

四段

北海道
地 区 代 表

冨田 若春
ト ミ タ  ワ カ バ

●コマツ
NO.21

2020 講道館杯兼選抜体重別優勝
昨年度本大会3位
GPブダペスト優勝
2019 講道館杯優勝

今回無観客で試合を行いますが、このような大
変な時期に畳に上がって試合ができるというこ
とに感謝し、全力で戦い抜きたいと思います。

①23歳
②166cm
③102kg

④埼玉栄高校
　相原中学校
⑤松前柔道塾・相武館吉田道場
⑥出場４回目

四段

吉岡 優里
ヨ シ オ カ  ユ リ

●旭川刑務所
NO.22

このような環境下において試合をさせて
いただけることに感謝し、頑張ります。

①26歳
②168cm
③60kg

④旭川大学
　旭川大学高校
　永山中学校
⑥出場４回目

三段

近　畿
地 区 代 表

角田 夏実
ツ ノ ダ  ナ ツ ミ

●了德寺大学職員
NO.23

2020 GPテルアビブ優勝（48kg級）
2019 選抜体重別優勝（52kg級）
2019 講道館杯優勝（48kg級）
2019 GSパリ2位（52kg級）

軽量級の私には縁の無い大会だと思っていましたが、
今回出場させていただけることをとても嬉しく思いま
す。悔いのないように精一杯戦いたいと思います。

①28歳
②162cm
③52kg

④東京学芸大学
　八千代高校
　勝田台中学校
⑤河野道場
⑥初出場

四段

白石 麻葵佳
シ ラ イ シ  ア キ カ

●立命館大学４年
NO.24

皇后杯に初出場となり、私にとって出場
が夢であり目標でした。貴重な大会で試
合できることに感謝をし、自分の今後の
糧になるよう精一杯の試合をしたいと思
います。

①22歳
②167cm
③100kg

④出雲西高校
　湖北中学校
⑤湖北スポーツ少年団
⑥初出場

三段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

大辻 瑛美
オ オ ツ ジ  テ ル ミ

●自衛隊体育学校
NO.19

北海道
地 区 代 表

関　東
地 区 代 表

佐々木 南
サ サ キ  ミ ナ ミ

●山梨学院大学１年
NO.20

①18歳
②170cm
③70kg

④北海高校
　共栄中学校
⑤釧路柳町柔道スポーツ少年団
⑥初出場

三段

2019 鹿児島インターハイ3位（70kg級）

初出場ですが緊張しないでいつも通りの
柔道ができるように頑張ります。
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第 35 回  皇 后 盃 全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会

出場選手一覧

出場選手一覧／写真上の数字は整理番号　◆所属　① 年齢　② 身長　③ 体重　④ 出身校　⑤ 道場　⑥ 本大会出場回数　主な戦歴　大会抱負

推 薦

2020 GSパリ3位（57kg級）
2019 講道館杯優勝（57kg級）
2019 GS大阪優勝（57kg級）
2019 WM青島2位（57kg級）

この大会に出場することに憧れていまし
た。試合をできることに感謝して、一試合
一試合を全集中して頑張ります。

①26歳
②162cm
③60kg

④藤村女子高校
　光陵中学校
⑤玉置塾
⑥初出場

四段

関　東
地 区 代 表

櫻井　未稀
サ ク ラ イ 　 ミ キ

●新田高校３年
NO.27

皇后盃という大きな大会に出場できるこ
とに感謝しています。挑戦者として全力
で挑み、印象に残るような試合ができる
ように頑張ります。

①18歳
②158cm
③65kg

④金目中学校
⑤平塚柔道協会
⑥初出場

二段

佐藤　果
サ ト ウ 　 コ ノ ミ

●淑徳大学３年
NO.28

支えてくれる全ての人に感謝の気持ちを
込めて一戦一戦を大切に戦います。

①21歳
②170cm
③125kg

④淑徳高校
　横手南中学校
⑤横手スポーツ少年団
⑥出場２回目

三段

九　州
地 区 代 表

中江　美裕
ナ カ エ 　 ミ ユ

●アドヴィックス
NO.29

2019 全日本学生2位（70kg級）
2017 EOソフィア3位（70kg級）

コロナ禍で試合が出来ることに感謝し、
初の初戦突破を目指します。

①23歳
②166cm
③70kg

④筑波大学
　大成高校
　大成中学校
⑤大石道場
⑥出場３回目

三段

福嶋　千夏
フ ク シ マ 　 チ ナ ツ

●福岡県警察
NO.30

2019 全国警察2位（70kg超級）

限られた期間で今大会に向けて入念な
準備をしてきました。協力してくれた方々
や与えてられた環境に感謝をして、全力
で試合に挑みます。

①25歳
②163cm
③78kg

④環太平洋大学
　南筑高校
　大野中学校
⑤白木原少年柔道クラブ
⑥初出場

三段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

玉置　桃
タ マ オ キ 　 モ モ

● 三井住友海上火災保険株式会社
NO.25

東　京
地 区 代 表

児玉 ひかる
コ ダ マ 　 ヒ カ ル

●東海大学２年
NO.26

①22歳
②172cm
③113kg

④敬愛高校
　綾中学校
⑤一成塾
⑥出場３回目

三段

2020 EOブラチスラバ3位
2019 講道館杯3位
2019 全日本学生優勝

一戦一戦頑張って戦いたいと思います。
応援よろしくお願いします。

四　国
地 区 代 表

東　海
地 区 代 表
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昨年度本大会3位
2019 実業団3位

昨年は3位に終わってしまったので、今年
は決勝の舞台に立ち優勝を狙って最後ま
で戦い抜きます。

①27歳
②165cm
③113kg

④鹿児島南高校
　末吉中学校
⑤末吉スポーツ少年団
⑥出場７回目

四段

関　東
地 区 代 表

鈴木 伊織
ス ズ キ  イ オ リ

●日本エースサポート
NO.33

2019 全日本学生3位 
2018 全日本学生2位 
2017 全日本学生3位

新型コロナウイルスの影響で、延期した本
大会が開催されるということで大舞台で
戦える喜びを噛みしめながら楽しく自分ら
しく戦えるように頑張りたいと思います。

①23歳
②167cm
③72kg

④環太平洋大学
　大成高校
　大成中学校
⑤高陽落合柔道教室
⑥出場２回目

三段

寺田 宇多菜
テ ラ ダ  ウ タ ナ

●桐蔭横浜大学４年
NO.34

2020 講道館杯兼選抜体重別優勝（70kg級）
2019 全日本ジュニア3位（70kg級）

自分の強みは粘り強いところだと思いま
す。その粘り強さを出して一つでも上に
上がれるように頑張りたいと思います。

①21歳
②164cm
③70kg

④敬愛高校
　広陵中学校
⑤柔剛会
⑥出場２回目

四段

関　東
地 区 代 表

菅原 歩巴
ス ガ ワ ラ  ア ユ ハ

●久慈東高校教員
NO.35

今、柔道ができることに感謝し、一試合
でも多く戦うことができるように頑張り
ます。

①29歳
②167cm
③98kg

④筑波大学
　埼玉栄高校
　一迫中学校
⑤錬正館小山道場
⑥出場６回目

四段

髙橋 瑠璃
タ カ ハ シ  ル リ

●山梨学院大学２年
NO.36

2020 講道館杯兼選抜体重別3位
2019 世界ジュニア優勝
2019 全日本ジュニア優勝
2018 三重インターハイ優勝

先を見ずに一生懸命頑張ります。

①20歳
②165cm
③105kg

④帝京高校
　帝京中学校
⑤春日柔道クラブ
⑥出場２回目

三段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

稲森 奈見
イ ナ モ リ  ナ ミ

● 三井住友海上火災保険株式会社
NO.31

近　畿
地 区 代 表

吉峰 芙母絵
ヨ シ ミ ネ  フ モ エ

●近畿大学２年
NO.32

①20歳
②161cm
③93kg

④夙川学院高校
　小野中学校
⑤試心館
⑥初出場

三段

2019 全日本ジュニア2位
2019 全日本学生3位
2018 三重インターハイ3位

四年目にして初めて皇后杯への出場権を
得ることができました。自分らしい柔道、
前に出る柔道を貫きひとつでも上に上が
れるように頑張ります。

中　国
地 区 代 表

東　北
地 区 代 表

東　京
地 区 代 表
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第 35 回  皇 后 盃 全 日 本 女 子 柔 道 選 手 権 大 会

出場選手一覧

出場選手一覧／写真上の数字は整理番号　◆所属　① 年齢　② 身長　③ 体重　④ 出身校　⑤ 道場　⑥ 本大会出場回数　主な戦歴　大会抱負

推 薦

推 薦

2019 全国警察優勝（70kg超級）
2018 本大会3位

しっかりと自分の柔道を貫き、一戦一戦
を勝ち抜きたいと思います。そして、応援
していただいている皆さんの期待に答え
られる様頑張りたいと思います。

①24歳
②168cm
③92kg

④淑徳大学
　淑徳高校
　湯沢南中学校
⑤湯沢スポーツ少年団
⑥出場３回目

三段

橋高 朱里
ハ シ タ カ  ア カ リ

●金沢学院大学教員
NO.39

本大会に出場できることを誇りに思い、
日頃お世話になっている方々への感謝を
胸に、北信越代表として思い切りの良い
試合が出来るよう最善を尽くします。

①24歳
②165cm
③70kg

④金沢学院大学
　金沢学院東高校
　高尾台中学校
⑤窪田柔道倶楽部
⑥出場４回目

四段

梅木 真美
ウ メ キ  マ ミ

●ALSOK
NO.40

2020 GSパリ3位（78kg級）
2019 GS大阪優勝（78kg級）
2018 GS大阪2位（78kg級）
2018 WM広州優勝（78kg級）

本大会が開催されることに感謝し、自分
自身に期待して、私らしい「前に出る柔
道」で戦います！ 

①26歳
②174cm
③78kg

④環太平洋大学
　阿蘇中央高校
　小国中学校
⑤ここのえ柔道クラブ
⑥出場３回目

五段

第35回皇后盃_選手紹介_A案

井上 舞子
イ ノ ウ エ  マ イ コ

●警視庁
NO.37 志々目 愛

シ シ メ  ア イ

●了德寺大学職員
NO.38

①26歳
②157cm
③52kg

④帝京大学
　宮崎日本大学高校
　庄内中学校
⑤柔心館道場
⑥初出場

四段

2020 講道館杯兼選抜体重別2位（52kg級）
2020 GSパリ3位（52kg級）
2019 GSバクー2位（52kg級）
2019 WM青島優勝（52kg級）

1度は挑戦してみたかった大会なので出
場できることを嬉しく思います。自分の
柔道を出し切れるように頑張ります。

北信越
地 区 代 表

東　京
地 区 代 表
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皇后盃
全日本女子柔道選手権大会の歩み

　大会前に全日本女子体重別選手権10連覇の山口香選手の特別

　大会前に全日本女子体重別選手権10連覇の山口香選手の特別
表彰を行う。
　決勝は田辺選手（推薦）が苦戦の末、佐々木選手（茨城）を破り連
覇した。佐々木、小林、坂上等筑波大関係の活躍が注目された。

　ソウルオリンピック66kg級優勝の佐々木光選手の特別表彰を
行う。
　決勝は快調な試合運びで勝上がった田辺選手（推薦）と松本選手
（愛知）・佐々木選手（推薦）等難敵を連破した松尾選手（大阪）の戦
いとなったが、田辺選手の動きがよく大内刈から足をとって「有効」
を奪い、3連覇成る。

　選手の平均年齢18.4 才・平均身長 162.4cm・平均体重
67.4kgであり、大学生44％・高校生が36％であった。
　決勝は4連覇を狙う、田辺選手（推薦）と小林選手（推薦）のシード
選手同志の対戦となったが、やや攻勢の田辺選手に判定が上がる。

　大会名称を男子と同じようにその年号名に改められ、平成3年
全日本女子柔道選手権大会となった。
　出場選手も各県代表から地区代表となった。地区代表の割当は関
東地区10名、東京7名、近畿地区6名、東海地区5名、東北地
区4名、中国地区3名、北海道地区2名、北信越地区2名、四国地
区2名、九州地区5名に加えて、前年度大会上位4名の計50名。
　決勝は田辺選手（推薦）と藤本選手（関東）が第2回大会以来2
度目の決勝対決となったが田辺選手に旗が揃い、藤本選手の雪辱
ならず、田辺選手5連覇。

　大会前日、宮内庁より大会に皇后盃の下賜の決定が文部省に伝
えられ、大会準備中の関係者を喜ばせた。
　協賛企業が東洋水産からコマツに変更、NHKが後援にはいり、
NHK杯が新設された。
　決勝戦は田辺選手（推薦）と佐藤選手（近畿）の対戦。田辺選手の
内股に、佐藤選手横転し「有効」。佐藤選手の低い背負投げを、田
辺選手、腰をおとして防ぐと同時に、すばやく帯をとり、佐藤選
手を腹這いにさせてから、体を返すことを再三試みて、ついに返
して「崩上四方固」に迎える。田辺選手は決勝戦ではじめての「一
本勝ち」を収め、初の皇后盃を手にすると共に大会6連覇を果たす。

　当時の状況は国内において、女子の試合の可否について論争を
していたとき、ヨーロッパ等でいち早く、女子の試合を開催し、日
本との差を広げていった。後れ馳せながら日本でも外国に負けじ
と体重別の試合をとり入れたのが昭和53年であった。しかし男
子と同様の無差別による選手権大会は見送られていた。
　昭和61年3月2日（日）、記念すべき第1回の全日本女子柔道
選手権大会が体重無差別によって愛知県体育館において挙行された。
　全国47都道府県より代表1名（東京都2名、山梨県欠場、愛
知県で補充）48名によるトーナメント戦が行われ、日程について
は女の子の節句（雛祭り）に近い日曜日に設定された。
　決勝は体重差50kgの戦いとなりましたが、軽量の八戸選手（神
奈川）の動きが勝り、重量の松本選手（愛知）を判定で破り、初代
のチャンピオンに輝いた。

　大会日程がＮＨＫの放映予定の関係で3月から4月中旬に変更、
本年は4月19日（日）となる。
　選手枠が推薦2名を増加して計50名となる。
　決勝は前年3位の田辺選手（東京）が藤本選手（茨城）を判定で破
り優勝。第1回大会優勝の八戸選手は不出場、2位の松本選手は
2回戦敗退。
　協賛企業が「コダック」から「東洋水産」に変わる。

初代チャンピオンの八戸かおり選手

昭和61年（第 1回）

昭和 62年（第 2回）

昭和 63年（第 3回）

平成元年（第 4回）

平成 2年（第 5回）

平成 3年（第 6回）

平成 4年（第 7回）
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　本大会は本年7月に行われる、アトランタオリンピックの女子
72kg 超級の最終選考の場であり、選手それぞれにも例年より
一層の緊張感が感じられた。
　決勝は4連覇をめざす阿武選手と5回目の出場で遂に決勝進出
を果した二宮選手の九州出身同志の対戦となった。
　二宮選手が組み際の小外にゆくも自らバランスを崩すところ、
阿武選手がすばやく横四方固で抑え込み、「一本」。
　ここに阿武選手の4連覇なると同時に、アトランタオリンピッ
ク代表の切符を手中にした。

第 2 回大会より 6 連覇した田辺陽子選手

第 8 回から 11 回まで 4 連覇の阿武選手

　本年度より大会名が「皇后盃全日本女子柔道選手権大会」と
なり、大会に重みが加わった。
　会場の愛知県体育館が改修工事中のため、本年に限り、名古屋
市総合体育館で行われた。
　田辺選手の引退で新チャンピオンは誰かと注目された。
　決勝は3回大会から連続出場し、ここ数年常にベスト8入りし
ている有力選手の鈴木選手（推薦）と16才の高校生で最近とくに
実力をつけてきている阿武選手（九州）の戦いとなった。開始早々
の阿武選手の大内刈は「有効」ポイントとはならなかったが、その後
も有利に試合を進めて「優勢勝」となり、新チャンピオンの誕生となる。

　会場は新築の愛知県武道館（名古屋市港区）で挙行された。秋の
国体会場に予定されている。
　会場にはじめて、全日本柔道連盟の標旗が披露された。
　決勝は昨年同様の組合せとなり、阿武選手（推薦）と鈴木選手（推
薦）の対戦となる。動きに勝る阿武選手が判定で勝を得て連覇し、
阿武時代の到来を感じさせた。

　第10回記念として表彰が行われ、選手として本大会7回以上
出場した、鈴木香・松尾徳子・北爪弘子・佐藤昭子・福場由里子・
松本宣子氏の6名が表彰された。又役員、団体等に感謝状が授与
された。
　秋に37年ぶりに日本で開催される世界選手権大会を前に例年
以上に盛り上がりをみせた。
　参加選手の平均年令も20歳を超え、一般社会人が全体の半数
を超え、高校・大学卒業後も柔道を続ける人が多くなり、短期的
に行う競技から長期的な傾向をみせはじめ、生涯教育（武道）とし
ての芽生えを感じさせた。
　天災や事件のため大会関係者は例年以上に神経を使う大会で
あった。
　決勝は2回戦で松尾選手（関東）を破り好調の波に乗る浅田選手
（近畿）と3連覇を目指す阿武選手（推薦）の対戦となった。体格に
勝る浅田選手の大技も、阿武選手にうまく捌かれ、阿武選手の大
内刈、背負投も浅田選手に通じず、判定となる。副審の旗は阿武
選手に揃い、この瞬間、阿武選手の3連覇となる。

平成5年（第 8回）

平成 6年（第 9回）

平成 7年（第 10回）

平成 8年（第 11回）

第 11 回大会

皇后盃 全日本女子柔道選手権大会の歩み
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　決勝は、栗原選手を破った古賀選手（関東）と中村選手（東京）を
破った山下選手（近畿）による地区選出選手の対戦となった。勝利
の女神は終盤、二度にわたって古賀選手の体制を崩した山下選手
にほほ笑んだ。
　試合に先立ち、第11回世界女子柔道選手権大会において優勝
した田村亮子選手、楢崎教子選手、前田桂子選手、阿武教子選手
の4選手が特別表彰された。

　昨年の女王山下選手（推薦）と決勝を戦ったのは薪谷選手（関東）
であった。山下は右で奥襟をとりながら引きつけ、薪谷がこれ
をずらしながら足技などで攻める。旗判定（2−1）で薪谷が初優
勝を飾る。3位には、上野（雅）選手（北海道）と塚田選手（関東）が
入った。
　試合に先立って、シドニーオリンピック優勝者田村亮子選手が
特別表彰された。
　また、10回出場の二宮美穂選手、7回出場の石橋千里選手、
山下まゆみ選手の3名が表彰された。

平成13年（第16回）

　第12回大会は阿武選手（推薦）の5連覇か二宮選手（推薦）の初
優勝かの大会であった。予想通り、決勝は準決勝で山下選手（九州）
を破った二宮選手と天尾選手（推薦）を破った阿武選手の戦いにな
った。決勝戦を振り返れば、「2分25秒過ぎ、二宮選手の組み際
の大内刈に阿武選手必死に腹這いに逃げる。場内、技の効果あ
りと見たか、大歓声があがる。この後、両者は必死に攻め合うが、
試合終了となる。」両者の戦いは旗判定となり、審判の旗は二宮
選手が三本揃い、二宮選手の悲願の初優勝となった。

　V奪回を目指した世界王者・阿武選手（推薦）が準々決勝で前田
選手（近畿）に開始14秒で背負投で破れ、二宮選手が決勝で上野
選手に合せ技で勝ち、二年連続優勝を果たした。
　試合に先立ち、第10回世界女子柔道選手権大会で優勝した田
村亮子選手と阿武教子選手が特別表彰された。

　阿武選手（東京）が決勝で昨年準優勝の上野選手（推薦）を破って
3年ぶり5回目の優勝をとげた。上野選手はよく健闘したが、残
り17秒の場外際での大内刈が有効となり、まさに阿武選手の勝
利への執念を見る大会であった。
　3位には、前年と同じ前田選手（推薦）と山本（恵）選手（推薦）が
入った。
　なお、前年優勝の二宮選手は準々決勝で阿武選手に判定で破れた。
　角地康子選手は10回出場で、斉藤穂子選手は7回出場で表彰
された。

　本大会はシドニーオリンピックの女子78kg超級の最終選考試
合で、選手にとって重圧のかかった戦いを強いられた。

平成9年（第 12回）

平成 10年（第 13回）

平成11年（第14回）

第 12 回、13 回連覇の二宮選手

第 16 回優勝の薪谷選手

第 15 回優勝の山下選手

平成12年（第15回）
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　大会に先立ち行われた日本女子柔道倶楽部によるキッズ柔道、
従来の国歌吹奏にかわる国歌独唱（福代まり奈さん）、会場入り口
での優勝者に贈られる盃、旗、王冠、メダル等々の展示、観客の
皆様をもてなすお点前など新しい試みが好評であった。
　優勝戦は、前年の覇者薪谷選手（推薦）と3位の塚田選手（東京）
との手に汗握る接戦となり、旗判定（2−1）で塚田選手の初優勝
となった。
　なお、水谷有希と山本恵選手が7回出場で表彰された。

　昨年の女王塚田選手（推薦）と優勝戦を戦ったのは近藤選手（東
京）であった。1分過ぎ、近藤選手の大外刈を返し「有効」、その
まま、腕を極めながら袈裟固に抑えれば近藤選手は動けず「一
本」。塚田選手は、全試合一本勝ちの素晴らしい内容で、2連覇を
飾る。
　なお、試合に先立ち、工藤文選手が7回出場で表彰された。

　本大会はアテネオリンピックの女子78kg超級の最終選考試合
で、選手には例年より一層の緊張感があった。
　決勝戦には2連覇中の塚田選手（推薦）と第16回大会の覇者薪
谷選手（近畿）の戦いとなった。塚田選手にとっては、過去2回の
本大会で唯一判定勝ちの相手であった。試合は、薪谷選手の小内刈
を塚田選手が体を浴びせて返し「有効」をとり、そのまま横四方固
にがっちりときめた。2年連続の全試合一本勝ちの素晴らしい内容
で3連覇を飾った。そして、オリンピックの日本代表に選ばれた。

　予想通り塚田選手と薪谷選手（ともに推薦）の決勝対決となった。
アテネオリンピックで金メダルをとって以来、心・技・体、共に
薪谷選手をリードする塚田選手は、自分有利の試合運びを展開。
4試合オール一本で勝ち上がった薪谷選手。必死に食い下がるが
組み際の右小外刈りで有効を奪われ、試合終了となった。塚田選
手は見事に4連覇を達成した。大会後、カイロ世界選手権大会の
78kg超級に塚田選手、無差別に薪谷選手が決まった。
　本大会は今回限りで、名古屋を離れ2006年から東京開催になる。

　21回目の今大会は、これまでの愛知県武道館から東京武道館
に場所を移して開催された。今回は準決勝戦から天皇・皇后両陛
下をお迎えする天覧大会ということで、早朝から緊張感の漂う中、
熱戦が繰り広げられた。
　優勝候補の一角であったカイロ世界選手権無差別チャンピオン
の薪谷選手（推薦）が、準々決勝戦で堀江選手（近畿）に払腰の技あ
りで早々に敗れるという波乱もあり、決勝戦は2週間前の選抜体
重別と同様、塚田選手（推薦）と立山選手（東京）の対決となった。
　選抜体重別では本調子ではなかった塚田選手だが、気持ちを入
れ替えて望んだ今大会では切れ味鋭い体落で一本勝ちを収め、史
上2人目となる5連覇を達成した。

平成16年（第19回）

平成17年（第20回）

平成18年（第21回）

平成19年（第22回）
　決勝は6連覇をかけた塚田選手（推薦）と、昨年準優勝の立山選
手から準決勝戦で一本勝ち（逆襟絞）した堀江選手（近畿）との戦い
となった。
　塚田選手は序盤から慎重に試合を進める。初優勝をねらう堀江
選手は、試合巧者らしく組み手で塚田選手を翻弄させる。中盤、
両者に教育的指導。その後塚田選手が果敢に技を仕掛け、堀江選
手に指導がいく。塚田選手が有利に試合を進めるも時間切れ、勝
敗は旗判定へ。判定は3本塚田選手に揃い、塚田選手の優勢勝ち。
　史上2人目の6連覇の偉業を成し遂げた。

　4月20日（日）横浜文化体育館で行われた今年の皇后盃全日本
女子選手権。女子柔道の最高峰を決める戦いは静かに始まった。
　最初の見所はもちろん、北京五輪代表の有力候補、塚田選手（推
薦）の緒戦だ。対する鳥谷部選手（東北）。背負い投げを繰り出し
て積極的に攻めるが、塚田には通じない。何度目かの背負いを掛
けにきたところを塚田がつぶして抑え込み「一本」。順調な勝ち上
がりを見せた。
　続いて会場を湧かせたのが、ベテラン・貝山選手（東北）と若手・
石本選手（四国）の対戦だった。
　昨年の全日本ジュニア3位の18歳が有効ポイントを先取する。
しかし、そこから30歳の経験値が冴えた。くるりと体勢を入れ
替えて石本を抑え込み、崩れ袈裟固めで「一本」を決めたのだ。今
大会前に「若いときにはない、大人の柔道で頑張ります」と言って
いた貝山。その本領が発揮された。薪谷選手（近畿）の戦いも忘れ
てはならないだろう。今大会が現役最後の舞台。心に期すものが
あることは、畳に上がる前から感じられた。何度も1人打ち込み
を行うその姿に、いつになく気迫があったのだ。初戦を体落とし
と袈裟固めの合わせ技「一本」で勝ち上がると、昨年2位の堀江選
手（推薦）、3位の立山選手（東京）と次々に破って決勝の舞台へと
駒を進めた。
　そして、決勝は北京五輪を勝って決めたい塚田と、有終の美を
飾りたい薪谷との対決となる。実生活でも仲の良いことで知られ
る長年のライバル同士。戦いは気持ちと気持ちのぶつかり合いだ
った。薪谷は組み負けながらも、果敢に塚田に挑んだ。結果は旗判
定で塚田。互いの健闘を称え合って抱き合う2人に、会場からは
惜しみない拍手が贈られた。こうして、塚田は史上初の7連覇を
成し遂げ、第23代目のチャンピオンとなって北京行きを決めた。

平成20年（第23回）

第 17 回初優勝した塚田選手

平成14年（第17回）

平成15年（第18回）
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　選抜の雪辱戦を制し、塚田、8連勝を飾る

　第24回となる皇后盃は、大会8連覇がかかる塚田選手（推薦）と、
その塚田を先の全日本選抜体重別で破った杉本選手（東北）の一騎
打ちに注目が集まった。
　同じヤマに入った2人は2回戦から登場。塚田は緒戦を抑え込
み「一本」、3回戦を「有効」、4回戦では大学の後輩・土屋選手（東
海）を大外刈りで破って準決勝へと駒を進める。対する杉本は緒戦
を判定で勝ち上がると、3回戦、4回戦を「一本」で決め、先日の
勝利で自信をつけたことを感じさせる戦いを見せる。迎えた準決
勝。事実上の決勝戦となった戦いは、試合開始から両者の気魄が
ぶつかる。しかし、塚田が杉本の奥襟をとって試合をコントロー
ルし、残り1分31秒、隅落としで「有効」を奪う。これが決め手
となって、注目対決の軍配は塚田にあがった。
　もう一方のヤマから上がってきたのは中澤選手（関東）。期待の
田知本選手（東京）は上野選手（北海道）に敗れ、その上野は中澤に
敗れて姿を消した。決勝は同じ所属2人の対決となり、2分3秒、
塚田の大外刈りに中澤の背が畳を打って「一本」。塚田は連覇の数
字を8へと進め、オランダへの切符を手に入れた。
　このほか、今大会には高校生が2人出場して健闘。また、35
試合中一本勝ちが約半分の17試合と、見応えのある試合が多い
大会となった。

　塚田、自己記録更新の9連覇

推薦選手と各地区代表の計36名が体重無差別で女子柔道の日本
一を争う、皇后盃全日本女子柔道選手権大会。今大会の見所はな
んといっても、先日の全日本選抜体重別で優勝し、今大会初のタ
イトルを狙う杉本選手（近畿）と、皇后盃8連覇を続ける塚田選手
（推薦）だ。この二人を軸にして、若手選手たちがどのように挑ん
でいくかに注目が集まった。
　15名の初出場選手は準々決勝までにみな姿を消し、準決勝に
勝ち上がったのはベテラン堀江選手（近畿）、昨年の東アジア大会
3位の立山選手（関東）と塚田、杉本の4名。塚田が堀江を、杉本
が立山をくだして、決勝は予想通りの対決となった。
　そして迎えた決勝戦。準決勝を一本勝ちで勝ち上がった杉本が
その勢いで前にでる。そ
こに塚田がうまくあわせ
て放った大外刈で杉本の
体がドンと後ろに倒れ
た。「一本」。見事な勝利
だった。
「今回は自分が納得のい
く試合ができないようだ
ったら、考えなければい
けないと思っていまし
た。勝ててよかった」と
塚田。前人未到の皇后盃
9連覇となった。

平成21年（第24回）

第 17 回大会より
9 連覇した塚田真希選手

平成22年（第25回）
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　夏に迫ったロンドン五輪、女子重量級の代表を占う皇后盃全日
本女子柔道選手権大会が行われ、代表候補の一人・田知本愛が準
決勝で、もう一人、杉本美香が決勝で敗れるという波乱の展開と
なった。初優勝を飾ったのは昨年３位の山部佳苗。代表二人を破
っての堂々のタイトル獲得だった。	
　代表二人の戦いはさることながら、会場を沸かせたのは中学生
15歳の朝比奈沙羅選手だ。緒戦で大学生から開始早々に「一本」
をとると、次に8歳上のシニアの選手を抑え込んで再び一本勝ち。
続く準々決勝では、東アジア選手権優勝の経験を持つ烏帽子美久
を合わせ技で下して準決勝へと駒を進めた。ここで優勝した山部
に敗れたものの、15歳、175センチ、126キロの大活躍に、
会場は大いに盛り上がった。

平成24年（第27回）
　本大会9連覇という前人未到の記録を打ち立てていた女王・塚
田真希が昨年暮れに引退し、新たな女王の座をかけて36名の選
手が出場した。
　注目の日本女子初2階級制覇で世界チャンピオンに輝いた杉本
美香は順調に勝ち上がるが、先日のアジア選手権78kg超級で優
勝した田知本愛は初戦で緒方亜香里に敗退。波乱のなか、準決勝
には杉本、講道館杯優勝の山部佳苗、立山真衣、そして本大会2
位の実績を持ち、緒方、池田ひとみと二人のパリ世界選手権代表
を下したベテラン萩原久美子（旧姓・堀江）が準決勝へと駒を進
めた。
　迎えた決勝。一本勝ちで山部を下した杉本と、立山を旗判定の
僅差で破った萩原が対決。その萩原を杉本が横四方固「一本」で
見事に決めて、初の栄冠に輝いた。

平成23年（第26回）
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　柔道女王を決める第28回皇后盃全日本女子柔道選手権大会が
横浜で開催された。今年の皇后盃は塚田真希に続き、杉本美香が
引退してから初めて行われる大会。誰が新たに日本女子重量級を
率いていくのか、今後を占う大事な一戦と位置づけられるもので
ある。
　注目されたのは、昨年の大会チャンピオン山部香苗と、ここの
ところ海外で好成績をあげている田知本愛の2人。予想通り2人
は順当に勝ち上がり、準決勝は78kg級オリンピック代表・緒方
亜香里、2012年講道館杯優勝の白石のどかの4人となった。し
かし、ここで波乱が起こる。山部が緒方の大内刈「一本」をとられ、
姿を消したのである。一方の田知本は白石を上四方固でがっちり
抑え込んで、決勝へ進出した。
　最後のカードはロンドンオリン
ピックで2回戦敗退と夢舞台を悔
しいまま終わった緒方と、なんと
してもこの大会を獲りたい田知本
との対決。試合は大きな相手に果
敢に向かっていった緒方が大内刈
で「有効」を奪い、これが決め手
となって78kg級の緒方が新しい
女王の座についた。

平成25年（第28回）

　女子柔道の日本一を決める本大会が4月20日、横浜文化体育
館で行われ、16歳から26歳までの35名の選手が出場し、皇
后盃をかけて戦った。
　ベスト8に上がったのは、谷村美咲、市橋寿々華、新井千鶴、
田知本愛、岡村智美、白石のどか、月波光貴穂、山部佳苗。この
中で、現在、重量級を牽引する田知本、山部の2人が勝ち上がり、
決勝戦は2週間前の全日本体重別選手権と同じ顔合わせとなった。
　国際大会でタイトルを獲りながら、この大会の優勝経験がない
田知本と、2年ぶり2回目の優勝を狙う山部。2人の戦いは、残
り時間約2分というところで、はっきりとした決着をみる。田知
本が攻めに出たところを山部がすかし、すばやく放った払腰で「一
本」。田知本の大きな体が畳に叩き付けられた。
　本大会ではこのほかにも見所が多く、とくに、決勝に進んだ2
人に敗れたものの、大きな選手に果敢に挑んだ70kg級の新井、
78kg級の岡村には、会場から惜しみない拍手が贈られた。
　また、第29回目となった今大会、すべての試合が女性審判員
によって裁かれた初の大会となった。女子の試合を女性が裁く。
女子柔道の新たな歴史を飾った大会といえるだろう。

平成26年（第29回）
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　女子柔道日本一を決める皇后盃が30回目の記念大会として4
月19日に横浜文化体育館で行われた。全10地区から選出され
た34名と前年優勝、準優勝者をあわせて36名の精鋭が皇后盃
を争った。
　梅木真美、朝比奈沙羅、冨田若春などの若手選手も活躍を見せ
たが、ベスト8にとどまった。決勝戦は2年連続準優勝と涙をの
んでいる田知本と連覇を狙う山部という昨年と同じ対戦となった。
この日、準決勝までオール一本で勝ち上がった山部と一本勝ちは
1試合あるものの、判定や技ありのポイントで勝ち上がった田知
本では、誰もが山部に勢いがあるように見えていた。序盤は組み
手争いで技が出ず、両者に指導が出る。田知本は支釣込足、山部

は払腰や体落などを繰り出すが、どちらもうまく掛からない。攻
めあぐねている3分過ぎ、両者に指導。更に残り26秒で両者に
指導が出てそのまま試合終了、旗判定に持ち込まれた。どちらが
勝ってもおかしくない中で旗判定は、白3本。田知本悲願の初優
勝の瞬間であった。
　今大会は30回記念大会ということで、これまで女子柔道の歴
史を飾ってきた歴代の優勝者10名が一堂に会し、畳上で紹介さ
れた。

平成27年（第30回）

　今年で31回目を迎えた皇后盃が4月17日に横浜文化体育館
で行われた。全10地区から選出された34名と推薦選手3名の
計37名の精鋭が皇后盃を争った。また、7月に開催されるリオ
デジャネイロオリンピック78kg超級の代表争いを締めくくる最
後の大会でもあった。
　オリンピック代表争いで一歩リードしている田知本と、全日本
選抜体重別選手権を制して追随する山部が注目され、予想通りこ
の二人の顔合わせによる決勝戦となった。
　両者ともオリンピック初出場を懸けた大会へのプレッシャーか
らか、これまでの試合内容は充分な実力を発揮できていなかった。
田知本は4試合中一本勝ち、有効勝ちが各1、旗判定が2、山部
は4試合中一本勝ちが2、旗判定が2という内容で、格下の選手
にも苦戦をしていた。

　決勝戦は山部の気迫の突進から始まった。お互い攻めあぐねな
がらも山部の気迫が勝ったためか、序盤で田知本は指導2、山部
は指導1を受ける。
　中盤で田知本は支釣込足や体落、内股などの技を繰り出し、技
数では山部を上回っていた。
　残り50秒で田知本が出足払を掛けるが、空振り、そのまま畳
に崩れ落ちた。一旦「待て」がかかり、必死に立ちあがるも左足
が動かず、試合再開後、左足から沈み、立て膝の田知本を山部が
押し倒し、「技あり」、そのまま横四方固で合せ技一本となり、山
部が第31回大会を制した。
　この一戦の後、強化委員会は山部をリオデジャネイロオリンピ
ック78kg超級代表に選出した。

平成28年（第31回）
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法人・団体会員	 １口	 ５０，０００円
個人会員	 １口	 ５，０００円

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社　　旭化成株式会社
株式会社東急ホテルズ　　ニッセイ保険エージェンシー株式会社　　日本中央競馬会　　

学校法人北海学園	 公益社団法人北海道柔道整復師会	 公益社団法人青森県柔道整復師会	 仙台中央食肉卸売市場株式会社	
医療法人社団高橋胃腸科内科医院	 学校法人東北柔専仙台接骨医療専門学校	 医療法人社団百毫会藤野整形外科	 公益社団法人宮城県柔道整復師会	
公益社団法人茨城県柔道整復師会	 株式会社オオヤギ	 岡田運輸株式会社	 公益社団法人神奈川県柔道整復師会	
神奈川県柔道連盟　警察地区	 川崎市柔道協会	 北関東綜合警備保障株式会社	 公益社団法人群馬県柔道整復師会	
京葉ガス株式会社	 公益社団法人埼玉県柔道整復師会	 湘南地区柔道協会	 関彰商事株式会社	
株式会社千葉薬品ヤックス	 医療法人積心会富沢病院	 善道館	 公益社団法人千葉県柔道整復師会	
千葉県東部地区柔道会	 東京広告株式会社	 公益社団法人栃木県柔道整復師会	 富士急行株式会社	
横須賀地区柔道協会	 横浜市柔道協会	 有限会社林五	 ACSジャパン株式会社	
EBA株式会社	 株式会社エヌテック	 学校法人片柳学園日本工学院八王子専門学校	 株式会社ソーケン	
共立速記印刷株式会社	 学校法人呉竹学園	 医療法人社団講道館ビルクリニック	 興和ティムス株式会社	
興和ビルメンテナンス株式会社	 コニカミノルタジャパン株式会社	 株式会社三友社	 三荘企業株式会社	
公益財団法人全国高等学校体育連盟柔道専門部	 大和ハウス工業株式会社	 学校法人東海大学望星学塾	 公益社団法人東京都柔道整復師会	
公益社団法人日本柔道整復師会	 公益財団法人日本中学校体育連盟柔道部	 日本文化大學	 学校法人花田学園日本柔道整復専門学校	
株式会社不動テトラ	 株式会社ブレインズ・ネットワーク	 株式会社	マスキンズ増田金属工芸	 有限会社ライトハウス	
宗教法人髙念寺	 公益社団法人富山県柔道整復師会	 公益社団法人長野県柔道整復師会	 公益社団法人新潟県柔道整復師会	
株式会社西鐵工所	 愛知県実業柔道連盟	 公益社団法人愛知県柔道整復師会	 公益社団法人岐阜県柔道整復師会	
光文堂株式会社	 公益社団法人静岡県柔道整復師会	 鈴木レディースクリニック	 株式会社東洋マーシャルアーツ・ディストリビューション	
学校法人米田学園米田柔整専門学校	 株式会社内田組	 公益社団法人大阪府柔道整復師会	 有限会社からだ健康一番	
京都山﨑接骨院	 健心館畠中道場	 コーデソリューション株式会社	 株式会社大興	
公益社団法人兵庫県柔道整復師会	 学校法人IGL学園IGL医療福祉専門学校	 株式会社オフィスコーポレーション	 公益社団法人広島県柔道整復師会	
公益社団法人山口県柔道整復師会	 公益社団法人香川県柔道整復師会	 公益社団法人高知県柔道整復師会	 学校法人大麻学園四国医療専門学校	
公益社団法人徳島県柔道整復師会	 ホテルグランドパレス徳島	 有限会社伊志嶺商会	 SISビジョン株式会社	
沖縄統合医療学院	 医療法人光仁会光仁会病院	 公益社団法人佐賀県柔道整復師会	 株式会社戸髙鉱業社	
公益社団法人長崎県柔道整復師会	 公益社団法人福岡県柔道整復師会	 公益社団法人宮崎県柔道整復師会	 匿名23社	
敬称略、地区順、五十音順

特典
１．法人・団体会員、個人会員ともに申込み

口数により、ゴールド会員（10口以上）、
シルバー会員（５～９口）、ブロンズ会員

（１～４口）の会員証を発行します。
２．本連盟が発行する機関誌を配布します。
３．本連盟公式ホームページ内にお名前を掲

載します。（匿名希望の方は掲載しません）

ご入会は公式ホームページ http://www.judo.or.jp から
所定の申込用紙をダウンロードし、下記の方法でお申し込みください。

（１）Ｅメール sanjyo@judo.or.jp
（２）ＦＡＸ 03-3812-3995
（３）郵送 〒112-0003
 東京都文京区春日1-16-30 講道館本館５階
 公益財団法人全日本柔道連盟　企画課宛

本連盟への賛助会費は、特定公益増進法人への寄附として取り扱われ、 
税制上の優遇措置の適用を受けることができます。
※詳しくは、全柔連事務局もしくは最寄りの税務署にお問合せください。

　嘉納治五郎師範が終生取り組まれた、礼節を重んじ、柔道を通じた人づくり。柔道で培った逞しさと品性、知性

といった精神性を併せ持つ、りっぱな青年をつくりあげて社会に送り出すことを目指しておられました。本連盟で

は、この原点に立ち返り、青少年の育成に取り組んでおります。賛助会員制度とは、みなさまから賜りましたご支

援をそのために活用させていただく制度です。柔道を愛するみなさまの深いご理解とご賛同をお待ちしております。

子どもたちの明日を育てるために
賛助会員募集

入会方法

会員の有効期間は入会した月より1年間となります。会員期限

年会費

2020年3月末現在

賛助会員一覧（法人・団体）

　日本最強の柔道女子を決する第32回皇后盃全日本女子選手権
大会が4月16日に開催された。
　推薦選手は昨年度優勝の山部佳苗・準優勝の田知本愛、前年の
グランドスラム東京78kg超級を制し初の皇后盃獲得を狙う朝比
奈沙羅。この3名に各地区の予選を勝ち抜いた精鋭を加えた37
名が頂点を目指して横浜文化体育館に集った。
　波乱は3回戦で起きた。前年度覇者の山部が延長戦の末、髙山
に敗れ連覇ならず。髙山は4回戦も勝利し準決勝へ駒を進めた。
　準決勝戦には髙山のほか、3試合すべて延長戦にもつれる熱戦
を制した朝比奈、全3試合を一本勝ちで勢いに乗る田知本、そし
て4年振りの女王奪還に燃える緒方の4名が勝ち上がった。

平成29年（第32回）

近畿

推薦

近畿

四国

関東

東北

東京

九州

東京

関東

近畿

関東

東京

北信越

北海道

関東

近畿

東京

東海山本　沙羅

田知本　愛

日髙美沙希

麦田　　舞

泉　　真生

市川香代子

後藤　美和

児玉ひかる

佐俣　優依

井坂　希望

市橋寿々華

濵田　尚里

新垣さつき

橋高　朱里

吉岡　優里

緒方亜香里

畑村　亜希

稲森　奈見

和田梨乃子

中国井上あかり

山部　佳苗

鈴木　伊織

髙山　莉加

小椋　香澄

藤原　恵美

立川　　桃

小林　幸奈

梅津　志悠

石井　優花

朝比奈沙羅

井上　愛美

ヌンイラ華蓮

前田奈恵子

粂田　晴乃

松田　美悠

吉村　静織

山口　凌歌

推薦

中国

東京

北海道

関東

四国

近畿

東京

東北

推薦

九州

関東

東京

東海

北信越

東京

関東

藤原　恵美
（上四方固）
1 : 29

梅津　志悠
（内股）
8 : 21

藤原　恵美
（崩袈裟固）
2 : 28

梅津　志悠
（崩袈裟固）
4 : 00

髙山　莉加
（反則負け）

髙山　莉加
（合せ技）
1 : 26

山部　佳苗
（反則負け）
10 : 04

髙山　莉加
(指導2)
6 : 33

前田　奈恵子
（反則負け）
12 : 40

朝比奈　沙羅
（払腰）
6 : 30

朝比奈　沙羅
（内股）
6 : 37

山本　沙羅
（隅落）
5 : 12

山本　沙羅
（合せ技）
2 : 55

粂田　晴乃
（指導2）
7 : 49

山本　沙羅
（合せ技）
0 : 25

朝比奈　沙羅
（大内返）
11 : 45

朝比奈　沙羅
（払巻込）
5 : 00

田知本　愛
（大内刈）
5 : 00

田知本　愛
（払腰）
2 : 07

後藤　美和
（反則負け）
3 : 38

泉　真生
（合せ技）
1 : 02

田知本　愛
（合技）
1 : 40

児玉　ひかる
（合せ技）
3 : 03

市橋　寿々華
（膝車）
4 : 39

稲森　奈見
（大内刈）
2 : 52

井上　あかり
（反則負け）
6 : 03

橋高　朱里
（横四方固）
2 : 08

児玉　ひかる
（隅落）
5 : 00

佐俣　優依
（裏投）
8 : 12

緒方　亜香里
（内股）
0:33

新垣　さつき
（反則負け）
5 : 56

市橋　寿々華
（横四方固）
3 : 07

緒方　亜香里
（内股）
1 : 31

田知本　愛
（大外刈）
6 : 25

緒方　亜香里
（小外刈）
4 : 16

6 : 47

00：

朝比奈　沙羅
（払腰）
4 : 47

第 32 回皇后盃全日本女子柔道選手権大会

　髙山−朝比奈は朝比奈が払腰で髙山を退け、もう一方の田知本
−緒方の一戦は中盤で大内刈「有効」を奪った田知本が守り切り、
決勝戦は朝比奈−田知本のカードとなった。
　迎えた決勝戦は攻め手を欠く両者に対し指導が与えられる展開
となり、指導数が朝比奈「1」田知本「2」のまま延長戦に突入す
るかと思われた残り20秒、朝比奈の払巻込が決まり「有効」を
奪取、そのまま試合終了となった。
　全5試合中3試合が延長戦、山本沙羅との4回戦では11分
に亘る激戦を制しながらも全試合を投げ技によるポイントで勝利
を重ねた朝比奈沙羅が悲願の初優勝を飾り、ハンガリー・ブダペ
ストで開催される世界選手権大会78kg超級代表の座を勝ち取っ
た。

皇后盃 全日本女子柔道選手権大会の歩み
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東京の中心・水道橋という好立地にある
講道館国際柔道センター新館３階の宿泊施設は
館員であればどなたでも利用可能です。
講道館での合宿等はもちろん、
プライベート、ビジネス利用を問わず、
都内へお越しの際にはぜひご利用ください。

好立地、アクセス抜群!

講道館の宿泊施設を
ぜひご利用ください!!

※キャンセルポリシー
　当日のキャンセルは宿泊料金の100％をいただきます。
　前日および２日前のキャンセルは宿泊料金の50％をいただきます。
　3日前までのキャンセルにはキャンセル料はかかりません。

シングルルームの洗面台 特別シングルルーム 特別ツインルーム

お問い合わせ

（公財）講道館 総務部　Tel.03-3811-7155　Fax.03-3818-3614

大部屋和室

大部屋

乾燥室

■料金表 ※税込価格

大部屋（12人部屋）：和室 1、2段ベッド部屋 4 5部屋
（内1部屋は女子専用） 1名1泊 3,300円

シングルルーム 16部屋 1名1泊 5,500円

特別シングルルーム
（バス・トイレ付） 4部屋 1名1泊 7,700円

特別ツインルーム
（バス・トイレ付） 2部屋 1室1泊 13,200円

ソファーベッドご利用料金
（シングルルーム、特別シングルルーム、
特別ツインルームでご利用いただけます）

1名1泊 3,300円

　平成30年4月22日、第33回大会が開催された。
前年の第32回大会で悲願の初優勝を達成し、世界選手権 (ハン
ガリー・ブダペスト )準優勝・世界無差別選手権 (モロッコ・マ
ラケシュ )優勝と78㎏超級の第一人者となった朝比奈沙羅。前年
準優勝で2度目の優勝を目指す田知本愛。2週間前に福岡で行わ
れた選抜体重別で朝比奈に勝ち優勝、勢いそのままに本大会初優
勝を狙う素根輝。3名の推薦選手を軸に優勝争いが予想されるな
か、全国10地区の予選を勝ち上がった37名の女子柔道家が横
浜文化体育館に集まった。
　今大会で最大の目玉となったのは準決勝戦で当たることが予想
される朝比奈−素根の一戦。朝比奈が女王のプライドで素根の挑
戦を跳ね返すことができるのか。会場内は熱気に包まれていた。
熱戦が繰り広げられる中、優勝候補の一角である田知本にアクシ
デントが発生した。初戦の藤原 (近畿 )戦で足を負傷、辛くも勝
利を収めたが次戦の畳に上がることはなく棄権となった。田知本
との対戦で不戦勝ちとなった井上 (関東 )は続く試合も勝利し準
決勝進出を決めた。
　そして迎えた準決勝戦。
駒を進めたのは4試合全
て一本勝ちの冨田(東京)、
対するは井上。もう一方
は朝比奈対素根の対決が
実現した。ともに準決勝
戦まで3試合を戦い朝比
奈は2つの一本勝ち、素
根は全試合で寝技による
一本勝ちを収めた。

平成30年（第33回）
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00：

冨田　若春
（反則負け）
13 : 43
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　冨田−井上は今大会最長の13分を超える大熱戦となり、最後
は井上に3つ目の「指導」が与えられ「反則負け」。冨田が決勝
戦に進んだ。
　朝比奈−素根は後半に朝比奈が払腰で「有効」を宣告されたが
取り消され延長戦に突入。スタミナに自信を持つ素根が次第に朝
比奈を追い込み、7分を超えたところで3つ目の「指導」が朝比
奈に与えられ「反則負け」となった。
　決勝戦は冨田と素根の顔合わせとなり、準決勝戦では共に延長
戦にもつれ込んだが、疲労の影響を感じさせない素根が攻め続け、
GS1分01秒に冨田へ3つ目の「指導」が与えられ「反則負け」。
素根が初出場初優勝を果たした。
　大会後に発表された世界選手権 (アゼルバイジャン・バクー )
の代表は朝比奈、素根はアジア競技大会 (インドネシア・ジャカ
ルタ )の代表となり、後に行われた大会では共に優勝を収めた。

皇后盃 全日本女子柔道選手権大会の歩み
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　「平成」最後の開催となった第34回大会は平成31年4月21
日に開催された。
　注目選手はアゼルバイジャン・バクーで行われた2018年世界
選手権78kg超級で優勝した前年度3位の朝比奈沙羅 (パーク
２４)、前年度初優勝を飾りインドネシア・ジャカルタで開催され
たアジア競技大会も制した素根輝 (環太平洋大学 )。また、2008
北京・2016リオデジャネイロオリンピック52kg級銅メダリス
トの中村美里が東京予選を勝ち抜き体重無差別の本大会へ挑戦し
たことも注目を集めた。結果は2回戦で延長戦の末に敗れたが、
会場内からは大きな声援が贈られた。

　朝比奈・素根の両選手は前哨戦となった全日本選抜体重別大会
78kg超級決勝戦で対戦し、延長戦の末に素根が小外刈「技あり」
で勝利を収めた。

平成31年（第34回） 　朝比奈は初戦を「優勢勝ち」、続く三回戦を「指導3」、四回戦
を「優勢勝ち」といずれも延長戦を制して準決勝へ進出。準決勝
戦では前年度本大会準優勝の冨田若春 (コマツ )を試合時間2分
5秒の大外巻込「一本」で退け決勝へ駒を進めた。
　一方の素根は初戦「指導3」、三回戦を「一本」、四回戦では
2016リオデジャネイロオリンピック78kg超級銅メダリストの
山部佳苗(ミキハウス)との延長戦にもつれる接戦を大内刈「有効」
で制し、稲森奈見 (三井住友海上火災保険 )との準決勝戦も延長
戦の末に大内刈「有効」で勝利を収め決勝戦へ進出した。

　両者が順当に勝ち上がり迎えた決勝戦、両者へ「指導」が2つ
与えられた状況で延長戦に突入し、共に攻め合った末に延長5分
5秒で朝比奈へ3つ目の「指導」が与えられ素根が二連覇を達成
した。

　大会後に行われた強化委
員会で8月に日本武道館で
開催される世界選手権の
78kg超級代表に素根・朝
比奈の両選手を出場させる
ことが決定し、素根が世界
選手権初優勝、朝比奈は第
三位という結果だった。
　その後、素根は11月に
開催されたグランドスラム
大阪でも優勝し、東京オリ
ンピックの代表内定を勝ち
取った。
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私たちは感動の「場」を支えます。
会場設営、運営、警備、施設管理など
イベントに携わるすべての道のプロフェッショナルが揃った会社、
それがシミズオクトです。

私たちは1 9 3 2 年の創業以来、8 0 年以上にわたり、
柔道の大会をはじめ
あらゆるスポーツの大会、コンサート、展示会、博覧会など
さまざまなイベントの快適性や安全性をサポートしてきました。

これからもシミズオクトは、感動を創る「場」を支え続けます。

www.shimizu-group.co. jp
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皇后盃全日本女子柔道選手権大会成績
回　数 優　　勝 第 2 位 第 3 位
第 １ 回 八戸かおり 松 本　 宣 子 佐 々 木　 光 田 辺　 陽 子
第 ２ 回 田 辺　 陽 子 藤 本　 涼 子 佐 々 木　 光 小 林　 貴 子
第 ３ 回 田 辺　 陽 子 佐 々 木　 光 小 林　 貴 子 坂 上　 洋 子
第 ４ 回 田 辺　 陽 子 松 尾　 徳 子 阿 武　 美 和 佐 々 木　 光
第 ５ 回 田 辺　 陽 子 小 林　 貴 子 鈴 木　　 香 五十嵐準子
第 ６ 回 田 辺　 陽 子 藤 本　 涼 子 鈴 木　　 香 福場由里子
第 ７ 回 田 辺　 陽 子 佐 藤　 昭 子 松 尾　 徳 子 鈴 木　　 香
第 ８ 回 阿 武　 教 子 鈴 木　　 香 浅田ゆかり 坂 上　 洋 子
第 ９ 回 阿 武　 教 子 鈴 木　　 香 福場由里子 増 田　 仁 子
第 1 0 回 阿 武　 教 子 浅田ゆかり 二 宮　 美 穂 福場由里子
第 1 1 回 阿 武　 教 子 二 宮　 美 穂 天 尾　 美 貴 福場由里子
第 1 2 回 二 宮　 美 穂 阿 武　 教 子 山下まゆみ 天 尾　 美 貴
第 1 3 回 二 宮　 美 穂 上 野　 雅 恵 山 本　　 恵 前 田　 桂 子
第 1 4 回 阿 武　 教 子 上 野　 雅 恵 山 本　　 恵 前 田　 桂 子
第 1 5 回 山下まゆみ 古 賀　 幸 恵 中 村　 友 栄 栗 原　 美 幸
第 1 6 回 薪 谷　　 翠 山下まゆみ 上 野　 雅 恵 塚 田　 真 希
第 1 7 回 塚 田　 真 希 薪 谷　　 翠 上 野　 雅 恵 江 口　　 啓
第 1 8 回 塚 田　 真 希 近 藤　 悦 子 風 戸　 晴 子 森 島　 直 美
第 1 9 回 塚 田　 真 希 薪 谷　　 翠 松﨑みずほ 江 口　　 啓
第 2 0 回 塚 田　 真 希 薪 谷　　 翠 木 屋　 好 絵 中 澤　 さ え
第 2 1 回 塚 田　 真 希 立 山　 真 衣 杉 本　 美 香 堀江久美子
第 2 2 回 塚 田　 真 希 堀江久美子 駒木奈緒美 立 山　 真 衣
第 2 3 回 塚 田　 真 希 薪 谷　　 翠 田 知 本　 愛 立 山　 真 衣
第 2 4 回 塚 田　 真 希 中 澤　 さ え 今 井　 優 子 杉 本　 美 香
第 2 5 回 塚 田　 真 希 杉 本　 美 香 堀江久美子 立 山　 真 衣
第 2 6 回 杉 本　 美 香 萩原久美子 山 部　 佳 苗 立 山　 真 衣
第 2 7 回 山 部　 佳 苗 杉 本　 美 香 立 山　 真 衣 朝比奈沙羅
第 2 8 回 緒方亜香里 田 知 本　 愛 山 部　 佳 苗 白石のどか
第 2 9 回 山 部　 佳 苗 田 知 本　 愛 市橋寿々香 岡 村　 智 美
第 3 0 回 田 知 本　 愛 山 部　 佳 苗 山 本　 沙 羅 市橋寿々華
第 3 1 回 山 部　 佳 苗 田 知 本　 愛 梅 津　 志 悠 市橋寿々華
第 3 2 回 朝比奈沙羅 田 知 本　 愛 髙 山　 莉 加 緒方亜香里
第 3 3 回 素 根　 輝 冨 田　 若 春 井 上　 舞 子 朝比奈沙羅
第 3 4 回 素 根　 輝 朝比奈　沙羅 冨 田　 若 春 稲 森　 奈 見
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私たちは全日本柔道連盟を応援しています
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トヨタ自動車株式会社

51



万が一、パワハラの被害者となってしまった場合には、まず心から信頼できる第三者に相談し、都道府県柔道連
盟、全日本柔道連盟に通報をして下さい。不利な立場に追い込んだり、個人を特定しその情報を公表するような
ことは絶対にいたしません。相談先・通報先を以下に記載しましたが、対応・判断に迷う場合は、お電話で全柔
連（倫理推進室）にご相談下さい。（代表：03-3818-4199）

柔道は心身の力を最も有効に使用する道である。その修行は、攻撃防御の練習に由って身体精神を鍛錬修養し、
斯道の真髄を体得する事である。そうして是に由って己を完成し世を補益するが、柔道修行の究竟の目的である。 １．パンフレット作成の目的

　「パワハラ」とは、「パワーハラスメント」の略称ですが、ある環境において、活動上、立場や地位、人間関係の優位性
を利用して、相手に肉体的かつ精神的な苦痛を与える行為のことを意味します。パワハラの定義を定めた法律や、パワハ
ラを規制する法律は存在しません。しかし、近年職場におけるいじめやパワハラは社会問題化し、スポーツ界、柔道界に
おいても対処すべき重要な課題となっています。
　そこで、柔道界におけるパワハラの問題に対処することを目的として、このたびパンフレットを作成しました。厚生労働
省のパワハラの類型を参考に、柔道界におけるパワハラの実例を拾い集めてみました。このパンフレットが、柔道関係者
全員にとって、改めてこの問題を考え直すきっかけとなれば幸いです。

２．柔道界におけるパワハラの定義
　厚生労働省のパワハラの定義に当てはめてみると、柔道界におけるパワハラは、次のように説明することができます。

また、「活動上の地位や人間関係などの優位性」とは、以下の中で生じます。
　①連盟・協会等の役員とメンバーとの関係性
　②指導者（コーチ、監督）と選手との関係性
　③部活動における顧問と部員との関係性
　④クラブ・道場内の先輩後輩の関係性

３．「指導者と選手」の関係性を問い直す
　体罰・暴力的指導やセクシャル・ハラスメントといったハラスメント、そしてパワハラが生じる根本的な原因として、他
者との不健全かつ不適切な関係性があります。

　指導者は、指導スキルや知識、経験などを含め、役割においては権威性（優越性）を有していますが、その健全かつ適
切な使用が求められています。相手を自立した人格として尊重する態度はつねに指導者側に求められる責務であること
を自覚しましょう。
　このパンフレットを通して、是非、今一度選手との関係を見つめ直してみて下さい。

【解説】嘉納師範は、柔道修行の目的は、攻撃・防御の練習によって身体を鍛練して強健にし、
　　　　精神の修養につとめて人格の完成をはかり、社会に貢献することであると示されています。

対象者：どなたでも。　受付方法：封書またはメール。        
全日本柔道連盟ホームページ（http://www.judo.or.jp）に掲載されている「投稿フォーム」にご記入の上、
ご送付下さい。（ホームページ内で、「柔道目安箱」等で検索できます。）

対象者：全柔連登録会員のみ。
受付方法：封書または電子メール。
全日本柔道連盟ホームページ掲載の「受付票」（「内部通報制度」等で検索）にご記入の上、ご送付下さい。
窓口を2ケ所設けました。　　　　　　　　　　　  （メールの場合、窓口担当者からの返信を受信可能な状態にしてください。）

困った時はご相談ください

嘉納治五郎遺訓より

柔道の真の目的は「人間教育」

●都道府県柔道連盟
各連盟の「コンプライアンス担当」にご相談下さい。

■郵送先：〒112-0003 東京都文京区春日1-16-30　全日本柔道連盟　倫理推進室「柔道目安箱」係 
■メール送付先：rinri@judo.or.jp

■郵送先：〒105-0003 東京都港区西新橋1-21-8 弁護士ビル807号
　　　　　あたらし橋法律事務所  赤堀文信弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：akahori@atarashibashi.com

■郵送先：〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-4-2 新日石ビルヂング9Ｆ
　　　　　宏和法律事務所  山田奈美香弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：judo-n.yamada@kowa-law.com

●全日本柔道連盟「柔道目安箱」

●全日本柔道連盟「内部通報制度（コンプライアンスホットライン）」

（2018 年 10 月発行　発行者：全日本柔道連盟　監修：コンプライアンス委員会　竹村瑞穂、向井幹博、北田典子）

●柔道 MIND 活動のねらいを、今一度考えてみましょう。

■同じ所属（連盟・協会・柔道クラブ・道場）で活動する者に対して、活動上の地位や人間関係などの
　優位性を背景に、それぞれの役割における適正な範囲を超えて、肉体的・精神的苦痛を与える行為、
　または活動環境を悪化させる行為。

■指導者と選手は、「教える者」と「教えられる者」という立場の違いはありますが、
　人間としては対等です。

をなくそう柔道界
からパワハラ

柔道は人間教育

2021年度大会日程
2020.12.4 現在

月 日付 大会名（会場）

4

3 ～ 4 全日本選抜体重別選手権大会（福岡国際センター）

11 全日本カデ体重別選手権大会（東和薬品ラクタブドームサブアリーナ）

18 全日本女子選手権大会（横浜武道館）

29 全日本選手権大会（千葉ポートアリーナ）

5
4 ～ 5 全国少年大会（講道館） ※ 9 月以降に延期

21 ～ 23 ワールドマスターズゲームズ関西（鳥取県）※延期

6

5 ～ 6 全日本実業団体対抗大会（三重県四日市市）

12 全日本形競技大会（講道館）

26 ～ 27 全日本学生優勝大会（未定）

7
22 ～ 24 金鷲旗高校大会（マリンメッセ福岡）

24 ～ 31 東京オリンピック柔道競技（日本武道館）

8

8 ～ 12 インターハイ柔道競技（長野県・ホワイトリング）

22 ～ 25 全国中学校柔道大会（ALSOK ぐんまアリーナ）

27 ～ 29 東京パラリンピック柔道競技（日本武道館）

全日本実業個人選手権大会（尼崎市 ･ ベイコム総合体育館）

29 全国小学生学年別柔道大会（堺市・大浜体育館）

9

11 ～ 12 全日本ジュニア体重別選手権大会（埼玉県立武道館）

18 ～ 20 国民体育大会柔道競技（津市産業・スポーツセンターサオリーナ）

19 マルちゃん杯全日本少年大会（東京武道館）

19 全国高等学校定時制通信制大会（講道館）

全国警察選手権大会（未定）

10

2 ～ 3 全日本学生体重別選手権大会（日本武道館）

16 ～ 17 全日本学生体重別団体優勝大会（尼崎市・ベイコム総合体育館）

全国警察大会（未定）

11

13 ～ 14 講道館杯全日本体重別選手権大会（千葉ポートアリーナ）

23 全日本産業別大会（講道館）

全日本視覚障害者大会（講道館）

12 3 ～ 5 グランドスラム東京（国立代々木競技場第一体育館）

3
20 ～ 21 全国高等学校選手権大会（日本武道館）

26 ～ 27 近代柔道杯全国中学生大会（横浜武道館）

52 53



・練習を休みがちの生徒に対し、顧問自らが乱取りの相手となり強く
投げたり、覆いかぶさり絞め技を施して圧迫した。生徒が「参った」
をしても簡単には離さず、長時間乱取りを続けた。（結果、急性硬膜
下血腫等の重大事故に繋がることもある）
・生徒が絞め技・関節技に弱いことを懸念した指導者が、「自分たち
もこの厳しさを乗り越えて強くなった」という信念で、乱取り稽古中
に何度も生徒を絞め技で失神させた。
・保護者から「厳しく指導してほしい」と頼まれている事を盾に指導
者が、試合で負けた生徒の頭を叩き、ビンタをした。
・日頃から指導に従わない長髪の生徒が練習に遅刻したので、”遅刻
の罰”と称して、みんなの前で頭を坊主刈りにした。

・試合に負けて応援席に戻ってきた選手に対し、指導者が公衆の面前
で、丸めたプログラムで選手の頭を叩きながら、「何やってんだ、コ
ラァ！」、「お前のせいで負けたんだ」、「みんなに謝れ」等、執拗に
暴言を繰り返した。
・ある指導者は日頃から周囲に対し、「世の中の風潮がどうなろうと、
うちの道場は必要な体罰は行う」と公言している。
・1年生の選手が無断で練習を休んだ。指導者が”連帯責任”という名目
で、1年生全員に交代で寮の昼間の電話当番を強制したため、1年生
の選手たちは、学生の本分である授業に出ることが出来なくなった。
・選手が乱取をしていると、指導者が組んでいる相手を変更させる。
誰とも練習できない。アドバイスを求めても「お前にはしない」と言
われる。挨拶しても無視する。

・ある道場で指導者が言うことをきかない一人の道場生だけに、元立
ち（基立ち）をさせないような"指導"をしたため、その子は周りから
も浮いた存在となり、徐々に道場での居場所がなくなり、とうとう柔
道をやめてしまった。
・ある学校の柔道部で、先生から急な連絡を受けた上級生がその日
の練習場所と練習時間の変更を、日頃仲の悪い一部の下級生にだ
けわざと連絡をしなかった。
（他競技の例）
・ある指導者が選手に対し、「俺の前でよく練習ができるな」、「あん
な身勝手な奴とは練習をするな」等の理不尽な発言を繰り返し、選
手を孤立させた。

・ある指導者は、試合で負けると人が変わったように不機嫌になり、
次の練習時に、腕立て伏せ千回、スクワット千回、打ち込み千回、乱
取り２時間等の、過激な練習をさせるので、生徒や保護者は怪我を
しないかとても不安だが、怖くて言いだせない。
・ある指導者は、なかなか技の要領を覚えない生徒に対していらだち
を隠せず、「何故こんな簡単なことができないんだ」「ろくに柔道の
稽古ができないやつは、グランドでも走れ」とつきはなし、夏の暑
い日に２時間もほったらかしでランニングを続けさせた為、熱中症
になるところだった。

・ある指導者は、覚えの悪い生徒を見限り、「お前は乱取りをしなくて
いい。じゃまだ」と、まともに相手をしない。
・反抗的な道場生に対し、みんなが見ている前で「俺の言うことが聞
けないなら、道場から出ていけ」と追い出したきり、その後何のフォ
ローもしなかった。（その子は別の道場に移ろうとしたが、移籍を妨
害された。）
・新しく来た指導者は、生徒が少しでも疲れた様子を見せると、口癖
のように「やる気がないなら隅で立っとれ」とか、「正座でもしてろ」
と冷たく言い放つので、せっかく柔道を習いたくて道場に来ている
子供たちはだんだんとやる気をなくしている。

・ある指導者は、柔道の指導とはまったく関係ないはずなのに、必ず
親の職業を聞きだし、職によっては自分に便宜を図るように仕向け
させるので評判が悪い。先日も、生徒の親が焼肉屋をやっていると
知り、コーチ仲間大勢で押しかけ、大量飲酒飲食した上、”日頃子供
がお世話になっている”親の弱みにつけこんで、暗に無償提供をほの
めかした。
・ある先輩が、高校柔道部の強い上下関係を利用して、新入生のプラ
イバシー（恋人、家族関係など）に立ち入ってくるので、後輩たちは
皆まいっている。しかし、先輩の柔道の実力はすごいし、柔道はやめ
たくないので、監督に相談することもできない。

暴行・傷害を発生させる行為
必要以上に強く投げたり、マイッタをしても絞め技などやめない行為も含まれる

脅迫・名誉棄損・侮辱・暴言・ひどい叱責
人格を否定するような精神的ダメージを与える言葉や、怒鳴る行為も含まれる

隔離・仲間外し・口をきかない等の行為
道場内での無視や、練習相手をしないなどの行為も含まれる

活動上明らかに不要なことや実行不可能なことを要求すること
非合理的で不健全なトレーニングや稽古を強制させることも含まれる

活動上の合理性なく、程度の低いことをさせる、活動をさせない等の行為
たとえば、合理的な理由なく1人だけ異なる稽古を強制したり、稽古をさせないなどの行為

私的事項に過度に立ち入ること
家族関係や恋人の有無、休日の予定を尋ねるなど、私的領域に踏み込むような行為も含まれる
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柔道界におけるパワハラ（最近の主な実例）
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！・練習を休みがちの生徒に対し、顧問自らが乱取りの相手となり強く

投げたり、覆いかぶさり絞め技を施して圧迫した。生徒が「参った」
をしても簡単には離さず、長時間乱取りを続けた。（結果、急性硬膜
下血腫等の重大事故に繋がることもある）
・生徒が絞め技・関節技に弱いことを懸念した指導者が、「自分たち
もこの厳しさを乗り越えて強くなった」という信念で、乱取り稽古中
に何度も生徒を絞め技で失神させた。
・保護者から「厳しく指導してほしい」と頼まれている事を盾に指導
者が、試合で負けた生徒の頭を叩き、ビンタをした。
・日頃から指導に従わない長髪の生徒が練習に遅刻したので、”遅刻
の罰”と称して、みんなの前で頭を坊主刈りにした。

・試合に負けて応援席に戻ってきた選手に対し、指導者が公衆の面前
で、丸めたプログラムで選手の頭を叩きながら、「何やってんだ、コ
ラァ！」、「お前のせいで負けたんだ」、「みんなに謝れ」等、執拗に
暴言を繰り返した。
・ある指導者は日頃から周囲に対し、「世の中の風潮がどうなろうと、
うちの道場は必要な体罰は行う」と公言している。
・1年生の選手が無断で練習を休んだ。指導者が”連帯責任”という名目
で、1年生全員に交代で寮の昼間の電話当番を強制したため、1年生
の選手たちは、学生の本分である授業に出ることが出来なくなった。
・選手が乱取をしていると、指導者が組んでいる相手を変更させる。
誰とも練習できない。アドバイスを求めても「お前にはしない」と言
われる。挨拶しても無視する。

・ある道場で指導者が言うことをきかない一人の道場生だけに、元立
ち（基立ち）をさせないような"指導"をしたため、その子は周りから
も浮いた存在となり、徐々に道場での居場所がなくなり、とうとう柔
道をやめてしまった。
・ある学校の柔道部で、先生から急な連絡を受けた上級生がその日
の練習場所と練習時間の変更を、日頃仲の悪い一部の下級生にだ
けわざと連絡をしなかった。
（他競技の例）
・ある指導者が選手に対し、「俺の前でよく練習ができるな」、「あん
な身勝手な奴とは練習をするな」等の理不尽な発言を繰り返し、選
手を孤立させた。

・ある指導者は、試合で負けると人が変わったように不機嫌になり、
次の練習時に、腕立て伏せ千回、スクワット千回、打ち込み千回、乱
取り２時間等の、過激な練習をさせるので、生徒や保護者は怪我を
しないかとても不安だが、怖くて言いだせない。
・ある指導者は、なかなか技の要領を覚えない生徒に対していらだち
を隠せず、「何故こんな簡単なことができないんだ」「ろくに柔道の
稽古ができないやつは、グランドでも走れ」とつきはなし、夏の暑
い日に２時間もほったらかしでランニングを続けさせた為、熱中症
になるところだった。

・ある指導者は、覚えの悪い生徒を見限り、「お前は乱取りをしなくて
いい。じゃまだ」と、まともに相手をしない。
・反抗的な道場生に対し、みんなが見ている前で「俺の言うことが聞
けないなら、道場から出ていけ」と追い出したきり、その後何のフォ
ローもしなかった。（その子は別の道場に移ろうとしたが、移籍を妨
害された。）
・新しく来た指導者は、生徒が少しでも疲れた様子を見せると、口癖
のように「やる気がないなら隅で立っとれ」とか、「正座でもしてろ」
と冷たく言い放つので、せっかく柔道を習いたくて道場に来ている
子供たちはだんだんとやる気をなくしている。

・ある指導者は、柔道の指導とはまったく関係ないはずなのに、必ず
親の職業を聞きだし、職によっては自分に便宜を図るように仕向け
させるので評判が悪い。先日も、生徒の親が焼肉屋をやっていると
知り、コーチ仲間大勢で押しかけ、大量飲酒飲食した上、”日頃子供
がお世話になっている”親の弱みにつけこんで、暗に無償提供をほの
めかした。
・ある先輩が、高校柔道部の強い上下関係を利用して、新入生のプラ
イバシー（恋人、家族関係など）に立ち入ってくるので、後輩たちは
皆まいっている。しかし、先輩の柔道の実力はすごいし、柔道はやめ
たくないので、監督に相談することもできない。

暴行・傷害を発生させる行為
必要以上に強く投げたり、マイッタをしても絞め技などやめない行為も含まれる

脅迫・名誉棄損・侮辱・暴言・ひどい叱責
人格を否定するような精神的ダメージを与える言葉や、怒鳴る行為も含まれる

隔離・仲間外し・口をきかない等の行為
道場内での無視や、練習相手をしないなどの行為も含まれる

活動上明らかに不要なことや実行不可能なことを要求すること
非合理的で不健全なトレーニングや稽古を強制させることも含まれる

活動上の合理性なく、程度の低いことをさせる、活動をさせない等の行為
たとえば、合理的な理由なく1人だけ異なる稽古を強制したり、稽古をさせないなどの行為

私的事項に過度に立ち入ること
家族関係や恋人の有無、休日の予定を尋ねるなど、私的領域に踏み込むような行為も含まれる
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柔道界におけるパワハラ（最近の主な実例）

「参った」をしても離さない

暴言・ひどい叱責

仲間外しして、孤立させる

意味のない過度な練習

正座を強要し、練習させない

また、先生から LINE 来たよ
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万が一、パワハラの被害者となってしまった場合には、まず心から信頼できる第三者に相談し、都道府県柔道連
盟、全日本柔道連盟に通報をして下さい。不利な立場に追い込んだり、個人を特定しその情報を公表するような
ことは絶対にいたしません。相談先・通報先を以下に記載しましたが、対応・判断に迷う場合は、お電話で全柔
連（倫理推進室）にご相談下さい。（代表：03-3818-4199）

柔道は心身の力を最も有効に使用する道である。その修行は、攻撃防御の練習に由って身体精神を鍛錬修養し、
斯道の真髄を体得する事である。そうして是に由って己を完成し世を補益するが、柔道修行の究竟の目的である。 １．パンフレット作成の目的

　「パワハラ」とは、「パワーハラスメント」の略称ですが、ある環境において、活動上、立場や地位、人間関係の優位性
を利用して、相手に肉体的かつ精神的な苦痛を与える行為のことを意味します。パワハラの定義を定めた法律や、パワハ
ラを規制する法律は存在しません。しかし、近年職場におけるいじめやパワハラは社会問題化し、スポーツ界、柔道界に
おいても対処すべき重要な課題となっています。
　そこで、柔道界におけるパワハラの問題に対処することを目的として、このたびパンフレットを作成しました。厚生労働
省のパワハラの類型を参考に、柔道界におけるパワハラの実例を拾い集めてみました。このパンフレットが、柔道関係者
全員にとって、改めてこの問題を考え直すきっかけとなれば幸いです。

２．柔道界におけるパワハラの定義
　厚生労働省のパワハラの定義に当てはめてみると、柔道界におけるパワハラは、次のように説明することができます。

また、「活動上の地位や人間関係などの優位性」とは、以下の中で生じます。
　①連盟・協会等の役員とメンバーとの関係性
　②指導者（コーチ、監督）と選手との関係性
　③部活動における顧問と部員との関係性
　④クラブ・道場内の先輩後輩の関係性

３．「指導者と選手」の関係性を問い直す
　体罰・暴力的指導やセクシャル・ハラスメントといったハラスメント、そしてパワハラが生じる根本的な原因として、他
者との不健全かつ不適切な関係性があります。

　指導者は、指導スキルや知識、経験などを含め、役割においては権威性（優越性）を有していますが、その健全かつ適
切な使用が求められています。相手を自立した人格として尊重する態度はつねに指導者側に求められる責務であること
を自覚しましょう。
　このパンフレットを通して、是非、今一度選手との関係を見つめ直してみて下さい。

【解説】嘉納師範は、柔道修行の目的は、攻撃・防御の練習によって身体を鍛練して強健にし、
　　　　精神の修養につとめて人格の完成をはかり、社会に貢献することであると示されています。

対象者：どなたでも。　受付方法：封書またはメール。        
全日本柔道連盟ホームページ（http://www.judo.or.jp）に掲載されている「投稿フォーム」にご記入の上、
ご送付下さい。（ホームページ内で、「柔道目安箱」等で検索できます。）

対象者：全柔連登録会員のみ。
受付方法：封書または電子メール。
全日本柔道連盟ホームページ掲載の「受付票」（「内部通報制度」等で検索）にご記入の上、ご送付下さい。
窓口を2ケ所設けました。　　　　　　　　　　　  （メールの場合、窓口担当者からの返信を受信可能な状態にしてください。）

困った時はご相談ください

嘉納治五郎遺訓より

柔道の真の目的は「人間教育」

●都道府県柔道連盟
各連盟の「コンプライアンス担当」にご相談下さい。

■郵送先：〒112-0003 東京都文京区春日1-16-30　全日本柔道連盟　倫理推進室「柔道目安箱」係 
■メール送付先：rinri@judo.or.jp

■郵送先：〒105-0003 東京都港区西新橋1-21-8 弁護士ビル807号
　　　　　あたらし橋法律事務所  赤堀文信弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：akahori@atarashibashi.com

■郵送先：〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-4-2 新日石ビルヂング9Ｆ
　　　　　宏和法律事務所  山田奈美香弁護士気付　全日本柔道連盟コンプライアンスホットライン
■メール送付先：judo-n.yamada@kowa-law.com

●全日本柔道連盟「柔道目安箱」

●全日本柔道連盟「内部通報制度（コンプライアンスホットライン）」

（2018 年 10 月発行　発行者：全日本柔道連盟　監修：コンプライアンス委員会　竹村瑞穂、向井幹博、北田典子）

●柔道 MIND 活動のねらいを、今一度考えてみましょう。

■同じ所属（連盟・協会・柔道クラブ・道場）で活動する者に対して、活動上の地位や人間関係などの
　優位性を背景に、それぞれの役割における適正な範囲を超えて、肉体的・精神的苦痛を与える行為、
　または活動環境を悪化させる行為。

■指導者と選手は、「教える者」と「教えられる者」という立場の違いはありますが、
　人間としては対等です。

をなくそう柔道界
からパワハラ

柔道は人間教育




